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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA CONTRATACAO TEMPORARIA DE
PROFESSOR SUBSTITUTO PARA A REDE PUBLICA DE ENSINO DO DISTRITO FEDERAL

Nutricdo

Vocé recebeu do fiscal:
o um caderno da prova objetiva contendo 120 (cento e vinte) itens — cada um deve ser j com6 CERTO ou ERRADO,

de acordo com o(s) comando(s) a que se refere —; ¢
o uma folha de respostas personalizada.
Verifique se a numeragio dos itens, a paginagao do caderno da prova objetiva ef@codificacio da folha de respostas estdo corretas.
ica

Verifique se o componente curticular selecionado por vocé estd explicitamente

nesta capa.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identifi
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

o espago apropriado da folha de respostas,

52 (cinquenta e dois) minutos para o final

Deixe sobre a carteira apenas o d
transparente.

Nio ¢ permitida a utilizacdo d

Nio ¢é permitida a consulta.adi

A folha de“fespostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter registro fora dos locais
destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente, as respostas da
prova objetiva para a folha de respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas é cobrir, fortemente, com caneta esferografica de tinta preta,
fabricada com material transparente, o espago a ela correspondente.

Marque as respostas assim: .
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PROVA OBJETIVA

CONHECIMENTOS BASICOS
Itens de 1 a 40

4

7

10

12

Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas.
Escolas que sdo gaiolas existem para que 0s passaros
desaprendam a arte do voo. Passaros engaiolados sdo
passaros sob controle. Engaiolados, o seu dono pode
leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém
um dono. Deixaram de ser passaros. Porque a esséncia dos
passaros é 0 voo. Escolas que sdo asas ndo amam passaros
engaiolados. O que elas amam sdo passaros em Vvoo.
Existem para dar aos passaros coragem para voar. Ensinar o
V00, isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja nasce dentro
dos passaros. O voo ndo pode ser ensinado. S6 pode ser
encorajado.

ALVES, Rubem. In: Por uma educagéo romantica. 8. ed. Campinas:
Papirus, 2009, p. 29-32.

Com base nas informagdes do texto e nos recursos
responsaveis pelas relagbes entre elas, julgue (C ou E) os
itens a seguir.

1.

Segundo o autor, as escolas que sdo gaiolas contribuem
para que o0s passaros desaprendam a arte do Voo,
enquanto as escolas que sdo asas ensinam 0s passaros a
voar.

No periodo composto “Escolas que sdo gaiolas existem
para que os passaros desaprendam a arte do voo”
(linhas 2 e 3), o pronome relativo “que” retoma o termo
“Escolas” e a locugdo “para que” introduz ideiatide
finalidade em relacdo a oragdo anterior.

No periodo “Existem para dar aos péssaros coragem
para voar.” (linha 9), o termo sublinhado poderia, sem
comprometer a relacdo de sentido “eriginal, ser
substituido pelo pronome lhes.

Para representar os tipos de escola & as diferengas entre
eles, o autor utiliza-se da metéfora e da antitese.
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Professor e estudantes criam jornal digital

A busca gor diferentes®praticas que conquistem a
dedicacdo dos estudantes levou o professor Eduardo Alves e
a sua turma aomundo das noticias: juntos, criaram o
CEMTN News, ‘um jornal veiculado na internet com
noticias e opinides produzidas na escola.

O“nome do jornal digital é uma referéncia & propria
escola, ja'que a turma estuda no Centro de Ensino Médio de
Taguatinga Norte (CEMTN).

A plataforma virou um meio de expressdo dos
estudantes. L4, diferentes temas séo trabalhados, e o
professor regente estimula o respeito social.

CRUZ, iris. Disponivel em: <https://www.educacao.df.gov.br/professor-e-
estudantes-criam-jornal-digital-em-taguatinga/>. Acesso em: 19 out. 2023,
com adaptagdes.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
PROFESSOR SUBSTITUTO TEMPORARIO

Considerando as informagcfes do texto e as questdes
morfossintaticas que o constituem, julgue (C ou E) os itens a
seguir.

5.

A redacdo Afim de encontrarem praticas diferentes
gue motivassem a dedicacdo dos alunos, o professor
Eduardo Alves e a sua turma, foram levados ao
mundo das noticias esta totalmente de acordo com a
norma-padrdo e reproduz uma mensagem compativel
com o texto.

Na linha 1, a forma verbal “conquistem” poderia ter
sido empregada na terceira pessoatdonsingular para
concordar com o sujeito “A busca”.

O uso do sinal indicativo de crase'&ebrigatorio no trecho
“¢ uma referéncia a propria@scola” (linhas'6 e 7).

No lugar da locugio “ja que” (linha 7), estaria correto o
emprego da forma porgue.

A funcdo sintdtica, .desempenhada pelo termo
sublinhado na oracdo ‘e o professor regente estimula 0
respeito social” (linhas'10 e 11) seria alterada, caso a
autora tivesse optado pela seguinte redacdo: e o
respeito social é estimulado pelo professor regente.
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Houve um dia, em uma aula de historia do sétimo ano,
em que,falamos das estadtuas da Roma antiga. Respondi a
professora que eram o0s olhos que induziam a sensacdo de
vida as figuras de pedra. A senhora regozijou. Disse que eu
estava muito certo. lluminei-me todo, ndo por ter sido o
mais rdpido a descortinar aquela solucdo, mas porque
tinhamos visto imagens das estatuas mais deslumbrantes do
mundo e eu estava esmagado de beleza. Quando me elogiou
a resposta, a minha professora contente apenas me premiou
a maravilha que era, na verdade, a capacidade de induzir
maravilha que ela prépria tinha. Estavamos, naquela sala de
aula, ao menos nés dois, felizes. Profundamente felizes.

MAE, Valter Hugo. Autobiografia Imaginéria. JL Jornal de Letras, Artes e
Ideias, Ano XXIlI, n. 1095, com adaptacoes.

A respeito da linguagem utilizada pelo autor, julgue (C ou E)
0s itens a sequir.

10. Do

ponto de vista da texto €

predominantemente narrativo.

tipologia, o

11. De acordo com a norma-padrdo, o trecho “Iluminei-me

todo” (linha 5) poderia ser reescrito da seguinte
maneira: Me iluminei todo.

A substitui¢@o da expressao “ao menos” (linha 12) pela
forma pelo menos preservaria o sentido original.

Ao selecionar palavras e expressbes carregadas de
subjetividade, o autor imprime ao texto um tom pessoal.
Tal procedimento também pode ser utilizado no
contexto da comunicacdo oficial sempre que o assunto
da redacdo for de interesse particular do remetente ou
do destinatario.

NUTRIGAO
TIPO “U”
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Considere que Jodo, candidato regularmente inscrito no
processo seletivo simplificado para contratagdo temporaria
de professor substituto da rede publica de ensino do Distrito
Federal (DF), tenha sido aprovado e convocado, respeitada a
classificacdo de banco de reservas de seu local de atuacdo
(CRE), iniciando, assim, seu vinculo juridico com a
Secretaria de Educacédo do DF.

Considerando a situacdo hipotética apresentada, julgue
(C ou E) os itens a seguir.

14. Jodo tem vinculo juridico com a administragdo indireta,
visto que a Secretaria de Estado de Educacdo do DF
tem personalidade juridica propria, e relaciona-se com a
administracdo direta por vinculagdo a qual exerce poder
de tutela.

O ato administrativo de convocacdo do professor
temporario conceitua-se como um ato geral.

Jodo é considerado, nos termos da Lei Complementar
n® 840/2011, servidor publico, ainda que contratado
como professor de contrato temporario.

A lealdade a instituicdo que servir e tratar as pessoas
com civilidade sdo deveres legalmente impostos a Jodo.
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Acerca da realidade histérica e cultural do Distrito Federal
(DF), julgue (C ou E) os itens a seguir.

20. O Plano Piloto de Brasilia é um bem inscrito na lista do
Patrimbnio Cultural da Humanidade como o maior
conjunto urbanistico de arquitetura moderna do mundo.

As expressdes culturais existentes no territorio do DF
sdo diversas e tém influéncia das migracBes que
formaram a populagédo local.

As manifestagdes de cultura imaterial, tais como ritmos
musicais como o rock e o hip hop, sdo pouco
expressivas na capital federal.

Considerando o produto interno bruto (PIB)
trimestral, a atividade econémica do Distrito Federal (DF)
cresceu 3,3% no acumulado em quatro trimestres (do 22
trimestre de 2022 ao 1° trimestre de 2023) em relacdo ao
mesmo periodo de 2022 (do 2° trimestre de 2021 ao 1°
trimestre de 2022), apesar do recuo de 0,3% na comparagdo
entre o primeiro trimestre deste ano com o Gltimo trimestre
do ano passado. No Brasil, o PIB cresceu 1,9% ‘ha
comparacao trimestral (1° trimestre de 2023 e 42 trimestre de
2022) e 3,3% no acumulado em 12 meses.

Disponivel em: <https://www.ipe.df.gov.br/agropecuaria-e-destague-na-
economia-do-df-no-primeiro-trimestre-do-ano>, Acesso'emi 16 out. 2023,
com adaptagdes.

No que se refere & composicdo do PIB,do 'DF, julgue (C ou
E) os itens a seguir.

18. O setor de servicos' publicos/ e privados é um dos
principais geradores de,emprego e geragdo de impostos
no DF, tendo participacdo consideravel na atividade
econdmica local,

A auséncia de uma atividade agropecuéria diversificada
e de uma agroinddstria expressiva faz com que o PIB
do'DF seja um dos menores do Pais.

L 4 - —
Disponivel em: <https://www.researchgate.net/publication/354447902
~Um_passado_mais, que_presente_dialogos_entre_representacoes_sociais_d

e_Brasilia>. Acesso em: 16 out. 2023.

Essa figura mostra a mancha de urbanizagdo dentro do
territério do Distrito Federal (DF). Com relacdo a essa
realidade geografica, julgue (C ou E) os itens a seguir.

23. A urbanizac¢do do DF foi limitada e condicionada pelo
planejamento urbano que criou mecanismos de controle
de uso e ocupacdo do solo para limitar o crescimento
demografico e a expansdo de areas urbanas.

O DF apresenta uma mancha urbana complexa e
diversa, com &reas adensadas e fragmentadas do ponto
de vista do uso e da ocupacgéo do solo.

A mancha urbana do DF é formada por Regides
Administrativas que tém status de municipio.

A cultura em Brasilia confunde-se com a propria
cidade, ja que ela é Patrimonio Cultural da Humanidade. Sdo
112,25 quildmetros quadrados de area tombada. A migragdo
de habitantes de diversas regifes do Pais para a construgao
de Brasilia, além da convergéncia natural por ser a capital do
Pais, criou na cidade um caldeirdo cultural que reuniu
fragmentos de diversos estados e culminou em uma
identidade prépria.

Disponivel em: <https://www.df.gov.br/cultura/>.
Acesso em: 16 out. 2023, com adaptagdes.
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A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia —
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — tem por escopo assegurar
e promover, em condi¢Bes de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania. Acerca desse assunto,
julgue (C ou E) os itens a seguir.

26. E incumbéncia do poder publico assegurar um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades
e adotar medidas individualizadas e coletivas em
ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com deficiéncia.

Os tradutores e intérpretes da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) atuantes na educagdo béasica e superior
devem possuir nivel superior, com habilitagdo em
Tradugo e Interpretagdo em Libras.

NUTRICAO
TIPO “U”
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Com base no disposto na Lei Orgénica do Distrito Federal,
julgue (C ou E) os itens a seguir.

28. Na educagdo basica, é facultado ao poder publico
manter atendimento suplementar ao educando por meio
de assisténcia médica, odontoldgica e psicolégica.

E garantido aos superdotados, em todos os niveis,
atendimento educacional especializado.

No conjunto das disciplinas do curriculo escolar e
universitario, deve ser incluido contetdo relacionado as
lutas das mulheres, dos negros, dos indios e de outros
na historia da humanidade e da sociedade brasileira.

37. O Plano Nacional de Educagao reitera o principio de
competicdo federativa da politica educacional, ja
presente na Constituicdo Federal e na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional.

Os curriculos da educagdo infantil, do ensino
fundamental e do ensino médio devem ter base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia
e dos educandos.

O Decreto n® 42.590/2021, o qual aprova o Il Plano Distrital
de Politicas Publicas para as Mulheres (11 PDPM), institui o
Comité de Articulagdo e Monitoramento e d& outras
providéncias. De acordo com esse decreto, julgue (C ou E) os
itens a seguir.

31. Um dos objetivos especificos do Eixo 2 — Educacao
para a Igualdade — do 11 PDPM é consolidar, na politica
educacional do Distrito Federal, o respeito pela
diversidade em todas as suas formas, de modo a
garantir uma educacdo igualitaria e cidada.

O Comité de Articulacdo e Monitoramento do || PDPM
sera integrado, entre outros, por um representante,
titular e suplente, da Secretaria de Estado de Educacéo.

Em 20 de dezembro de 2016, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) completou 20 anos{ de
proclamacdo. No que se refere a essa legislacdo educacional,
julgue (C ou E) os itens a seguir.

33. Entende-se por educagdo especial a¢medalidade de
educagédo escolar oferecida obrigatoriamente na, rede
regular de ensino para educandos com, deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéaos

A educacdo de jovens e.adultos serd,destinada aqueles
que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos nos
ensinos fundamental e médio na idade propria e
constituird instrumento para a educagdo e a
aprendizagem‘ao final dawida.

A educacdo. infantil, primeira etapa da educacéao bésica,
tem como finalidade 0 desenvolvimento integral da
crianca de) até cinco anos de idade em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a ag8o da familia e da comunidade.

Com base nos pressupostos tedricos do Curriculo em
Movimento da Educacdo Basica, julgue (C'0usE) os itens a
seguir.

39. A democratizacdo do acesso,a escola para as classes
populares requer que,esta seja reinventada, tendo suas
concepcOes e praticas refletidas e revisadas com vistas
ao atendimento as \ necessidades formativas dos
estudantes, «grupo cada vez mais heterogéneo que
adentra a escola publica'do Distrito Federal.

A educacdo, integral deve ser pensada longe de uma
viséo de,escola,como instituicdo total ou panaceia para
todos os males, pois ndo pretende substituir o papel e a
responsabilidade da familia ou do Estado, mas que vem
responder@s demandas sociais de seu tempo.

Area livre

Considerando a legislacdo educacional que envolve o Plano
Distrital de Educacdo (PDE 2015-2024), o Plano Nacional
Comum de Educacdo (PNE 2014-2024) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), julgue (C ou E) os itens a seguir.

36. A concepcdo que norteia 0 PDE 2015-2024 compreende
a educacdo como peca fundamental para a construcdo
do Estado Democratico, cuja materializagdo intenta um
projeto de desenvolvimento social, politico, econémico,
cultural e educativo como estratégia de superacdo da

desigualdade social.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
PROFESSOR SUBSTITUTO TEMPORARIO

NUTRIGAO
TIPO “U”
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES
Itens de 41 a 70

As relagdes entre professores e alunos, as formas de
comunicagdo, os aspectos afetivos e emocionais, a dindmica
das manifestacBes na sala de aula fazem parte das condigdes
organizativas do trabalho docente.

LIBANEO, José C. Didatica. 2. ed. Cortez, 2017.

A respeito da didatica na formagdo do professor e da pratica
histérico-cultural, julgue (C ou E) os itens a seguir.

41. Ainteracdo professor-alunos é um aspecto fundamental
da organizagao da “situacao didatica”.

42. Os objetivos do processo de ensino sdo a transmisséo e
a assimilacdo dos conhecimentos, dos hébitos e das
habilidades.

O trabalho docente é uma atividade de improviso e
assistematica, em cujo centro esta a aprendizagem ou o
estudo dos alunos sob a direcéo do professor.

O objeto de estudo da didatica € o processo de
aprendizagem e o desenvolvimento humano.

Para a teoria com enfoque historico-cultural, o ensino e
a educacdo sdo maneiras globais e essenciais do
processo de desenvolvimento psiquico e da
apropriacao, pelo homem, da cultura e da experiéncia
histérico-social da humanidade.

No Brasil, a educacdo basica atende hoje uma grande
parcela da populagdo, muito maior do que ja atendeu no
passado. A questdo da qualidade, no entanto, é fonte ‘de
preocupacdo, ou seja, atender todos de forma eficiente ‘e
competente.

FERREIRA, Vénia de, S. et al. Didatica. Grupo A, 2018, comadaptagdes.

Considerando o curriculo, a avaliacéo, a sociedade e a pratica
escolar, julgue (C ou E) os itens a‘seguir.

7

46. O curriculo é secundério na organizacdo do trabalho
pedagdgico, para que as instituicdes possam garantir a
efetiva aprendizagem-e,0 desenvolvimento dos alunos.
A escola deve ser um lugar de troca entre professores e
alunos. O“professormeomo mediador do ensino, deve
prevergmem sua pratica, o desenvolvimento das
competéncias cognitivas de seus alunos, visando a
formacéo‘de pessoas capazes de exercer a cidadania.

Os curriculos devem ser construidos de acordo com a
realidade’na qual a escola esta inserida, tendo em vista
as necessidades, as limitaces e os aprendizados dos
educandos, bem como a intencionalidade educativa que
norteia a proposta pedagogica da escola.

O tipo avaliativo conhecido como avaliacdo final ou
somativa oportuniza a coleta de informacdes a respeito
do conhecimento prévio dos alunos e a demonstracéo
de algumas das respectivas habilidades e competéncias.
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As tecnologias da informacdo e comunicacdo
indicaram grandes e positivas mudangas nas formas de se
comunicar, relacionar e viver em sociedade. Desde o
surgimento da informatica, por exemplo, sdo muitas as
expectativas geradas sobre seu potencial para obter a
individualizagdo e melhoria das aprendizagens, o alcance da
intervencdo educativa e os éxitos dos alunos com
necessidades especiais.

SANCHO, Juana M.; HERNANDEZ, Fernando. Tecnologias para
transformar a educacdo: Grupo A, 2014. E-book. ISBN 9788536308791.
Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/
9788536308791/>. Acesso em: 9 out. 2023.

Acerca das tecnologias da informacdo € comunicacdo na
educacdo, da educacdo especial/inclusiva, da.educacdo,para a
diversidade e do papel do professor,julgue (Cfou E) os itens
a sequir.

50. A mera presenga_ das teenologias tem efeitos
autométicos na alfabetizacdo “efem seus possiveis
beneficios.

As barreiras’sociais 'sdo obstaculos maiores para a
participacd0 na sociedade do que as limitagOes
funcionais das pessoas.

Os ‘professores« devem desenvolver curriculos
inclusivospgue considerem a diversidade cada vez mais
visivel em*todos os contextos da educacdo e da
sociedades

No ambito escolar, o planejamento acolhe diferentes
atividades: a gestdo administrativa, a gestdo pedagogica, a
gestdo patrimonial, a gestdo da aprendizagem, entre outras
que se articulam conforme a estrutura proporcionada pela
instituicdo, sua definicdo hierarquica e infraestrutura.

SANT ANNA, Geraldo J. Planejamento, gestao e legislacdo escolar.
Editora Saraiva, 2014.

No que se refere ao processo de planejamento escolar
participativo, julgue (C ou E) os itens a seguir.

53. Ao planejar a¢Bes na escola, devem-se considerar as
diferengas naturalmente existentes, de maneira que o
ato de planejar, executar e avaliar seja coletivo,
propiciando uma producdo participativa, interativa e
eficiente.

I3

A gestdo escolar ¢ uma dimensdo do préprio ato
educativo. Definir objetivos, selecionar estratégias,
planejar o trabalho, organizar, coordenar, avaliar as
atividades e os recursos, tratando-se da sala de aula ou
da escola no seu conjunto, sdo tarefas com sentido
pedagdgico e educativo evidentes.

O plano de ensino ou de trabalho constitui um roteiro,
um mapa, um caminho que ser4 trilhado em conjunto
pelo professor, sem o conhecimento dos proprios
alunos.

NUTRICAO
TIPO “U”
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O significado de politica educacional corresponde a
toda e qualquer politica desenvolvida de modo a intervir nos
processos formativos (e informativos) desenvolvidos em
sociedade (seja na instdncia coletiva, seja instancia
individual) e, por meio dessa investigacéo, legitima, constroi
ou desqualifica (muitas vezes de modo indireto) determinado
projeto politico, visando a atingir determinada sociedade.

SANTOS. P. S. M. B. Guia pratico da politica educacional no Brasil:
acoes, planos, programas e impactos. Sdo Paulo: Cenage Learning,
2012, p. 3, com adaptacoes.

As politicas  educacionais  possuem  determinadas
caracteristicas. No que tange a essa temaética, julgue (C ou E)
0s itens a seguir.

56. Toda politica educacional possui intencionalidade.

57. As politicas educacionais brasileiras concentram-se, em
maior densidade, na educagdo basica. Infere-se,
portanto, que o ensino médio integrado & educacao
profissional ndo faz parte dos objetivos das politicas da
educacdo bésica por se tratar da formagdo de

profissionais para 0 mundo do trabalho.

A politica educacional é um evento com uma Unica
dimenséo: a pedagdgica. E a dimenséo pedagdgica que
define o contexto de aplicagdo das politicas no tocante a
educacdo brasileira.

Sendo a transmissdo de conhecimento um servigo
publico, o principio associa esse servico a democracia. 1sso
quer dizer que ai esta implicada uma nocdo de participacdo
na gestio rei publicae. Lembrando-se de que o termo gestdo
vem de gestio, que, por sua vez, vem de genere (trazer emsi,
produzir), fica mais claro que a gestdo ndo sé é o ato de
administrar um bem fora-de-si (alheio), mas é algo que se
traz em si, porque nele esta contido. E o contelidaydesse bem
¢ a propria capacidade de participagdo, sinal .maior- da
democracia. S que aqui é a gestdo de um servigo publico, o
que (re) duplica o seu carater publico (re/publica).

CURY. J. O Conselho Nacional.de,Educacéo’e;a Gestdo Democrética.
In: OLIVEIRA. D.A. Gestao democratica da educacéo: desafios
contemporaneos. Petropolis, RJ: Vozes; 2015, p. 201, com adaptagdes.

A respeito da gestdesdemocratica na educacao, julgue (C ou
E) os itens a sequir.

59. O prineipio da‘gestdo democratica estd previsto na Lei
deDiretrizes eBases da Educacdo Nacional (Lei
n%9.394/1996) e constitui-se em obrigacdo somente das
escolas publicas.

A gestdao democrética pode ser materializada de
diversas formas, e uma delas é o conselho de classe.

No Distrito Federal, os diretores escolares sdo
escolhidos mediante indicagdo do Governo do Distrito
Federal, uma vez que o governador é escolhido pelo
povo de forma democratica e, portanto, tem
prerrogativa para escolher os dirigentes escolares.

A escolha dos conselheiros tutelares do Distrito Federal
€ um exemplo de aplicagdo do principio da gestdo
democréatica nas escolas.

Poesia do Educador
Paulo Freire

Escola é

... 0 lugar que se faz amigos.

N&o se trata so de prédios, salas, quadros,
Programas, horarios, conceitos...

Escola é, sobretudo, gente.

Gente que trabalha, que estuda,

Que alegra, se conhece, se estima.

O diretor € gente,

O coordenador é gente,
O professor é gente,

O aluno é gente,

Cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor;

Na medida em que cada um se comporte

Como colega, amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada de gente poi,todos os lados”.
Nada de conviver com as pesseas e depois
Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede,
Indiferente, frio, so.

Importante na‘eéscola nao é so estudar, ndo é s trabalhar,

E também criarlacos de amizade, E criar ambiente de
camaradagem,

E conviver, &se “amarrar nela”!

Ora ¢é ldgico...

Numa escola assim vai ser facil! Estudar, trabalhar, crescer,
Fazer amigos, educar-se, ser feliz.

E por aqui que podemos comegar a melhorar o mundo.

Disponivel em: <www.paulofreire.org>. Acesso em: 10 set. 2023.

A escola é um espaco de multiplas determinacdes, de ordem
pedagdgica, politica, social e econdmica. No que concerne a
funcdo social da escola e aos aspectos sociais da pratica
educativa, julgue (C ou E) os itens a seguir.

63. No poema, infere-se que a escola defendida por Paulo
Freire é fundamentada na pedagogia libertadora. No
entanto, uma escola reduzida a “prédios, salas, quadros,
programas, hordrios, conceitos” estd alinhada a uma
perspectiva libertaria de educacéo.

A escola como um espago de gente que “alegra, se
conhece, se estima” pode ser conquistada a partir da
perspectiva da educacdo para os direitos humanos, na
compreensdo de uma escola que seja o0 encontro das
diferencas e principalmente o respeito a todas as formas
de ser e estar no mundo.

A educagido “feita de gente”, conforme afirma Paulo
Freire, depende do planejamento do Projeto
Politico-Pedagogico (PPP), considerado o documento
que identifica a escola e anuncia as suas
intencionalidades. Tendo em vista a caracteristica do
PPP, a sua elaboracdo costuma ser realizada por
consultores especialistas, contratados para identificar o
perfil da comunidade escolar e, em seguida, elaborar
um documento que seja o retrato da escola.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
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Estudo Errado
Gabriel O Pensador

Eu t6 aqui pra qué?

Sera que é pra aprender?

Ou sera que € pra aceitar, me acomodar e obedecer?

[-]

Na hora do jornal eu desligo porque eu nem sei nem o que é
inflacdo

Ué ndo te ensinaram?

N&o. A maioria das matérias que eles ddo eu acho intil
[]

Manhé! Tirei um dez na prova

Me dei bem tirei um cem e eu quero ver quem me reprova
Decorei toda licdo

N&o errei nenhuma questdo

N&o aprendi nada de bom

Mas tirei dez (boa filho!)

[-]

Quase tudo que aprendi, amanhd eu j& esqueci

Decorei, copiei, memorizei, mas ndo entendi

Quase tudo que aprendi, amanha eu ja esqueci

Decorei, copiei, memorizei, mas ndo entendi

Decoreba: esse é 0 método de ensino

Eles me tratam como ameba e assim eu num raciocino

Né&o aprendo as causas e consequéncias sé decoro os fatos
Desse jeito até Historia fica chato

Mas os velhos me disseram que o “porqué” é o segredo
Entdo quando eu num entendo nada, eu levanto o dedo
Porque eu quero usar a mente pra ficar inteligente

Eu sei que ainda num sou gente grande, mas eu ja sou gente
E sei que o estudo é uma coisa boa

O problema é que sem motivacdo a gente enjoa

[]

Eu gosto dos professores e eu preciso de um mestre

Mas eu prefiro que eles me ensinem alguma coisa que preste
O que é corrupg¢do? Pra que serve um deputado?

N&o me diga que o Brasil foi descoberto por acase!

Ou que a minhoca é hermafrodita

Ou sobre a ténia solitaria

Néao me faca decorar as capitanias hereditarias!

[-]

Encarem as criangas com mais seriedade

Pois na escola é onde formamos nossa personalidade
Vocés tratam a educacdo como um negocio onde a ganancia,
a exploragéo e a indiferenga séo os sdcios

Quem devia lucrars6 € prejudicado

Assim cés véo griar uma geracéo de revoltados

T& tudo errado e'eu ja'tou detsaco cheio

Agora meda minhabola e deixa eu ir embora pro recreio...

Disponivel em: <letras.mus.br/gabriel-pensador>. Acesso em: 10 set. 2023.

A partir da critica feita pelo autor a respeito da funcdo social da
escola e de seus desdobramentos, julgue (C ou E) os itens a seguir.

66. No trecho “Ou serda que ¢ pra aceitar, me acomodar e
obedecer?”, a relagdo professor-aluno pode ser compreendida
a partir da perspectiva da pedagogia tradicional.

67. O conteddo é um dos componentes do processo de
ensino. A musica faz uma critica a falta de pragmatismo
dos conteidos abordados na escola, critica que também
foi elaborada, no século passado, por Herbart ao
defender que a escola deveria ser a propria vida. Os
estudos de Herbart foram fundamentais para a
construgdo do movimento da Escola Nova.
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68. A avaliacdo da aprendizagem mencionada na musica
pode ser classificada como somativa.

69. Uma alternativa para superar a “decoreba” criticada na
mausica é a proposicdo de uma abordagem que considere
0 estudo dos contetdos socialmente elaborados como
forma de instrumentalizacdo e analise critica da
realidade.

No trecho “Vocés tratam a educagdo como um negdcio
onde a ganancia, a exploracdo e a indiferenca sdo 0s
socios”, é possivel estabelecer um paralelo com a
concepcdo de educacdo bancéria, termo cunhado por
Demerval Saviani para criticar uma formacdo que
preconiza o acimulo passivo de conhecimento tal qual
0 consumo de uma mercadoria qualquer.

Area livre
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Itens de 71 a 120

A avaliacdo nutricional é a primeira etapa do cuidado
nutricional. Nela, sdo usados histéricos de salde, social,
dietético e nutricional, medicamentoso e de uso de
suplementos e ervas; exame fisico; medidas antropométricas;
e dados laboratoriais. Seu objetivo € reunir informagdo
adequada para se fazer o julgamento profissional acerca do
estado nutricional.

No que se refere a avaliacdo nutricional, julgue (C ou E) os
itens a sequir.

71. O diagnostico primério ndo faz parte da avaliagdo
global subjetiva, uma vez que € realizado por médico.

72. Disgeusia é a perda do paladar.

73. Os dados da ingestdo dietética podem ser avaliados por
dados retrospectivos coletados da ingest&o.

74. Para uma avaliagdo mais precisa da porcdo ingerida de
alimentos, deve-se optar por um questionario de
frequéncia alimentar.

Terapia nutricional é o fornecimento de nutrientes
enterais ou parenterais em férmulas, com a finalidade de
manter ou restaurar o estado nutricional. Nutricdo enteral
(NE) se refere a nutricdo fornecida através do sistema
gastrointestinal (SGI) através de um cateter, sonda ou estoma
gue entrega 0s nutrientes em um ponto distal a cavidade oral.
Nutricdo parenteral (NP) é o fornecimento de nutrientes
intravenosos.

RAYMOND, J. L.; MORROW, K. Krause & Mahan: alimentos, nutri¢do e
dietoterapia. 15. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022.

Acerca da terapia nutricional, julgue (C ou\E)“@s,itens a
sequir.

75. Em pacientes altamente catabdlicos, é Vindicada a
utilizacdo de NP.

76. A NP deve ser considefada quando um-individuo tem o
trato gastrointestinal funcional,\e ndo estd disposto a
consumir nutrientes_suficientes para satisfazer suas
necessidades estimadas.

A NE deve ser/utilizada em pacientes que estdo
desnutridos e «que ndo tém funclo gastrointestinal
suficiéntenpara eonseguir restaurar ou manter o estado
nutricional ideal.

A NP pode ser empregada para suplementar a NE ou a
ingestdoyoral, a fim de satisfazer as necessidades de
energia, proteina e outros nutrientes-chave.

As sondas nasogastricas sdo indicadas para pacientes
que necessitam de NE de longo prazo.

Uma dieta adequada e balanceada satisfaz todas as
necessidades nutricionais de um individuo para manutencéo,
reparo, processos de vida, crescimento e desenvolvimento.
Ela inclui a energia e todos os nutrientes nas quantidades
certas e na proporcdo correta entre si. Nesse sentido, em
1993, a FNB desenvolveu um arcabouco para o
desenvolvimento das recomendacdes nutricionais, chamadas
IngestBes Dietéticas de Referéncia (DRIs).

Com base nos conceitos e na aplicacdo das DRIs, julgue (C
ou E) os itens a seguir.

80. As recomendagBes descritas nas DRIs devem ser
utilizadas para pacientes hospitalizades.com doencas
cronicas.

O requisito médio estimado (RME) é a.quantidade de
um nutriente com a qual aproximadamente a metade
dos individuos teria suas’ hecessidades satisfeitas e a
outra metade ndo teria.

A dose diaria recomendada (DDR) deve servir como
meta de ingestdo dos, individuos, ndo como ponto de
referéncia parasadequagdo das dietas das populagdes.

Para praticantes de atividade fisica, que possuem
necessidades aumentadas de nutrientes, deve-se utilizar
como metano nivel maximo de ingestdo toleravel
(NMIT).

O requisito médio estimado (RME) deve ser utilizado
para avaliar a adequacdo nutricional de individuos.

Area livre
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Nos Estados Unidos, estima-se que, a cada ano, um
em), cada seis norte-americanos (48 milhdes de pessoas)
adoecga, 128.000 sejam hospitalizados e 3.000 morram de
doencas transmitidas por alimentos. A maioria dos surtos de
doencas de origem alimentar relatados é causada por
bactérias, seguidos por surtos virais, causas quimicas e
causas parasitarias.

RAYMOND, J. L.; MORROW, K. Krause & Mahan: alimentos, nutrigéo e
dietoterapia. 15. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022.

No que se refere a higiene dos alimentos, julgue (C ou E) os
itens a seguir.

85. Alcoolistas estdo entre 0s mais suscetiveis a doencas
causadas por alimentos.

86. Criangas menores de 2 anos de idade ndo devem
consumir mel em razdo do risco da presenca de
Escherichia coli.

No caso de intoxicacao por Escherichia coli, é indicado
0 uso de antibidtico.

Todos os grupos alimentares contém ingredientes
associados as preocupacdes com a seguranca dos
alimentos.

A andlise de perigos e pontos criticos de controle
(APPCC) envolve a identificacdo de qualquer agente
biol6gico, quimico ou fisico que possa causar doenca
ou leséo na auséncia de seu controle.

NUTRIGAO
TIPO “U”
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As mudangas no comportamento alimentar, como, por
exemplo, no consumo de frutas e hortaligas sdo consideradas
acOes importantes de autocuidado. O Modelo Transtedrico
(MTT) de mudanga de comportamento tem sido aplicado
como instrumento que contribui para entender as mudancas
comportamentais relacionadas a sadde, visto que cada pessoa
apresenta diferentes niveis de motivacdo para mudanca de
habitos. De acordo com 0 MTT, as pessoas podem estar em
diferentes niveis de motivacdo para a mudanca de
comportamento esperados pelos profissionais de salde.
Entender esses estagios do comportamento torna-se uma boa
ferramenta no tratamento e no processo de educacdo em
salde, pois é possivel separar os individuos que pretendem
modificar o comportamento daqueles que ndo estéo dispostos
a mudanca.

DA GRAGA COSTA, Camila; LUZ, Céssia Regina de Aguiar Nery.
Auvaliacéo de individuos diabéticos quanto ao autocuidado e ao estagio de
mudanca de comportamento segundo o modelo transtedrico, na atengdo
primaria a salde do Distrito Federal. In: Brasilia Med, v. 59, p. 1-12, 2022.

Considerando o Modelo Transtedrico de Mudanca
Comportamental (MTMC) como referéncia, julgue (C ou E)
0s itens a seguir.

90. O MTMC reconhece que as recaidas podem ocorrer
durante o processo de mudanca, e isso é considerado
uma parte normal do processo.

91. No estagio de “preparagdo” do Modelo Transteorico, os
individuos estdo prontos para tomar medidas concretas
em dire¢do @ mudanca de comportamento.

O MTMC consiste em trés estagios: convencimento,
preparacao e agéo.

O estagio de “Contemplagdo” ¢ caracterizado por uma
acdo imediata para a mudanca de comportamento.

O MTMC é uma abordagem universalmente eficaz para
todas as pessoas, independentemente eysua cultura,
contexto ou personalidade.

No Modelo Transteorico, o estagio de “manutencdo” é o
altimo do processo de mudanga comportamental, ap6s o
qual ndo é mais necessario€sforco para manter o novo
comportamento.

p—
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Estudos evidenciam que no Brasil as pessoas idosas
com 60 anos ou mais de idade representaram 13,7% em
2020, e representardo 23,8% da populagdo nacional em 2040.
Com o aumento da expectativa de vida do brasileiro, a
deficiéncia de vitamina D para populacéo idosa de 60 anos
ou mais vem se tornando um problema de satde publica,
uma vez que, ao tratar dos fatores de riscos para deficiéncia
de vitamina D, os idosos sdo citados como grupo susceptivel,
em decorréncia das alteracfes do metabolismo da vitamina
D, baixa exposicdo solar e declinio da funcéo renal.

DE OLIVEIRA MARQUEZ, Carolinne, et al. A importancia da Vitamina D
para idosos: revisdo sistematica. In: Scire Salutis, v. 12, n. 1, p. 94-102,
2022, com adaptacoes.

Com relacdo as funcbes, aos requerimentos, as
recomendacdes e as fontes alimentares.da vitamina D, julgue
(C ou E) os itens a seguir.

96. A vitamina D desempenha, um jpapel crucial na
regulacdo do metabolismo docélcio e do fosforo,
ajudando a manter a saude das,0ss0s e dos dentes.

97. A vitamina Dséproduzida nas plantas durante processo
de fotossintese.

Pessoas com maior risco de deficiéncia de vitamina D,
além de idasos, incluem individuos com pele escura,
pessoas que tém exposicdo solar limitada e aqueles que
vivem em regides com menos luz solar.

Algumas_das fontes alimentares de vitamina D incluem
peixes.gordurosos, como salmao e atum, gema de ovo e
alimentos fortificados, como leite e cereais.

. Doengas que promovem alteraces no metabolismo
lipidico podem prejudicar a biodisponibilidade da
vitamina D.

Area livre
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A World Obesity Federation, em 2022, publicou o
Atlas Mundial da Obesidade 2022. Nele, foram apresentados
depoimentos de pessoas que vivem com obesidade, como o
que se segue: “Eu adoraria ver mais recursos
disponibilizados para as pessoas que vivem com obesidade —
coisas como medicamentos, aconselhamento e grupos de
apoio. Como tudo mais, a menos que vocé viva, vocé nédo
entende. Mas como vocé pode ver a obesidade, é facil tirar
conclusBes precipitadas sobre como a pessoa que vive com
ela chegou la. Aqui esta a verdade; vocé ndo sabe. Existem
muitas variaveis, desde genética até medicamentos e escolhas
de estilo de vida que podem causar obesidade. E importante
para educar as pessoas a respeito da obesidade. E importante
passar a mensagem de que ndo somos gordos e preguicosos e
que temos muito a contribuir para a sociedade.”

WORLD OBESITY FEDERATION. World Obesity Atlas. 2022 (Tradugdo livre).
Disponivel em: <http:woeldobesity.org/resourses/resourse_library/world-
obesitu-atlas-2022>. Acesso em: 25 out. 2023.

De acordo com as politicas publicas brasileiras que abordam
0 tema, julgue (C ou E) os itens a sequir.

101. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira pode ser
considerado uma estratégia contra a obesidade no
Brasil.

102. O Brasil ndo possui regulamentacdes especificas para a
rotulagem de alimentos e bebidas, o que permite a falta
de transparéncia em relagdo ao teor calérico e
nutricional dos produtos.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
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103. O principal objetivo do Programa Salde na Escola
(PSE) ¢ fornecer gratuitamente lanches saudaveis para
estudantes, a fim de combater a obesidade infantil.

104. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
concentra-se, especialmente, na promocéo de dietas de
baixa caloria para combater a obesidade.

Em outubro de 2020, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) publicou novas normas referentes a
rotulagem nutricional, com o objetivo de facilitar a
compreensdo das informacfes presentes nos rétulos dos
alimentos e, assim, auxiliar o consumidor a realizar escolhas
alimentares mais conscientes. A nova rotulagem nutricional é
considerada um avanco pelos nutricionistas, visto ser um
instrumento importante para a educacdo alimentar e
nutricional.

Com base na RDC 429/2020 da Anvisa, no que se refere a
rotulagem nutricional de alimentos e bebidas industrializados
e ultraprocessados, julgue (C ou E) os itens a seguir.

105. A rotulagem frontal de alimentos destina-se a fornecer
aos consumidores informacdes rdpidas e simples acerca
do teor nutricional do produto, destacando elementos
como calorias, gorduras saturadas, agucares e sodio.

106. A rotulagem nutricional frontal € um simbolo
informativo e deverd ser aplicado na frente do produto
esclarecendo, por exemplo, a respeito do alto consumo
de colesterol.

107. Adeclaracao do valor energético e nutricional por 100 g
ou 100 mL e o nuimero de porgdes por embalagem®é
obrigatoria.

108. Um alimento enquadrado na regra da rotulagem frontal
como alto em sédio pode conter, na embalagem, a
alegacdo de reduzido em sodio, desde queo produto
tenha menos s6dio que uma versao anterior.

A ética na nutricdo desempenha umupapel\fundamental na
promogdo da salde e no bem=estandos pacientes. Ao aderir a
principios éticos sdlidos,/0s nutricionistas podem construir
relacionamentos de confianga com seus pacientes e
desempenhar um papel crucial na promogdo de escolhas
alimentares saudaveis;' e na  prevencdo de doencas
relacionadas a hutricaos

Acerca do Codigo deyEtica e de Conduta do Nutricionista
(CECN),julgue (C ou E) os itens a seguir.

109. Permite a divulgagdo de imagem corporal de pacientes
em redes sociais para conscientizar o publico acerca da
importancia da alimentagao saudavel.

110. Proibe a promocdo de produtos e servigos que ndo
estejam alinhados com praticas nutricionais baseadas
em evidéncias cientificas.

. Exige que o profissional forneca informagdes precisas e
baseadas em evidéncias aos pacientes, evitando a
promocao de informacdes enganosas ou
pseudocientificas.

A literatura especializada em educacdo em salde
aponta para a necessidade de reformas no sistema
educacional. Agora, o enfoque se direciona ao aluno, a fim
de promover praticas profissionais mais conscientes e
seguras. Portanto, os educadores precisam compreender as
transformacdes pedagdgicas e o0 novo papel que
desempenham nesse processo. Os alunos, por sua vez,
assumem um papel mais ativo, tornando-se responsaveis pela
construcdo do seu prdprio conhecimento, adotando posturas
criticas e construtivas. As Metodologias Ativas (MA)
emergem como ferramentas facilitadoras do aprendizado
significativo, porém, cabe aos professores adquirirem a
competéncia, as habilidades e as atitudes necessarias para
apresentar esses métodos ativos de aprendizagem aos
estudantes como uma proposta de facilitacao na‘aquisicéo de
conhecimento.

VIEIRA, Cinthia Regina Sales Furtado. et al. Utilizacdo de metodologia
ativa de ensino na formag&o do profissional de nutri¢éo. In: Revista
Eletronica Acervo Saude, v. 11, n. 9, 2019.

A respeito de metodologias ativasijulgue (C ou E) os itens a
seguir.

112. As metodologias ativas dispensam a presenca do
professor em sala de/aula.

113. Metodologias-ativas de ensino sdo apropriadas para
todas as diseiplinas e niveis de ensino.

.“A, metodologia da problematizagdo é uma abordagem
pedagogica que estimula os alunos a explorar e a
resolver problemas do mundo real, relacionados ao
conteudo de aprendizagem.

. Na aprendizagem baseada em problema, deve-se
priorizar o trabalho individual dos estudantes na
resolucdo de problemas pré-selecionados pelos tutores.

. Aprendizagem baseada em equipes é uma modalidade
da educacdo problematizadora, que permeia
caracteristicas do ensino tradicional com os beneficios
do trabalho em pequenos grupos.

Area livre
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O desafio atual no Brasil envolve o enfrentamento das Area livre
Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNTSs), que tém um
impacto negativo na salde e na qualidade de vida dos
individuos, além de gerar custos significativos para o sistema
de saude do pais. Quando se trata das DCNTSs, é importante
destacar que uma das causas consideradas é, de fato, a
alimentacdo inadequada. Portanto, isso enfatiza a
importancia de promover habitos alimentares saudaveis em
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) e nos cardapios
que elas oferecem. Contudo, por envolver diversos fatores, é
possivel entender a complexidade do planejamento de
cardapio da UAN e da atuacdo do nutricionista neste meio.

MIQUELANTI, Isabella Gomes. et al. Andlise quantitativa e qualitativa de
cardapios do Restaurante Universitario em Belo Horizonte (MG). In:
Research, Society and Development, v. 11, n. 12, 2022.

No que se refere ao planejamento, a execucdo e a avaliacdo
de cardépios em UAN, julgue (C ou E) os itens a seguir.

117. As UAN tém o objetivo de administrar e de fornecer
refeicbes equilibradas nutricionalmente e com padréo
higiénico sanitéario.

118. O planejamento de cardapios em UAN ndo precisa
considerar as necessidades nutricionais individuais dos
clientes.

. A prioridade na avaliacdo de cardapios em uma UAN
deve ser a palatabilidade dos pratos e o lucro do
estabelecimento. Nesse sentido, ndo se deve, por
exemplo, diminuir o uso de sal para ndo influenciar na
aceitacdo dos pratos.

. A avaliacdo de cardéapios é uma tarefa exclusiva dos
nutricionistas, e a equipe de cozinha ndo precisa €star
envolvida no processo.

Area livre
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ATENCAO

Aguarde a autorizacao do
fiscal para iniciar a prova.

T
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