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INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminacdo
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3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questoes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questbes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

O amor é uma elegancia em nossas vidas

Por Martha Medeiros

01 “Mas o que eu vou fazer se ficar sozinha?” me perguntou ela, enfurnada num casamento
02 que ja tinha virado outra coisa, coisa nenhuma, um esconderijo.
03 Comecei dando sugestdes praticas: criar varias playlists no celular, mergulhar nos livros

04 e viver todas as vidas que de outra forma ela ndo vivera, viajar para algum lugar que ela sempre
05 quis conhecer, chamar cada uma das amigas para uma conversa intima sem hora para acabar,
06 fazer uma oficina de literatura e transformar em prosa a sua histdria, visitar as exposicoes que
07 a cidade inteira comenta, comecar a se exercitar a sério. Mas sera que esta lista prosaica, nada
08 original, seria suficiente para ela entender que a soliddo pode ser repleta de acontecimentos?
09 Acrescentei, claro, que nada impedia que ela iniciasse uma nova relagao, menos algemada
10 a contas conjuntas, rotinas familiares e planos a longo prazo, um engate sem tornozeleira
11 eletr6nica, um namorado para as proximas 24 horas, com renovacdo automatica a cada manha,
12 se fosse bom para os dois. Mas confianga ndo era o forte dela. Nao acreditava quando eu dizia
13 que pessoas maduras tém tanta ou mais facilidade para namorar do que os jovens. A neura dela
14 era ficar solteira em uma sociedade machista, em que os pares ainda valem mais do que os
15 impares.

16 E uma cilada acreditar nisso. Porque a mulher vai se acomodando e perdendo
17 oportunidades de renascer a cada novo desejo, que nao precisa ser o desejo por outra pessoa,
18 mas o desejo de ser mais livre, mais ela mesma. Até os indices de feminicidio poderiam cair se
19 a gente entendesse que nado é obrigatdério formar um casal. Ninguém é sozinho, ha um povaréu
20 dentro de cada um. Que se pense bem antes de render-se ao casamento apenas por uma
21 exigéncia social que interessa ao status quo (casados sdo ordeiros, formam familia, consomem
22 por quatro).

23 O amor é uma elegancia em nossas vidas, ndo pode virar um sacrificio sustentado por
24 filmes e livros que contam histdérias romanticas tendenciosas. Até a bossa nova nos deu um hino
25 qgue mais parece uma sina: “é impossivel ser feliz sozinho”. O marketing pré-acasalamento é
26 milionario, glamouroso e distribui prémios. Porém, a agenda da soliddo ndo traz paginas vazias.
27 Ha também jantares, shows, viagens, cursos, beijos, trabalho - e descanso, dorme-se melhor.
28 Mais que isso, ha tempo para o siléncio, para a paz das leituras demoradas, para a musica que
29 toca noite adentro, para o convivio com nossa alma em estado puro.

30 Eu consegui um feito: levei minha solidao para dentro do meu namoro e ela foi recebida
31 de bragos abertos. Mas nao é assim que funciona com a maioria dos casais, onde a soliddo de
32 um extermina a soliddo do outro. Depois se perguntam como € que pode ter dado errado.

(Disponivel em: www.gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/martha-medeiros/noticia/2024/04/0-amor-e-
uma-elegancia-em-nossas-vidas-clvfp57as0150013v3se4johv.html - texto adaptado especialmente para esta
prova).

QUESTAO 01 - Segundo o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

I. O texto aborda a questdo da solidao e da busca por atividades significativas para preencher o
vazio emocional.
II. HA uma critica a pressdo social para formar casais e a ideia de que a felicidade depende
exclusivamente de relacionamentos romanticos.
III. O texto defende que a soliddo é algo a ser evitado a todo custo.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 02 - Conforme o exposto pelo texto, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Sugere-se que a independéncia emocional e a busca por realizagdo pessoal podem reduzir indices
de violéncia contra mulheres.

( ) Otexto desencoraja qualquer tipo de atividade em grupo, destacando a importancia do isolamento
como forma de autodescoberta.

( ) Destaca-se a ideia de que a busca por felicidade ndo deve ser baseada em padrdes impostos pela
sociedade, mas sim em experiéncias auténticas e significativas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F -V - V.
B)V -F-V.
C)F-V-F.
D)V -V - F.
E)V -F-F.

QUESTAO 03 - Considerando o fragmento retirado do texto “*“Mas o que eu vou fazer se ficar sozinha?’
me perguntou ela, enfurnada num casamento que ja tinha virado outra coisa, coisa nenhuma, um
esconderijo”, infere-se predominantemente que a pessoa mencionada pela autora esta:

A) Preocupada com a soliddo caso termine seu casamento.

B) Ansiosa para iniciar um novo relacionamento amoroso.

C) Buscando atividades para preencher o vazio emocional apds o término do casamento.
D) Satisfeita com a dinamica atual de seu casamento.

E) Hesitante em se envolver em atividades individuais.

QUESTAO 04 - Considerando o fragmento retirado do texto “Mas serd que esta lista prosaica, nada
original, seria suficiente para ela entender que a soliddo pode ser repleta de acontecimentos?”, pelo
guestionamento realizado pela autora, infere-se predominantemente que a solidao:

A) E um estado de vazio e falta de atividades significativas.

B) Pode ser preenchida por meio de atividades rotineiras.

C) E um sentimento inevitavel apés o término de relacionamentos.

D) Deve ser evitada a todo custo para garantir a felicidade.

E) Pode ser uma oportunidade para novas experiéncias e descobertas.

QUESTAO 05 - Considerando o fragmento retirado do texto “Depois se perguntam como é que pode
ter dado errado”, assinale a alternativa que classifica corretamente o termo sublinhado.

A) Adjetivo.

B) Advérbio.

C) Artigo.

D) Pronome.

E) Substantivo.

QUESTAO 06 - Assinale a alternativa que indica palavra que poderia substituir o vocdbulo “sina”
(I. 25) sem alterar drasticamente o sentido original do texto.

A) Eventualidade.
B) Evento.

C) Fatalidade.

D) Ocorréncia.

E) Situagao.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 07 - Considerando o fragmento retirado do texto “Ninguém é sozinho, hd um povaréu
dentro de cada um”, assinale a alternativa que classifica corretamente o termo sublinhado.

A) Advérbio.

B) Artigo.

C) Verbo.

D) Pronome.

E) Substantivo.

QUESTAO 08 - Se no trecho “Até os indices de feminicidio poderiam cair se a gente entendesse que
nao é obrigatério formar um casal”, retirado do texto, a palavra “indices” fosse flexionada no
singular, quantas outras palavras na frase teriam de ser modificadas para fins de concordancia?

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 09 - Considerando o fragmento adaptado “O amor é uma elegancia em nossas vidas”,
assinale a alternativa correta.

A) O predicado é classificado como nominal.

B) O sujeito possui dois nucleos.

C) O termo “amor” é classificado como adjunto adnominal do sujeito.
D) A expressao “em nossas vidas” é classificada como objeto indireto.
E) O fragmento possui dois complementos verbais.

QUESTAO 10 - Considerando o fragmento adaptado “O marketing pré-acasalamento é miliondrio”,
assinale a alternativa que classifica corretamente o sujeito.

A) Simples.

B) Composto.

C) Indeterminado.

D) Oculto.

E) Oragao sem sujeito.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11 - Na madrugada do dia 26 de abril de 2024, um incéndio de grandes proporgdes atingiu
uma pousada que abrigava pessoas em situacao de vulnerabilidade social, vitimando 10 pessoas. Em
qual cidade ocorreu esse triste episédio?

A) Santa Maria.

B) Porto Alegre.

C) Caxias do Sul.
D) Candelaria.

E) Novo Hamburgo.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 12 - Em abril, o Rio Grande do Sul ganhou dois novos empreendimentos para fomentar o
turismo no estado. Um deles, localizado na cidade de , € uma
de 52 metros de altura, instalada junto ao Parque Mundo a Vapor.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) Gramado - montanha russa

B) Canela - roda-gigante

C) Porto Alegre - parede de escalada
D) Santa Rosa - tirolesa

E) Garibaldi - roda-gigante

QUESTAO 13 - Fundada em 1970, a AMUCELEIRO tem por finalidade associar, integrar e representar
judicialmente e extra-judicialmente os municipios da regido Celeiro, formulando diretrizes para
descentralizagdo politico-administrativa, fortalecendo a capacidade administrativa, econémica e social
dos municipios integrantes. Barra do Guarita € um dos municipios incluidos nessa formag&o. NAO faz
parte desse grupo de cidades:

A) Braga.

B) Coronel Bicaco.

C) Trés Passos.

D) Sao Martinho.

E) Frederico Westphalen.

QUESTAO 14 - Sobre o Programa Pé-de-Meia, instituido em janeiro de 2024, pelo governo federal,
analise as assertivas abaixo:

I. E um incentivo financeiro a estudantes do ensino médio de colégios publicos para estimular a
permanéncia e a conclusdo dos estudos, além da participagcdo em exames educacionais nacionais
e subnacionais.
II. Os estudantes precisam ter no minimo 80% de frequéncia escolar para receber o beneficio.
III. E destinado a estudantes de baixa renda matriculados no ensino médio regular das redes publicas
e na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), respeitados os critérios de idade.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) I, II e III.

QUESTAO 15 - Em 2025, o Brasil sediara, em Belém/PA, um grande evento organizado pela ONU, a
COP-30 criada em 1994. Em 2024, ocorrera no Azerbaijdo. O que discute essa convencdo?

A) Discriminacao racial.

B) Discriminagao contra a mulher.
C) Armas nucleares.

D) Mudangas climaticas.

E) Direitos civis e politicos.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 16 - Seja S o conjunto dos nimeros naturais multiplos de 3 e menores que 30, e T 0
conjunto dos numeros pares menores que 20, qual é a intersecdo entre os conjuntos S e T?

A) {6,12,18}.
B) {3,6,12}.
C) {3,6,9}.
D)(2,6,18%.
E) {6,18,24}.

QUESTAO 17 - Uma quantia de R$ 5.000,00 foi aplicada a juros simples, durante 6 meses, a uma
taxa de 1,2% ao més. Qual é o montante final dessa aplicagao?

A) R$ 5.200,00.
B) R$ 5.240,00.
C) R$ 5.320,00.
D) R$ 5.360,00.
E) R$ 5.420,00.

- 1 4 4
UESTAO 18 - Qual valor de x satisfazaequacdo——— = ———=7?
Q Q quag x  3x2 9x3

A) — =
)~ 3

QUESTAO 19 - Considere a fungdo real quadratica f(x) = 2x% — 3x + 5. Em relag&o ao grafico dessa
funcao, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O vértice da parabola esta localizado no ponto (3,-4).
3

( ) O eixo de simetria é areta x = "

( ) O valor maximo da fungdo é 5.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V
B)F-V-F.
C)V-V-V.
D)V -F-F.
E)V-V-F.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 20 - Em uma sala, cinco pessoas, Alice, Bianca, Carlos, Dora e Elisa, estdo sentadas em
poltronas sequencialmente numeradas de 1 a 5. Analise as seguintes informacgoes:

o Alice estad sentada na poltrona imediatamente a direita de Bianca.
o Carlos esta na poltrona numero 3.
e Dora esta na poltrona nimero 1.

Com base nessas informagdes, quem esta sentado na poltrona nimero 5?

A) Alice.
B) Elisa.
C) Bianca.
D) Carlos.
E) Dora.

LEGISLAGCAO

QUESTAO 21 - Segundo o Cédigo de Postura do Municipio de Barra do Guarita, sobre a higiene nos
motéis, hotéis, pensdes, restaurantes, cafés e estabelecimentos congéneres, analise as assertivas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Deve-se lavar lougas e talheres em agua corrente, ndo sendo permitido, sob qualquer hipdtese
ou pretexto, a lavagem em baldes, tonéis ou vasilhames.
II. Deve-se preservar o uso individual dos guardanapos e das toalhas.
III. Deve-se manter os funcionarios ou garcons limpos e obrigatoriamente uniformizados, utilizando
uniformes de cor azul para homens e cor rosa para mulheres.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas a assertiva III esta correta.

E) Apenas as assertivas I e II estdo corretas.

QUESTAO 22 - De acordo com o Cddigo de Postura do Municipio de Barra do Guarita, as farmacias
e drogarias deverdo satisfazer as seguintes exigéncias:

I. Ter as paredes pintadas em cores claras.
II. Implementar um sistema de gestdo de filas que permita aos clientes acompanhar sua posicao na
fila e receber notificacdes quando for sua vez de ser atendido.
III. Implementar medidas de seguranca, como cadmeras de vigilancia e sistemas de alarme, para
proteger tanto os funcionarios quanto os produtos da farmacia contra roubo ou intrusao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D)Apenas I e II.
E)I, II e III.

QUESTAO 23 - Conforme o Cédigo de Postura do Municipio de Barra do Guarita, licenciar e fiscalizar
todo e qualquer tipo de instalacdo de aparelhos sonoros, engenhos que produzam ruidos, instrumentos
de alerta, adverténcia, propaganda ou sons de qualquer natureza que, pela intensidade de volume,
possam constituir perturbacdo ao sossego publico ou da vizinhanga compete ao(a):

A) Prefeitura.

B) Policia Militar.

C) Presidente da Republica.
D) Ministério Publico.

E) Supremo Tribunal Federal.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR



866_MRL_LEG_NS_DM 12/6/202412:43:05
QUESTAO 24 - Segundo o Estatuto Municipal dos Servidores Publicos de Barra do Guarita, as agdes
disciplinares prescrevem em:

I. Um ano, quanto as infragdes puniveis com demissao, cassagao de aposentadoria e disponibilidade
ou destituicdo de funcao de confianga.
II. Noventa dias, quanto a suspensao.
III. Cinco anos, quanto a adverténcia.

Quais estdao INCORRETAS?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E)I, II e III.

QUESTAO 25 - Conforme o Estatuto Municipal dos Servidores Publicos de Barra do Guarita, o dia do
servidor publico é comemorado em:

A) 12 de janeiro.
B) 13 de fevereiro.
C) 21 de abril.

D) 7 de setembro.
E) 28 de outubro.

QUESTAO 26 - De acordo com o Estatuto Municipal dos Servidores Publicos de Barra do Guarita, a
demissdo por valer-se do cargo para lograr proveito pessoal ou de outrem, em detrimento da
dignidade da fungdo publica, incompatibilizard ex-servidor para nova investidura em cargo ou fungao
publica do municipio pelo prazo de:

A) 2 anos.
B) 3 anos.
C) 4 anos.
D)5 anos.
E) 10 anos.

QUESTAO 27 - Conforme o Regime Préprio de Previdéncia Social do Municipio de Barra do Guarita,
compete ao Conselho Municipal de Previdéncia:

I. Adotar as providéncias cabiveis para a correcdo de atos e fatos, decorrentes de gestdo, que
prejudiquem o desempenho e o cumprimento das finalidades do FABS.
II. Apreciar a prestacao de contas anual a ser remetida ao Tribunal de Contas.
III. Solicitar a elaboracdo de estudos e pareceres técnicos relativos a aspectos atuariais, juridicos,
financeiros e organizacionais relativos a assuntos de sua competéncia.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 28 - Segundo o Regime Proprio de Previdéncia Social do Municipio de Barra do Guarita,
compete ao presidente do Conselho Municipal de Previdéncia:

I. Prestar contas de sua administracdo, bem como informagdes solicitadas por érgaos do Poder
Executivo.
II. Decretar o estado de sitio, o estado de defesa e a intervencao federal.
III. Decretar calamidade publica quando ocorrerem fatos que a justifiquem.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 29 - De acordo com o Plano de Carreira do Municipio de Barra do Guarita, fica prejudicado
0 merecimento, acarretando a interrupgao da contagem do tempo de exercicio para fins de promocgéo,
sempre que o servidor:

I. Somar uma penalidade de adverténcia.
II. Completar uma falta injustificada ao servigo.
III. Somar dez atrasos de comparecimento ao servico e/ou saida antes do horario marcado para
término da jornada.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 30 - Conforme a Lei Organica do Municipio de Barra do Guarita, o processo legislativo
compreende a elaboracdo de:

A) Emendas a Constituicdo Federal.
B) Medidas provisorias.

C) Leis complementares.

D) Leis internacionais.

E) Atos normativos internacionais.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR



866_CE_09_NS_DM ) 11/6/202409:17:02
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - O individuo com mais de 60 anos tem algumas peculiaridades em comparacdo a
outras fases da vida, como a perda de massa muscular e, consequentemente, perda de funcionalidade.
Pensando nesse sentido, uma perda de peso ndo intencional no Ultimo ano pode ser um indicativo de
intervencdo para estabilizacdo e/ou recuperacdo de peso. Sendo assim, qual seria o valor minimo de
perda de peso para iniciar a intervencgao de estabilizagdo e/ou recuperagcao do peso em idosos?

A) 3 kg ou 2% do peso ideal.
B) 3,5 kg ou 3% do peso habitual.
C) 4 kg ou 4% do peso atual.
D) 4,5 kg ou 5% do peso corporal.
E) 5 kg ou 10% do peso corporal.

QUESTAO 32 - O leite materno pode adquirir aspectos diferentes conforme condicdo e/ou
alimentacao da lactante, podendo ter cores variadas. No caso da lactante ingerir uma grande
quantidade de vegetais verdes, o leite pode apresentar uma coloragao azulada ou esverdeada.
Também pode ocorrer do leite apresentar uma coloragao mais amarronzada, podendo ser indicio da
presenca de sangue, o que nao inviabiliza a amamentacdo, desde que nao cause desconfortos como
nauseas e vomitos ao lactente. No caso de o leite materno apresentar esta coloragdo amarronzada,
este fendOmeno passageiro costuma acontecer com mais frequéncia, em quais grupos de puérperas?

A) Maes com mais de trés filhos e com mais de 40 anos.

B) Primiparas adolescentes e mulheres com mais de 35 anos.
C) Maes de gemelares e adolescentes.

D) Adolescentes e maes com mais de dois filhos.

E) Multiparas e maes de gemelares.

QUESTAO 33 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as definicdes contidas na Portaria da
Secretaria Estadual de Saude n® 799/2023 as suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1

1. Servicos ambulantes.
2. Festas comunitarias.
3. Ambulante.

4. Restaurante.

5. Visitante.

Coluna 2

( ) Servico que prepara e/ou fornece alimento pronto para o consumo, geralmente em vias publicas.

( ) Pessoa que ndo trabalha na preparacdo de alimentos de um servico de alimentacdo e que se
encontra temporariamente nestes estabelecimentos. Podem ser considerados visitantes o pessoal
de manutencdo, profissionais de controle de pragas, clientes, auditores, consultores, fiscais
sanitarios, entre outros.

( ) Atividade coletiva de natureza cultural, esportiva, comercial, religiosa, social ou politica, realizada
por tempo pré-determinado, com concentracgdo inferior a mil pessoas, que contenham servigos
relacionados a manipulacdo de alimentos, de estruturas fixas ou montadas provisoriamente.

( ) Estabelecimentos que produzem e comercializam alimentos preparados prontos para 0 consumo
no local para o publico em geral.

( ) Servico de alimentos preparados, para consumo imediato, em locais abertos, permanentes ou
ndo, tais como trailers, carrocinhas, food trucks, entre outros.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-5-3-2-4
B)2-3-4-1-5
C)3-5-2-4-1
D)4-1-2-5-3
E)5-2-1-3-4

Execugao: Fundatec
NUTRICIONISTA
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QUESTAO 34 - Conforme o Cddigo de Etica dos Nutricionistas, analise as assertivas abaixo e assinale
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O nutricionista deve exercer a profissao de forma critica e proativa, com autonomia, liberdade,
justica, honestidade, imparcialidade e responsabilidade, ciente de seus direitos e deveres, nao
contrariando os preceitos técnicos e éticos.

( ) E dever do nutricionista recusar-se a exercer sua profissio em qualquer instituicdo onde as
condigcbes de trabalho ndo sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos,
coletividades ou a si préprio, comunicando oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela
instituicdo e ao Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdicdo e respectiva representacao
sindical.

( ) E direito do nutricionista exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e
decoro, sem violar os principios fundamentais deste Cdédigo e a ciéncia da nutricdo, declarando
conflitos de interesses, caso existam.

( ) E vedado ao nutricionista permitir a utilizagdo do seu nome e titulo profissional por
estabelecimento ou instituicdo em que ndo exerga atividades proprias da profissdo.

( ) E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades privativas da
profissdao a pessoas nao habilitadas, com excecdo a estudantes de graduagao em Nutrigao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-F-V
B)V-V-V-F-F
C)F-F-F-V-V
D)V-F-F-V-V
EYF-V-V-V-F

QUESTAO 35 - O aleitamento materno possui uma série de vantagens que vdo além de beneficios
ao lactente, estendendo-se a lactante também. Nesse sentido, analise as assertivas abaixo:

I. Amamentar auxilia na prevencao de diabetes tipo 2.

II. O aumento da autoestima e da autoconfianga sdo beneficios advindos da amamentacéo.

ITII. O tempo entre partos pode reduzir em caso de amamentacao exclusiva.

IV. Quanto maior o tempo de aleitamento, maiores as chances de desenvolver cancer de mama.
V. Amamentar pode prejudicar a saude mental da lactante.

Quais estao INCORRETAS?

A) Apenas III.

B) Apenas I, IT e V.
C) Apenas II, III e IV.
D) Apenas III, IV e V.
E) I, II, III, IV e V.

QUESTAO 36 - Sobre os alimentos ultraprocessados, analise as assertivas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. Utilizam substancias sintetizadas em laboratério a partir de alimentos e outras fontes organicas
como petrdleo e carvdo.
II. Alimentos in natura e minimamente processados, quando presentes, estdo em grande quantidade.
III. Cereais matinais, barras de cereal e bebidas energéticas sao alguns exemplos.
IV. Sao consumidos, em sua grande maioria, ao longo do dia, em substituicao de alimentos in natura
e minimamente processados.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva II esta correta.

D) Apenas as assertivas I, II e IV estao corretas.
E) Apenas as assertivas I, III e IV estdo corretas.
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QUESTAO 37 - Durante a gestagdo, um dos maiores desafios estd no ganho de peso adequado, uma
vez que algumas mulheres acabam por ganhar muito mais peso do que deveriam, por uma série de
fatores. Esse ganho de peso deve estar em conformidade com o IMC pré-gestacional, que deve ser
calculado no inicio da gestacdo. No caso de gestacdo multipla, qual deve ser o ganho total de peso
para mulheres que apresentem sobrepeso pré-gestacional conforme Caderno de Atengao Basica n° 38
do Ministério da Saude?

A) Entre 10 a 19 kg.
B) Entre 14 a 23 kg.
C) Menos que 20 kg.
D) Entre 15 e 20 kg.
E) Entre 12 e 18 kg.

QUESTAO 38 - Segundo a Portaria n? 799/2023 da Secretaria Estadual de Salde, analise as
assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Areas de exposicdo, distribuigdo ou consumacdo do estabelecimento devem ser dotadas de alcool
70% em gel préprio para uso em maos, em lugares estratégicos e em quantidade suficiente, e,
no minimo, na entrada do estabelecimento e junto ao local de pagamento.

( ) O estabelecimento deve manter os registros da calibracdo dos instrumentos de medicdo de
temperatura dos equipamentos exclusivamente de conservacao a frio, como refrigeradores,
congeladores, entre outros.

( ) A calibragdo dos instrumentos de medicdo de temperatura deve ser realizada, no minimo,
semestralmente. Registros da calibracdo dos instrumentos ou equipamentos de medicdo de
temperatura, verificados, datados e rubricados.

( ) O servico de alimentagdo que contiver uma area interna exclusiva para consumacgao de alimentos
preparados para uso de tutores e seus animais de estimacao, deve identificar esse local, dispondo
de acesso independente e isolado por barreira fisica, capaz de impedir a contaminagao das demais
areas de consumacao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-F
B)F-V-V-F
COV-F-F-V
D)F-F-V-F
E)F-F-F-V
QUESTAO 39 - O cancer prejudica o crescimento e desenvolvimento de uma crianca,

independentemente do tipo de tratamento, a crianca estd exposta a um risco nutricional pela
patologia. No caso de uma crianga com cancer e desnutrida, que necessita recuperar seu
estado nutricional, analise as assertivas abaixo:

I. O calculo das necessidades caldricas pode ser baseado no peso do percentil 50 para estatura.
II. Deve-se multiplicar o peso ideal da crianga por 1,3 a 1,7.
ITII. O peso real da crianca deve ser multiplicado por 1,5 a 2,0 em casos graves de desnutricdo e
prejuizo no crescimento.
IV. N&do ha necessidade de acréscimo energético, nem recomendacbes para criangcas no percentil
50 para peso.

Quais estao corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas IV.

C) Apenas I e III.
D) Apenas IIl e 1IV.
E)I, II, IlIl e IV.

Execugao: Fundatec
NUTRICIONISTA



866_CE_09_NS_DM 11/6/202409:17:02
QUESTAO 40 - A alimentacdo escolar é todo o alimento ofertado ao estudante durante o periodo
letivo, sendo importante ferramenta no combate a inseguranca alimentar de alunos da educagéo
basica publica. Em relacdao ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), analise as assertivas
abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Frutas in natura devem ser ofertadas, no minimo, duas vezes por semana para estudantes em
periodo parcial.

() Alunos em periodo parcial devem ter a oferta de legumes e verduras, pelo menos, duas vezes
na semana.

( ) Bebidas a base de frutas in natura podem substituir a oferta da fruta em si.

( ) Quando houver a oferta de alimento fonte de ferro ndo heme, deve ser acompanhado de alimento
fonte de vitamina C.

( ) Os alimentos fontes de vitamina A devem ser obrigatoriamente ofertados, pelo menos, dois dias
por semana.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V-F
B)V-F-V-F-F
C)F-F-V-F-V
D)V-V-V-V-F
EYF-F-F-V-V
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