DOMINGO DE MANHA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE CASTELO/SC
CONCURSO PUBLICO N201/2024

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminacdo
do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 50 (cinquenta) questdes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos contelidos das questfes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Nem sempre é amor

Por Fabricio Carpinejar

01 Nem sempre é amor. As vezes, é obsessdo. Vocé percebe que é obsessdo por um traco
02 especifico: quando ndo consegue terminar o relacionamento.

03 Parece estranho concluir isso, até porque vocé nunca se envolve pensando em se separar.
04 Mas ndo é querer terminar, é poder terminar.

05 Na obsessdo, vocé perde o livre-arbitrio, a escolha, o senso de medida, a condicional de
06 permanecer numa convivéncia de acordo com a sua felicidade.

07 A outra pessoa mentiu, e vocé persiste na relagdo.

08 A outra pessoa quebrou sua confianga, pegou dinheiro emprestado, ndo devolveu, e vocé
09 continua na relagao.

10 A outra pessoa foi infiel, e vocé prossegue na relagao.

11 Nunca se separa, nada faz vocé se separar, nenhum motivo é graudo o suficiente — é
12 obsessao.

13 Vocé se submete a uma dependéncia em torno de um Unico objetivo: manter-se junto.
14 N&o importa o que aconteca, jamais prepara as malas.

15 Quando é amor, vocé ndo sente medo de terminar. Ndo aceita ser maltratado. Nao aceita

16 qualquer coisa. Nao aceita uma partilha em que vocé tem o que ndao merece. Nao aceita gritos,
17 ordens, brigas, discussGes, pressdo, ataque gratuito de ciime. Vai exigir o melhor. Dara adeus
18 se o outro pisar na bola.

19 Se vocé é afetuoso, se vocé se faz presente, e ndo ha contrapartida, ndo vera condigoes
20 de seguir adiante. Fechara a conta, a porta.

21 Vocé ndo jogara seu tempo e sua juventude fora com quem esta pela metade ou com
22 quem se revela egoista.

23 O amor melhora vocé para todos, ndo somente para a parte interessada.

24 Preso na teia da obsessédo, vocé adia o fim, ndo é capaz de encerrar o ciclo de perdas. Pelo

25 receio de morrer sozinho, desperdica a sua vida com as piores companhias.

(Disponivel em: www.gauchazh.clicrbs.com.br/colunistas/carpinejar/noticia/2024/04/nem-sempre-e-amor-
clvépwbnc01yh013wgmOeniiq.html — texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

I. Para o autor, a incapacidade de sair de um relacionamento pode tratar-se de uma obsessao e nao
de amor.
II. Pessoas dependentes visam apenas a manutengdo de um relacionamento, sem que nada as faca
abandona-lo.
III. Para o autor, o amor faz com que o fim seja adiado, para que ninguém se sinta solitario.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 02 - Assinale a alternativa que apresenta uma palavra que pode substituir
corretamente o vocabulo “contrapartida” (I. 19) sem causar alteracdes significativas ao sentido do
trecho em que ocorre.

A) Perda.

B) Compensagao.
C) Vinganga.

D) Prejuizo.

E) Desigualdade.

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 03 - Analise as assertivas a seguir a respeito da palavra “graudo” (I. 11):

I. Trata-se de um adjetivo varidvel em género e nimero.
II. Na situagdo de ocorréncia do texto, tem a funcgdo sintatica de predicativo do sujeito.
ITI. A palavra poderia ser substituida por “importante” sem alteracdo do sentido original do texto.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que apresenta uma palavra ou expressdo que poderia
substituir corretamente o termo “em que” na linha 16.

A) Em cuja.
B) Em cujo.
C) No qual.
D) Na qual.
E) Aonde.

QUESTAO 05 - Considerando o emprego da virgula, analise as assertivas a seguir:

I. Na linha 07, a virgula hachurada separa um adjunto adverbial deslocado.
II. Na linha 08, a virgula hachurada separa oragoes coordenadas.
III. Na linha 17, as quatro ocorréncias da virgula separam uma sequéncia de termos.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 06 - A colonizacdo do municipio de Monte Castelo iniciou-se por volta do ano de 1807,
quando havia trafego reqular dos tropeiros pela Estrada das Tropas, entre e
. Nessa época, foi construida, por Jodo da Silva Machado, conhecido como Bardo
de Antonina, uma pequena capela na localidade de Rodeio Grande, distante 8 Km do local onde
nasceria a comunidade de Rio das Antas.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) Parana - Rio Grande do Sul

B) Sao Paulo - Rio de Janeiro

C) Santa Catarina - Rio Grande do Sul
D) Parana - Rio de Janeiro

E) Santa Catarina — Sao Paulo

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 07 - Com base em dados do site da prefeitura municipal de Monte Castelo, qual é o
principal rio do municipio?

A) Rio Capivari.
B) Rio Canoinhas.
C) Rio Tijucas.

D) Rio Tubarao.
E) Rio Urussanga.

QUESTAO 08 - O municipio de Monte Castelo faz limite com quais outros municipios?

A) Major Vieira, Itajai, Floriandpolis e Santa Cecilia.

B) Papanduva, Itajai, Rio do Campo e Imbituba.

C) Rio do Campo, Floriandpolis, Papanduva e Itajai.

D) Major Vieira, Papanduva, Rio do Campo e Santa Cecilia.
E) Santa Cecilia, Floriandpolis, Papanduva e Santa Cecilia.

QUESTAO 09 - Qual é a flor simbolo de Santa Catarina?

A) Gérbera Hybrida.

B) Orquidea Laelia Purpurata.
C) Rosa Arbustiva.

D) Girassol.

E) Lirio da Paz.

QUESTAO 10 - Revolucionéria brasileira nascida no estado de Santa Catarina, que ficou marcada na
histéoria pelo seu envolvimento na Guerra dos Farrapos e na Unificacdo Italiana. A descrigdo
refere-se a:

A) Chiquinha Gonzaga.
B) Cecilia Meireles.

C) Nise da Silveira.

D) Ana Néri.

E) Anita Garibaldi.

Execugdo: Fundatec i
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LEGISLACAO

QUESTAO 11 - Léon Tolstdi foi designado para prestar assessoria juridica para o Municipio de Monte
Castelo/SC. A fim de bem exercer suas fungdes, gostaria de saber sobre as competéncias do Municipio,
nos termos da Constituicdo Federal de 1988. Nesse sentido, considerando o questionamento de
Tolstoi, assinale a alternativa que NAO se enquadra nas competéncias do Municipio.

A) Redigir a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

B) Criar, organizar e suprimir distritos, observada a legislacdo estadual.

C) Suplementar a legislacdo federal e a estadual no que couber.

D) Legislar sobre assuntos de interesse local.

E) Prestar, com a cooperagao técnica e financeira da Unido e do Estado, servicos de atendimento a
saude da populacéo.

QUESTAO 12 - Sobre os direitos sociais previstos na Constituicdo Federal de 1988, analise as
assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Visto serem de importancia secundaria, o transporte e o lazer ndo séo direitos sociais, nos termos

da Constituicao.

( ) Entre os direitos dos trabalhadores urbanos e rurais esta o Fundo de Garantia do Tempo de
Servico (FGTS).

( ) Ninguém sera obrigado a filiar-se ou a manter-se filiado a sindicato.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - F.
B)V-F-V.
C)F-V-V.
D)F - F- V.
EYF-V-F.

QUESTAO 13 - A Lei Municipal n? 1.796/2005 reorganiza o Plano de Carreiras do Municipio de Monte
Castelo/SC. Sobre as disposicoes desse instrumento normativo, assinale a alternativa correta.

A) Servidor publico é aquele cuja funcao exclusiva é a de atender aos encargos de diregdo, chefia e
assessoramento do Poder Executivo Municipal.

B) Exercicio é a pratica dos atos ou atribuicGes inerentes ao cargo em que o servidor foi investido.

C) Cargo comissionado é aquele criado para atender as necessidades temporarias, emergenciais e
excepcionais do Prefeito Municipal.

D) Cargo efetivo é aquele cujo servidor que o ocupa exerce bem suas atribuicdes.

E) Fungdo gratificada é o salario mensal regular recebido pelo servidor.

QUESTAO 14 - Considerando o disposto no Regime Juridico do  Municipio
(Lei Complementar n? 001/1993), assinale a alternativa correta sobre os deveres e proibicdes do
servidor.

A) Embora seja uma caracteristica importante, a assiduidade ndo é um dever do servidor.

B) O Regime Juridico apresenta apenas deveres especificos do servidor, sem proibir nenhuma conduta
especifica.

C) Mesmo com prévia autorizacdao do chefe imediato, o servidor ndao pode ausentar-se do servico
durante o expediente.

D) Ao servidor é proibido valer-se do cargo para lograr proveito pessoal em detrimento da dignidade
da fungao publica.

E) O servidor deve obedecer as ordens superiores, mesmo quando manifestamente ilegais.

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 15 - O servidor publico municipal, investido em cargo de provimento efetivo, deve
submeter-se a estagio probatério pelo periodo de trés anos, bem como a avaliagdo do estagio
probatorio. Assinale a alternativa que, conforme a Lei Municipal n? 1.796/2005, NAO constitui um
requisito da referida avaliagao.

A) Assiduidade.

B) Disciplina.

C) Responsabilidade.
D) Produtividade.

E) Filiacdo partidaria.

QUESTAO 16 - Analise as seguintes assercdes e a relacdo proposta entre elas, tendo por referéncia
a Lei Complementar n? 001/1993 do Regime Juridico do Municipio de Monte Castelo/SC:

I. Sédo penalidades disciplinares a adverténcia, suspensdao, demissao e cessacao de disponibilidade.
PORQUE

II. Quando o fato narrado ndo configurar evidente infragdo disciplinar ou ilicito penal, a dendncia
sera arquivada, por falta de objeto.

A respeito dessas assergdes, assinale a alternativa correta.

A) As assercoes I e II sdao proposicoes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo € uma justificativa da I.
C) A assercdo I é uma proposicao verdadeira, e a II € uma proposicdo falsa.

D) A assercao I € uma proposicdo falsa, e a II € uma proposicdo verdadeira.

E) As assercdes I e II sdo proposicoes falsas.

QUESTAO 17 - De acordo com o Estatuto Nacional da Igualdade Racial (Lei Federal n? 12.288/2010),
analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O fomento a realizacdo de estudos e pesquisas sobre racismo e saude da populagdo negra estdo
entre os objetivos da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdao Negra.
II. O direito a saude da populacdo negra sera garantido pelo Poder Publico mediante politicas
universais, sociais e econdmicas destinadas a reducdo do risco de doencas e de outros agravos.
III. Os moradores das comunidades de remanescentes de quilombos serdo beneficiarios de incentivos
especificos para a garantia do direito a saude.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estdo incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas a assertiva II esta correta.

E) Apenas as assertivas I e III estdo corretas.

QUESTAO 18 - Conforme noticiado no portal Conjur, “Consta nos autos que a municipalidade
contratou empresa para a confeccao de 150 mil cartilhas institucionais no valor de R$ 88,5 mil. O
diretor de divulgacdo e comunicacao a época declarou ter conferido e recebido as cartilhas, enquanto
o secretario da Fazenda (vistou) a nota fiscal e a encaminhou para a relacdo de compras pendentes
de pagamento. Dois meses depois, o Ministério Publico constatou que as mercadorias ndo haviam sido
entregues”. Segundo a Lei n? 8.429/1992, realizar operagdo financeira sem observancia das normas
legais e regulamentares ou aceitar garantia insuficiente ou inidonea é uma hipotese de:

A) Crime contra a honra.

B) Atitude passivel de adverténcia.

C) Ato de improbidade administrativa.
D) Agdo legitima.

E) Ato permitido em lei.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR



790_LEG_NS_DM 6/6/202413:27:14
QUESTAO 19 - Conforme noticiado no portal G1, “A populacdo preta e parda estd inserida
normalmente em ocupacdes de maior vulnerabilidade social, com rendimentos menores, enfim, com
trabalhos menos formalizados também. Ha uma proporgao maior de populacdo preta e parda informal
também no mercado de trabalho e isso se reflete em menores rendimentos”, explica o analista da
Geréncia de Indicadores Sociais do IBGE, André Simd&es. A reportagem acima mostra uma situacdo
injustificada de diferenciacdo de acesso e fruicdo de bens, servigos e oportunidades, nas esferas
publica e privada, em virtude de raca, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica. Conforme o
Estatuto Nacional da Igualdade Racial (Lei Federal n® 12.288/2010), essa situacao pode ser definida
como:

A) Agao afirmativa.

B) Discriminagdo de género.
C) Crime de ddio.

D) Desigualdade racial.

E) Programa educacional.

QUESTAO 20 - Sobre a Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar tem prioridade para matricular seus
dependentes em instituicdo de educagdo basica mais proxima de seu domicilio.

( ) E direito da mulher em situagao de violéncia doméstica e familiar o atendimento policial e pericial
especializado, ininterrupto e prestado por servidores - preferencialmente do sexo feminino -
previamente capacitados.

( ) O namorado que nao habita a mesma residéncia da mulher ndo pode cometer contra ela violéncia
domeéstica, visto ser obrigatério que ambos morem na mesma casa para que haja o crime.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F
B)V-F-V.
C)F-V-V.
D)F-F-V
E)V-V-F

Execugdo: Fundatec i
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Os impactos do consumo excessivo de sddio acarretam em riscos a salde, por isso
a reducao do consumo desse nutriente é de suma importéncia para a manutencdo e controle de
patologias como hipertensdo arterial sistémica e doencas renais. Uma alternativa para o controle é a
utilizagdo de sal hipossddico. Quanto a definicdo desse sal com teor reduzido de sédio, é correto
afirmar que:

A) Fornece, no minimo, 30% do teor de sodio contido na mesma quantidade de cloreto de sddio.
B) Contém, no minimo, 40% do teor de potassio na mesma medida que o cloreto de sédio.

C) Fornece, no maximo, 50% do teor de sédio contido na mesma quantidade de cloreto de sédio.
D) Proporciona, no maximo, 60% do teor de potassio na mesma quantidade de cloreto de potassio.
E) Contém, no minimo, 60% do teor de sddio na mesma quantidade de cloreto de potassio.

QUESTAO 22 - Conforme a RDC n? 778/2023 do Ministério da Saude, art. 42, a seguranca de uso do
aditivo alimentar e do coadjuvante de tecnologia para consumo humano deve estar fundamentada em
avaliagao que assegure que a concentragao utilizada ndo resultara em uma ingestao
didria superior ao respectivo valor de IDA.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) bioldgica

B) laboratorial
C) toxicoldgica
D) sensorial

E) farmacoldgica

QUESTAO 23 - Conforme a RDC n2 216/2004 e suas respectivas alteracdes, analise as assertivas
abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) As comissarias instaladas em portos, aeroportos, fronteiras e terminais alfandegados devem,
ainda, obedecer aos regulamentos técnicos especificos.

( ) O atendimento aos padrdes sanitarios estabelecidos por este Regulamento Técnico isenta os
servicos de alimentacdo dos servicos de saude do cumprimento dos demais instrumentos
normativos aplicaveis.

( ) Unidades de alimentagdo e nutricdo dos servigos de salde estdo excluidas do ambito de aplicagdo
dessa Resolucgao.

( ) Bancos de leite humano estdo excluidos deste regulamento.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F-V.

B)V-F-F-V.
C)F-V-V-V.
D)F-F-V-F
E)V-V-F-F

QUESTAO 24 - Segundo as defini¢cdes adotadas pela RDC n2 241/2018, probidtico é um(a):

A) Fibra alimentar ndo digerivel que auxilia no crescimento microbiano saudavel.

B) Carboidrato utilizado para a fermentagao de produtos destinados ao consumo humano.

C) Composto quimico utilizado na industria para a reducdo da taxa de crescimento microbiano
patogénico.

D) Micro-organismo vivo que, quando administrado em quantidades adequadas, confere um beneficio
a saude do individuo.

E) Composto biocelular utilizado como fonte de vitaminas e minerais.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 25 - Quanto ao Cddigo de Etica dos Nutricionistas, analise as assertivas abaixo:

L.

IT.

ITI.

Iv.

A atencdo nutricional prestada pelo nutricionista deve ir além do significado biolégico da
alimentacdo e considerar suas dimensdes: ambiental, cultural, econémica, politica, psicoafetiva,
social e simbdlica.

E dever do nutricionista recusar propostas e situagdes incompativeis com suas atribuicdes ou que
se configurem como desvio de fungdo em seu contrato profissional.

E vedado ao nutricionista manifestar publicamente posicdes depreciativas ou difamatdrias sobre
a conduta ou atuagdo de nutricionistas ou de outros profissionais.

E dever do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro nutricionista caso tal
medida seja necessaria para beneficio de individuos, coletividades ou servicos, registrando as
alteragbes e justificativas de acordo com as normas da instituicdo, e sempre que possivel informar
ao responsavel pela conduta.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas III e IV.
E)I, II, III e IV.

QUESTAO 26 - Em relagdo ao aleitamento materno, segundo o Caderno de Atengdo Bésica n2 23,
analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

()
()
()
()

Os individuos amamentados apresentam pressao sistdlica e diastolica mais baixas.
Os niveis de colesterol total de individuos amamentados sao maiores.

O leite materno protege contra diarreia.

O aleitamento materno previne otites.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-F.
B)V-F-F-V.
C)V-V-F-F.
D)F-F-V-V.
E)V-F-V-V.

QUESTAO 27 - O estado nutricional do idoso requer uma atencdo maior, uma vez que nessa fase da
vida algumas alteragoes fisioldgicas podem afetar o consumo de alguns grupos alimentares, levando
a um risco de desnutricdo. Quanto a alimentacdo do idoso, analise as assertivas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I.
IT.
ITI.

Iv.

Alteracdes de tato afetam o consumo de frutas e legumes.

Dificuldades de mastigacao e degluticao podem afetar o apetite.

Alteracdes auditivas reduzem o consumo de carnes, diminuindo a ingestao de vitaminas e
minerais.

Alteracdes no olfato podem levar a uma ingestdo inadequada de vitaminas e minerais, uma vez
que diminuem o consumo de frutas e legumes.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas I e III estao corretas.
E) Apenas as assertivas II e IV estao corretas.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 28 - O uso de adocantes estd indicado para pacientes que necessitam de controle
glicémico. Conforme a RDC n? 818/2023 do Ministério da Saude, a alternativa que apresenta a
definicdo de adocante de mesa é:

A) Aditivo alimentar formulado com um ou mais edulcorantes autorizados, que é destinado ao uso
pelo consumidor final para adogar alimentos ou bebidas.

B) Formulagao utilizada para adicao de sacarose a partir de fonte sintética.

C) Coadjuvante alimentar para a inibicao de glicose.

D) Formulagcao sem adicao dos ingredientes sacarose, frutose e glicose.

E) Formulado para substituir maltose de preparagoes.

QUESTAO 29 - Sobre o impacto na composicdo corporal na menopausa, analise as assertivas abaixo:

I. Diminuicao da taxa metabdlica em repouso.
II. Perda de gordura corporal total.
III. Perda de gordura abdominal.
IV. Diminuigdo da sintese de colageno.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e IV.

C) Apenas II e III.
D) Apenas I, II e III.
E)I, II, III e IV.

QUESTAO 30 - Referente ao Cddigo de Etica dos Nutricionistas, analise as assertivas abaixo e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

() E dever do nutricionista fornecer informagoes e disponibilizar ferramentas necessarias para a
continuidade das acdes pela equipe ou por outro nutricionista, em caso de afastamento de suas
atividades profissionais.

( ) E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios, suplementos
nutricionais, fitoterapicos propriedades ou beneficios a salde que ndo possuam.

( ) E direito do nutricionista delegar suas funcdes e responsabilidades privativas a pessoas nao
habilitadas.

( ) E direito do nutricionista utilizar o valor de seus honorarios, promogdes e sorteios de
procedimentos ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

C)V-F-F-V
D)F-V-V-V
EYF-V-V-F

QUESTAO 31 - Conforme a RDC n? 216/2004 do Ministério da Salde, qual é a definicdo de
antissepsia?

A) Sdo substancias ou preparacées destinadas a higienizagdo, desinfeccdo ou desinfestacdo domiciliar,
em ambientes coletivos e/ou publicos, em lugares de uso comum e no tratamento de agua.

B) Operacao que compreende duas etapas: limpeza e desinfecgao.

C) Operacao de reducao, por método fisico e/ou agente quimico, do nimero de microrganismos em
nivel que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

D) Operacdo de remocao de substancias minerais e/ou organicas indesejaveis, tais como terra, poeira,
gordura e outras sujidades.

E) Operacdo que visa a reducdao de microrganismos presentes na pele em niveis seguros, durante a
lavagem das maos com sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico apos a lavagem e
secagem das maos.

Execugao: Fundatec
NUTRICIONISTA



790_CE_07_NS_DM 12/6/202416:46:34

QUESTAO 32 - Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira: “S&o produtos extraidos de
alimentos in natura ou da natureza por processos como prensagem, moagem, trituracao, pulverizagao
e refino. S3o usados nas cozinhas das casas e em refeitérios e restaurantes para temperar e cozinhar
alimentos e para criar preparagdes culinarias variadas e saborosas, incluindo caldos e sopas, saladas,
tortas, pdes, bolos, doces e conservas”. Esse trecho faz referéncia a quais produtos?

A) Condimentos.

B) Oleos, gorduras, sal e agucar.
C) Temperos.

D) Alimentos processados.

E) Alimentos ultraprocessados.

QUESTAO 33 - Segundo a ANVISA, para que um alimento seja classificado como “alimento para
dietas de ingestao controlada de aclcares” ele deve possuir quais requisitos de composicao essenciais?

A) Ndo podem ser formulados com adicdo de aclUcares e podem conter agUcares naturalmente
existentes nas matérias-primas utilizadas.

B) Nao podem possuir sacarose em sua composicdo € nao podem ter teor de carboidratos maior que
40% em sua composigao.

C) Podem possuir carboidratos, desde que sejam carboidratos complexos e sem adicdo de outras
fontes de carboidratos industriais.

D) Podem conter carboidratos simples, desde que esses carboidratos nao alterem drasticamente a
glicemia do individuo.

E) Ndao podem ter em sua composicdo sacarose, frutose e glicose provenientes de fontes
industrializadas.

QUESTI\O 34 - Feijoes, assim como todas as demais , sao fontes de proteina, fibras,
vitaminas do complexo B e minerais, como ferro, zinco e . O alto teor de fibras e a
quantidade moderada de por grama conferem a esses alimentos alto poder de

saciedade, que evita que se coma mais do que o necessario.
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) leguminosas - calcio — calorias

B) gramineas - sdédio — proteinas

C) leguminosas - potassio — gorduras

D) oleaginosas — magnésio - carboidratos
E) oleaginosas — selénio - calorias

QUESTAO 35 - Segundo o Caderno de Atengdo Basica n2 23, no aleitamento materno exclusivo, em
geral, quantas vezes ao dia um bebé& mama?

A) De 6 a 10.
B) De 8 a 10.
C)De 8 a12.
D)De 10 a 12.
E) De 10 a 15.

QUESTAO 36 - A falta de controle da glicemia de um paciente diabético pode acarretar sérias
complicagdes, independentemente de ser uma Diabetes Melito (DM) tipo 1 ou tipo 2. Conforme o
Caderno de Atencdo Basica n? 36, nos casos em que ndao ha um controle da glicemia, algumas das
complicagdes microvasculares que podem ocorrer sao:

A) Retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética.

B) Cancer de pancreas, esteatose hepatica e cegueira.

C) Problemas de audigao, dificuldades de cicatrizacdo e paralisia muscular.

D) Dificuldades de absorgado de nutrientes, sistema imunoldgico comprometido e disfungdo muscular.
E) Atonia muscular, sarcopenia secundaria e desnutricao.
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QUESTAO 37 - Na prética clinica, em alguns casos, a suplementacdo é uma ferramenta que auxilia
na manutencdo ou recuperagcao do estado nutricional do paciente, sendo, em alguns casos,
imprescindivel. Segundo a RDC n? 243/2018 do Ministério da Salude, suplemento alimentar é um(a):

A) Formulacdo organica utilizada para a substituicdo de alimento na impossibilidade do paciente a via
oral.

B) Produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentacao de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos,
isolados ou combinados.

C) Produto sintético para utilizacdo na impossibilidade da utilizacdo do sistema gastrointestinal do
paciente.

D) Isolado sintético, utilizado para a substituicdo de proteinas quando ndo tolerado pelo paciente.

E) Combinado organico formulado para aumentar a absorcdo de nutrientes.

QUESTAO 38 - Entre os habitos de vida sauddvel, a alimentacdo tem papel fundamental na
prevencao, manutencdo e tratamento de doencas cronicas, como a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS). Segundo o Caderno de Atencao Basica n® 37 do Ministério da Saude, quando se trata de
modificacOes dietéticas benéficas a pressdo arterial, destacam-se a reducdo do(a):

A) Consumo de carboidratos, aumento do consumo de agua e controle glicémico.

B) Consumo de adocantes, aumento do consumo de vegetais verdes escuros e manejo do peso.
C) Consumo de sucos de frutas e produtos ultraprocessados e aumento do consumo de fibras.
D) Ingestdo de sal e alcool, reducdao do peso e aumento do consumo de potassio e calcio.

E) Consumo de sddio e potassio, manutengao do peso corporal e aumento da ingestdo hidrica.

QUESTAO 39 - O DM, quando ndo controlado, tem consequéncia em varios érgdos, principalmente
a longo prazo. De acordo com o Caderno de Atengao Basica n? 36, quais sao os 6rgdos que podem ser
comprometidos no caso de um DM ndo controlado?

A) Rins, olhos, nervos, coracdo e vasos sanguineos.
B) Pulmdes, intestino delgado, ossos e ouvidos.

C) Estbmago, pancreas e pele.

D) Figado, ovarios, boca e testiculos.

E) EsOfago, bexiga, faringe e intestino grosso.

QUESTAO 40 - As boas praticas nos servicos de alimentacdo visam ter um alimento seguro para o
consumo humano, sem que haja qualquer tipo de intercorréncia. Para tal, os manipuladores de
alimentos devem cumprir algumas regras, evitando assim qualquer contaminagcdo que possa vir a
acontecer. Nesse sentido, segundo a RDC n? 216/2004 da ANVISA, é INCORRETO afirmar que:

A) Os manipuladores que apresentarem lesdes e/ou sintomas de enfermidades que possam
comprometer a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos devem ser afastados da atividade de
preparacdo de alimentos enquanto persistirem essas condigdes de salde.

B) Os visitantes devem cumprir os requisitos de higiene e de salde estabelecidos para os
manipuladores.

C) Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessério
apropriado para esse fim, sendo permitido apenas o uso de barba. As unhas devem estar curtas e
sem esmalte ou base. Durante a manipulacao, devem ser retirados todos os objetos de adorno
pessoal e a maquiagem.

D) Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados periodicamente em
higiene pessoal, em manipulacao higiénica dos alimentos e em doencas transmitidas por alimentos.
A capacitagao deve ser comprovada mediante documentacao.

E) Os manipuladores nao devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir,
tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o alimento,
durante o desempenho das atividades.
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QUESTAO 41 - Entre os grupos alimentares que compdem os alimentos in natura, as raizes e
tubérculos sdo boas opgbes para a substituicdo dos cereais, pois entre seus beneficios, é possivel
destacar que:

I. Sdo fonte de proteinas.
II. Sao fonte de carboidratos e fibras.
III. Algumas variedades sdao ricas em minerais e vitaminas.
IV. Tém uma grande quantidade de gordura na sua composicdo.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e IV.
C) Apenas II e III.
D) Apenas III e IV.
E)I, II, III e IV.

QUESTAO 42 - Uma alimentacdo sauddvel é a chave para a prevencdo e, em alguns casos,
tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Segundo o Caderno de Atengdo Basica n® 35, “A
alimentacdo esta relacionada diretamente a alguns fatores que interferem na prevencao e/ou controle

das doengas cronicas e seus agravos. Sdo eles: , dislipidemia, mau controle glicémico
e padrao alimentar com consumo excessivo de gordura saturada e pouca ingestdo de frutas e
Dessa forma, a é util na prevencdo para o retardo das

complicacBes associadas as condigdes cronicas, integrando o conjunto de medidas de autocuidado e
educacdo em Saude. As modificagdes na alimentagdo sdo reconhecidas como um recurso para o
controle glicémico e reducdo do risco das doengas cardiovasculares”.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) obesidade - fibras - prescricdo dietética

B) sobrepeso - agua - triagem nutricional

C) excesso de peso - vegetais — orientagao nutricional
D) desnutricdo — proteinas — analise nutricional

E) risco nutricional - legumes - avaliacdo nutricional

QUESTAO 43 - Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, acerca dos alimentos
ultraprocessados, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Seu consumo afeta de maneira negativa a cultura, a vida social e 0 meio ambiente.
( ) Sao consumidos em excesso devido as suas apresentacoes.

( ) Sao nutricionalmente desbalanceados.

( ) Sao opgdes para substituir os alimentos processados.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F-F.
B)F-V-F-V.

C)V-F-V-V.
D)F-F-V-F.
E)V-V-V-F

QUESTAO 44 - 0 acompanhamento do ganho de peso em gestantes é essencial para evitar possiveis
complicacbes relacionadas a diabetes gestacional e pré-ecldampsia. Entretanto, para que seja realizado
esse acompanhamento de maneira adequada, é necessario realizar o calculo do IMC da gestante,
sendo recomendada tal avaliacdo até a 132 semana de gestacdo. Contudo, ndo sendo possivel realizar
nesse periodo, a avaliacdao dos dados da gestante deve ser:

A) Os dados pré-gestacionais fornecidos pela gestante.

B) Iniciada na primeira consulta de pré-natal, mesmo que esta seja apds as 13 semanas.
C) Estimada com dados da consulta atual.

D) Estimada através de formulas de gasto energético.

E) Estimada com os dados existentes no histérico da paciente.

Execugao: Fundatec
NUTRICIONISTA



790_CE_07_NS_DM ] 12/6/202416:46:34
QUESTAO 45 - Conforme o Cddigo de Etica dos Nutricionistas, analise as atribuicdes do nutricionista:

o« E nutricionista, no desempenho da atividade docente, difamar, diminuir ou desvalorizar
a profissdo, areas de atuagdo ou campos de conhecimentos diferentes dos que atua.

e E nutricionista exercer a fungao de supervisor/preceptor de estagios em seu local de
trabalho.

e E nutricionista, no desempenho da atividade de supervisdao ou preceptoria, estar

comprometido com a formacao do discente, em todos os niveis de formacao profissional, ensejando
a realizacao das atribuicdes do nutricionista desenvolvidas no local, sob sua responsabilidade.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) dever do - direito do — vedado ao
B) direito do — dever do - vedado ao
C) dever do - vedado ao - direito do
D) vedado ao - direito do - dever do
E) vedado ao - dever do - direito do

QUESTAO 46 - Em relacdo aos marcadores do consumo alimentar do Ministério da Salde para a
Atencdo Basica, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

Sao 3 formulérios para avaliagao alimentar de diferentes grupos etarios.

Um deles é destinado a criangas menores de 1 ano de idade.

Um formulario é destinado a criangas maiores de 6 meses até 23 meses e 29 dias.

Criangas com dois anos ou mais e adolescentes tém um formuldrio destinado a avaliagdo da sua
alimentacao.

( ) Gestantes possuem um formulario especifico para avaliagdo da sua alimentagao.

()
()
()
()

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AYF-V-V-F-F
B)V-V-V-F-V
COF-F-F-V-V
DDV-F-F-V-F
E)V-F-V-F-F
QUESTAO 47 - "0 é claramente um dos maiores responsaveis pela morbidade e pela

alta prevaléncia das doencas cronicas. Entre os aspectos associados estdo, principalmente, os habitos
e as atitudes que contribuem para o aumento do sobrepeso corporal, especialmente associado ao
aumento da obesidade visceral, consumo energético e excesso ou deficiéncia de nutrientes
associados ao padrao alimentar baseado em alimentos "

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) habito alimentar — baixo — processados

B) habito saudavel - excesso — ultraprocessados

C) estilo de vida - alto - industrializados

D) habito de vida - baixo - minimamente processados
E) estilo de vida - reduzido - in natura
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QUESTAO 48 - De acordo com a RDC n® 429/2020, relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os
termos a seguir as suas respectivas definigoes.

Coluna 1

1. AlegagOes nutricionais.

2. Nutriente.

3. Tabela de informagdo nutricional.

4. Valores Diarios de Referéncia (VDR).

Coluna 2

( ) Relacdo padronizada do contelido energético, de nutrientes e de substancias bioativas presentes
no alimento, incluindo o modelo linear.

( ) Qualquer declaragdao, com excecao da tabela de informacao nutricional e da rotulagem nutricional
frontal, que indique que um alimento possui propriedades nutricionais positivas relativas ao seu
valor energético ou ao contelido de nutrientes, contemplando as alegacbes de contelido absoluto
e comparativo e de sem adigao.

( ) Tém base em dados cientificos sobre as necessidades nutricionais ou sobre a redugao do risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis, que sdo aplicados na rotulagem nutricional e nas alegacdes
de propriedades funcionais e de saude.

( ) Substancia quimica consumida normalmente como componente de um alimento, que proporcione
energia, que seja necessaria para o crescimento, o desenvolvimento e a manutengdo da saude e
da vida ou cuja caréncia resulte em mudancas quimicas ou fisioldgicas caracteristicas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

BY1-4-3-2.
C)2-1-3-4.
D)3-1-4-2.
E)4-2-1-3.

QUESTAO 49 - Sobre a oferta de mamadeiras para criancas, analise as assertivas a seguir:

I. Pode confundir a crianca, pois o fluxo do leite é diferente, independentemente do tipo de bico da
mamadeira.
II. O uso de mamadeiras favorece o surgimento de problemas orais, como mal oclusdo dentaria.
ITII. Promove o conforto da mae quando o peito estiver fissurado.
IV. Maior risco de infeccdo, uma vez que pode ser fonte de contaminacdo.

Quais estao INCORRETAS?

A) Apenas II.

B) Apenas III.

C) Apenas I e IV.

D) Apenas II e III.
E) Apenas I, III e IV.

QUESTI\O 50 - Durante o preparo dos alimentos, podem ocorrer contaminagdes caso nao sejam
seguidos os protocolos corretos, sendo ainda mais importantes no caso de alimentos consumidos crus.
Conforme a RDC n? 216/2004: “Os alimentos a serem consumidos crus devem ser submetidos a

processo de higienizagao a fim de reduzir a superficial. Os produtos utilizados na
higienizacdo dos alimentos devem estar regularizados no érgdo competente do(a)
e serem aplicados de forma a evitar a presenga de no alimento preparado”.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) deterioragdo - Vigilancia Sanitdria — contaminantes

B) contaminagdo - Ministério da Saude - residuos

C) transmissdo - Secretaria Municipal de Saude - microrganismos
D) propagacao — ANVISA - detritos

E) estagnacdo - Secretaria Estadual de Saldde - parasitas
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