LAJEDINHO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAJEDINHO - BAHIA

PROCESSO SELETIVO
001/2024

PROVA OBJETIVA
NUTRICIONISTA

ORIENTACOES: LEIA COM ATENCAO!

1. Antes de iniciar a prova, o candidato devera assinar o Cartdo de Resposta.
2. O candidato devera assinar na Folha de Resposta o seu nome no local
indicado, bem como a frase indicativa, sob pena de eliminagdo no Processo
Seletivo.

3. O candidato recebeu este caderno de questdes contendo 50 questdes.

4. O candidato devera fazer a conferéncia do caderno de questdes, buscando
verificar se possui a quantidade de questdes previstas, de acordo com item 3.
5. Caso a prova esteja com alguma falha relacionada a impressao, o candidato
devera ao fiscal de sala uma nova prova.

6. N&o é permitida a comunicacao entre os candidatos.

7. E proibida também a utilizag&o de qualquer tipo de equipamentos eletronicos.
8. N&o havera, por qualquer motivo, prorrogacdo do tempo previsto para a
aplicacao das provas em virtude do afastamento de candidato da sala de provas.
9. No dia de realizagdo das provas, ndo seréo fornecidas, por qualquer membro
da equipe de aplicacdo das provas e/ou pelas autoridades presentes,
informag@es referentes ao contetido das provas. Nao dobre, amasse ou escreva
em sua Folha de Resposta, apenas confira seus dados, leia as instru¢des com
atencao para seu preenchimento e assine no local indicado, pois em hipotese
alguma ele seré substituido.

10. Serdo de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do
preenchimento indevido da folha de respostas. Serdo consideradas marcacgfes
indevidas as que estiverem em desacordo com a folha de respostas tais como:
marcac¢do de dois ou mais campos referentes a um mesmo item, auséncia de
marcagdo nos campos referentes a um mesmo item, marcagdo rasurada ou
emendada e/ou campo de marcagdo ndo preenchido integralmente.

11. O gabarito desta prova estara disponivel na pagina oficial do Processo
Seletivo no site do BRB ASSESSORIA E CONCURSOS, dentro do prazo
previsto no cronograma de atividades.

12. O candidato podera interpor recurso contra as questdes desta prova dentro
do prazo previsto no cronograma de atividades. Os recursos deverdo ser
interpostos em conformidade com o edital.

13. Toda e qualquer anormalidade acontecida durante a realizagdo das provas,
o candidato devera solicitar ao fiscal de sala que fagca a observagdo na respectiva
ata.

NOME DO CANDIDATO

CPF DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRIGAO

AGUARDE A AUTORIZAGAO DO FISCAL PARA ABRIR
ESTE CARDENO DE QUESTOES

Do
‘.l,.‘.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto | abaixo que serve de referéncia para andlise da
questdo 1 a 10.

'‘Como evitar as mudancas climéticas?": por que as buscas dos
brasileiros pelo termo explodiram no Google

As buscas dos brasileiros pelo termo ‘mudancgas climaticas’ no
Google quase dobraram no més passado, em comparagdo com
maio de 2023. Enquanto o pais assistia a tragédia no Rio Grande
do Sul escalar, iniciou-se também um movimento em busca de
algumas respostas.

Dentro deste tema, a pergunta ‘como evitar as mudancas
climaticas?’ foi a mais buscada em maio, de acordo com uma
analise exclusiva feita pelo Google Trends a pedido da BBC News
Brasil.

A andlise revela que, enquanto em todo o pais o termo ‘mudancgas
climaticas’ cresceu 90%, no Rio Grande do Sul, a procura por essas
duas palavras cresceu 200%. Curiosamente, no Distrito Federal
houve o mesmo registro de buscas registrado no estado gaucho.

Para Paulo Artaxo, professor do Instituto de Fisica da USP e
membro do Painel Intergovernamental de Mudangas Climaticas
(IPCC, nasigla em inglés), o levantamento aponta para o despertar
da populagdo para um tema emergencial. “E 6bvio que caiu a ficha
da populacdo em geral de que estamos enfrentando uma situacéo
de alto risco do ponto de vista da emergéncia climatica”, afirma ele.

“As pessoas indicam um problema e querem logo uma solugao”,
diz Artaxo. “S6 que a resposta ndo € simples, nem ftrivial e nem
imediata como a maior parte das pessoas gostaria que fosse”.

Fonte: www.bbc.com/portuguese/articles.
Marina Rossi. Da BBC News Brasil em S&o Paulo.

01. Segundo o texto, é correto afirmar que:

a) As buscas dos brasileiros pelo termo ‘mudancgas climaticas’ no
Google se mantiveram estaveis ap6s as chuvas no estado gaudcho.
b) Em relagao a instabilidade de chuvas pela qual o pais passa, a
pergunta ‘como evitar as mudancas climaticas?’ foi a mais buscada
em maio na mesma proporgao no territério nacional.

c) A procura, em um site de pesquisa, pelo termo mudancas
climaticas aumentou significativamente no pais e, em especial, no
Rio Grande do Sul e no Distrito Federal.

d) Curiosamente, no Distrito Federal, houve um registro muito
maior de buscas sobre ‘como evitar as mudancgas climaticas?’ em
relacéo ao resto do pais.

e) A catastrofe climatica ocorrida no estado galcho demonstra
que as pessoas ndo querem solucdes para um problema que
ocorre com o semelhante, transmitindo uma ideia de falta de
empatia.

A partir do conhecimento sobre o Novo Acordo Ortografico,
pode-se dizer que esté correto o que se afirma:

a) Somente em .

b) Somente em Il.

c) Somente em Il

d) Somenteem | ell.

e) Somente em Il e lll.

05. Pode-se dizer que predomina a seguinte funcdo da
linguagem no texto I

a) Emotiva.

b) Conativa.

c) Referencial.

d) Fética.

e) Estética.

06. Assinale a alternativa cuja mudanga propostanasequéncia
do fragmento mantenhaacorreg¢do normativa quanto as regras
de Regéncia em relagdo a expressao destacada:

a) “Enquanto o pais assistia a tragédia no Rio Grande do Sul...”
— assistia a uma situagdo calamitosa.

b) “Dentro deste tema, a pergunta ‘como_evitar as mudancas
climéticas ?” — ‘como evitar as mudangas climaticas.

c) “...de acordo com uma andlise exclusiva feita pelo Google
Trends a pedido da BBC News Brasil” — a pedido.

d) “...olevantamento apontapara o despertar da populacéo para
um tema emergencial.” — aponta pelo despertar.

e) “As pessoas indicam _um problema e querem logo uma
solucdo” — indicam sobre um problema.

07. “’Como evitar as mudancgas climaticas?': por que as buscas
dos brasileiros pelo termo explodiram no Google”. A partir da
leitura do titulo do texto | reescrito acima, pode-se dizer que a
Figura de Linguagem presente na expresséo destacada é:

a) Prosopopeia.

b) Antitese.

c) Anéfora.

d) Eufemismo.

e) Metafora.

02. Emrelag&o ao texto |, pode-se dizer sobre suatipologiaque
este é majoritariamente:

a) Narrativo.

b) Descritivo.

c) Dissertativo.

d) Expositivo.

e) Injuntivo.

08. Leia: “A analise revela que, enquanto em todo o pais o
termo ‘mudancgas climaticas’ cresceu 90%, no Rio Grande do
Sul, a procura por essas duas palavras cresceu 200%.” Pode-
se dizer que o termo destacado exerce a funcao sintética de:
a) Objeto direto.

b) Adjunto adnominal.

c) Objeto indireto.

d) Complemento nominal.

e) Agente da passiva.

03. “Enquanto o pais assistia atragédia no Rio _Grande do
Sul escalar, iniciou-se também um movimento em busca de
algumas respostas.” Levando-se em consideragc&o o contexto
remissivo ao fato noticiado, pode-se afirmar que a expressao
qgue melhor se relaciona com a expressdo destacada no
fragmento acima é:

a) Intempérie.

b) Bonanca.

c) Ventura.

d) lIdiossincrasia.

e) Constrangimento.

09. “Enquanto o pais assistia atragédia no Rio Grande do
Sul escalar, iniciou-se também um movimento em busca de
algumas respostas.” Pode-se dizer que poderiam substituir o
elemento coesivo destacado, a fim de manter a correcéo
gramatical ou o valor seméantico do texto, todos os elementos
abaixo, EXCETO

a) A medida que.

b) Ao passo que.

c) A proporgéo que.

d) Ao mesmo tempo em que.

e) Entretanto.

04. Leia as afirmacfes abaixo sobre palavras retiradas do
texto:

I. O vocabulo “climaticas” é acentuada pela regra das palavras
paroxitonas.

Il. As palavras “més” e “S@” sdo acentuadas segundo a mesma
regra referente aos monossilabos ténicos e sua terminagao.

Il. “tragédia” e “pais” foram acentuadas conforme a mesma regra
de acentuacéo.

10. “Curiosamente, no Distrito Federal houve o mesmo registro
de buscas registrado no estado gaticho.” Sobre a expressao
destacada, analise as seguintes afirmac¢fes abaixo:

|. Trata-se de um verbo cuja concordancia se faz com o nucleo do
sujeito simples “registro”.

Il. E um verbo que marca impessoalidade e que ndo pode ser
conjugado no plural no contexto em que fora empregado.

I1l. Encontra-se conjugado no pretérito imperfeito do indicativo.
Pode-se dizer que se encontra correto o que foi dito:

a) Apenas em |.

b) Apenas em Il

c) Apenas em lll.

d) Apenasemlell

e) Apenasemll elll.
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11. Carlos, professor de uma escola da rede municipal de
Lajedinho, solicita dos seus alunos um trabalho escrito com
as seguintes especificagdes: 5 paginas, 45 linhas por pagina e
com 60 letras ou espagos em cada linha. Matheus, aluno de
Carlos, entrega o seu trabalho com 30 linhas por pagina e 30
letras (ou espagos) por linha. Considerando a situagao
hipotética, o trabalho de Matheus teve quantas paginas:

a) 5

b) 10

c) 15

d) 20

e) 25

12. Felipe estuda em uma escola da rede municipal de
Lajedinho e tirou as respectivas notas durante o ano na
disciplina de matemaética:

UNIDADE PORT MAT GEO HIS
Primeira 6,7 8,0 6,0 10,0
Segunda 9,4 4,2 8,8 10,0
Terceira 7,2 6,5 10,0 8,5
Quarta 8,5 7,3 5,2 8,3

Considerando a situacao hipotética, qual a somado resultado
da média aritmética simples das notas de Felipe nas
disciplinas listadas na tabela:

a) 31,80

b) 26,00

c) 30,00

d) 36,80

e) 31,15

Considerando que o terreno possui as medidas informadas na
imagem, calcule o seu perimetro:

52m

80 m

Assinale a alternativa correta:
a) 52m

b) 80m

c) 132m

d) 184 m

e) 264 m

18. Qual o valor de x na proporcao a seguir:

8 6
4 x

Assinale a alternativa correta:

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) 5

13. Manoel decidiu investir uma quantia de R$ 1.200,00,
aplicado ajuros simples com uma taxa de 3% ao més. Nessas
condicdes, considerando que o investimento de Manoel sera
retirado em 1 ano e 4 meses, qual a rentabilidade dos juros ao
final deste periodo:

a) R$ 156,00

b) R$ 246,00

c) R$ 396,00

d) R$ 416,00

e) R$576,00

19. A formula de A (delta) esta presente em qual alternativa:
a) b-4.ac

b) b2-4.ac

c) b2-ac=4

d) 4b-a.c?

e) b?-(4)2a.c

14. Precisando renovar os eletrodomésticos da sua casa,
Rafaela decide ir em loja para comprar uma geladeira, um
fogdo e umatelevisdo. Ao chegar naloja, descobre que todos
os eletrodomésticos estdo com 8% de desconto devido em
caso de pagamento a vista. Considerando que 0s pregos
originais da geladeira, do fogdo e da televisdo sé&o,
respectivamente, R$ 3.288,00, R$ 1.399,50 e R$ 2.075,50, qual
o valor gasto por Rafaela em caso de compra a vista:

a) R$6.221,96

b) R$6.723,00

c) R$6.423,50

d) R$6.521,00

e) R$6.323,96

20. Com base nos seus conhecimentos sobre raciocinio
l6gico, assinale a alternativa incorreta:

a) Negacdao: tera valor falso quando a proposigédo for verdadeira e
vice-versa.

b) Conjuncdo: serd verdadeira somente quando todas as
proposi¢tes forem verdadeiras.

c) Disjuncédo: serd verdadeira quando pelo menos uma das
proposic¢des for verdadeira.

d) Condicional: Sera falsa quando a proposi¢do antecedente for
falsa e a consequente for verdadeira.

e) Ser4 verdadeira quando ambas as proposicdes forem
verdadeiras ou ambas falsas.

CONHECIMENTOS GERAIS E
LEGISLACAO MUNICIPAL

15. A somadas arestas de determinado cubo é de 132 cm. Com
base nisso, qual o volume do cubo?

a) 132cm?

b) 264 cm3

c) 576 cm3

d) 1.728 cm3

e) 3.456 cm3

21. Assinale a alternativa que apresenta um municipio que ndo
faz divisa (limitrofe) com Lajedinho:

a) Ruy Barbosa.

b) Itaberaba.

c) lIbiquera.

d) Lencois.

e) Boa Vista do Tupim.

16. Sobre as unidades de medida, assinale a alternativa que
apresenta uma medida de capacidade:

a) Litro (I).

b) Metro (m).

¢) Quilograma (kg).

d) Metro cubico (m3).

e) Decigrama (dg).

22. Sobre o municipio de Lajedinho, assinale a alternativa
correta:

a) A populagao estimada no ultimo censo realizada pelo IBGE no
ano de 2021 era superior a 8.000 habitantes.

b) O rio Jacuipe corta a cidade e transbordou em 2021.

¢) Suaemancipagao ocorreu em 1962, quando a cidade deixou de
pertencer a Ruy Barbosa.

d) O municipio foi habitado primitivamente por holandeses e
portugueses.

e) Lajedinho esté localizado na regido da Chapada dos Veadeiros.

17. A empresa X decide comprar um terreno retangular no
municipio de Lajedinho para construcdo de um supermercado.

23. S&@o principios expressos previstos no art. 37 da
Constituic@o Federal de 1988:

a) Legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficacia.

b) Legalidade, pessoalidade, mortalidade, publicidade e eficacia.
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c) Legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia.

d) Legalidade, impessoalidade, moralidade, publicagdo e
eficiéncia.

e) Legalidade, pessoalidade, moralidade, publicacéo e eficacia.

d) Reclusdo de um a seis anos e multa.
e) Reclusdo de um a sete anos e multa.

24. Com base na Lei Municipal n° 147/2010, s@o requisitos
béasicos para provimento em cargo publico, exceto:

a) ldade minima de 18 anos.

b) Gozo dos direitos politicos.

c) Aptidao fisica e mental comprovada em prévia inspecéo médica
oficial.

d) Ser brasileiro nato.

e) Idoneidade moral, comprovada mediante atestado de bons
antecedentes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25. Aindacom base naLei Municipal n®147/2010, os servidores
ocupantes de cargos de nivel de apoio e médio, ao concluirem
0 curso de graduacgdo (licenciatura plena ou bacharelado),
receberdo a titulo de incentivo o adicional de:

a) 5% sobre o seu vencimento bésico.

b) 10% sobre o seu vencimento basico.

c) 15% sobre o seu vencimento basico.

d) 20% sobre o seu vencimento basico.

e) 25% sobre o seu vencimento basico.

26. Quanto a forma de provimento, os cargos do Quadro de
Pessoal da Prefeitura Municipal de Lajedinho sao classificados
em:

I. Cargos de provimento efetivo;

Il. Cargos de contratacéo temporaria;

Ill. Cargos de provimento em comissé&o.

IV. Cargos de eleigcdo efetiva.

Julgue os itens e assinale a alternativa correta:

a) Somente | e Il estdo corretas.

b) Somente lll e IV estéo corretas.

c) Somente |, Il e lll estdo corretas.

d) Somente IV esta correta.

e) I, I, 1l eV estdo corretas.

31. O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista é um
instrumento indica os principios, responsabilidades, direitos e
deveres devem ser o centro dapraticadiariaem todas as areas
da Nutricdo. Assinale a alternativa que nado indica uma
responsabilidade profissional correta.

a) E direito do nutricionista prestar servigos profissionais gratuitos
com fins sociais e humanos.

b) E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos
conhecimentos e praticas necessérios ao bom andamento do
processo de trabalho, bem como incentivar e facilitar que
profissionais sob sua orientacéo e superviséo o facam.

c) E direito do nutricionista pleitear remuneracdo adequada as
suas atividades, com base no valor minimo definido por legislagbes
vigentes ou pela sua respectiva e competente entidade sindical.

d) E dever do nutricionista manter individuo e coletividade sob sua
responsabilidade profissional, ou o respectivo representante legal,
informados quanto aos objetivos, procedimentos, beneficios e
riscos, quando houver, de suas condutas profissionais.

e) E direito do nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome e
titulo profissional pelo estabelecimento ou instituicdo em que ndo
exerca atividades proprias da profissao.

27. Leia o trecho a seguir: E atribuido por forma de lei, a
capacidade a agentes publicos para exercicio de sua atividade. O
trecho faz referéncia a qual elemento do ato administrativo:

a) Competéncia.

b) Objeto.

c) Forma.

d) Motivo.

e) Finalidade.

32. Assinale a alternativa que indica corretamente sobre o
papel do Nutricionista no Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE).

a) O Nutricionista é o responsavel técnico do PNAE, assumindo o
planejamento, coordenac&o, direcdo, superviséo e avaliagdo na
area de alimentacao e nutricdo na alimentagao escolar.

b) O Nutricionista é o responsavel no PNAE por realizar apenas a
avaliagdo nutricional dos individuos em ambito escolar.

c) O Nutricionista € o responsavel no PNAE por fiscalizar a
atuacdo de um profissional técnico contratado que é configurado
como administrador no ambito escolar, agindo apenas como fiscal
das a¢Bes do administrador.

d) O Nutricionista é o responsavel no PNAE por fiscalizar a
Unidade de Alimentac&o e Nutricdo (UAN) do ambito escolar, sem
assumir o planejamento dos cardapios.

e) O Nutricionista é o responséavel no PNAE que atua unicamente
como planejador e avaliador dos profissionais que constituem uma
instituicdo, agindo na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
como técnico da empresa.

28. A Administracdo Publica pode exteriorizar os seus atos de
diversas formas. Com base nisso, assinale a alternativa que
apresenta os atos administrativos que sdo a manifestacéo de
vontade, pelos Chefes do Poder Executivo, Presidente,
Governadores e Prefeitos, podendo ser normativos ou
individuais.

a) Regulamento.

b) Resolugbes.

c) DeliberagGes.

d) Regimentos.

e) Decretos.

29. Leia o trecho a seguir: Acontece quando o agente publico
possui uma certa margem de liberdade no agir. Contudo, a
liberdade é dentro dos limites legais da razoabilidade e da
proporcionalidade. O trecho faz referéncia a qual poder
administrativo:

a) Vinculado.

b) Discricionario.

c) Hierarquico.

d) Disciplinar.

e) Policia.

33. A Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991 regulamenta a
profissdo de nutricionista e determina outras providéncias.
Assinale a alternativa que indica quais sdo as atividades
privativas dos nutricionistas.

|. Dire¢éo, coordenacao e supervisdo de cursos de graduagdo em
nutricao.

Il. Planejamento, organizacéo, direcdo, supervisdo e avaliagio de
servicos de alimentacao e nutrigao.

I1l. Planejamento, coordenagéo, superviséo e avaliagdo de estudos
dietéticos.

IV. Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de
consultérios de nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando,
analisando, supervisionando e avaliando dietas para enfermos.

V. Assisténcia e educagao nutricional e coletividades ou individuos,
sadios ou enfermos, em instituicdes publicas e privadas e em
consultério de nutrigdo e dietética.

Assinale:

a) |ell, apenas.

b) I elll, apenas.

c) I, 1l elll, apenas.
d) I, 1,11l elV, apenas.
e) L NelVeV.

30. Com base naLei Federal n® 9.459/1997, a pena por praticar,
induzir ou incitar a discriminagéo ou preconceito de raga, cor,
etnia, religido ou procedéncia nacional, sera de:

a) Reclusdo de um atrés anos e multa.

b) Reclusdo de um a quatro anos e multa.

¢) Reclusédo de um a cinco anos e multa.

34. Assinale a alternativa que corresponde ao melhor conceito
relacionado a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no
ambito nutricional.

a) A SAN indica que é direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base préticas alimentares promotoras de saude que
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respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.

b) No Brasil, a SAN indica uma garantia de inseguranc¢a alimentar
que implica na melhoria da qualidade nutricional.

c) A seguranca alimentar € um problema exclusivo de paises em
desenvolvimento. Paises desenvolvidos ndo enfrentam desafios
nessa area devido aos seus avangos tecnologicos.

d) O principal fator que influencia a seguranga alimentar é a cor
dos alimentos. Alimentos mais coloridos s&o automaticamente mais
seguros para consumo.

e) A seguranca alimentar é apenas uma preocupagdo para
aqueles que consomem carne. Vegetarianos e veganos nh&o
precisam se preocupar com contaminacao alimentar.

b) O estresse materno pode diminuir a producéo de leite devido a
reducédo dos niveis de ocitocina.

c) A hidratagdo materna ndo tem impacto na quantidade ou
qualidade do leite materno produzido.

d) O consumo excessivo de cafeina pode melhorar a qualidade do
leite materno, tornando-o mais nutritivo para o bebé.

e) O consumo regular de bebidas alcodlicas pode melhorar a
qualidade do leite materno.

35. A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é uma
importante estratégia para monitorar a situagdo nutricional e
alimentar da populacéo, sendo fundamental para a formulagéo
de politicas publicas de saude. Sobre os objetivos e praticas
da VAN no Brasil, assinale a alternativa correta:

a) A VAN se concentra exclusivamente na prevencdo da
obesidade infantil, ndo abrangendo outras faixas etarias ou
problemas nutricionais como a desnutrigdo.

b) Um dos objetivos da VAN é subsidiar politicas publicas de
alimentac&o e nutricdo, utilizando informagfes coletadas sobre o
estado nutricional e o consumo alimentar da populagéo.

¢) A VAN tem como foco principal a analise do impacto econdmico
da alimentacéo na populacdo, sem considerar aspectos de salde
e nutricao.

d) A VAN no Brasil se baseia apenas em dados autorrelatados
pelos individuos, sem qualquer verificagéo ou validagdo dos dados
coletados.

e) A responsabilidade pela implementacdo da VAN recai
unicamente sobre instituicdes privadas, sem a participagdo do
governo ou de 6rgdos publicos de salde.

39. Qual dos seguintes alimentos funcionais esta corretamente
associado ao seu principal componente ativo?

a) Linhaca: Lignanas.

b) Alho: Resveratrol.

c) Cha-verde: Isoflavonas.

d) Sardinha: Licopeno.

e) Tomate: Catequinas.

36. Considerando o contexto nacional e a epidemiologia das
caréncias nutricionais, qual alternativa indica um beneficio da
educacdo nutricional para a populacéo brasileira?

a) Aumento do consumo de alimentos ultraprocessados devido a
falta de compreenséo sobre os efeitos negativos desses alimentos
na saude a longo prazo.

b) Aumento da incidéncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis
devido a uma dieta desequilibrada e a falta de conhecimento sobre
escolhas alimentares saudaveis.

¢) Reducdo da prevaléncia de obesidade infantil e melhoria da
qualidade de vida na infancia, o que pode ter um impacto positivo
nas taxas de obesidade na idade adulta.

d) Diminuicdo da atividade fisica na populacdo adulta devido a
falta de orientacdo sobre a importancia da alimentac&o equilibrada
e do exercicio fisico regular para a saude geral.

e) Incentivar a exclusdo de grupos alimentares importantes da
dieta diaria, como forma de combater as caréncias nutricionais.

40. Considerando as diretrizes atuais para o tratamento de
pacientes com obesidade extrema sem enfermidade aguda e
que ndo estejam hospitalizados, qual das seguintes
abordagens terapéuticas nutricionais € mais recomendada?
a) A prescricdo de uma dieta rica em gorduras saturadas e
carboidratos refinados, enfatizando o consumo de alimentos
processados e fast-food, para fornecer energia rapida e reduzir a
fome.

b) A utilizagdo exclusiva de suplementos nutricionais como
substitutos de refeicdo, para garantir uma ingestdo caldrica
adequada enquanto evita a necessidade de preparacdo de
alimentos.

c) A prescricao de uma dieta equilibrada, com foco na ingestao de
alimentos integrais, ricos em fibras, proteinas magras e gorduras
saudaveis, adaptada as necessidades individuais e preferéncias
culturais do paciente.

d) A prescricdo de uma dieta de alta proteina e baixo teor de
carboidratos, com foco na ingestao de carnes gordurosas e poucos
vegetais, para acelerar o metabolismo e facilitar a queima de
gordura.

e) A utilizacdo de suplementos termogénicos e queimadores de
gordura como parte de uma dieta padrdo, para aumentar o gasto
energético e promover a perda de peso.

37. Quais das seguintes alternativas sdo destacadas pelo Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira como essencial para
uma alimentacao saudavel e equilibrada?

I. Valorizacéo da diversidade alimentar, encorajando o consumo de
uma variedade de alimentos para garantir a ingestao de todos os
nutrientes necessarios.

1. Priorizac&o de alimentos in natura ou minimamente processados,
enfatizando sua contribuicdo para uma alimentacdo mais nutritiva
e saudavel.

Ill. Restricdo total de gorduras na dieta, promovendo uma
abordagem de baixo teor de gordura como ideal para a saude.

IV. Inclusédo de alimentos ultraprocessados em todas as refeigoes,
destacando sua praticidade e conveniéncia.

V. Consumo exclusivo de alimentos de origem animal, defendendo
a supremacia desses alimentos na dieta para uma boa saude.
Assinale:

a) |ell, apenas.

b) I, apenas.

c) lelV, apenas.

d) lellelV, apenas.

e) I, lleV, apenas.

41. Considerando a terapia nutricional para anemia ferropriva,
uma condi¢cdo comum e preocupante em diversas populacdes,
€ crucial compreender os melhores métodos de intervencao
para prevenir e tratar essa deficiéncia. Com base em
evidéncias cientificas e diretrizes nutricionais, avalie as
seguintes afirmativas:

I. A substituicdo de alimentos ricos em ferro por suplementos
multivitaminicos é suficiente para tratar a anemia ferropriva em
todas as populagdes, independentemente de fatores individuais.
Nesse caso os alimentos devem ser excluidos

Il. A redugdo do consumo de &gua durante as refeicbes é
recomendada durante o tratamento da anemia ferropriva para evitar
diluir o ferro ingerido e melhorar sua absor¢éo.

I1l. A ingestéo simultanea de alimentos ricos em vitamina C pode
aumentar a absorcdo de ferro ndo-heme, contribuindo para a
eficacia da terapia nutricional.

IV. A ingestédo de cha verde ou preto durante as refeicbes pode
melhorar a absor¢do de ferro e, portanto, é recomendada como
parte da terapia nutricional para anemia ferropriva.

V. O consumo concomitante de alimentos fermentados, como
iogurte natural, pode beneficiar a terapia nutricional para anemia
ferropriva, uma vez que as bactérias probitticas presentes nesses
alimentos podem promover a saude intestinal e melhorar a
absorcéo de ferro pelo organismo caso o problema de deficiéncia
seja por conta da ma absorgéo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas | e |l estdo corretas.

b) Apenas | e lll estdo corretas.

c) Apenas Il e IV estéo corretas.

d) Apenas lll e V estdo corretas.

e) Apenas | elll eV estdo corretas.

38. Considerando os fatores que influenciam a producédo do
leite materno, qual das seguintes afirmagdes esta correta?

a) O consumo de alimentos ricos em 6mega-3 tem um efeito
negativo na producéo de leite materno.

42. Considerando o papel fundamental da nutrigdo na sa(de
digestiva, qual dos seguintes componentes alimentares
desempenha um papel crucial na manutencédo da integridade
da mucosa intestinal e na regulagdo do sistema imunolégico
intestinal?

a) Fibras sollveis.
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b) Alcool.

c) Antibidticos.

d) Cafeina.

e) Gorduras saturadas.

43. Ao planejar e organizar uma Unidade de Alimentagédo e
Nutricdo (UAN), um nutricionista deve considerar diversos
aspectos para garantir a eficiéncia e qualidade dos servigos
prestados. Sobre o tema, assinale a alternativa correta.

a) A localizagdo da UAN ndo é um fator relevante a ser
considerado no planejamento, uma vez que sua operacdo é
padronizada independentemente do local.

b) A higienizagdo dos alimentos e das instalagbes da UAN ndo
precisa seguir protocolos especificos, uma vez que o controle de
gualidade é responsabilidade dos fornecedores.

c) O controle de estogue ndo € uma atividade essencial, visto que
as compras podem ser realizadas diariamente conforme a
demanda.

d) A escolha dos equipamentos deve considerar ndo apenas a
quantidade de refeicdes, mas também a variedade de alimentos e
métodos de preparo utilizados.

e) O dimensionamento da equipe de trabalho deve levar em conta
apenas a quantidade de refei¢cdes a serem produzidas diariamente.

total, sem necessidade de utilizar desinfetante ou outro produto
quimico.

e) As superficies de manipulacéo de alimentos devem ser limpas
apenas com agua corrente, para que nhdo contamine com
detergentes ou produtos quimicos.

44. Em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), a
correta manipulagdo e conservagdo dos alimentos s&o
fundamentais para garantir a seguranca alimentar dos
usuarios. Considerando os métodos de conservacao de
alimentos, assinale a alternativa correta.

I. O congelamento é um método eficaz para conservar alimentos,
pois reduz a atividade microbiana e enzimética, prolongando sua
vida util.

Il. A pasteurizacdo € um método de conservagdo que envolve o
aquecimento do alimento a uma temperatura alta o suficiente para
destruir a maioria dos micro-organismos patogénicos, mas nao
elimina todos os micro-organismos.

Il. A esterilizagdo € um processo que utiliza temperaturas abaixo
de 100°C para eliminar micro-organismos patogénicos nos
alimentos.

IV. A adicdo de sal e agUcar aos alimentos € uma técnica de
conservacao gque nao altera o sabor e a textura dos alimentos, mas
impede completamente o crescimento de micro-organismos
patogénicos.

V. A desidratagdo consiste na remocao total da agua dos alimentos,
0 que elimina qualquer risco de contaminagdo por micro-
organismos.

Assinale:

a) |ell, apenas.

b) Ielll, apenas.

c) Il elll, apenas.

d) lllelV, apenas.

e) V, apenas.

46. Em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), a
estocagem e adistribui¢cdo deinsumos s&o processos cruciais
para garantir aqualidade dos alimentos servidos, a seguranca
alimentar e a eficiéncia operacional. Considerando as
melhores praticas recomendadas pelo Ministério da Saude e
outros 6rgdos reguladores, além das diretrizes cientificas
sobre o tema, qual das alternativas abaixo descreve
corretamente os procedimentos adequados para a estocagem
e distribuicdo de insumos em uma UAN?

a) A estocagem pode ser feita em um Gnico ambiente, desde que
seja seco e ventilado, com temperatura controlada entre 15°C e
25°C. Alimentos pereciveis e congelados devem ser mantidos em
refrigeracdo ou congelamento, mas n&o é necessério separa-los
dos produtos secos.

b) A estocagem de insumos pereciveis e ndo pereciveis deve ser
feita em camaras frigorificas, mantendo a temperatura entre 0°C e
10°C. Produtos secos podem ser armazenados em prateleiras na
mesma area, sem necessidade de controle especifico de umidade.
A distribuicdo deve ser feita com base na data de entrega do
fornecedor, utilizando recipientes de transporte limpos, mas nao
necessariamente higienizados apés cada uso.

c) A estocagem de insumos deve ser organizada por categoria,
sem necessidade de controle rigoroso de temperatura, desde que
os alimentos sejam consumidos antes da data de validade.
Produtos pereciveis e congelados podem ser armazenados juntos,
e a umidade do ambiente deve ser mantida em niveis aceitaveis.
d) A estocagem deve ocorrer em areas especificas para cada tipo
de insumo, com controle rigoroso de temperatura e umidade.
Alimentos pereciveis devem ser armazenados em temperaturas
baixas, alimentos congelados em condigBes de congelamento, e
alimentos secos em ambientes com temperatura controlada e baixa
umidade.

e) A distribuicdo deve seguir o principio PEPS (primeiro que entra,
primeiro que sai), e os recipientes de transporte nao precisam ser
higienizados diariamente, sem controle rigoroso da limpeza e
desinfecgdo das areas de armazenamento.

45. Considerando as melhores préaticas de higienizagéo da area
fisica de uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN), qual
das alternativas a seguir descreve corretamente o
procedimento adequado para a higienizagc&o de superficies e
equipamentos, visando garantir a seguranga alimentar e a
prevencdo de contaminagfes?

a) Para a higienizagdo das superficies, deve-se utilizar um
desinfetante a base de cloro em concentracdo de 500 ppm,
aplicado diretamente nas superficies sujas sem necessidade de
pré-lavagem, e as superficies devem ser deixadas secar
naturalmente, sem enxague, para garantir a agdo continua do
desinfetante.

b) Para a higienizac@o de areas de manipulacdo de alimentos,
recomenda-se um processo em quatro etapas: remocgdo de
residuos visiveis e lavagem com é&gua e detergente apropriado,
enxadgue completo com &gua e, finalmente, aplicacdo de
desinfetante adequado com tempo de contato minimo especificado
pelo fabricante, seguido de enxague final para remover residuos
guimicos, conforme preconizado pelas normas vigentes.

¢) A higieniza¢&@o dos equipamentos deve ser feita primeiramente
com a remogao de residuos grosseiros, seguida de lavagem com
agua quente e detergente alcalino, e desinfecgdo com solucdo de
bicarbonato a 3%, deixando o equipamento submerso por 15
minutos e enxaguando posteriormente com agua potavel.

d) As superficies de manipulacéo de alimentos devem ser limpas
com detergente neutro, enxaguando e esfregando para limpeza

47. Assinale a alternativa que possui o melhor conceito sobre
Técnica Dietética utilizado na Nutrig&o:

a) A técnica dietética € um conceito exclusivamente tedrico na
nutricdo, sem aplicabilidade préatica no planejamento alimentar ou
na orientagado dietética dos pacientes.

b) Técnica dietética € um termo utilizado exclusivamente para
descrever métodos de emagrecimento e controle de peso

c) As técnicas dietéticas sdo um conjunto de regras rigidas que
ditam quais alimentos devem ser consumidos em determinados
momentos do dia, sem considerar as preferéncias individuais ou
necessidades nutricionais: Esta alternativa retrata as técnicas
dietéticas como prescri¢des inflexiveis e genéricas, negligenciando
a individualidade e a adaptabilidade necessarias na pratica
nutricional.

d) Técnica dietética se refere apenas aos métodos de preparo de
alimentos utilizados em instituicdes de saude, como hospitais e
clinicas, ndo tendo relevancia para a alimentagéo cotidiana ou para
a populacdo em geral.

e) A técnica dietética € a sistematizagdo e o estudo dos
procedimentos para tornar possivel a utilizacdo dos alimentos
visando a preservacdo do valor nutritivo e a obtencdo dos
caracteres sensoriais desejados. Também fazem parte das
técnicas Dietéticas as operacdes tecnoldgicas a que s&o
submetidos os alimentos e as modificagbes ocorridas durante o seu
processo.

48. As caracteristicas organolépticas desempenham um papel
fundamental na aceitacdo e na escolha dos alimentos.
Considerando esses aspectos, quais das seguintes
afirmativas sobre caracteristicas organolépticas na técnica
dietética estdo corretas?

I. A textura dos alimentos desempenha um papel crucial na técnica
dietética, influenciando a palatabilidade e a aceitagcdo pelo
consumidor.
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Il. A sensacgédo na boca, nédo é relevante na técnica dietética, pois
ndo influencia a experiéncia sensorial do consumidor ao degustar
os alimentos.

I1l. Atemperatura dos alimentos é um aspecto importante na técnica
dietética, pois pode afetar sua percepcdo sensorial, sendo que
alguns pratos sdo mais apreciados quando servidos quentes,
enquanto outros séo mais agradaveis quando servidos frios.

IV. Em produtos alimenticios, os 6leos e gorduras apresentam
caracteristicas que melhoram muito as propriedades sensoriais em
diversas preparacoes.

V. Os agUcares oferecem a dogura e maciez necessérias para a
producao de alimentos e podem ser encontrados no mel, agucar de
mesa de diversos tipos, melaco, entre outros. Para agregar sabor
doce aos alimentos, temos também os edulcorantes, substancias
naturais ou artificiais com poder de adocar maior do que a
sacarose.

Assinale:

a) |ell, apenas.

b) Ielll, apenas.

c) I, 1l eV, apenas.
d) IV eV, apenas.
e) I, IVeV, apenas.

49. Assinale a alternativa que indica o principal objetivo dos
Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) em uma
unidade de alimentacao?

a) Aumentar as vendas dos alimentos.

b) Garantir a eficiéncia energética da cozinha.

c) Melhorar a apresentagéo visual dos pratos.

d) Assegurar a produgcdo segura e higiénico-sanitaria dos
alimentos.

e) Reduzir o tempo de preparo dos alimentos.

50. Considerando a importancia das condi¢fes sanitarias na
técnica dietética, assinale a alternativa correta:

a) As condi¢cBes sanitarias ndo tém impacto significativo na
gualidade dos alimentos preparados na técnica dietética.

b) A auséncia de boas praticas de higiene pode resultar na
contaminagdo dos alimentos, comprometendo a seguranca
alimentar e a satude dos consumidores.

c) Alavagem das méos antes do preparo dos alimentos natécnica
dietética ndo é tdo importante, uma vez que o cozimento posterior
elimina quaisquer microorganismos presentes.

d) A manipulagéo inadequada dos alimentos néo representa risco
para grupos vulnerdveis, como criangas, idosos e
imunocomprometidos.

e) A utilizagdo de utensilios de cozinha compartilhados entre
alimentos crus e alimentos prontos para consumo ndo € uma
pratica preocupante na técnica dietética.
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