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INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preta, documento de identificacdo, lanche e agua, se houver. A utilizacédo de
qualguer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata
eliminagao do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questdes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das questées é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 05 referem-se ao texto abaixo.
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A importancia da saide mental para o bem-estar

A salde mental é um importante fator que possibilita o ajuste necessario para lidar com as
emocoes positivas e negativas. Investir em estratégias que possibilitem o equilibrio das fungoes
mentais é essencial para um convivio social mais saudavel.

Além de ser determinante para a estabilidade fisica, a saude mental esta relacionada a
qualidade da interacdo individual e coletiva. No cendrio atual, buscar alternativas que
possibilitem a harmonia nessas relagdes é uma urgente necessidade.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta que o conceito de saude é bem mais
abrangente que a simples auséncia de doenga: é um completo estado de bem-estar fisico, mental
e social e, dessa forma, merece atencao em todas as suas vertentes.

Assim como a fisica, a salde mental é uma parte integrante e complementar a manutencao
das funcdes organicas. Nesse contexto, a promocdo da saude mental é essencial para que o
individuo tenha a capacidade necessaria de executar suas habilidades pessoais e profissionais.

Sumariamente, o bom estado mental confere ao homem o amplo exercicio de seus direitos
sociais e de cidadania. Assegura ainda as condigcGes de interacdo social para uma convivéncia
familiar mais harmonica e segura.

Desse modo, entender a importancia da estabilidade mental e sua intensa relagdo com o
bem-estar é fundamental. Possibilita, assim, a compreensdo da importdncia de utilizar a
capacidade individual para a percepcdao de valores e virtudes inerentes a construcdo da
coletividade.

Como parte importante das medidas de prevencdo as doengas mentais, a atengdo primaria a
alguns habitos do cotidiano precisa ser considerada. Muito provavelmente ocorrerd um aumento
expressivo do numero de doentes desta natureza — e isso em carater global.

Fatores como o envelhecimento da populacdo, a acentuagdo dos problemas sociais e
econdmicos e os desajustes familiares concorrem para o surgimento de desequilibrios
emocionais. Em geral, eles evoluem para transtornos mentais e fisicos cada vez mais
desafiadores.

Nesse contexto, destacamos os habitos mais prejudiciais a salude mental: pensamentos
negativos, vicio em jogos, alcool e drogas e uso excessivo de Internet.

(Disponivel em: https://hospitalsantamonica.com.br/a-saude-mental-e-a-importancia-dela-na-vida-das-
pessoas/ - texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - O texto apresenta fatores importantes para a salide mental do ser humano. Analise
as assertivas a seguir:

I.
I1.
I1I.
Iv.

A estabilidade das emog0es positivas e negativas esta diretamente ligada a nossa salde mental.
A salde mental é determinante para a estabilidade fisica e estd diretamente ligada a harmonia
entre o individual e o coletivo.

De acordo com a OMS, salde é a soma de bem-estar fisico, mental e social.

Pensamentos negativos, vicio em jogos, alcool e drogas e uso excessivo de Internet sdo os habitos
mais prejudiciais a salde mental.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas Il e 1V.
D) Apenas III e 1V.
E) I, II, IIT e IV.

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 02 - No texto, aparecem palavras que se equivalem, que exercem significado aproximado
no contexto em que estdao empregadas. Qual das alternativas abaixo NAO atende a essa afirmativa?

A) ajuste (l. 01) - equilibrio (I. 02).

B) essencial (I. 03) - determinante (I. 04).
C) equilibrio (I. 02) - harmonia (I. 06).

D) essencial (I. 11) - fundamental (I. 17).

E) compreensao (l. 17) - acentuacgao (l. 23).

QUESTAO 03 - Encontramos no texto a palavra “excessivo” (I. 28). Em portugués temos os digrafos
consonantais “xc” e “sc” que, muitas vezes, causam duvidas na hora de escrever. Assinale a palavra
que esta grafada INCORRETAMENTE.

A) Excitagao.

B) Descendéncia.
C) Escremento.
D) Excecao.

E) Ascensorista.

QUESTAO 04 - A oragdo: “Entender a importancia da estabilidade mental e sua intensa relagdo com
o bem-estar é fundamental” trata-se de uma Oracdo Subordinada Substantiva de que tipo?

A) Reduzida.

B) Predicativa.

C) Objetiva Direta.

D) Subjetiva.

E) Completiva Nominal.

QUESTAO 05 - Assinale a frase que estd com pontuacdo INCORRETA.

A) Buscar alternativas, no cenario atual, que possibilitem a harmonia nessas relagbes € uma urgente
necessidade.

B) A OMS - Organizagdo Mundial de Saude - aponta que o conceito de saude é bem mais abrangente
que a simples auséncia de doenca.

C) A saude mental, assim como a fisica, € uma parte integrante e complementar a manutengao das
fungGes organicas.

D) Sumariamente, o bom estado mental, confere ao homem o amplo exercicio de seus direitos sociais
e de cidadania.

E) A atencdo primaria a alguns habitos do cotidiano precisa ser considerada como parte importante
das medidas de prevengao as doengas mentais.

Execugado: Fundatec
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 06 - Sobre o funcionamento dos servicos privados de assisténcia a salde, a assisténcia a
saude é livre . Os servicos privados de assisténcia a saude caracterizam-se pela
atuacgdo, por iniciativa propria, de profissionais liberais, legalmente habilitados, e de pessoas
na promogao, protecao e recuperacao da saude.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) a entidade filantrdpica - fisicas

B) a iniciativa privada - juridicas de direito privado

C) ao capital estrangeiro — juridicas de direito publico
D) a entidade filantrépica - juridicas de direito privado
E) a iniciativa privada - juridicas de direito publico

QUESTAO 07 - Considerando a organizacdo, direcdo e gestdo do SUS, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) As Comissodes Intergestores Bipartite e Tripartite sdo reconhecidas como foros de negociacdo e
pactuagdo entre gestores.

B) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) sdao reconhecidos como entidades representativas dos entes
estaduais e municipais para tratar de matérias referentes a salde e declarados de utilidade publica
e de relevante fungao social.

C) O Conass e o Conasems receberdo recursos do orcamento do Estado e do Municipio por meio do
Fundo Estadual e Municipal de Salde, respectivamente, para auxiliar no custeio de suas despesas
institucionais, podendo ainda celebrar convénios com a Unido.

D) Os Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (Cosems) sdo reconhecidos como entidades que
representam os entes municipais, no ambito estadual, para tratar de matérias referentes a saude.

E) Os municipios poderao constituir consércios para desenvolver em conjunto as agoes e 0s servigos
de saude que lhes correspondam.

QUESTAO 08 - Em relagdo a Lei n2 8.142/1990, que dispde sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da
saude, assinale a alternativa correta.

A) As Conferéncias de Saude reunir-se-do a cada 2 anos com a representacdao dos varios segmentos
sociais, para avaliar as situacOes de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de
salide nos niveis correspondentes.

B) A Conferéncia é convocada pelo Poder Legislativo ou, extraordinariamente, pelo Conselho de Saude.

C) O Conselho de Saude é o 6rgao colegiado composto por representantes do governo, prestadores
de servigo, profissionais de salde e usuarios, atuando na formulagdo de estratégias e na execugao
das politicas de saude, sem a necessidade de homologagcao pelo chefe do poder legalmente
constituido.

D) O Conselho Nacional dos Secretéarios de Saude e o Conselho Nacional de Secretarios Municipais de
Salde terdo representacao no Conselho Nacional de Saude.

E) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salude sera paritaria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos, ja nas Conferéncias de Salude, a representagdo pode variar uma vez que
envolve a proposicao de diretrizes para a formulagdo de politicas em salde.

Execugado: Fundatec
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - A adocdo é medida excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer apenas quando
esgotados os recursos de manutencdo da crianga ou adolescente na familia natural ou extensa. Em
relacdo a adogdo, analise as assertivas abaixo:

I. O adotando deve contar com, no maximo, 18 anos a data do pedido, salvo se ja estiver sob a
guarda ou tutela dos adotantes.
II. A adocgao atribui a condicdo de filho ao adotado, com os mesmos direitos e deveres, inclusive
sucessorios, sem desliga-lo do vinculo com os pais e parentes.
III. Para adogdo conjunta, é indispensavel que os adotantes sejam casados civilmente ou mantenham
unido estavel, comprovada a estabilidade da familia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 10 - Considerando a Politica Nacional de Atengdo Basica, assinale a alternativa correta.

A) Equipe de Saude da Familia é a estratégia prioritaria de atencdo a salde e deve ser composta por
médico, enfermeiro e auxiliar e/ou técnico de enfermagem, podendo fazer parte da equipe os
profissionais de saude bucal.

B) A populacdo adscrita por equipe de saude da familia recomendada deve ser de 2.000 a 3.500
pessoas.

C) Para equipes de saude da familia, ha a obrigatoriedade de carga horaria de 40 horas semanais para
todos os profissionais de saide membros da equipe, exceto para o profissional médico que pode
compor a equipe com 20 ou 30 horas.

D) As equipes de salude bucal podem ser classificadas como modalidade I, se houver composi¢gao com
auxiliar da salde bucal, ou modalidade 1I, se for composta com técnico de salude bucal.

E) Recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude tenham seu funcionamento com carga horaria
minima de 12 horas diarias, no minimo 5 dias por semana € nos 12 meses do ano.

QUESTAO 11 - Com a aprovacéo do Estatuto do Idoso, essa populacdo passou a ter algumas medidas
de atendimento diferenciadas da populacdo em geral que possibilitam uma atencdo especial. Sendo
assim, analise as assertivas abaixo:

I. E vedada a discriminacdo do idoso nos planos de salide pela cobranca de valores diferenciados
em razao da idade.
II. Em todo o atendimento de salde, os maiores de 65 anos terdo preferéncia especial sobre os
demais idosos, exceto em casos de emergéncia.
III. E assegurado o direto a acompanhante ao paciente idoso em observacdo e durante a internacso,
desde que esse encontre-se impossibilitado de realizar fungdes de autocuidado. ou que ndo esteja
no dominio de suas faculdades mentais.

Quais estao corretas?

A) Apenas .

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec
NIVEL SUPERIOR
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INFORMATICA

QUESTAO 12 - Analise as assertivas abaixo, verificando se fazem parte da Barra de Tarefas do
Microsoft Windows XP:

I. Area de Notificacdo.
II. Barra de Inicializagao Rapida.
ITI. Menu Iniciar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 13 - Assinale a alternativa que apresenta uma acgdo que pode ser utilizada, no Microsoft
Word 2010, para selecionar uma palavra no corpo de um documento.

A) Manter a tecla ALT pressionada enquanto efetua um clique em qualquer lugar da palavra.

B) Posicionar o cursor sobre a palavra e pressionar a tecla F10.

C) Clicar no inicio da palavra e depois clicar no final da palavra.

D) Clicar duas vezes em qualquer lugar da palavra.

E) Manter a tecla CTRL pressionada por 3 segundos, soltd-la e depois clicar em qualquer lugar da
palavra.

QUESTAO 14 - A funcdo , do Microsoft Excel 2010, arredonda um nimero para uma
guantidade especificada de digitos decimais.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) ARRED
B) DIGITO
C) INT

D) MOD

E) ABS

QUESTAO 15 - Como é chamado, no navegador Google Chrome, o arquivo criado por um site visitado
pelo usuario e que tem o objetivo de facilitar a experiéncia on-line salvando dados de navegacdo?

A) Histdrico.
B) Cache.
C) Cookie.
D) Extensao.
E) Atalho.

Execugado: Fundatec
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16 - Urgéncias e emergéncias hipertensivas sdo quadros comuns no departamento de
emergéncia, podendo corresponder até 25% dos atendimentos em pronto-socorro. Em relacdo a esse
assunto, assinale a alternativa correta.

A) O controle da PA para niveis abaixo de 140 mmHg de sistélica e 90 mmHg de diastdlica deve ser
realizado na emergéncia para prevencao de lesdo em érgdos-alvo, como isquemia miocardica e
injaria renal.

B) Nas urgéncias hipertensivas, as lesdes em 6rgdos-alvo ja estdo presentes, sendo a encefalopatia
hipertensiva a lesdo mais caracteristica.

C) Nas emergéncias hipertensivas, esta indicado o tratamento com clonidina, captopril ou nifedipina.

D) Sinais e sintomas da encefalopatia hipertensiva sao decorrentes do edema cerebral e é marcado
por cefaleia, ndusea, vomitos confusdo mental e convulsao.

E) Em paciente com insuficiéncia respiratdria, secundaria ao edema agudo de pulmdo, o uso de
ventilacdo nado invasiva nao se mostrou benéfico.

QUESTAO 17 - A pandemia da Covid-19 fez o mundo voltar sua atengdo para as doencas respiratérias
e exigiu medidas de prevengao para contencdo da disseminacdo da doenca. Em relacdo a Covid-19,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) O SARS-CoV pertence ao mesmo género do MERS-CoV, sendo classificados como Betacoronavirus,
da familia Coronaviridae e ordem Nidovirales.

B) Os coronavirus sdo virus de DNA de fita simples e envelopados, sendo o diametro do SARS-CoV-2
de 60 a 140 nm.

C) Uma minoria das infecgdes pelo novo coronavirus € assintomatica, ndo chegando a 10% dos casos.

D) Mais de 80% das infeccdes sao leves e a apresentacdo clinica envolve principalmente febre, tosse
e dispneia.

E) Anemia falciforme, doenca renal cronica, obesidade e doenca cardiovascular sdo fatores de risco
para Covid-19.

QUESTAO 18 - A infeccdo pelo virus da dengue causa uma doenca de amplo espectro clinico,
incluindo desde formas oligossintomaticas até quadros graves, podendo evoluir para ébito. Em relacdo
ao quadro clinico e tratamento, analise as assertivas abaixo:

I. Na apresentacgdo classica, a primeira manifestacdo é a febre, geralmente baixa, de inicio abrupto.
II. Sintomas incluem cefaleia, adinamia, mialgias, artralgias e dor retro-orbitaria.
ITII. O exantema classico, presente em pouco mais de 10% dos casos, é predominantemente do tipo
maculopapular, atingindo face, tronco e membros de forma aditiva, ndo poupando planta dos pés
e palma das maos.
IV. Sinais de alarme incluem dor abdominal, hipotensao, hepatomegalia e sangramento de mucosas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) Apenas Il e IV.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 19 - As doengas exantematicas formam um conjunto de doengas infecciosas nas quais a
erupgao cutanea é a caracteristica dominante, mas geralmente também apresentam manifestagdes
sistémicas. Sendo assim, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A rubéola apresenta-se com febre alta, artralgia e mialgia, sendo o exantema maculopapular.

B) O exantema subito apresenta-se com febre alta, com inicio subito, seguido de exantema.

C) A escarlatina apresenta-se com dor de garganta e febre.

D) A varicela inicia-se com febre baixa, com surgimentos de manchas vermelhas, seguidas de
pequenas vesiculas.

E) O eritema infeccioso caracteriza-se por exantema em face, com disseminacao para o tronco e
extremidades proximais.

QUESTAO 20 - Em relagdo aos medicamentos anti-hipertensivos utilizados no Brasil, assinale a
alternativa correta.

A) Diuréticos tiazidicos sao utilizados na insuficiéncia renal cronica, insuficiéncia cardiaca congestiva
e estados de retengao de liquidos.

B) Bloqueadores dos canais de calcio devem ser evitados em pacientes com insuficiéncia cardiaca com
fracdo de ejecdo reduzida.

C) Bloqueadores dos receptores da angiotensina podem provocar edema de membros inferiores
relacionado com a dose utilizada.

D) Alfabloqueadores podem provocar retencao de sédio e agua, hipervolemia e taquicardia reflexa.

E) A retirada abrupta dos inibidores diretos da renina pode provocar hipertensao rebote por liberacao
de catecolaminas na terminacgdo sinaptica.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 21 - Solugdes de nutrigdo parenteral podem ser 2:1 (duas bolsas separadas, uma com
aminoacidos e glicose e outra somente com lipidios) ou 3:1 (todos os substratos misturados em uma
Unica bolsa). Qual das opcgbes abaixo listadas é correta em relacdo a escolha, a estabilidade, ou a
administracao da solugdo de nutrientes?

A) Na opgdo por solugdo 3:1, o prescritor deve manter a concentragao final na bolsa de lipidios superior
a 2%, glicose superior a 10% e proteina superior a 4%.

B) A solucdo 2:1 se associa a menores complicagdes relacionadas a infusdo e metabolismo por nao
conter lipidios, devendo-se constituir na primeira escolha.

C) Quando a equipe assistencial opta por infusdo de NPT no sistema 2:1, a bolsa de lipidio pode ser
administrada no mesmo acesso de infusdo, através de uso de danula (infusdo em Y).

D) Estudos recentes mostram que a utilizacdo de sistemas de 3:1 se associa a melhores desfechos,
como reducdo de mortalidade.

E) Solucado 3:1 é validade apenas com dleo de soja como fonte de lipidio.

QUESTAO 22 - Paciente recebendo nutricdo parenteral, também recebe na sua prescricdo
hidrocortisona, anfotericina B e insulina para controle de glicemia. Qual anormalidade eletrolitica o
prescritor da nutricdo parenteral deve atentar para corregao da nutricdo parenteral em fungdo da
combinacdo de itens da prescricdao?

A) Hipercalemia.

B) Hipocalemia.

C) Hipercalcemia.

D) Hipocalcemia.

E) Hipermagnesemia.

QUESTAO 23 - Em relacdo as diretrizes americana (ASPEN), europeia (ESPEN) e brasileira
(BRASPEN) para nutricao parenteral e enteral, assinale a alternativa que apresenta a(s) sociedade(s)
que sugere(m) uma amplitude mais ampla de oferta proteica, variando de 1,2 a 2,5 g/kg/dia.

A) BRASPEN.

B) ESPEN.

C) ASPEN.

D) ASPEN e ESPEN.
E) ASPEN e BRASPEN.

QUESTAO 24 - Em relacdo as assertivas abaixo, assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Sindrome do intestino curto pode ser anatomicamente definida com uma extensdo de intestino
delgado funcional menor que 200 cm, embora muitos prefiram atrelar a definicao a pacientes com
menos de 150 cm de intestino funcional.

( ) Pacientes com suspeita de doenca hepatica associada a nutricdo parenteral devem primariamente
ser checados para sobreoferta caldrica e carga de glicose. A reducdo ou troca da fonte de lipidio
se constitui em uma intervengao posterior.

( ) Pacientes desnutridos em terapia de substituicdo de funcao renal devem receber o planejamento
da carga proteica na forma de aminoacidos essenciais.

( ) O suporte nutricional inicial a pacientes que cursam com pancreatite aguda grave e extensa area
de necrose documentada em avaliagdo imagética é através de nutrigdo parenteral.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-F.
B)F -V -F-V.
C)F-F-V-V.
D)V -V -F-F.
E)F-V-V-F.

Execugado: Fundatec ) .
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QUESTAO 25 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Glutamina.

2. Arginina.

3. Acido graxo 6mega-3.
4. Nucleotideos.

Coluna 2

( ) Intermediario do ciclo da ureia.

( ) Conservacdo de energia.

( ) Precursor da sintese de antioxidante.

( ) Pode causar déficit de acido graxo essencial.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)l-2-3-4.
BYl1-3-2-4.
C)2-1-3-4.
D)2 -4-1-3.
E)4-3-2-1.

QUESTAO 26 - Ao avaliar um doente idoso hospitalizado, h& a disposicdo dos seguintes dados:
paciente masculino de 78 anos, admitido por broncopneumonia (DPOC exacerbado). Apresenta
inapeténcia e relata uma ingestao na ultima semana de no maximo de 1/4 do que estd normalmente
habituado a consumir. Refere perda de aproximadamente 1 kg de peso na ultima semana. Apresenta
IMC de 23,9 kg/m?, NRS-2002 de 4 pontos, bioimpedancia com reduzidas resisténcia e reatancia,
percentil da circunferéncia do brago de 25%, circunferéncia da panturrilha de 31 cm e albumina sérica
de 3,0 g/dL. Este paciente apresenta:

A) Desnutricdo moderada a grave e necessita de suporte nutricional agressivo.

B) Desnutricdo leve e necessita de suporte nutricional oral.

C) Obesidade e deve ser acompanhado por uma equipe multiprofissional de terapia nutricional.

D) Eutrofia e risco nutricional baixo, necessitando reavaliagdes semanais.

E) Eutrofia e risco nutricional, devendo ser reavaliado diariamente para terapia nutricional agressiva.

QUESTAO 27 - Paciente critico difere do paciente ndo inflamado em relacdo ao seu ambiente
humoral, hormonal e adrenérgico. Neste contexto adaptativo, podemos afirmar que:

I. O nivel de lactatemia resultara das relacbes entre producdo e eliminacdo de &cido lactico. A
geracdo de lactato é aumentada via glicolise anaerdbica na musculatura e tecidos hipdxicos e
pode ser convertida em glicose via ciclo de Cori.

II. No doente critico adequadamente ressuscitado, ocorre incremento na lipdlise e disponibilizacao
sistémica de acidos graxos devido ao aumento da atividade simpatica e aumento da atividade de
lipases induzidas por noradrenalina e glucagon.

III. Gliconeogénese aumentada e resisténcia a insulina, reduzindo a captacdo tecidual de glicose por
tecidos dependentes de insulina sdo os principais determinantes de hiperglicemia frequente
observada em terapia intensiva.

IV. Na sepse grave, ha aumento de 20-60% da taxa metabdlica basal, que ocorre em associagdo com
amplificado catabolismo muscular e aumentada dependéncia das reservas lipidicas para
combustivel oxidativo.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.

C) Apenas IIl e 1IV.
D)Apenas I, Il e IV.
E)I, II, Ill e IV.
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QUESTAO 28 - Em relacdo a doentes com sindrome do intestino curto, assinale a alternativa correta.

A) Diarreia decorre da perda de superficie absorvedora, supercrescimento bacteriano, hipersecrecdo
gastrica e excesso de sais biliares.

B) Nos pacientes com diarreia e célon em continuidade, a dieta ofertada deve ser pobre em glicose e
oxalato, rica em lipidio e reduzida osmolaridade.

C) Pacientes com menos de 100 cm de intestino remanescente podem desenvolver diarreia por
excesso de sais biliares no célon e podem responder bem a colestiramina.

D) Adaptacdo intestinal em adultos ocorre em até 1 ano. Assim, pacientes que ultrapassam este
periodo dependentes de nutricdo parenteral provavelmente nunca conseguirdo se tornar
independentes desta terapia.

E) A incidéncia de calculo biliar € aumentada, mas litiase renal é raro.

QUESTAO 29 - Em relagdo a pacientes com transtornos da alimentagéo, analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

Transtorno do comer compulsivo é mais frequente que anorexia nervosa e bulimia.

Aproximadamente, metade dos pacientes com obesidade apresentam como causa do aumento de

peso transtorno do comer compulsivo.

( ) Pacientes com periodos de compulsdo alimentar, que apresentam purgacdo, tém o diagndstico
mais provavel de bulimia nervosa.

( ) Anorexia nervosa é uma sindrome de autoinani¢ao, determinando um peso inferior a 60% do peso

corporeo esperado, condigdo essencial para o diagndstico.

()
()

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-V,
B)V-F-V-F.
C)F-V-F-V.
D)F-F-V-V.
E)yF-F-F-F.

QUESTAO 30 - Em relacdo a doenca inflamatdria intestinal, assinale a alternativa correta.

A) A incidéncia no mundo estd aumentando e tem sido relaciona a “ocidentalizacdo da dieta”.
Entretanto, estudos demonstram que a microbiota entre portadores ou ndao de doenca de Crohn
nado difere significativamente.

B) O uso de fibra sollvel, especialmente goma guar, numa proporcdo de 2:1 em relagdo a fibras
insolUveis, parece prevenir relapsos.

C) Gasto energético basal em pacientes com doenca inativa parece ser mais elevado que populacdes
saudaveis, sendo a principal justificativa para uso de replecdo proteica vigorosa, na ordem de
aproximadamente 2 g/kg/dia, visando aumentar periodo da inatividade e oferecer ao paciente uma
reserva consistente na época da crise.

D) O uso de dieta enteral exclusiva na fase aguda da doencga inflamatdria intestinal traz resultados
semelhantes ao uso de corticoide em criancas, mas ndo em adultos. Quando utilizada, formulas
poliméricas ou semi-elementares com ou sem fibras apresentam desfechos comparaveis.

E) A inclusdo de acido graxo omega-3 compondo a oferta lipidicas de doentes com Crohn é indicada
baseada pela presenca de um baixo grau de inflamacgdo persistente mesmo nos periodos livres de
doencga.
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QUESTAO 31 - Paciente com IMC de 21 kg/m? apresenta um padrdo alimentar inconstante, com
repeticGes de periodos de compulsdo, seguidos de comportamentos compensatdrios para evitar ganho
de peso, como exercicios ou purgacgao. O diagndstico mais provavel é:

A) Bulimia nervosa.

B) Anorexia nervosa.

C) Anorexia nervosa com compulsdo periddica purgativa.
D) Transtorno do comer compulsivo.

E) Depressdo.

QUESTAO 32 - Em relacdo a pacientes com cancer, analise as assertivas abaixo:

. Ha aumento do gasto energético basal induzido pelo tumor.
II. Producdo de citocinas aumentada e baixa ingestdo contribuem significativamente para perda de
peso.
ITII. Podem apresentar um comportamento metabdlico semelhante a sepse, com gliconeogénese
pronunciada.
IV. Nutricdo enteral é indicada na abordagem inicial do paciente com céncer gastrico associado a
severa desnutricdo e presenca de nauseas e vomitos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.

C) Apenas III e 1V.
D) Apenas I, II e III.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 33 - Suporte nutricional é muito prevalente em doentes hospitalizados, seja enteral ou
parenteral. Em relagdo as condicdes clinicas listadas abaixo, qual NAO esta correta?

A) Disfagia severa.

B) Hiperemése intratavel.

C) Aumento significativo e prolongado do gasto energético basal como o observado em grandes
queimados ou trauma grave.

D) Deterioracdo do nivel de consciéncia ou sedacdo para instituicdo de ventilagdo mecanica.

E) Anorexia persistente.

QUESTAO 34 - As atividades de uma equipe multiprofissional de terapia nutricional (EMTN) sdo
reguladas por determinagdes da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude. Qual das
determinacbes abaixo NAO estd prevista nas portarias ministeriais de regulacdo profissional desta
atividade?

A) Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional: grupo formal e obrigatoriamente constituido de,
pelo menos um profissional médico, farmacéutico, enfermeiro, nutricionista, habilitados e com
treinamento especifico para a pratica da TN.

B) Os médicos ndo participantes da equipe multiprofissional que queiram indicar, prescrever e
acompanhar pacientes submetidos a TNP devem fazé-lo em consenso com uma equipe
multiprofissional.

C) Ao farmacéutico compete realizar todas as operagoes inerentes ao desenvolvimento, preparacdo
(avaliagdo farmacéutica, manipulacdo, controle de qualidade, conservacao e transporte) da
nutricdo parenteral, atendendo as recomendacbes das boas praticas.

D)Ao médico compete indicar, prescrever e acompanhar os pacientes submetidos a nutricdo
parenteral.

E) Ao enfermeiro compete administrar a nutricao parenteral, observando as recomendacgdes das boas
praticas, avaliar os pacientes e proceder com a gestdo administrativa da equipe.
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QUESTAO 35 - Sao sintomas de disfagia, EXCETO:

A) Dor ao deglutir.
B) Babar.

C) Engasgos.

D) Voz “molhada”.
E) Tosse.

QUESTAO 36 - Em relaco a fistulas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Complicacbes metabdlicas observadas nos doentes com fistula enteral refrataria de elevado débito
inclui anormalidades eletroliticas, acidose D-lactica, desnutricdo e osteoporose.

B) Fistuloclise (alimentacao através do orificio da fistula) pode ser considerada em fistula enteral
proximal.

C) Maioria das fistulas enterais de baixo débito fecham em até 2 semanas de evolugao.

D) Fistulas enterais costumam ser uma das formas de apresentacdo de doenca de Crohn grave,
exigindo eventuais ressecgdes de segmentos do intestino. Sindrome do intestino curto dificilmente
ocorrera se o intestino delgado remanescente for superior a 200 cm.

E) Fistulas éntero-atmosféricas raramente evoluem com fechamento espontaneo, necessitando
intervengdo cirurgica.

QUESTAO 37 - Em relagdo ao doente critico, relacione a Coluna 1 a Coluna 2:

Coluna 1

1. Hiperglicemia.

2. Na@o nutrir.

3. Hiperinsulinemia.

4. Atividade adrenérgica.
5. DNA.

Coluna 2

( ) Receptores de reconhecimento de padroes.
( ) Lipdlise.

( ) Reducgdo de corpos cetonicos.

( ) Fase ebb.

() Catabolismo proteico.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-3-4-5,
BY2—-1-5-3—4,
C)4-1-3-5-2.
D)4-5-2-1-3.
E)5-4-3-2-1.

QUESTAO 38 - O protocolo acerto é um protocolo multimodal voltado a otimizar a recuperagdo
cirirgica. Qual das afirmativas abaixo NAO esta adequada em relacdo ao protocolo acerto?

A) Reducgdo do jejum pré-operatério e hidratagao intravenosa no pés-cirurgico imediato se estendendo
até ao menos o terceiro dia.

B) Cirurgia minimamente invasiva e ndo utilizagao de drenos.

C) Goma de mascar.

D) Mobilizagao para fora do leito nas primeiras 24h.

E) Ndo proceder rotineiramente com preparo de cdlon pré-operatorio.
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QUESTAO 39 - Paciente adulto jovem tem histdria de doenga de Crohn desde a infancia, acometendo
basicamente ileo terminal e valvula ileocecal. Na internacdo atual, foi necessaria intervencgdo cirdrgica,
com resseccdo de 30 cm do ileo distal e ceco. Qual reposigao vitaminica este paciente necessitara?

A) Tiamina.

B) Folato.

C) Cianocobalamina.
D) Piridoxina.

E) Riboflavina.

QUESTAO 40 - Qual o melhor método para diagnosticar e quantificar desnutricdo em pacientes com
cirrose?

A) Pré-albumina.

B) Proteina ligadora do retinol.
C) Dados de antropometria.

D) Bioimpedancia.

E) Ndo ha um método confiavel.
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