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INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preta, documento de identificacdo, lanche e agua, se houver. A utilizacédo de
qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata
eliminagao do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questdes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigdo.
4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das questées é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucgdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 05 referem-se ao texto abaixo.
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Poluicao do ar

A poluicdo do ar é a contaminacdo do ambiente interno ou externo por qualguer agente
quimico, fisico ou bioldgico que modifique as caracteristicas naturais da atmosfera. Dispositivos
de combustdo doméstica, veiculos motorizados, instalacGes industriais e incéndios florestais sdo
fontes comuns de poluicdo do ar. Poluentes de grande preocupacgado para a salude publica incluem
material particulado, monéxido de carbono, 0zbénio, didxido de nitrogénio e didxido de enxofre. A
poluicdo do ar externo e interno causa doencas respiratorias e outras e € uma importante fonte
de morbidade e mortalidade.

A poluicao do ar mata cerca de sete milhdes de pessoas em todo o mundo a cada ano. Os
dados da OMS mostram que quase toda a populacdo global (99%) respira ar que excede os limites
das diretrizes da OMS contendo altos niveis de poluentes, com paises de baixa e média renda
sofrendo as maiores exposicdes. A OMS esta apoiando os paises a lidar com a poluicao do ar.

Desde o smog* que paira sobre as cidades até a fumacga dentro de casa, a poluigdo do ar
representa uma grande ameaca a saude e ao clima. Os efeitos combinados da poluicdo do ar
ambiente (exterior) e doméstico causam milhdes de mortes prematuras todos os anos, em grande
parte como resultado do aumento da mortalidade por acidente vascular cerebral, doenga cardiaca,
doencga pulmonar obstrutiva cronica, cancer de pulmao e infeccdes respiratérias agudas.

As criancas, idosos e gestantes sdo mais suscetiveis as doengas relacionadas a poluigdo do
ar. Genética, comorbidades, nutricdo e fatores sociodemograficos também afetam a
suscetibilidade de uma pessoa a poluicdo do ar.

Os poluentes ndo apenas afetam severamente a saude publica, mas também o clima e os
ecossistemas da Terra em todo o mundo. A maioria das politicas para reduzir a poluicdo do ar
oferece uma estratégia “ganha-ganha” tanto para a salide quanto para o clima. Niveis mais baixos
de poluicdo do ar resultam em melhor salde cardiovascular e respiratdria das populagoes, tanto
a longo quanto a curto prazo.

A OMS fornece suporte técnico em nivel nacional sobre as melhores praticas para reduzir
a poluicdo do ar e implementar estratégias de mitigagdo, e emprega uma série de ferramentas
para avaliar a eficacia e viabilidade dos esforgos de reducdo.

*Termo usado para definir a poluicdo que se acumula na atmosfera.
(Disponivel em: https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab 1 - texto adaptado
especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Analise as assertivas abaixo sobre o texto:

L.

I1.

I1I.
V.

As politicas publicas, baseadas em estratégias “ganha-ganha”, apresentam altos custos tanto a
longo quanto a curto prazo.

De acordo com a OMS, quase toda a populacdo mundial estda exposta ao ar com excesso de
poluentes.

Criangas, idosos e gestantes sdao mais imunes as doencas relacionadas a poluicdo do ar.

A saude da humanidade, o clima e o planeta sdo altamente afetados pela poluicdo do ar.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e IV.
D) Apenas III e IV.
E) I, II, III e 1IV.
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QUESTAO 02 - Na frase: "A OMS fornece suporte técnico em nivel nacional sobre as melhores
prNéticas para reduzir a poluicdo do ar e complementar estratégias de mitigagdo”. A palavra mitigagdo
NAO significa:

A) Tornar mais calmo.
B) Tornar brando.

C) Tornar suave.

D) Poluicao.

E) Diminuigao.

QUESTAO 03 - Com o Ultimo Acordo Ortografico houve mudancas nas regras para uso de hifen. Um
dos prefixos que sofreu alteracdo foi “socio”. No texto, temos a palavra sociodemograficos (I. 18).
Assinale a alternativa que apresenta grafia INCORRETA com esse prefixo.

A) Socio-historico.
B) Sociossimbodlico.
C) Sociocultural.

D) Sociopolitico.

E) Socio-econémico.

QUESTAO 04 - Na frase: “As criancas, idosos e gestantes sdo mais suscetiveis as doencas
relacionadas a poluicdo do ar”, temos o uso adequado de crase. Assinale a alternativa que apresenta
0 uso INCORRETO de crase.

A) A OMS fornece suporte técnico e emprega ferramentas avaliativas no que se refere a eficacia e
viabilidade dos esforcos de redugdo da poluicdo do ar.

B) A poluicdo do ar é a contaminacdao do ambiente interno ou externo por qualquer agente quimico,
fisico ou bioldgico quanto as caracteristicas naturais da atmosfera.

C) A cada ano, a poluicdo mata milhdes de pessoas em todo o mundo.

D) Desde 0 smog que paira sobre as cidades até a fumaca dentro de casa, a poluicdo do ar representa
uma grande ameaga ao clima e a saude.

E) Com relacdo a saude publica, hda uma grande preocupacdo quanto aos poluentes do ar, tais como:
monodxido de carbono, ozbénio, didxido de nitrogénio e didoxido de enxofre.

QUESTAO 05 - Assinale a frase que apresenta pontuacdo correta.

A) Tanto a longo quanto a curto prazo, niveis mais baixos de poluicdo do ar resultam em melhor salde
cardiovascular e respiratéria das populagoes.

B) Em todo o mundo, os poluentes, ndo apenas afetam severamente a salde publica, mas também o
clima, e os ecossistemas da Terra.

C) Para avaliar a eficacia e viabilidade dos esforgos de redugao da poluicdo do ar, a OMS, emprega
uma série de ferramentas.

D) Sdo mais suscetiveis as doencas relacionadas a poluicdo do ar, as criangas, idosos, e gestantes.

E) A poluicdo do ar, representa uma grande ameaca a salde e ao clima.

Execugado: Fundatec ) ] ]
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 06 - Assinale a alternativa INCORRETA, considerando as diretrizes expostas no Politica
Nacional da Atengdo Basica.

A) Os Territdrios sao destinados para dinamizar a agdo em saulde publica, o estudo social, econémico,
epidemioldgico, assistencial, cultural e identitario, possibilitando uma ampla visdo de cada unidade
geografica e subsidiando a atuacdo na Atencdo Basica, de forma que atendam a necessidade da
populagao adscrita e/ou as populagoes especificas.

B) A atencdo basica deve ser capaz de resolver a grande maioria dos problemas de salde da
populacdo, coordenando o cuidado do usudario em outros pontos da RAS, quando necessario.

C) Longitudinalidade do cuidado significa elaborar, acompanhar e organizar o fluxo dos usuarios entre
os pontos de atengao das RAS, atuando como o centro de comunicagdo entre os diversos pontos
de atencao.

D) Considera-se Territério a unidade geografica Unica, de construcdo descentralizada do SUS na
execucao das acOes estratégicas destinadas a vigilancia, promocdo, prevencdo, protecao e
recuperacao da saude.

E) Devemos estimular a participacdo das pessoas, a orientacdo comunitaria das agGes de saude na
Atencdo Basica e a competéncia cultural no cuidado, como forma de ampliar sua autonomia.

QUESTAO 07 - Sobre o funcionamento das Unidades Bé&sicas de Saude, analise as assertivas abaixo:

I. Recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude tenham seu funcionamento com carga horaria
minima de 60 horas/semanais, no minimo 6 (seis) dias da semana.

II. Recomenda-se uma populacdo adscrita por equipe de Atencao Basica (eAB) e de Saude da Familia
(eSF) de 2.000 a 3.500 pessoas, localizada dentro do seu territorio, garantindo os principios e
diretrizes da Atencao Basica.

III. Toda UBS deve monitorar a satisfacdo de seus usuarios, oferecendo o registro de elogios, criticas
ou reclamacgodes, por meio de livros, caixas de sugestdes ou canais eletronicos.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTT\O 08 - Considerando o Estatuto do Idoso, em todo atendimento de salde, os maiores de
anos terdo preferéncia especial sobre os demais idosos, exceto em caso de emergéncia.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 60
B) 65
C) 70
D) 75
E) 80
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QUESTAO 09 - O Sistema Unico de Salide (SUS), de que trata a Lei n? 8.080/1990, contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das funcGes do Poder Legislativo, com a conferéncia de salide e com
o conselho de saude.

e A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada anos com a representacdao dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulacdao da
politica de salde nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Saude.

e § 2° 0O Conselho de Saude, em carater e deliberativo, érgdo colegiado composto
por representantes do governo, atua na formulagao
de estratégias e no controle da execucao da politica de saude na instancia correspondente, inclusive
nos aspectos econémicos e financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido em cada esfera do governo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas dos trechos acima.

A) quatro - permanente — prestadores de servico, profissionais de salde e usuarios
B) quatro - permanente - profissionais de saude e usuarios

C) quatro - facultativo — profissionais de salde e usuarios

D) dois - facultativo - prestadores de servico, profissionais de salde e usuarios

E) dois — permanente - profissionais de salde e usuarios

QUESTAO 10 - Sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente, analise as assertivas abaixo:

I. E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de saide da mulher e
de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atencdo humanizada a gravidez,
ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no ambito do
Sistema Unico de Saude.

II. A gestante e a parturiente ndo tém direito a acompanhante durante o periodo do pré-natal, do
trabalho de parto e do pds-parto imediato, somente a presenca de um responsavel legal.

III. A atencdo primaria a saude fara a busca ativa da gestante que néo iniciar ou que abandonar as
consultas de pré-natal, bem como da puérpera que ndo comparecer as consultas pos-parto.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 11 - A direcdo nacional do Sistema de Sautde (SUS) compete:

A) Controlar e fiscalizar os procedimentos dos servigos privados de salde.

B) Gerir os laboratdérios publicos de salde e hemocentros.

C) Coordenar e participar na execugao das acoes de vigilancia epidemioldgica.
D) Executar servicos de saneamento basico e vigildncia sanitaria.

E) Formar consércios administrativos intermunicipais.
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INFORMATICA

QUESTAO 12 - Analise as assertivas abaixo, verificando se sdo subitens do Menu Iniciar do Microsoft
Windows XP em sua configuragao padrao:

I. Area de trabalho.

II. Meu computador.
ITII. Pesquisar.
IV. Painel de controle.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas I e V.

D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 13 - No Microsoft Word 2010, os atalhos de teclado podem ser
utilizados, respectivamente, para copiar o conteldo selecionado para a area de transferéncia e para
colar o conteldo da area de transferéncia.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Ctrl+0 e Ctrl+W
B) Ctrl+C e Ctrl+V
C) Ctrl+S e Ctrl+N
D) Ctrl+Z e Ctrl+Y
E) Ctrl+A e Ctrl+E

QUESTAO 14 - No Microsoft Excel 2010, em qual guia da faixa de opgdes estd disponivel o
agrupamento Classificar e Filtrar?

A) Pagina Inicial.
B) Dados.

C) Férmulas.

D) Exibig&o.

E) Inserir.

QUESTAO 15 - Como é chamado, no navegador Mozilla Firefox, o recurso que armazena
temporariamente imagens, scripts e outras partes de um site visitado, acelerando a experiéncia de
navegacao do usuario ao voltar a visitar o site?

A) Cache.

B) Favoritos.

C) Cookies.

D) Configuracdes.
E) Downloads.

Execugado: Fundatec ) ] ]
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTI'SO 16 - As proteinas sdo as principais substancias construtoras do nosso organismo e tém
como principal fungdo promover o crescimento de novas células e a conservacao dos tecidos. Quais
alimentos sdo fontes proteicas de origem vegetal?

A) Ovos, batata e lentilha.

B) Milho, azeite e beterraba.

C) Espinafre, soja e laranja.

D) Arroz, massa e ervilha.

E) Feijao, ervilha e grao-de-bico.

QUESTAO 17 - Os nutrientes sdo classificados em trés grupos, de acordo com a fungdo que exercem.
Os lipideos sdo nutrientes que tém qual fungdo no organismo?

A) Energética.
B) Plastica.

C) Construtora.
D) Reguladora.
E) Estimulante.

QUESTAO 18 - De acordo com o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira e a classificacdo dos
alimentos, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Alimentos in natura ou minimamente processados.
2. Alimentos processados.

3. Alimentos ultraprocessados.

Coluna 2

( ) Arroz polido.

( ) Pepino em conserva.
( ) P3o francés.

( ) Macarrao instantaneo.
( ) Leite pasteurizado.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-1-2-3-2.
B)1-2-3-3-1.
C)2-1-3-2-3.
D)2-3-1-2-1.
E)3-1-2-1-2.

QUESTAO 19 - No lactario, a manipulacdo do leite humano ordenhado ou pasteurizado deve ocorrer
em area climatizada para diminuir o risco de contaminagdo. Apds porcionado, se ndo houver
distribuicdo imediata, o leite humano deve ser armazenado sob refrigeracao controlada de 2°C a 4°C
por até quanto tempo?

A) 4 horas.
B) 8 horas.
C) 12 horas.
D) 18 horas.
E) 24 horas.

Execugado: Fundatec . .
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QUESTAO 20 - O cuidado com a higienizagdo das mamadeiras, utilizadas no lactario, inclui varias
etapas, sao elas:

1. Emergir as partes da mamadeira em agua morna com detergente, por alguns minutos, até que as
sujidades se desprendam de sua superficie.

2. Enxaguar cada parte das mamadeiras e dos bicos na pia com agua corrente.

3. Levar as mamadeiras para a autoclave a temperatura de 121°C por 15 minutos.

4, Com o auxilio de escova especifica, lavar as mamadeiras e bicos, retirando a sujidade.

Qual a ordem das etapas de higienizacdo das mamadeiras?

A)2-1-3-4.
B)4-3-2-1.

C)3-2-4-1.
D)1-4-2-3,
E)4-1-3-2,

QUESTI"\O 21 - Para evitar a contaminacao dos alimentos e, consequentemente, comprometer a
salde do consumidor, deve-se adotar o sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). Sdo muitos os perigos que podem ocorrer em cada etapa, dentre eles:

I. Recebimento: matéria-prima inicialmente contaminada.
II. Descongelamento: multiplicagdo de microrganismos e contaminagao por superficie de contato.
III. Pré-preparo: multiplicacdo de microrganismos, contaminagdao pelo manipulador, contaminagdo
cruzada, contaminacado por superficies de contato, contaminacdo por utensilios e equipamentos.
IV. Preparo: sobrevivéncia de bactérias.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas Il e IV.
D) Apenas IIl e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 22 - De acordo com a RDC 216, como se chama o procedimento escrito de forma objetiva
gue estabelece instrugdes sequenciais para a realizacdo de operacbes rotineiras e especificas na
manipulagdo de alimentos?

A) APPCC.
B) POP.
C) ACTP.
D) MBP.
E) PIB.

QUESTAO 23 - Analise as seguintes assertivas em relagdo ao que o manipulador de alimentos de
uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao (UAN) ndo pode fazer:

I. Usar barba.

II. Mascar gomas e ingerir alimentos durante as atividades.
ITI. Usar joias ou bijuterias.
IV. Usar unhas esmaltadas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas III e IV.
E)I, II, IIl e IV.

Execugado: Fundatec . .
TECNICO DE NUTRICAO



646_CE_07_NMT_DT_12/4/202218:06:02

QUESTAO 24 - A antissepsia das mados deve acontecer sempre antes de iniciar as atividades. Deve-
se fazer a higienizagdo das méos, usando sabonete liquido neutro e . O manipulador
deve lavar as mdos e os com sabonete, secar com papel absorvente e
descarta-lo. Fazer a antissepsia das maos com alcool gel a 70%. N&o se deve tocar o rosto ou os
cabelos durante a manipulacdo dos alimentos e jamais . O procedimento
de antissepsia das maos deve ser repetido todas as vezes que o manipulador interromper seu trabalho
e/ou deixar as dependéncias do servigo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) clorexidina — punhos - tossir

B) alcool - dedos - se ausentar do local

C) escovas para as unhas - antebracos até a altura dos cotovelos - levar a mao a boca
D) esponja — anéis - tocar nas bandejas do paciente

E) desinfetante - cotovelos - bocejar

QUESTAO 25 - De acordo com o Codex Alimentarius, a higienizacdo de folhosos, frutas e legumes
deve ser feita em local apropriado para esta tarefa e com a desinfeccdo deste local. Apds lavar as
folhas uma a uma, ou a fruta, estas devem permanecer em imersao de adgua com hipoclorito de sédio
em qual concentracao e por quanto tempo?

A) Menos de 100 PPM por 08 minutos.
B) 100 PPM por 10 minutos.

C) 100 a 200 PPM por 15 minutos.

D) 200 PPM por 25 minutos.

E) 200 a 250 PPM por 30 minutos.

QUESTAO 26 - Para a adequagdo da diluicdo de cloro na utilizagdo na cozinha, é importante fazer a
concentracdo correta de cloro ativo em PPM, ou seja, em Partes Por Milhdo. A concentracdao normal
de agua sanitaria é de 2,5%, ou seja, o produto tem 2,5 g de cloro ativo para cada 100 ml. Porém,
sempre utilizamos essa concentracdo em mg/litro, ou seja, temos 25.000 mg em 1.000 ml. Isso indica
gue a concentragao dessa agua sanitaria é em quantos PPM?

A) 25.
B) 250.

C) 2500.
D) 25.000.
E) 250.000.

QUESTAO 27 - Para garantir a qualidade dos alimentos, deve-se evitar as doencas de origem
alimentar, enfatizando situacdes que visem a prevencdo de agentes patogénicos de maior severidade,
bem como as condicGes de maior risco. Sdo varios instrumentos que podem ser utilizados para a
garantia da qualidade dos alimentos, dentre eles, os mais usados, atualmente, sao:

I. Boas Praticas na Fabricagdo dos Alimentos.

II. Procedimentos Operacionais Padrao.
III. Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle.
IV. Sistema Cook-Chill.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e 1IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas I, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.
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QUESTAO 28 - O Técnico em Nutrigdo e Dietética (TND), quando atuando na produgado, tem que
orientar e observar que o manipulador produza a salada de acordo com a solicitacdo do cardapio. Caso
a salada do dia seja cenoura a Julienne, como devera ser o corte desta cenoura?

A) Ralada.

B) Cubos grandes.
C) Cubos pequenos.
D) Palito.

E) Fita.

QUESTAO 29 - A Gestdo Ambiental é uma tarefa de responsabilidade de toda a equipe de uma UAN.
A UAN é responsavel pela geracdo de grande volume de residuos alimentares e do uso de grande
guantidade de dgua e energia. Existem trés situacdes de grande producao de residuo alimentar em
uma UAN. Sobre o assunto, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1
1. Fator de corregdo.
2. Sobras.
3. Restos.

Coluna 2

( ) Representado pelos alimentos distribuidos e nao consumidos.

( ) Representado pelos alimentos que foram produzidos e ndo foram distribuidos aos clientes.
( ) Decorrente da remocado das partes ndo comestiveis dos alimentos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-3.
B)1-3-2.
C)2-3-1.
D)3 -1-2.
E)3-2-1

QUESTAO 30 - O periodo de distribuicdo do alimento preparado em uma UAN é um dos pontos
criticos a serem observados pelo TND como rotina de suas atividades (checklist) que envolvem
tempo/temperatura dos alimentos, evitando a multiplicacdo de microrganismos. Para a conservacgao
a quente, os alimentos devem ser submetidos a qual temperatura por, no maximo, 6 horas, para que
se mantenham seguros ao consumo?

A) Minimo de 60°C.

B) Acima de 100°C.

C) De 40 a 600°C.

D) Abaixo de 50°C.

E) Proximo ao ponto de fervura.

QUESTAO 31 - Fichas Técnicas sdo uma especificacdo e, assim como o0s arquitetos tém o seu layout
ou planta de uma casa, os nutricionistas tém tal instrumento, sendo desenvolvidas também pelo TND.
A Ficha Técnica tem como principal objetivo a padronizacdo do cardapio dentro do estabelecimento, a
fim de que qualquer profissional que faga parte da brigada de cozinha possa executa-lo e possa
garantir os mesmos sabores, textura e cor para o cliente. Qual caracteristica NAO esta presente na
Ficha Técnica?

A) Forma de preparagao.

B) Quantidade dos produtos a serem utilizados.
C) Tempo de cozimento.

D) Utensilio necessario.

E) Validade do produto principal.
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QUESTAO 32 - De acordo com a RDC 216, durante a preparacao dos alimentos, deve-se evitar o
contato direto ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e prontos para o consumo, adotando
medidas a fim de minimizar o risco de contaminacao:

A) Entre alimentos.
B) Cruzada.

C) Viral.

D) Interna.

E) De producgao.

QUESTAO 33 - A RDC 216 orienta que os 6leos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a
temperaturas ndo superiores a 180°C (cento e oitenta graus Celsius), sendo substituidos
imediatamente sempre que houver alteracdo evidente das caracteristicas fisico-quimicas ou
sensoriais. Quais seriam estas alteracdes?

A) Fumaca e aumento de volume.

B) Cor e rangosidade.

C) Sabor e formacao intensa de espuma e fumacga.
D) Brilho e dureza.

E) Odor e brilho.

QUESTAO 34 - Em relacdo ao manejo dos residuos de uma UAN, a RDC 216 orienta que:

I. Devem ser frequentemente coletados e estocados em local fechado e isolado da area de
preparagdo e armazenamento dos alimentos, de forma a evitar focos de contaminagao e atragao
de vetores e pragas urbanas.

II. Os coletores utilizados para deposicdo dos residuos das areas de preparacdo e armazenamento
de alimentos devem ser dotados de tampas acionadas sem contato manual.

ITI. Os coletores devem ser todos pretos, com tampa colorida identificando o tipo de residuo que sera
descartado: verde para plastico, vermelho para alimentos, azul para vidro, branco para residuos
contaminados e cinza para residuos alimentares.

IV. O estabelecimento deve dispor de recipientes identificados e integros, de facil higienizacdo e
transporte.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e 1V.
C)Apenas I, Il elV.
D) Apenas I, III e 1IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 35 - Os alimentos de origem vegetal sdo fontes de fibra alimentares e a dieta humana
inclui uma grande variedade desses alimentos (folhas, caules, raizes, tubérculos, sementes, frutas,
etc.) Quais dos alimentos abaixo sao ricos em fibra?

A) Semente de chuchu, cenoura e laranja.
B) Banana, abobrinha italiana e kiwi.

C) Folha de beterraba, maca e batata.

D) Beterraba, abacate e quiabo.

E) Chuchu, maca e couve-flor.

QUESTAO 36 - Os utensilios de uma cozinha, de acordo com o risco de causar toxinfecgdes, podem
ser classificados como sendo de alto risco e de baixo risco. Entre os de alto risco, encontram-se os
que entram em contato com os alimentos, desde a recepcdao até a sua distribuicdo. Quais sdo
considerados utensilios de alto risco de causar uma toxinfecgao?

A) Prato.

B) Garfo e colher.

C) Bandeja estampada.

D) Copo de vidro e cumbucas.

E) Placa de polipropileno e assadeira.
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QUESTAO 37 - A Resolugdo 216 de 2004 estabelece que o dimensionamento das estacdes de
trabalho deve ser compativel com todas as operagoes realizadas em um servigo de alimentagdo. As
estruturas basicas de uma cozinha industrial podem ser divididas em 5 espagos: area de recebimento
e pré-higienizacdo; area de estocagem; area de pré-preparo, preparo e cocgdo; area de distribuicao;
area de higienizacdo. Sobre essas informacdes, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Os géneros do Estoque Seco devem ser separados por grupos, apoiados em estrados ou estantes
ou sobre o piso, caso este nao apresente umidade.

( ) A area de pré-preparo e preparo é considerada uma area de alto risco de contaminagdo cruzada
dos alimentos.

( ) A area de higienizacdao de utensilios utilizados na preparagdo, preferencialmente, deve ser
separada das demais areas por alvenaria, evitando com isso contaminacao dos alimentos.

( ) O deposito de residuos deve localizar-se fora da cozinha e em local isento de pragas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F—F—V.
B)V-V—F—F.
C)V-F—-V-F.
D)F -V -V -V.
E)F—F—V—V.

QUESTAO 38 - A Portaria n? 5/2013 do Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS) orienta sobre a guarda
de amostras de alimentos, em cozinhas industriais e servicos de alimentacdo, de no minimo 100
gramas de alimentos que foram distribuidos sob refrigeracdo a uma temperatura de até 4°C. Por
guanto tempo essas amostras devem ser armazenadas?

A) 72 horas.
B) 60 horas.
C) 48 horas.
D) 36 horas.
E) 24 horas.

QUESTAO 39 - Ainda sobre a Portaria n2 5/2013 do Centro de Vigilancia Sanitéria (CVS), os vestiarios
dos funcionarios e suas instalagdes sanitarias se comunicar diretamente com a area de
armazenamento, manipulacdo e de distribuicdo dos alimentos. Devem ser separados por géneros e
as portas devem ser dotadas de fechamento automatico. Os vestiadrios devem possuir
armarios e chuveiros.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) devem - transparentes - coletivos

B) ndo devem - externas - individuais

C) devem - internas - sem identificacdes
D) podem - externas - de roupas sujas

E) tém como opgdo — principais — conjuntos
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QUESTAO 40 - Analise as assertivas abaixo de acordo com a Resolucao CFN n¢ 605/2018, que
descreve as AtribuicGes do Técnico em Nutrigdo e Dietética (TND):

. Contribuir na elaboragdao do Manual de Boas Praticas e acompanhar sua implantagdo e execucdo.

II. Orientar as atividades referentes a ordenha, estocagem, pasteurizacdo e controle de qualidade
do leite humano.

III. Prescrever, supervisionar e monitorar o preparo, o envase e o transporte das férmulas segundo
a via de administragao e o volume prescrito.

IV. Planejar, coordenar e organizar a execucdo, bem como se responsabilizar pelo processo de
avaliacdo dos programas de formagao continuada da equipe.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.
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