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INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preta, documento de identificacdo, lanche e dgua, se houver. A utilizacdo de
qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata
eliminagao do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questoes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questbes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 01 - De acordo com o disposto no Art. 22 da Portaria n® 2.436/2017, a Atencdo Basica é

o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e que envolvem promocgao,
prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, , reducao de danos, cuidados
paliativos e em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e

gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) coletivas - reabilitacdo - vigilancia
B) comunitarias - recuperacao - regulacao
C) coletivas - recuperacdo - vigilancia
D) comunitarias - reabilitacdo - regulagdo
E) coletivas - reabilitacao - regulacao

QUESTAO 02 - Em relacdo as atribuicdes comuns dos Agentes Comunitdrios de Salde (ACS) e
Agentes de Combate a Endemias (ACE), analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

( ) Gerenciar o processo de territorializagdo e mapeamento da area de atuagdo da equipe.
( ) Exercer outras atribuigdes que lhes sejam atribuidas por legislagao especifica da categoria.
( ) Estimular a participacdo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F - V.
B)F -V - V.
C)V-V-V.
D)F - F - F.
E)V-V-F.

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa INCORRETA quanto aos principios orientadores do processo de
regulacao de acordo com a Portaria n? 399/GM/MS/2006.

A) Cada prestador podera responder a varios gestores.

B) A operacdo dos complexos reguladores, no que se refere a referéncia intermunicipal, deve ser
pactuada na CIB (Comissao Intergestores Bipartite).

C) A regulacado das referéncias intermunicipais é responsabilidade do gestor estadual.

D) A regulacdo dos prestadores de servicos deve ser preferencialmente do municipio, conforme
desenho da rede da assisténcia pactuado na CIB.

E) A operacdo dos complexos reguladores, no que se refere a referéncia intermunicipal, pode ser
operada pelo gestor municipal com cogestdo do estado e representagdo dos municipios da regido.

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa correta quanto as disposicdes essenciais que deverdo constar
no Contrato Organizativo da Agdo Publica de Saude, de acordo com o Decreto n? 7.508/2011.

A) As responsabilidades assumidas pelos entes federativos perante os servigos de salide no processo de
regionalizacao.

B) A identificacdo das necessidades de saude locais e regionais.

C) A disponibilidade de recursos financeiros do Ministério da Salde para sua execugao.

D) A adequacao das acoes e dos servicos dos entes federativos em relagdo as atualizacbes realizadas
na RENAME.

E) A oferta de acGes e servicos de vigilancia em salde, promogado, protecdo e recuperagao da saude
em ambito nacional.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa INCORRETA sobre o direito & salide, de acordo com a Lei
n? 10.741/2003.

A) O cadastramento da populacdo idosa em base territorial serda uma das formas para prevencao e
manutencdo da saude.

B) Os planos de saude poderdo ter cobranca de valores diferenciados em razao da idade.

C) Os maiores de 80 (oitenta) anos terdo preferéncia especial sobre as demais pessoas idosas, exceto
em caso de emergéncia.

D) E vedado exigir o comparecimento da pessoa idosa enferma perante os érgdos publicos.

E) A prevencao e a manutengdo da salde da pessoa idosa serdo efetivadas por meio de reabilitagdo
orientada pela geriatria e gerontologia, para reducdo das sequelas decorrentes do agravo da saude.

Execugado: Fundatec
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 06 - No campo da ética médica e da bioética, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O Cédigo de Etica Médica, a respeito de ensino e pesquisa médica, estabelece que o acesso aos
prontuarios sera permitido aos médicos, em estudos retrospectivos com questdes metodoldgicas
justificiveis e autorizados pelo Comité de Etica em Pesquisa ou pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa.

( ) E vedado ao médico, relativamente ao ensino e pesquisa médica estabelecidos pelo Cddigo de
Etica Médica, deixar de declarar relagdes com a industria de medicamentos, Orteses, proteses,
equipamentos, implantes de qualquer natureza e outras que possam configurar conflitos de
interesse, ainda que em potencial.

( ) Para ajudar no desempenho ético da pratica médica da atencdo a saude do paciente, é possivel
orientar-se pelos principios bioéticos da igualdade (“fazer o bem”), autonomia (“a pessoa
escolhe”), justica (“priorizar com equilibrio”), e ndo maleficéncia (“evitar danos”).

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V -V -F.
C)F-F-V.
D)F -V - F.
E)V-F-V.

QUESTAO 07 - No campo da epidemiologia, um(a) médico(a) conduziu um estudo em um pequeno
numero de casos identificados em um centro de referéncia especializado em doenga causada pelo
virus SARS-CoV-2. Os casos foram acompanhados ao longo do tempo, durante dez meses, para
descrever o curso clinico da Covid-19, os tratamentos instituidos e o estado atual da doencga, com
uma amostra de casos prevalentes, ndao necessariamente representativa dos casos incidentes. O
desenho desse estudo é mais especificamente relacionado com:

A) Estudo de caso-controle.

B) Estudo de coorte histérica.
C) Ensaio clinico randomizado.
D) Regra de predicao clinica.
E) Série de casos.

QUESTAO 08 - Um teste diagndstico é geralmente compreendido como um teste realizado em
laboratdrio, porém pode ser aplicado as informagdes clinicas obtidas pela anamnese, pelo exame
clinico e por procedimentos de imagem. Sobre os testes ou exames diagndsticos, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Um teste sensivel deve ser escolhido quando houver uma penalidade importante ao deixar de
detectar uma doenca, pois serve para descartar uma condigao.

B) As curvas ROC (Receiver Operator Characteristic) sao Uteis para comparar testes alternativos para
um mesmo diagndstico e a acuracia global de um determinado teste pode ser descrita como a area
sob a curva ROC.

C) As razodes de verossimilhanca sdao uma forma alternativa de descrever o desempenho de um teste
diagnéstico, podendo ser usadas em multiplos niveis de resultados de testes.

D) A incidéncia da doenca, também chamada de probabilidade anterior ou pré-teste, é a probabilidade
de doencga antes do resultado do teste ser conhecido.

E) Os testes executados em série, ou consecutivos, como consequéncias tendem a diminuir a
sensibilidade e a aumentar a especificidade.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 09 - A respeito do tratamento com farmacos anti-hipertensivos e seus respectivos efeitos
adversos mais comuns, analise as assertivas abaixo:

I. Di-hidropiridinas — cefaleia, edema periférico e palpitagao.
II. Inibidores da ECA - hipocalemia e tosse seca.
III. Diuréticos tiazidicos — hiperuricemia e hipocalemia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 10 - Uma atleta amadora com 22 anos de idade, enquanto jogava futebol, ao correr
velozmente buscando alcancar a bola, sofreu uma queda brusca devido a perda transiente da
consciéncia, com perda correspondente do toénus postural, seguida de recuperacdo espontédnea e total.
No exame médico imediato, estava llcida, orientada, sem traumatismo aparente e sem dispneia.
Negava histéria prévia de sintomas, de eventos semelhantes, de jejum e ndo fazia uso de farmacos
ou estimulantes. Na investigacdo diagnodstica de sincope dessa paciente, qual o achado de seu
eletrocardiograma sera mais preocupante, suscitando uma investigacdo mais aprofundada?

A) Bradicardia sinusal.

B) Onda P bifasica em V1, com pequena deflexdo positiva inicial e pequena deflexdo negativa terminal.
C) Onda P positiva na derivacao II e invertida em aVR.

D) Frequéncia cardiaca de 50 batimentos por minuto.

E) Intervalo QT corrigido de 480 ms.

QUESTAO 11 - A respeito de doencas cerebrovasculares que devem ser encaradas como situacdes
de emergéncia médica, analise as seguintes assertivas:

I. A etiologia do acidente vascular cerebral isquémico pode ser classificada pelos critérios TOAST
(Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment) em cardioembdlico, aterotrombdtico, lacunar,
outras etiologias e indeterminado.

II. Fontes potenciais de alto risco para cardioembolia, segundo os critérios TOAST, incluem a protese
valvar sintética e o trombo ventricular esquerdo apds infarto agudo do miocardio.

ITII. O delirium sem deméncia prévia ou sobreposto a ela, a convulsdo e os tumores intracranianos
estdo entre os diagnosticos mais confundidos com acidente vascular cerebral.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 12 - No 4mbito das estratégias preventivas para as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTs), a Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU) realizou sua 32 Reunido de Alto Nivel sobre
Cobertura Universal de Saude em 2018 e foi estabelecida a chamada Agenda 5x5 para enfrentamento
dessas DCNTs. As cinco doencas incluidas sdo as cardiovasculares, respiratdria cronica, diabetes,
cancer e . Os cinco fatores de risco incluem alimentagao inadequada, atividade
fisica inadequada, consumo prejudicial de alcool, tabagismo e

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) transtornos mentais - poluicdo atmosférica

B) doencgas renais - trabalho fatigante

C) transtornos comportamentais - direcdo veicular descuidada
D) doencas enddcrinas - destinagdo inadequada de lixo

E) doencgas de pele - uso abusivo de medicamentos

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 13 - Em relacdo a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN), analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) E um grupo formal e, obrigatoriamente, constituido de, pelo menos, um profissional de cada
categoria, com treinamento especifico para essa atividade: médico, nutricionista, fonoaudidlogo,
enfermeiro e farmacéutico.

( ) N&@o pode fazer parte da equipe profissional fisioterapeuta.

( ) Compete ao coordenador técnico-administrativo a padronizagao de indicadores de qualidade para
a Terapia Nutricional.

( ) Entre as competéncias da equipe estd o estabelecimento de protocolos de avaliagdo nutricional,
indicagao, prescricdo e acompanhamento da terapia nutricional, sendo atribuicao do coordenador
técnico-administrativo a coordenacao dessa atividade.

( ) Profissionais ndo participantes da equipe, que queiram atuar na pratica de terapia nutricional,
devem fazé-lo de acordo com as diretrizes tragadas pela EMTN.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-F-V-V
BYF-V-V-F-V
C)V-V-F-F-V
D)V-F-F-V-F
EYF-F-V-F-V

QUESTAO 14 - Em relacdo a nutricdo enteral, analise as assertivas abaixo:

I. Sdo candidatos a terapia nutricional enteral os pacientes que ndo satisfazem suas necessidades
nutricionais com a alimentacdo convencional, mas que possuam a funcao do trato intestinal parcial
ou totalmente integra.

II. E responsabilidade do enfermeiro estabelecer o acesso enteral, por via oro/nasogastrica ou
transpildrica, para administragcdao da nutricao enteral.

ITI. A utilizacdo de sonda para administracdo de nutricdo enteral deve ser exclusiva, ndo podendo ser
empregada para medicamentos e outras solucdes.

IV. Terapia nutricional enteral é o conjunto de procedimentos para diagnostico de desnutrigdo intra-
hospitalar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1V.

B) Apenas I e II.

C) Apenas II e III.
D) Apenas I, II e III.
E)I, II, IIT e IV.

QUESTAO 15 - Em relagdo & nutricdo parenteral, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) E competéncia do médico o estabelecimento de acesso intravenoso, tanto central quanto
periférico, para administracdo de nutricdo parenteral.

( ) E atribuicdo do enfermeiro efetuar e/ou supervisionar a troca do curativo do cateter venoso.

( ) A via de acesso utilizada para administracdao da nutricao parenteral deve ser exclusiva.

( ) Compete ao enfermeiro manipular a nutricdo parenteral de acordo com a prescricdo médica e
administra-la ao paciente.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V -V -F.
B)V-V-F-F.
OVvV-VvV-V-V,
D)F-F-V-V.
E) V-F-F-V.
Execugao: Fundatec

MEDICO (NUTRIGAO ENTERAL E PARENTERAL)



691_CE_28_NS_DM_03/11/2022 11:20:09
QUESTAO 16 - Qual dos insumos contribui menos significativamente para a osmolaridade da solugao
de nutrigdo parenteral?

A) Aminoacidos.
B) Glicose.

C) Lipideos.

D) Eletrdlitos.

E) Polivitaminico.

QUESTAO 17 - Em relacdo a nutricdo parenteral periférica, € INCORRETO afirmar que:

A) Formulagbes com osmolaridade até 900 mOsm/L podem ser infundidas com seguranca em acesso
periférico.

B) E frequentemente usada quando o acesso venoso central ndo é possivel ou ainda ndo foi obtido.

C) Seu uso pode prevenir atrasos no estabelecimento da terapia nutricional.

D) E indicada quando ha expectativa de uso de nutricdo parenteral por longo periodo de tempo.

E) Requer monitoramento de sinais de flebite.

QUESTAO 18 - Sobre a terapia nutricional no paciente critico, analise as assertivas abaixo e assinale
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A nutricdo parenteral deve ser usada preferencialmente a nutricdo enteral.

( ) O inicio da terapia nutricional deve ser adiado em pacientes hemodinamicamente instaveis.

( ) A recomendacdo de aporte proteico para esse grupo de pacientes é maior que 2 g/kg/dia.

( ) Recomenda-se iniciar com uma oferta energética de 15 a 20 kcal/kg/dia e progredir para 25 a
30 kcal/kg/dia apds o quarto dia dos pacientes em recuperagao.

( ) Recomenda-se estabelecimento de meta glicémica entre 140 e 180 mg/dl.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-F-V.

B)V-F-F-V-F.
C)F-V-F-V-V.
D)F-F-V-V-F.
E)V-V-F-F-V.

QUESTAO 19 - A terapia nutricional hipocaldrica e hiperproteica é a estratégia nutricional mais
adequada para o paciente obeso critico, com o objetivo de preservar massa magra, mobilizar estoques
de gordura e minimizar os efeitos metabdlicos do overfeeding. Sendo assim, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Deve-se utilizar como meta caldrica, independentemente do IMC do paciente, a oferta de
25-30 kcal/kg/dia do peso ideal.

B) Deve-se utilizar como meta calérica para pacientes com IMC entre 30-50 kg/m2 a oferta de
11-14 kcal/kg/dia do peso real.

C) Deve-se utilizar como meta calérica para pacientes com IMC maior que 50 kg/m2 a oferta de
22-25 kcal/kg/dia do peso ideal para IMC eutrofico.

D) Deve-se fornecer 2 g/kg/dia de proteina, pelo peso ideal, para pacientes com IMC entre
30-40 kg/m2.

E) Deve-se fornecer até 2,5 g/kg/dia, pelo peso ideal, para pacientes com IMC maior que 40 kg/m2.

QUESTAO 20 - S3o contraindicacdes relativas ao inicio de nutricdo parenteral, EXCETO:

A) Glicemia >200 mg/dL.

B) Sédio >150 mEq/L.

C) Potassio <3 mEq/L.

D) Cloro >115 ou <85 mEq/L.
E) Fésforo >2 mEq/L.

Execucado: Fundatec ) .
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QUESTAO 21 - A atencdo domiciliar € uma modalidade assistencial que envolve agdes de promocao
a salde, prevencdo e tratamento a individuos com necessidade de reabilitacdo, recuperagao ou
manutengdo clinico-nutricional no ambiente domiciliar, e tem tido um crescimento exponencial. Em
relacdo a indicacao de terapia nutricional domiciliar, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O suplemento oral domiciliar é recomendado quando o paciente ndo atende 70% de sua meta
nutricional apenas com dieta oral.

B) A terapia nutricional enteral domiciliar é indicada a pacientes com trato gastrointestinal apto e
ingestao oral <60% da meta nutricional.

C) A terapia nutricional parenteral domiciliar é indicada para pacientes nos quais o trato
gastrointestinal ndo esteja em condigdes adequadas para sua fungdao, em que a alimentagao pelo
tubo digestivo seja insuficiente para atender as metas nutricionais.

D) A pratica da terapia nutricional domiciliar reduz complicagdes clinicas e nutricionais, bem como
diminui as chances de reinternacdes, contribuindo para a reducao dos custos na saude.

E) Planejar a alta do paciente com necessidade de terapia nutricional domiciliar ndo apresenta
beneficios a continuidade desses cuidados iniciados em unidade hospitalar.

QUESTAO 22 - As complicagdes relacionadas a terapia nutricional parenteral sdo classificadas em
mecanicas, infecciosas e metabdlicas. Sendo assim, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1
1.Mecanicas.
2.Infecciosas.
3.Metabdlicas.

Coluna 2

( ) Disfuncgdo hepatica.
( ) Infeccdo da corrente sanguinea.
( ) Flebite.

( ) Hiperglicemia.

( ) Pneumotorax.

( ) Mau posicionamento do cateter.
() Hipertrigliceridemia.

Ao

rdem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-2-2-3-2-1-3,
BY3-2-1-3-1-1-3.
C)3-3-1-3-2-1-3,

D)2-2-1-1-2-3-1.
E)2-2-2-2-1-3-2.
QUESTAO 23 - Pode-se contraindicar a terapia nutricional enteral na presenca de trato

gastrointestinal nao funcionante ou em situacdes que requeiram repouso intestinal. Assinale a situacao
que NAO configura uma contraindicacao.

A) Obstrugdo mecéanica do trato gastrointestinal.
B) ileo prolongado.

C) Hemorragia digestiva grave.

D) Fistula independente do débito.

E) Vomito ou diarreia incontrolavel.

QUESTAO 24 - Sobre terapia nutricional no paciente cirtrgico, assinale a alternativa correta.

A) Os pacientes que desenvolvem complicacdes pds-operatdrias ndo correm o risco de deterioracdo
do estado nutricional.

B) A avaliacdo regular do estado nutricional durante a permanéncia em hospital é importante, assim
como a continuacdo do suporte nutricional pos-alta.

C) A desnutricdo ndo é considerada um fator importante que influencia o resultado em cirurgia de
transplante de 6rgdos.

D) A nutricdo parenteral é recomendada em cirurgia bariatrica ndo complicada.

E) A nutrigdo oral ndo deve ser iniciada, na maioria dos casos, imediatamente apods a cirurgia.

Execucado: Fundatec ) .
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QUESTAO 25 - As complicagdes relacionadas a terapia nutricional enteral podem ser classificadas
em mecdanicas, gastrointestinais, infecciosas e metabdlicas. Sendo assim, relacione a Coluna 1 a
Coluna 2.

Coluna 1

1. Mecanicas.

2. Gastrointestinais.
3. Infecciosas.

4, Metabdlicas.

Coluna 2

( ) Nausea e vomito.

( ) Deslocamento, obstrugao ou saida acidental da sonda.
( ) Contaminagao microbioldgica da formula.

( ) Distensdo abdominal e cdlicas.

( ) Sindrome de realimentacéo.

( ) Constipacao e diarreia.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-1-3-3-2-1.
B)2-1-2-2-4-3.

C)2-2-3-1-4-2.
D)2-1-3-2-4-2,
E)3-1-2-1-3-1

QUESTAO 26 - Em relacdo as recomendagdes nutricionais para pacientes cirlrgicos, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Pacientes que serdo submetidos a cirurgia eletiva e que ndo tém risco especifico de aspiracdo
(refluxo, atraso do esvaziamento gastrico) devem beber liquidos claros contendo carboidratos até
2h antes da anestesia. Solidos devem ser permitidos até 6h antes da anestesia.

Recomenda-se avaliar o estado nutricional antes e apés uma grande cirurgia.

Para candidatos a cirurgia de cancer de cabecga/pescoco, estudos sugerem que a administracdo

perioperatdria de férmula nutricional imunomoduladora contribuiu para a diminuicdo da taxa de

complicacbes pos-operatorias.

( ) No pos-operatério, a nutricdo enteral precoce (dentro de 24 horas) ndo é recomendada para
pacientes nos quais a nutricdo oral precoce ndo pode ser iniciada, mesmo em pacientes
desnutridos submetidos a cirurgia de cancer do trato gastrointestinal, pois pode favorecer a
deiscéncia de anastomoses.

( ) A nutricdo parenteral pré-operatoria deve ser administrada em pacientes com desnutricdo ou risco
nutricional grave em que a necessidade de energia nao pode ser adequadamente atendida pela
nutricdo enteral por um periodo de 7 a 14 dias.

—~
~—

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

BYF-V-F-F-V.
C)V-V-V-F-V.
D)V-F-F-V-V.
EYF-F-V-F-F.

QUESTAO 27 - A recomendacdo nutricional para o paciente em fase aguda do AVC, conforme a
Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no Paciente com Doencas Neurodegenerativas (2022) é de
__ kcal/kg/dia inicial e progredir para ___ kcal/kg/dia, apds o dia, nos pacientes em
recuperacao.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) 15 a 20 - 25 a 30 - quarto
B) 25 - 35 - quarto

C) 10 - 25 a 30 - quarto

D) 15 a 20 - 25 a 30 - segundo
E) 15 a 25 - 30 a 35 - terceiro
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QUESTAO 28 - Em relacdo as recomendagdes nutricionais para pacientes com cancer, é correto
afirmar que:

A) A terapia nutricional deve ser iniciada preferencialmente quando os pacientes ainda nao estdo
gravemente desnutridos.

B) O uso adicional de suplementos nutricionais por via oral ndo € aconselhado quando a dieta nao é
eficaz para atingir os objetivos nutricionais.

C) Recomenda-se Nutrigdo Enteral (NE) se a nutrigdo por via oral permanecer inadequada, apesar das
intervencGes nutricionais ja realizadas, mas somente por um periodo superior a 20 dias.

D) Se a ingestao de alimentos por via oral tiver diminuido severamente por um periodo prolongado,
recomendamos aumentar a nutricdo, seja ela via oral, enteral ou parenteral, agressivamente,
mesmo havendo risco de sindrome de realimentacdo.

E) Pacientes com cancer submetidos a cirurgia devem ser gerenciados dentro de um programa (ERAS)
gue busca minimizar o estresse cirlrgico, manter o estado nutricional, reduzir complicagbes e
otimizar a taxa de recuperagdo. Componentes nutricionais de ERAS incluem aumentar o tempo de
jejum pré-operatério de liquidos e retardar o inicio da dieta oral no pds-operatério.

QUESTAO 29 - No que diz respeito as diretrizes BRASPEN para pacientes com doenca renal, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) Ndo ha indicador isolado para diagnostico de desnutricdo. Os indicadores recomendados mais
importantes sdo: perda involuntdria de peso, Indice de Massa Corporal (IMC) baixo (<18 kg/m?2),
ingestdo de energia e proteinas abaixo do recomendado e reducdao da forgca e funcionalidade
muscular.

B) O instrumento recomendado para diagnosticar desnutricao é a SGA (Subjective Global Assessment)
tradicional.

C) A recomendacdo de energia para pacientes com Injuria Renal Aguda (IRA) é 20-30 kcal/kg/dia de
peso seco ou ideal (em caso de obesidade ou muito baixo peso).

D) O manejo de eletrdlitos de pacientes com IRA deve ser individualizado, de acordo com os niveis
séricos.

E) Na IRA, em estresse grave, a recomendagao é 30 kcal/kg/dia. A nutricdo hipocaldrica (>70% do
gasto energético) é recomendada na fase inicial da enfermidade aguda, com aumento para 100%
da meta depois de 2 dias.

QUESTAO 30 - Em relagdo a Injdria Renal Aguda e Crénica (IRA e IRC), analise as assertivas abaixo
e assinale a alternativa correta.

I. A recomendacdo de proteinas para pacientes hipercatabdlicos com IRA e sem Terapia de
Reposicdo Renal (TRR) é de 1,3-1,5 g/kg/dia.

II. A recomendacdo de proteinas para adultos com DRC 3-5 é de 0,6-0,8 g/kg/dia, com aporte
energético adequado.

ITII. Na DRC, as proteinas de origem vegetal podem ter acdo bioldgica positiva e possivel beneficio
clinico para pacientes com DRC, e as evidéncias sdo suficientes para recomendar a substituigdo
de proteinas animais por vegetais.

IV. A recomendacdo de energia é de 40 kcal/kg/dia para pacientes metabolicamente estaveis,
baseado em idade, sexo, atividade fisica, estado nutricional, estagio da DRC e comorbidades
associadas.

A) Todas estdo corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Apenas 1V esta correta.

D) Apenas I e II estdo corretas.
E) Apenas II e III estao corretas.

QUESTAO 31 - Sobre abreviacdo de jejum no pré-operatério, conforme a resolucdo do
CFM n92174/2018, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A dieta geral deve ser suspensa 8 horas antes do procedimento.

B) Os liquidos claros sem residuos podem ser ofertados até duas horas antes do procedimento.

C) Ndo ha restrigdo a utilizacdo do leite materno até uma hora antes do procedimento cirtrgico devido
a sua rapida absorcao.

D) Leite ndo humano pode ser ofertado até seis horas de antecedéncia ao procedimento.

E) Refeigbes mais leves podem ser ofertadas com até seis horas de antecedéncia a cirurgia.
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QUESTAO 32 - Com relagdo ao uso de Sonda Nasoenteral (SNE) e gastrostomia no paciente apés
AVC, assinale a alternativa correta.

A) Pacientes que apresentam disfagia devem iniciar Terapia Nutricional Enteral (TNE) por SNE em no
maximo 24 horas.

B) Pacientes gravemente enfermos apdés AVC com diminuicdo do nivel de consciéncia, que precisam
de ventilacdo mecanica, devem receber alimentagao enteral precoce (iniciada entre 24 e 72 horas)
por gastrostomia.

C) Se a disfagia for persistente ou se a ingestao oral de alimentos estiver aquém da necessidade
nutricional por 7 dias, a TNE deve ser iniciada e administrada preferencialmente por meio de uma
gastrostomia.

D) Se a TNE for necessaria por um periodo mais longo, ndo se recomenda a realizacdo de gastrostomia
devido aos riscos associados.

E) Se a TNE for necessaria por um periodo mais longo (>28 dias), a gastrostomia endoscopica
percutanea deve ser recomendada.

QUESTAO 33 - Qual é a recomendacao nutricional para o paciente com TCE na fase aguda de doenca?

A) Pode ser avaliada a utilizagdo de glutamina suplementar nos pacientes em uso de TNE, nos
primeiros 2 dias, a dosagem sugerida varia entre 0,4 e 0,6 g/kgp/d e com duracdo de 10 a 15 dias.

B) Durante o periodo de 1-4 dias, deve ser realizada a Calorimetria Indireta (CI) e ofertado por volta
de 90% do valor aferido, ou 25 kcal/kg, quando ndo for possivel realizar a CI.

C) Pacientes criticos com TCE devem receber TNE, assim que sejam ressuscitados
hemodinamicamente, preferencialmente dentro de 24 a 48h de internacao.

D) Esses pacientes devem ser reavaliados regularmente, pois o hipocatabolismo provocado pelo TCE
demanda reajuste do plano nutricional para ofertas caldricas.

E) A oferta proteica gira em torno de 1,2 g de proteina/kg/dia.

QUESTAO 34 - Em relagdo ao tipo de Terapia Nutricional (TN) indicada no TCE, analise as assertivas
abaixo:

I. A Nutricdo Parenteral Suplementar (NPS) ndo deve ser considerada em hipotese alguma devido
ao risco de infeccdo do cateter.
II. A NPS deve ser avaliada entre o 42 e o0 82 dias, principalmente em pacientes em risco nutricional,
quando ndo se atingir ao menos 60% das necessidades nutricionais com a TNE.
III. Os pacientes criticos com TCE ndo tendem a apresentar complicacbes do trato gastrointestinal.
IV. Pacientes criticos com TCE devem receber preferencialmente TNE.

Quais estao INCORRETAS?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e III.

C) Apenas II e 1V.

D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, IIT e IV.

QUESTAO 35 - Em relacdo ao propofol, agente sedativo muito utilizado no TCE, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Possui tradicionalmente em sua composicdo 6leo de soja, glicerol e fosfato de ovos purificados.

B) Contém calorias ndo nutricionais que podem impactar na quantidade de caloria total recebida pelo
paciente no dia, as quais devem ser quantificadas diariamente.

C) Fornece 1,3 kcal/mL, que devem ser levadas em conta no calculo do aporte nutricional a ser
oferecido, a fim de se evitar a hiperalimentacao e hipertrigliceridemia, principalmente nos primeiros
4 a 7 dias de internacdo, onde as cargas caldricas e proteicas devem ser mais baixas.

D) Fornece 1,1 kcal/mL, que devem ser levadas em conta no calculo do aporte nutricional a ser
oferecido, a fim de se evitar a hiperalimentacao e hipertrigliceridemia, principalmente nos primeiros
4 a 7 dias de internacdo, onde as cargas caldricas e proteicas devem ser mais baixas.

E) O uso mais prolongado do sedativo, obrigando a reducdo persistente da carga caldrica, favorece a
queda na oferta proteica, abaixo das recomendacgOes das diretrizes nacionais e internacionais,
principalmente quando usamos nutricdo enteral ou féormulas prontas para o uso de nutricdo
parenteral. Deve-se avaliar a possibilidade de se ofertar aporte proteico adicional, seja por via
enteral ou parenteral.
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QUESTAO 36 - Sao situagdes em que a deficiéncia de tiamina é comum:

I. Anorexia.

II. Uso de diuréticos de alga.
III. Hiperemése gravidica.
IV. Apds cirurgia bariatrica.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas II e 1V.
D)Apenas I, Ill e 1IV.
E)I, II, III e IV.

QUESTAO 37 - Em relacdo a sindrome de realimentacdo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ocorre quando se progride muito rapido a terapia nutricional em pacientes desnutridos ou que
ficaram longos periodos em jejum.

B) Ocorre quando ofertamos oferta caldrica maior que a necessidade do paciente.

C) Pode cursar com hipercapnia e distUrbios eletroliticos graves.

D) Pode levar a insuficiéncia respiratéria e fraqueza muscular.

E) Cursa com distUrbios do metabolismo dos carboidratos.

QUESTAO 38 - Em relacdo as proteinas, pode-se afirmar que:

A) O whey protein € uma proteina rica em leucina e ativa a via AMPK, reduzindo catabolismo.

B) Os aminoacidos essenciais s6 sao encontrados em proteinas animais.

C) A proteina do feijdo é considerada de alto valor bioldgico, pois possui todos os aminoacidos
essenciais em quantidades adequadas.

D) O balango nitrogenado permite inferir se a ingestdo proteica esta adequada.

E) O paciente vegano deve ingerir suplemento proteico obrigatoriamente.

QUESTAO 39 - Sobre sarcopenia, analise as assertivas abaixo:

I. Sarcopenia é uma condicdo caracterizada por perda de massa e forga muscular, podendo reduzir
a performance.
II. E causada por ingestdo insuficiente de proteina.
ITII. O uso do questionario SARC-F é uma forma de identificar sinais caracteristicos de sarcopenia.
IV. Obesidade é uma condigdo que exacerba a sarcopenia por aumento da infiltragdo de gordura no
musculo, levando a reducdo da fungdo e aumento de mortalidade.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II e III.

C) Apenas I, III e 1V.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Il e IV.

QUESTAO 40 - Paciente feminina, 39 anos, hd 2 anos submetida & cirurgia capela, chega ao
consultério com queixa de fraqueza, tontura e nistagmo. Refere voOmitos de repeticdo. Estd em uso
regular de polivitaminicos em dose de suplementacdo. Qual é a principal hipétese diagndstica?

A) Deficiéncia de zinco.

B) Deficiéncia de piridoxina.
C) Deficiéncia de tiamina.
D) Deficiéncia de riboflavina.
E) Hipocalemia.
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