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INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preta, documento de identificacdo, lanche e dgua, se houver. A utilizacdo de
qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata
eliminagao do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questoes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questbes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 01 - De acordo com o disposto no Art. 22 da Portaria n® 2.436/2017, a Atencdo Basica é

o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e que envolvem promocgao,
prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, , reducao de danos, cuidados
paliativos e em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e

gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) coletivas - reabilitacdo - vigilancia
B) comunitarias - recuperacao - regulacao
C) coletivas - recuperacdo - vigilancia
D) comunitarias - reabilitacdo - regulagdo
E) coletivas - reabilitacao - regulacao

QUESTAO 02 - Em relacdo as atribuicdes comuns dos Agentes Comunitdrios de Salde (ACS) e
Agentes de Combate a Endemias (ACE), analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

( ) Gerenciar o processo de territorializagdo e mapeamento da area de atuagdo da equipe.
( ) Exercer outras atribuigdes que lhes sejam atribuidas por legislagao especifica da categoria.
( ) Estimular a participacdo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F - V.
B)F -V - V.
C)V-V-V.
D)F - F - F.
E)V-V-F.

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa INCORRETA quanto aos principios orientadores do processo de
regulacao de acordo com a Portaria n? 399/GM/MS/2006.

A) Cada prestador podera responder a varios gestores.

B) A operacdo dos complexos reguladores, no que se refere a referéncia intermunicipal, deve ser
pactuada na CIB (Comissao Intergestores Bipartite).

C) A regulacado das referéncias intermunicipais é responsabilidade do gestor estadual.

D) A regulacdo dos prestadores de servicos deve ser preferencialmente do municipio, conforme
desenho da rede da assisténcia pactuado na CIB.

E) A operacdo dos complexos reguladores, no que se refere a referéncia intermunicipal, pode ser
operada pelo gestor municipal com cogestdo do estado e representagdo dos municipios da regido.

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa correta quanto as disposicdes essenciais que deverdo constar
no Contrato Organizativo da Agdo Publica de Saude, de acordo com o Decreto n? 7.508/2011.

A) As responsabilidades assumidas pelos entes federativos perante os servigos de salide no processo de
regionalizacao.

B) A identificacdo das necessidades de saude locais e regionais.

C) A disponibilidade de recursos financeiros do Ministério da Salde para sua execugao.

D) A adequacao das acoes e dos servicos dos entes federativos em relagdo as atualizacbes realizadas
na RENAME.

E) A oferta de acGes e servicos de vigilancia em salde, promogado, protecdo e recuperagao da saude
em ambito nacional.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa INCORRETA sobre o direito & salide, de acordo com a Lei
n? 10.741/2003.

A) O cadastramento da populacdo idosa em base territorial serda uma das formas para prevencao e
manutencdo da saude.

B) Os planos de saude poderdo ter cobranca de valores diferenciados em razao da idade.

C) Os maiores de 80 (oitenta) anos terdo preferéncia especial sobre as demais pessoas idosas, exceto
em caso de emergéncia.

D) E vedado exigir o comparecimento da pessoa idosa enferma perante os érgdos publicos.

E) A prevencao e a manutengdo da salde da pessoa idosa serdo efetivadas por meio de reabilitagdo
orientada pela geriatria e gerontologia, para reducdo das sequelas decorrentes do agravo da saude.

Execugado: Fundatec
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 06 - No campo da ética médica e da bioética, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O Cédigo de Etica Médica, a respeito de ensino e pesquisa médica, estabelece que o acesso aos
prontuarios sera permitido aos médicos, em estudos retrospectivos com questdes metodoldgicas
justificiveis e autorizados pelo Comité de Etica em Pesquisa ou pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa.

( ) E vedado ao médico, relativamente ao ensino e pesquisa médica estabelecidos pelo Cddigo de
Etica Médica, deixar de declarar relagdes com a industria de medicamentos, Orteses, proteses,
equipamentos, implantes de qualquer natureza e outras que possam configurar conflitos de
interesse, ainda que em potencial.

( ) Para ajudar no desempenho ético da pratica médica da atencdo a saude do paciente, é possivel
orientar-se pelos principios bioéticos da igualdade (“fazer o bem”), autonomia (“a pessoa
escolhe”), justica (“priorizar com equilibrio”), e ndo maleficéncia (“evitar danos”).

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V -V -F.
C)F-F-V.
D)F -V - F.
E)V-F-V.

QUESTAO 07 - No campo da epidemiologia, um(a) médico(a) conduziu um estudo em um pequeno
numero de casos identificados em um centro de referéncia especializado em doenga causada pelo
virus SARS-CoV-2. Os casos foram acompanhados ao longo do tempo, durante dez meses, para
descrever o curso clinico da Covid-19, os tratamentos instituidos e o estado atual da doencga, com
uma amostra de casos prevalentes, ndao necessariamente representativa dos casos incidentes. O
desenho desse estudo é mais especificamente relacionado com:

A) Estudo de caso-controle.

B) Estudo de coorte histérica.
C) Ensaio clinico randomizado.
D) Regra de predicao clinica.
E) Série de casos.

QUESTAO 08 - Um teste diagndstico é geralmente compreendido como um teste realizado em
laboratdrio, porém pode ser aplicado as informagdes clinicas obtidas pela anamnese, pelo exame
clinico e por procedimentos de imagem. Sobre os testes ou exames diagndsticos, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Um teste sensivel deve ser escolhido quando houver uma penalidade importante ao deixar de
detectar uma doenca, pois serve para descartar uma condigao.

B) As curvas ROC (Receiver Operator Characteristic) sao Uteis para comparar testes alternativos para
um mesmo diagndstico e a acuracia global de um determinado teste pode ser descrita como a area
sob a curva ROC.

C) As razodes de verossimilhanca sdao uma forma alternativa de descrever o desempenho de um teste
diagnéstico, podendo ser usadas em multiplos niveis de resultados de testes.

D) A incidéncia da doenca, também chamada de probabilidade anterior ou pré-teste, é a probabilidade
de doencga antes do resultado do teste ser conhecido.

E) Os testes executados em série, ou consecutivos, como consequéncias tendem a diminuir a
sensibilidade e a aumentar a especificidade.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 09 - A respeito do tratamento com farmacos anti-hipertensivos e seus respectivos efeitos
adversos mais comuns, analise as assertivas abaixo:

I. Di-hidropiridinas — cefaleia, edema periférico e palpitagao.
II. Inibidores da ECA - hipocalemia e tosse seca.
III. Diuréticos tiazidicos — hiperuricemia e hipocalemia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 10 - Uma atleta amadora com 22 anos de idade, enquanto jogava futebol, ao correr
velozmente buscando alcancar a bola, sofreu uma queda brusca devido a perda transiente da
consciéncia, com perda correspondente do toénus postural, seguida de recuperacdo espontédnea e total.
No exame médico imediato, estava llcida, orientada, sem traumatismo aparente e sem dispneia.
Negava histéria prévia de sintomas, de eventos semelhantes, de jejum e ndo fazia uso de farmacos
ou estimulantes. Na investigacdo diagnodstica de sincope dessa paciente, qual o achado de seu
eletrocardiograma sera mais preocupante, suscitando uma investigacdo mais aprofundada?

A) Bradicardia sinusal.

B) Onda P bifasica em V1, com pequena deflexdo positiva inicial e pequena deflexdo negativa terminal.
C) Onda P positiva na derivacao II e invertida em aVR.

D) Frequéncia cardiaca de 50 batimentos por minuto.

E) Intervalo QT corrigido de 480 ms.

QUESTAO 11 - A respeito de doencas cerebrovasculares que devem ser encaradas como situacdes
de emergéncia médica, analise as seguintes assertivas:

I. A etiologia do acidente vascular cerebral isquémico pode ser classificada pelos critérios TOAST
(Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment) em cardioembdlico, aterotrombdtico, lacunar,
outras etiologias e indeterminado.

II. Fontes potenciais de alto risco para cardioembolia, segundo os critérios TOAST, incluem a protese
valvar sintética e o trombo ventricular esquerdo apds infarto agudo do miocardio.

ITII. O delirium sem deméncia prévia ou sobreposto a ela, a convulsdo e os tumores intracranianos
estdo entre os diagnosticos mais confundidos com acidente vascular cerebral.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 12 - No 4mbito das estratégias preventivas para as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTs), a Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU) realizou sua 32 Reunido de Alto Nivel sobre
Cobertura Universal de Saude em 2018 e foi estabelecida a chamada Agenda 5x5 para enfrentamento
dessas DCNTs. As cinco doencas incluidas sdo as cardiovasculares, respiratdria cronica, diabetes,
cancer e . Os cinco fatores de risco incluem alimentagao inadequada, atividade
fisica inadequada, consumo prejudicial de alcool, tabagismo e

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) transtornos mentais - poluicdo atmosférica

B) doencgas renais - trabalho fatigante

C) transtornos comportamentais - direcdo veicular descuidada
D) doencas enddcrinas - destinagdo inadequada de lixo

E) doencgas de pele - uso abusivo de medicamentos

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 13 - Os eventos habituais no desenvolvimento puberal feminino normal em ordem de
surgimento sdo:

A) Velocidade maxima de crescimento - surgimento de pelos pubianos - brotamento mamario
menarca - reducao da velocidade de crescimento.

B) Brotamento mamario - surgimento de pelos pubianos - velocidade maxima de crescimento
menarca - reducdo da velocidade de crescimento.

C) Surgimento de pelos pubianos - velocidade maxima de crescimento - brotamento mamario
reducdo do crescimento — menarca.

D) Brotamento mamario - velocidade maxima de crescimento - surgimento de pelos pubianos
menarca - reducao da velocidade de crescimento.

E) Surgimento de pelos pubianos - brotamento mamario - velocidade maxima de crescimento
menarca - reducao da velocidade de crescimento.

QUESTAO 14 - Na consulta de rotina, observa-se adolescente com mamas crescidas, com projecdo
do complexo mamilo-areolar e pelos pubianos escuros, encaracolados, distribuidos amplamente nao
atingindo a raiz interna da coxa. De acordo com os critérios puberais de Tanner, a classificacdo sexual
dessa adolescente é de:

A) M4 e P4.
B) M5 e P5.
C) M4 e P5.
D) M5 e P4.
E) M3 e P4.

QUESTAO 15 - Sobre a fisiologia da puberdade, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O estirdo de crescimento € mais precoce em cerca de 2 anos nas meninas.

( ) Nas meninas, o pico da velocidade de crescimento é alcancado quando as mamas estdo no estagio
3 de Tanner.

( ) Nos meninos, o pico da velocidade de crescimento € alcancado quando os genitais estdo no estagio
4 de Tanner.

( ) A menarca acontece de modo concomitante ao pico da velocidade de crescimento.

() Nos meninos, existe um aumento de 90% da massa magra.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-F-V,
B)F-V-V-F-F.
C)V-F-F-V-V.
D)V-V-F-V-F.
EYF-F-F-V-V.

QUESTT\O 16 - Adolescente do sexo masculino, 12 anos de idade, vem a sua primeira consulta com
o médico de adolescentes. Possui peso e estatura adequados para a idade e velocidade de crescimento
de 10 cm/ano. Os pelos pubianos sdo espessos, encaracolados e em pequena quantidade na sinfise
pubica. O pénis e escroto estdo grandes e a glande ja é evidente. Com base nessas informagdes, qual
o estagio de Tanner desse adolescente?

A) P1 e G1.
B) P3 e G5.
C) P3 e G4.
D) P4 e G4.
E) P5 e G5.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 17 - Em relacdo a puberdade, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

( ) O surgimento de pelos axilares em meninos acontece no estagio V de Tanner.

( ) Os niveis séricos de androgénios provenientes da suprarrenal comecam a se elevar entre 6 e 8
anos.

( ) A puberdade inicia-se mais tarde em meninas obesas, sendo 13 anos a média de idade da
menarca.

( ) A menarca geralmente acontece entre os estagios II de Tanner, coincidindo com o periodo de
maior velocidade de crescimento.

( ) O primeiro sinal fisico da puberdade nos meninos ocorre, em média, aos 10 anos, equivalente ao
estagio II, caracterizado por testiculos maiores que 4 mL.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-F-V,
BYF-V-F-F-V.
C)V-F-V-V-V.
D)V-V-F-F-F.
EYF-F-F-V-V.

QUESTAO 18 - Adolescente do sexo masculino, 17 anos de idade, procura o ambulatdrio de Medicina
de Adolescentes devido a crescimento mamario bilateral. A anamnese revela que esse aumento surgiu
aos 13 anos, causando constrangimento, estresse, desconforto e interferéncia nas relagdes sociais.
No exame fisico realizado: Tanner G5P4, peso e estatura adequados a idade, importante ginecomastia
bilateral. Nesse caso, a melhor conduta é:

A) Correcdo cirdrgica.

B) Solicitar dosagem hormonal: FSH, LH, testosterona total, estradiol, prolactina, DHEA e S-DHEA.
C) Cariotipagem.

D) Reposigao androgénica como danazol para regredir o tecido mamario.

E) Observacao até os 20 anos.

QUESTT\O 19 - Adolescente do sexo feminino, 14 anos de idade, é levada ao ambulatério pela mae
deviodo a preocupacdao com sua magreza. Ela relata que a filha apresenta medo intenso de ganhar
peso, analisa todas as calorias dos alimentos que vai ingerir e estd sempre procurando sites de
alimentagdo na internet com objetivo de ficar magra. Em relagcdo a anorexia nervosa na adolescéncia,
analise as assertivas abaixo:

I. O diagndstico de anorexia nervosa deve ser considerado, principalmente, na presenca de baixo
rendimento fisico, perda de peso e recusa alimentar.

II. No exame fisico, alguns sinais podem ser identificados como: erosdo do esmalte dentario pela
exposicdo ao acido cloridrico, irritacdo na orofaringe, lesdo ou calosidades nas articulagbes
interfalangeanas das maos (sinal de Russell), perda de cabelo, unhas fracas e grandes oscilagdes
de peso em curto espacgo de tempo.

III. Desidratacdo, disturbios eletroliticos, como hipofosfatemia, hipocalemia, hiponatremia,
interrupcao do crescimento e desenvolvimento, recusa aguda na ingestdo de alimentos sdao
indicacoes de internagao hospitalar.

IV. Entre as complicagdes cardiovasculares, podem ocorrer reducdo da contratilidade do miocardio e
prolapso da valvula mitral.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E) I, II, III e IV.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 20 - Adolescente do sexo feminino, 12 anos de idade, procura atendimento no Posto de
Saude por baixa estatura. A anamnese nega doencas cronicas e desempenho escolar adequado para
a idade. Peso e comprimento ao nascimento: P=3 kg e C= 50 cm. Os pais sao saudaveis, nao
consanguineos. Altura do pai= 175 cm e altura da mae= 160 cm. A menarca materna ocorreu aos 13
anos de idade. Exame fisico: peso: 62 kg e altura: 135 cm (menor que o percentil 3). Velocidde de
crescimento: 3 cm/ano nos ultimos dois anos. Tanner: M1P1.

Com base na principal hipétese diagnédstica, devem ser solicitados os seguintes exames:

A) Hormonio tireoideanos, TSH e tomografia de cranio.

B) Cortisol sérico e radiografias de cranio e punho.

C) Caridtipo e ultrassonografia pélvica.

D) Fator de crescimento (IGF-1) e GH basal e tomografia de cranio.
E) Cariotipo e tomografia de cranio.

QUESTAO 21 - Em relagdo aos aspectos éticos e legais do atendimento aos adolescentes, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Podem ocorrer situagbes em que € necessaria a quebra de sigilo médico quando a seguranca ou
a vida do adolescente estejam em risco tais como: ndo adesdo ao tratamento médico, gravidez,
autoagressao, uso de alcool e drogas, ideagOes suicidas, sorologia positiva de HIV/AIDS,
depressao, inicio da atividade sexual e abortamento.

( ) E vedado ao médico revelar sigilo profissional relacionado a paciente menor de idade, inclusive a
seus pais ou representantes legais, desde que o menor tenha capacidade de discernimento, salvo
quando a ndo revelacao possa acarretar em dano ao paciente.

( ) As bases da consulta centrada no adolescente sdo: privacidade, confidencialidade e principio da
autonomia.

( ) Principio da autonomia: é a capacidade de decisao do paciente acerca de questdes relacionadas a
sua propria saude. Isso estd explicitado no cédigo de ética e deve ser seguido por todos os
profissionais de saude.

( ) Em situacOes de excecao, como déficit intelectual importante, disturbios psiquiatricos, desejo do
adolescente de ndo ser atendido sozinho, entre outros, faz-se necessaria a presenga de um
acompanhante durante o atendimento médico.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-V-F,
B)V-F-V-F-F.
C)V-V-F-F-V.
D)F-F-V-F-F.
EYF-V-V-V-V,

QUESTAO 22 - Em relacdo a cefaleia em adolescentes, analise as assertivas abaixo:

I. A enxaqueca e a cefaleia do tipo tensional sdo cefaleias primarias e as causas mais frequentes de
queixa de dor de cabeca nos adolescentes.

II. Na cefaleia tensional é importante avaliar a presenca simultanea de ansiedade, depressdo e
estressores psicossociais. O tratamento envolve psicoterapia e uso de medicamentos, como
acetaminofeno, ibuprofeno, relaxantes musculares, ansioliticos e antidepressivos.

III. S&o necessarias pelo menos 2 das 4 caracteristicas para diagndstico de cefaleia tipo tensional:
localizacdo bilateral, sensacao de pressao ou em aperto, intensidade ligeira ou moderada e nao
ser agravada pela atividade fisica de rotina. Pode estar presente fotofobia ou fonofobia.

IV. Na cefaleia tipo enxaqueca (migranea), os episdédios com presenga de aura, geralmente,
apresentam manifestagdes clinicas visuais.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E) I, II, III e IV.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 23 - S3ao critérios utilizados para diagnosticar a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP),
de acordo com o Consenso Internacional Rotterdam (2003):

I. Ovarios policisticos aumentados e presenga de microcistos periféricos identificados por
ultrassonografia.

II. Hiperandrogenismo (manifestado clinicamente por sinais de virilizagdo, como hirsutismo, acne,
alopecia, seborreia e disfuncdo ovulatéria com infertilidade) e laboratorialmente por niveis
elevados de hormoénios androgénios.

ITI. Alteracdes dos ciclos menstruais com oligomenorreia-amenorreia e/ou anovulagao.

IV. Niveis elevados de prolactina.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTI"\O 24 - Adolescente do sexo masculino, 12 anos de idade, obeso, ndo gosta de fazer
atividades nas aulas de educacdo fisica e alimenta-se mal. Ndo aceita frutas e faz uso diario de
refrigerantes. A mae trabalha o dia todo e ndo fiscaliza a sua rotina. Frequenta a escola no periodo da
manha e todo tempo livre gasta na frente da TV, com jogos eletronicos ou na internet. Nesse caso, o
médico de adolescentes deve:

A) Mobilizar a equipe multiprofissional para modificar comportamento do adolescente e da familia com
relacdo a higiene do sono, aos habitos alimentares e a atividade fisica.

B) Envolver a escola, cujo papel é fundamental na promocdo do desenvolvimento saudavel com uma
cultura prevencionista, principalmente na faixa etaria do adolescente.

C) Envolver a familia e a escola como parceiras na educacdo em salde, estimulando cuidados
alimentares, higiene do sono, atividade fisica diaria e limitagdo do uso de midias em até trés horas
por dia.

D) Alertar a familia sobre atitudes relativas as mudancas alimentares, de horarios, insercao de
atividade fisica vigorosa por 60 minutos, trés vezes por semana, e uso de midias em até trés horas
diarias.

E) Envolver a familia na educacdo relativa a habitos alimentares, atividade fisica trés vezes na semana
e uso das midias por apenas uma hora por dia.

QUESTAO 25 - Em relagdo a dismenorreia durante a adolescéncia, analise as assertivas abaixo e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A dismenorreia também pode ocorrer relacionada aos primeiros ciclos menstruais, embora esteja
associada a ciclos ovulatorios.

( ) Os anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) sao considerados tratamentos de primeira escolha,
pois atuam na inibicdo da enzima cicloxigenase (COX) e reduzem a producao das Prostaglandinas.

( ) A acao das prostaglandinas na dismenorreia causa aumento da viscosidade e descamacao do
endométrio.

( ) A indicagdo de anticoncepgdo hormonal oral tem como objetivo a diminuicdo da sintese de
prostaglandinas.

( ) Entre as causas de dismenorreia primaria, devem ser considerados fatores psicogénicos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-V-V.

B)V-F-V-F-V
C)F-V-V-V-F.
D)F-F-V-F-V.
E)V-V-V-F-V
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QUESTAO 26 - Considere as assertivas abaixo sobre o uso tépico de retinoides no tratamento da
acne em adolescentes:

I. S3o os agentes mais efetivos no tratamento da acne, pois normaliza a queratinizacao dentro dos
foliculos.
II. Reduz a obstrucao e o risco de ruptura folicular.
III. Permitem a penetragao no foliculo de outras substancias com atividade antibacteriana.
IV. Todos os retinoides podem causar eritema, descamacao e fotossensibilidade, sendo necessario
respeitar a quantidade correta do produto, a aplicagao sobre a pele seca, os intervalos individuais
e o0 uso de filtro solar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTI"\O 27 - Adolescente do sexo masculino, 16 anos de idade, procura o ambulatério de Medicina
de Adolescentes para controle de peso. Exame fisico: peso e estatura adequados a idade, Tanner G4
P4. A pressao arterial foi aferida em trés momentos diferentes e mostrou os seguintes valores: 140x90
mmHg, 142x92 mmHg e 140x85 mmHg (todos os valores entre os percentis 90 e 95). O adolescente
refere fumar oito cigarros por dia e, eventualmente, faz uso de bebidas alcdolicas (cerveja e
caipirinha). Histéria familiar: pai hipertenso ha cinco anos. A alternativa correta indicada para esse
adolescente, além de dieta hipossddica, é:

A) Abstencdo de alcool e tabaco e propranolol.
B) Atividade fisica, abstencdo de alcool e tabaco.
C) Atividade fisica, furosemida e captopril.

D) Atividade fisica e captopril.

E) Atividade fisica, furosemida e propranolol.

QUESTAO 28 - Adolescente do sexo feminino, 17 anos de idade, procura atendimento de emergéncia
por apresentar, ha cinco dias, febre, disuria, corrimento vaginal e discreta dor abdominal. A anamnese
revela ser sexualmente ativa ha um ano, sem uso de preservativos, histérico de dois parceiros. Exame
fisico: temperatura axilar: 38,3°C, FC: 86 bpm, PA: 110 x 70 mmHg, abdome levemente doloroso a
palpacdo na regido pélvica e corrimento vaginal esbranquicado. Exames laboratoriais: Hemoglobina:
13,5g/dl, leucdcitos: 9.200/mm3, sem desvio para a esquerda e VHS (velocidade de
hemossedimentacdo): 13mm/12 hora. Exame de urina: pilria, auséncia de bacteriGria e reacdo do
nitrito negativa. Com base na principal hipotese diagndstica, a medicagao de escolha é:

A) Ceftriaxona 250 mg, via intramuscular, dose Unica.

B) Aciclovir 200 mg, via oral, 5 vezes ao dia, por cinco dias.
C) Cefuroxima 500 mg, via oral, dose Unica.

D) Amoxicilina 500 mg, via oral, 3 vezes ao dia, por sete dias.
E) Doxiciclina 100 mg, via oral, 2 vezes ao dia, por sete dias.
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QUESTAO 29 - As doengas cronicas compdem o conjunto de condigdes relacionadas a causas
multiplas, caracterizadas por inicio gradual, de prognédstico usualmente incerto, com longa ou
indefinida duracdo. No que se refere as doencas cronicas no adolescente:

I. A atencdo prestada aos adolescentes ndo podera se restringir aos aspectos clinicos da doenca de
base, mas deve estender-se ao acompanhamento do crescimento fisico e emocional e do
desempenho afetivo e social.

II. Os adolescentes com doenca cronica tém igual ou maior tendéncia que os adolescentes saudaveis
para os comportamentos de risco, tais como: consumo de drogas, de alcool, habitos tabagisticos
e relacdes sexuais desprotegidas.

ITI. Adolescentes portadores de doencas cronicas que adotam postura de raiva, baixa autoestima e
rebeldia quando informados sobre as complicagbes futuras dessas doengas tendem a aderir
melhor ao tratamento proposto do que aqueles que nao adotam as posturas citadas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 30 - Em relagdo ao HPV (Papilomavirus Humano) e a sua vacina, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Conforme orientagdo do Ministério da Salude, a vacinagao para HPV é ofertada pelo SUS e devera
ser dada em trés doses, devendo ocorrer de 9 a 14 anos de idade, no caso das meninas, e de 11 a
14 anos de idade, no caso dos meninos, com intervalo de (zero, dois e seis meses) entre as doses.

B) A vacina é indicada para a prevengdo de cancer, lesGes pré-cancerosas ou displasicas, verrugas
genitais e infeccdo causada pelos subtipos de HPV 6, 11, 16 e 18.

C) Efeitos adversos podem ser relatados, como febre, dor, eritema e/ou edema no local da aplicacdo.
A via de aplicagdo é intramuscular, musculo deltoide ou vasto lateral da coxa.

D) Existem duas vacinas diferentes para o HPV: a bivalente (contra os subtipos 16 e 18 do virus) e
uma quadrivalente (contra os subtipos 6, 11, 16 e 18).

E) A vacina do HPV nao pode ser administrada em gestantes.

QUESTAO 31 - Sobre os conceitos e definigdes de adolescéncia, analise as seguintes assertivas:

I. Adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos
do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social. Essa fase se inicia com as
mudancas corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua
personalidade.

II. Os limites cronoldgicos da adolescéncia sdo definidos pela Organizagao Mundial da Saude (OMS),
entre 10 e 18 anos e pela Organizacdao das Nagdes Unidas (ONU), entre 15 e 24 anos.

III. Puberdade é o fendbmeno bioldgico que se refere as mudancas morfoldgicas e fisioldgicas
resultantes da reativacdo dos mecanismos neuro-hormonais do eixo hipotalamico-hipofisario-
adrenal-gonadal.

IV. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n? 8.069/1990, define a adolescéncia
como a faixa etaria de 12 a 19 anos de idade.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas I e IV.

D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.
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QUESTAO 32 - Adolescente do sexo feminino, 15 anos de idade, foi & Unidade Basica de Salde
procurar ajuda. Durante a anamnese, relata que esta fazendo uso de maconha e cocaina e mantendo
relagbes sexuais com multiplos parceiros. Mora com a mde, o padrasto e mais cinco irmdos. Relata
gue o padrasto € um homem violento e que abusou sexualmente dela por muito tempo. Afirmou que
tanto a mde quanto sua irma mais velha sabiam do abuso e nunca a protegeram. Informou que
encontrou nas drogas um refdgio para escapar dessa situacao familiar. Em relacdo a situacdo descrita
acima, analise as assertivas abaixo:

I. A exploragdo sexual é atentado grave aos direitos da crianca e do adolescente e caracteriza-se
por uso sexual de crianca e adolescentes com fins lucrativos, seja pela prostituicao, seja pela
producdo de materiais pornograficos, com revistas, fotografias, videos, filmes e na Internet. O
profissional que atende o adolescente vitima exploracdo sexual deve encaminha-lo ao conselho
Tutelar e/ou a vara da infancia e juventude de sua cidade, pois, nesse caso, a denuncia é
obrigatoria.

II. Ao manter contato sexual sem protegdo com multiplos parceiros, a adolescente corre o risco de
adquirir vulvovaginite, que, na adolescéncia, na maioria dos casos, apresenta patégenos
especificos, como clamidia, Trichomonas vaginalis, Neisseria gonorrhoeae e Gardnerella vaginalis.
A vulvovaginite necessita de tratamento especifico e estudos atuais demonstram que a
Gardnerella vaginalis pode estar presente na flora vaginal de criangas e adolescentes sem contato
sexual e sem apresentar sintomatologia especifica.

ITII. O abuso sexual é caracterizado por atos ou jogos sexuais, heterossexual ou homossexual, cujo
agente encontra-se em estdgio de desenvolvimento biopsicossocial mais avancado que o
adolescente. Embora o abuso sexual se realize muitas vezes sob ameacas, indugdes ou agressoes
fisicas, enquadra-se no crime de maus tratos a infancia e adolescéncia previstos no Cédigo Penal.

IV. Para adolescentes que estdo em situacdo de risco pelo fato de manterem relagbes sexuais com
multiplos parceiros, é aconselhavel que o médico oriente e solicite, com o consentimento do
adolescente, sorologias especificas, como anti-HIV, hepatite B, hepatite C e sifilis.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 33 - A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) produziu, em 2016, o primeiro documento
sobre salide de criangas e adolescentes na Era Digital, a respeito das demandas das tecnologias da
informacdo e comunicacao (TICs), redes sociais e Internet, com recomendacbes para médicos, pais e
educadores na era digital: #Menos telas #Mais Salde. S3o sinais de alerta sobre o uso problematico
de telas e jogos digitais durante a Adolescéncia:

I. Adolescentes com idade entre 11 e 18 anos devem ter o tempo de telas e jogos de videogames
limitado a 3-4 horas/dia.

II. A dependéncia dos jogos eletronicos pode estar associada a outras comorbidades, como
transtornos mentais e comportamentais, transtornos de humor, como depressao e bipolaridade,
transtornos do controle do impulso, transtornos da ansiedade, principalmente ansiedade social,
obesidade e sedentarismo.

III. O aumento do estresse pelo uso indiscriminado de fones de ouvido (headphones) em volumes
acima do toleravel pode causar trauma acustico e perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR), sendo
irreversivel.

IV. O brilho das telas, devido a faixa de onda de luz azul presente na maioria das telas, contribui para
o bloqueio da melatonina e para a prevaléncia cada vez maior das dificuldades de dormir e manter
uma boa qualidade de sono a noite na fase de sono profundo, com aumento de pesadelos e
terrores noturnos.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas Il e IV.

D) Apenas 11, III e IV.
E) I, II, III e 1IV.
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QUESTAO 34 - Sobre as causas de gravidez na adolescéncia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Menarca precoce.

B) Liberacdo sexual.

C) Imaturidade psicossocial.

D) Uso de alcool, tabagismo e outras drogas.
E) Escolaridade e autoestima elevada.

QUESTAO 35 - Sobre o uso de métodos contraceptivos nas adolescentes, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Para identificar o método ideal, deve-se abordar os costumes e individualidades das adolescentes,
como frequéncia sexual, niumero de parceiros, motivacdo para iniciar o método, efeitos colaterais
da terapia contraceptiva e riscos de contrair DST.

B) A pilula quando iniciada na adolescéncia pode levar a interferéncia no amadurecimento do eixo
hipotalamo-hipdéfise-ovariano e na soldadura das epifises dsseas.

C) Redugao do volume menstrual, regularizacdo do ciclo, melhora das anemias microcitica e
hipocromica, melhora da dismenorreia, prevencdo e tratamento de cistos foliculares persistentes
sdo os efeitos benéficos da pilula combinada.

D) As vantagens da injecdo trimestral sdo: alta eficacia, quando comparada com outros métodos
hormonais, espessamento do muco cervical, diminuindo a incidéncia de doenga inflamatdria pélvica,
amenorreia e aumento do nivel de hemoglobina.

E) A pilula de emergéncia é reservada para as intercorréncias de um método eficaz de longa duragao,
como pilula, injetaveis e preservativos. Sdo compostas apenas de progestégenos (levonorgestrel)
e sdao administrados em dose Unica (1,5 mg) ou em duas, tomadas com intervalo de 12h (0,75
mg).

QUESTKO 36 - Adolescente do sexo masculino, 13 anos de idade, procura atendimento na Unidade
Basica de Saude para atualizar sua situagdo vacinal. A carteira vacinal demonstra ja ter recbido duas
doses da vacina hepatite B, duas doses da vacina triplice viral e Gltima dose da triplice bcteriana aos
seis anos de idade. Nesse caso, deve-se indicar as seguintes vacinas:

A) Dupla tipo adulto, hepatite B, HPV e influenza.

B) Hepatite B, HPV, meningocécica ACWY e influenza.

C) HPV, meningocdcica ACWY, dupla tipo adulto e influenza.

D) Hepatite B, meningocdcica ACWY e dupla tipo adulto.

E) Hepatite B, dupla tipo adulto, meningococica ACWY e tétano.

QUESTAO 37 - Em relacdo ao uso e abuso de substancias psicoativas na adolescéncia, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Fala pastosa, euforia, alteragdes comportamentais, reflexos diminuidos, alteracéo de consciéncia,
nauseas e vomitos sdo alguns efeitos causados pelo alcool.

( ) Euforia, disforia, inibicdo adrenérgica generalizada, labilidade emocional, hipotensdo postural,
diminuicdo da temperatura corporal e ataques de péanico sdo alguns efeitos provocados pela
cocaina.

( ) O alcool é detectado na urina por 12h, a cocaina é detectada de 96h a 144h, enquanto a maconha
pode ser detectada na urina por mais de 15 dias, no caso do uso por longo tempo.

() Pupila dilatada, vitrificacdo da cérnea, diminuicdo do reflexo da cérnea, nistagmo horizontal,
edema palpebral sdo alguns sinais oculares comuns em pacientes que usam maconha.

( ) O infarto agudo do miocardio na populacdo adolescente pode estar relacionado ao consumo de
cocaina, cujos sintomas incluem a dor torécica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-F-F-V.

B)F-V-F-V-F.
C)V-V-F-V-F.
D)V-F-V-F-V,
EYF-V-F-V-V.
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QUESTAO 38 - Assinale a alternativa correta em relagao a consulta médica de adolescentes.

A) No momento da anamnese, é importante que o adolescente tenha um momento sozinho com o seu
médico (a), sem a presenca dos seus pais ou responsaveis, para estimular sua autonomia em salide
e para deixa-lo confortavel em conversar a respeito de assuntos mais privados.

B) Existem aspectos da vida do adolescente que devem ser sempre avaliados. Para facilitar, pode ser
usado o HEADSSS, que é um método de avaliacdo do perfil psicossocial baseado em acrénimos, no
qual todas as perguntas de cada tépico devem ser feitas na mesma ordem que foram validadas no
método em questdo.

C) O exame fisico da genitdlia e a classificacdo puberal de Tanner devera ser feita, preferencialmente,
numa segunda ou terceira consulta, para que o adolescente se sinta mais confortavel ao exame
fisico com o médico(a).

D)Na consulta do adolescente, é indispensavel estabelecer um senso de confidencialidade,
assegurando o aspecto sigiloso da consulta, mas deve ficar claro que o sigilo médico ndo sera
guebrado em situagdes, como, por exemplo, risco de vida para o paciente ou terceiros, presencga
de ideias suicidas, violéncia fisica contra outras pessoas e risco de abuso sexual.

E) Na consulta do adolescente, caso os pais ou responsaveis solicitem conversar sozinhos com o
médico(a), isso pode acontecer, mas o adolescente ndo pode ser informado do fato.

QUESTAO 39 - Considere as seguintes afirmagdes sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis,
causadas por Neisseria gonorrhoeae (gonococo) e Chlamydia trachomatis (clamidia) em adolescentes
e assinale a alternativa INCORRETA.

A) Essas infeccdes apresentam manifestacdes semelhantes e podem ocorrer simultaneamente no
mesmo individuo.

B) A maioria dos casos clinicos das infeccGes causadas por Neisseria gonorrhoeae (gonococo) e
Chlamydia trachomatis (clamidia) podem, inicialmente, permanecer assintomaticas em ambos os
sexos.

C) O exame laboratorial para o diagnostico de Chlamydia trachomatis é o teste de amplificagdo do
acido nucleico do agente (polymerase chain reaction — PCR ou técnicas similares), realizado em
swab vaginal, cervical, uretral ou urina.

D) No sexo masculino, o gonococo tem um periodo de incubagdao maior do que a clamidia.

E) A causa mais frequente de epididimite em adolescentes é infeccdo por Chlamydia trachomatis e
Neisseria gonorrhoeae.

QUESTAO 40 - Acerca do transtorno depressivo e da automutilacdo na adolescéncia e de aspectos a
eles relacionados, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A depressao no adolescente, segundo o DSM-IV-TR, é semelhante a do adulto, portanto, os mesmos
critérios diagnosticos dos adultos podem ser utilizados nos adolescentes.

B) Na adolescéncia, as meninas estdo mais propensas que 0s meninos a apresentar transtorno
depressivo.

C) A etiologia dos transtornos depressivos é multifatorial, dentre eles, temos fatores genéticos,
fisioldgicos, ambientais e temperamentais.

D) Na automutilagdo, ou cutting, que pode ser definida como qualquer comportamento intencional que
envolva agressao fisica direta ao préprio corpo com o propodsito de aliviar dores emocionais, ha
uma intencao suicida consciente.

E) Adolescentes depressivos costumam apresentar altas taxas de comorbidades com outros
transtornos psiquiatricos.
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