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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

NOME DO CANDIDATO:

NUMERO DE INSCRIGCAO:

VOCE RECEBEU DO FISCAL DE SALA ESTE CADERNO
DE QUESTOES DA PROVA OBJETIVA:

O candidato estara sujeito a ELIMINACAO do
concurso nas seguintes situacées:

1. Verifique se o mesmo corresponde a sua opcao de
cargo, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao
Fiscal de Sala, pois nao serdo aceitas reclamagdes
posteriores.

2. Para cada questao existe apenas UMA Unica alternativa
adequada.

3. O candidato devera permanecer obrigatoriamente em
sala, por questdes de seguranga, durante o periodo minimo
de 30 (TRINTA) minutos apds o inicio da prova.

4. O tempo disponivel para a realizagdo da prova
corresponde a 03 (trés) horas, intervalo este que
compreende nao sé a resolugdo das questdes objetivas,
mas também o preenchimento da Cartao de Resposta.

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu
Cartao de Resposta.

6. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no presente
Caderno de Questdes nao serao considerados na avaliagao.

7. Apos 2 (duas) horas do inicio das provas, o candidato
podera levar o caderno de questoes.

8. A saida do prédio devera ser em siléncio, pois nao sera
permitida a permanéncia de nenhum candidato apds o
término da prova, nem qualquer aglomeragdo nos
corredores ou arredores do prédio da realizacdo das
provas.

1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando
consigo a qualquer horario o Cartdo de Resposta ou o
Caderno de Questdes caso saia antes de 2h de prova.
2. Utilizar-se, durante a realizagdo da prova, de
maquinas e/ou reldgios de calcular, Smartwatch bem
como radios gravadores, “headphones”, telefones
celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie,
descritos ou ndo no edital.

3. Comunicar-se com qualquer outro candidato.

4. Deixar de assinar o Cartao de Resposta.

5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do
Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicagédo
do concurso.

Divulgacao das provas e do gabarito preliminar:

"Prezado(a) candidato(a), todas as informacdes
essenciais do concurso estardo disponiveis de forma
pratica e acessivel através do QR Code abaixo, que o
levard a péagina relativa ao Concurso em nosso site.
Fique atento(a) e utilize o cédigo para obter detalhes
sobre o Gabarito, Editais de Convocagéo para Provas
Praticas ou Provas de Titulos (quando for o necessario
para o cargo), Homologacao, datas para entrega de
documentagao e demais instrugdes para o seu sucesso
nessa jornada rumo a aprovacao. Boa sorte!"
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Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas)
horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou
corretamente e preencheu o Cartdo de Resposta.
DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de
Questdes, sendo permitido apenas destacar nesta 12
folha do Caderno de Questdes esta fita de respostas,
onde nela o candidato devera anotar o rascunho do seu
gabarito.
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| DIDATICA |

1. A didatica, enquanto area da pedagogia,
dedica-se a investigacao e aplicacdo de métodos e
técnicas de ensino, abrangendo desde a concepgao
tedrica até a pratica pedagogica efetiva. De acordo com
Libaneo (1994), a didatica nao se limita a mera
transmissdo de conteudos, mas envolve uma reflexdo
critica sobre os processos educativos e a mediagao do
conhecimento. Considerando essa definicao
abrangente, qual das seguintes afirmativas melhor
descreve a aplicabilidade da didatica no contexto
educacional contemporaneo?

a) Circunscrita exclusivamente a certas areas do
saber, sendo aplicavel apenas a conteudos
especificos e pré-definidos.

b) Indispensavel para todas as éareas do
conhecimento, sendo utilizada para estruturar,
planejar, e conduzir processos educativos.

c) Utilizada predominantemente em contextos
onde os discentes apresentam dificuldades de
aprendizagem acentuadas, direcionando-se ao
nivelamento.

d) Restringida ao planejamento de atividades
praticas, desconsiderando aspectos teoricos
inerentes aos processos de ensino e
aprendizagem.

e) Considerada uma ferramenta opcional, cujo
uso €& determinado pela conveniéncia e
preferéncia individual dos professores, sem
obrigatoriedade.

2. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei 13.146/2015)
estabelece diretrizes para assegurar a plena
participacdo de pessoas com deficiéncia em todos os
aspectos da vida social. Dentro desse contexto, qual é
a funcao especifica do profissional de apoio escolar
conforme descrito pela legislagdo, considerando as
diferentes responsabilidades e limitagcdes
estabelecidas?

a) Assistir em atividades pedagodgicas, incluindo
técnicas especializadas de ensino, sempre que
necessario para o progresso educacional.

b) Auxiliar exclusivamente em instituicoes
publicas, desempenhando  tarefas de
alimentagao e locomocgao, conforme
especificado pela diregéo.

c) Apoiar estudantes com deficiéncia em todas as
atividades escolares, exceto procedimentos
técnicos de profissbes regulamentadas por
conselhos especificos.

d) Realizar atividades administrativas, sem
envolvimento direto com os alunos, conforme a
regulamentacao estabelecida pelo 6rgao
gestor.

e) Atuar apenas na educagao basica, auxiliando
em tarefas nao pedagdgicas e em situagdes
especificas, conforme demanda do ambiente
escolar.

3. Segundo as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), a avaliagao das criangas na
educacdo infantil deve refletir seu desenvolvimento
integral, considerando os multiplos aspectos do
aprendizado e crescimento. A BNCC enfatiza que a
avaliagdo nessa etapa educacional ndo deve ser
meramente quantitativa ou focada em conteudos
especificos, mas deve abranger uma visao holistica da
crianga, incluindo aspectos cognitivos, emocionais,
sociais e fisicos. A avaliagdo formativa € destacada
como uma ferramenta essencial para acompanhar o
progresso continuo, respeitando o ritmo individual de
cada crianga e promovendo um ambiente de
aprendizagem inclusivo e incentivador. Nesse sentido,
quais sao as praticas avaliativas recomendadas para
assegurar uma compreensao completa e detalhada do
desenvolvimento infantil?

a) Através de testes padronizados e exames
periddicos, aplicados uniformemente a todas as
criangas para medir seu progresso académico
€ assegurar uma comparagao obijetiva entre os
alunos.

b) Realizando avaliagdes quantitativas, qualitativas
e classificatorias para determinar o nivel de
aptiddo e o desempenho individual em
diferentes areas, permitindo uma analise
detalhada das competéncias adquiridas.

¢) Aplicando provas escritas e orais para todas as
disciplinas, assegurando que as criangas
compreendam e retenham os conteludos
ministrados, garantindo uma base sélida para
os futuros niveis educacionais.

d) Utilizando avaliagdes baseadas em algoritmos
de desempenho, mas observando as
habilidades e competéncias desenvolvidas ao
longo do tempo, proporcionando uma andlise
precisa e tecnolégica do desenvolvimento
infantil.

e) Por meio de um acompanhamento continuo e
personalizado, utilizando registros como
relatérios descritivos e portfélios para
documentar o desenvolvimento integral da
crianga, permitindo uma avaliagdo abrangente
e individualizada de seu progresso.




4. Direitos de Aprendizagem na BNCC
De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), quais sdo os direitos de aprendizagem
assegurados aos alunos na educacgao basica?

a) Direito a conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se.

b) Direito ao uso exclusivo de tecnologias digitais
no aprendizado.

c) Direito a frequentar aulas tedricas sem
atividades praticas.

d) Direito a ser avaliado apenas por provas
escritas ao longo do ano letivo.

e) Direito a um ensino uniforme e padronizado
sem adaptacdes.

5. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
apresenta uma orientagdo clara em relagdo ao uso de
metodologias ativas no processo de ensino-
aprendizagem. A BNCC enfatiza que as metodologias
ativas sdo fundamentais para o desenvolvimento das
competéncias gerais previstas, promovendo um
aprendizado  significativo e engajado. Essas
metodologias colocam o aluno no centro do processo
educativo, estimulando a participagéo ativa, a resolugao
de problemas e a colaboragéo. Além disso, favorecem
o desenvolvimento de habilidades como autonomia,
protagonismo e pensamento critico, essenciais para a
formacao integral do estudante. Com base nas
diretrizes da BNCC, qual das seguintes afirmativas
descreve corretamente a recomendagdo para a
utilizacdo de metodologias ativas no contexto
educacional?

a) Utilizando atividades que envolvam os alunos
em situagdes praticas e problematizadoras,
incentivando a autonomia e o protagonismo, e
promovendo a resolugdo colaborativa de
desafios reais.

b) Mantendo uma abordagem expositiva e
centrada no professor, garantindo que o
conteudo seja transmitido de maneira clara e
direta, com foco na memorizagao e reprodugao
de informacgdes, elementos essenciais para a
avaliagcdo formativa.

c) Aplicando exclusivamente provas escritas para
avaliar o desempenho dos estudantes,
assegurando uma mensuragao objetiva e
padronizada do conhecimento adquirido ao
longo do periodo letivo, o que facilita o controle
do aprendizado.

d) Limitando o uso de tecnologias digitais para
evitar distragcdes e garantir que os alunos se
concentrem exclusivamente nas atividades
propostas pelo professor, mantendo um
ambiente de aprendizagem controlado e
focado.

e) Focando apenas na memorizacdo de
conteudos tedricos, garantindo que os
estudantes dominem o conhecimento essencial

necessario para avangar nos estudos
académicos subsequentes, e assegurando uma
base solida de conhecimento tedrico.

6. Teorias educacionais

Lev Vygotsky, em suas teorias de desenvolvimento
cognitivo, enfatiza a importancia da interagao social no
processo de aprendizagem. Qual conceito melhor
descreve a distancia entre o desenvolvimento real e o
potencial que pode ser alcangado com orientagao?

a) Estagio de Desenvolvimento Cognitivo.
b) Processamento de Informacao.

¢) Condicionamento Operante.

d) Zona de Desenvolvimento Proximal.

e) Aprendizagem Observacional.

7. Metodologias de ensino-aprendizagem

Um dos maiores educadores brasileiros, propds uma
metodologia de ensino baseada na conscientizagao e
no didlogo. Qual é a caracteristica fundamental da
educacéo libertadora?

a) Transmissdo de conhecimentos de forma
unidirecional.

b) Dialogo e problematizacdo da realidade dos
educandos.

c) Uso exclusivo de tecnologias educacionais
avangadas.

d) Foco na memorizagao de conteudos teoricos.

e) Avaliacdo padronizada e centralizada.

8. Tecnologias Educacionais

Seymour Papert, criador do construcionismo, carrega
em sua obra uma infinidade de contribui¢des para o
processo educativo. Papert argumenta que a tecnologia
deve ser uma ferramenta para transformar a educacao,
promovendo um aprendizado onde os alunos sao
protagonistas e constroem seu préprio conhecimento
de maneira ativa e pratica. Outros pensadores, como
John Dewey, também enfatizam a importancia de
experiéncias imersivas e interativas para um
aprendizado significativo. Com base nas ideias desses
educadores e nas diretrizes da BNCC, como as
tecnologias podem ser utilizadas para promover um
aprendizado mais efetivo e engajador no contexto
educacional contemporaneo?

a) Exclusivamente para o melhoramento das aulas
expositivas, assegurando que as informagdes
sejam apresentadas de forma clara e
organizada, sem necessariamente alterar a
dindmica tradicional de ensino, reforgando a
centralidade do professor.

b) Colocando totalmente a presenca do professor
em sala de aula como figura mediadora,
garantindo que a interagdo tecnoldgica
substitua a necessidade de intervengdes
pedagdgicas diretas e presenciais, mantendo a
tecnologia como suporte secundario.




c¢) Limitando ao uso de equipamentos eletronicos,
tais como apresentacgdes de slides e ndo sendo
utilizada na cultura maker, ou em informatica
como discrimina a BNCC, preservando a
énfase em métodos tradicionais de ensino.

d) Focando apenas na memorizagdo de
conteudos tedricos, utilizando a tecnologia para
reforgar praticas de repeticdo e fixagdo de
conceitos, sem promover a exploragéo préatica
e interativa dos mesmos, garantindo a solidez
dos conhecimentos adquiridos.

e) Facilitando a construcgao ativa do conhecimento
através de experiéncias praticas e imersivas,
permitindo que os alunos explorem,
experimentem e criem, desenvolvendo
habilidades criticas e criativas em um ambiente
dinamico e interativo.

9. Avaliacao e Feedback

Black e Wiliam (1998) tornaram-se referéncia nos
critérios em questao. Tendo sua obra como referéncia,
ou de pensadores contemporaneos. Qual é o papel do
feedback na avaliagao formativa?

a) Verificar amemorizagao de conteudos teoricos.

b) Classificar os alunos em rankings de
desempenho e criar planos de
desenvolvimento personalizados.

c) Aplicar notas com justificativas e devidas
orientacbes, através da sua andlise e
construcao de planos baseados hos mesmos.

d) Fornecer informagbes aos alunos para
melhorar o aprendizado, através da sua andlise
e construgao de planos baseados nos mesmos.

e) Usar exclusivamente testes padronizados.

10. Direitos dos Educadores na BNCC

Quais sdo alguns dos direitos dos educadores
assegurados pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)?

a) Direito a receber formagado continuada e ao
apoio pedagogico para o desenvolvimento de
praticas inovadoras.

b) Direito a trabalhar com planejamento, mas sem
avaliagdo de desempenho.

c) Direito ao uso exclusivo de metodologias
tradicionais no ensino, pois fazem parte da sua
formacao basica.

d) Direito a nao aceitar a inclusdo de alunos com
necessidades especiais, sem
acompanhamento direto de profissionais na
construcao do PDI, ou PEI. Pois ndo sdo da sua
competéncia.

e) Direito a planejar aulas sem necessidade de
adaptar o conteudo aos contextos locais.

11. BNCC e Competéncias Socioemocionais

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a
importancia do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais como parte integrante da formagao

integral dos estudantes. Essas competéncias sao
essenciais N30 apenas para o sucesso académico, mas
também para a vida pessoal e profissional. A BNCC
define competéncias socioemocionais como a
capacidade de lidar com emocgoes, estabelecer metas,
demonstrar empatia pelos outros, manter relagdes
positivas e tomar decisbes responsaveis. O
desenvolvimento dessas competéncias visa preparar os
alunos para os desafios e oportunidades da vida em
sociedade, promovendo um ambiente educacional
inclusivo e acolhedor. Considerando essa abordagem
abrangente, qual das seguintes alternativas descreve
corretamente uma competéncia socioemocional central
segundo a BNCC?

a) Autonomia, autoconhecimento e autocuidado,
que envolvem a capacidade de gerir a prépria
vida, reconhecer e regular as préprias emocgdes
e manter o bem-estar fisico e mental.

b) Projeto de vida e memorizagdo, focando na
capacidade de planejar a longo prazo e
memorizar informagdes importantes para o
desenvolvimento académico e pessoal.

c¢) Capacidade de memorizar férmulas,
pensamento critico e repertério cultural,
destacando a importéncia da retencdo de
informacdes técnicas e culturais para a
formacao do aluno.

d) Habilidade para decorar formulas matematicas,
pensamento critico e cientifico, enfatizando a
importancia do conhecimento técnico e a
capacidade analitica dos estudantes.

e) Competéncia em realizar trabalhos individuais
e argumentacao, sublinhando a importancia da
autonomia nas tarefas e a habilidade de
construir e defender pontos de vista.

12. Planejamento Educacional

John Dewey tornou-se uma referéncia através da sua
obra, podendo referendar o planejamento educacional.
Qual alternativa melhor representa a importancia do
planejamento educacional no processo de ensino-
aprendizagem?

a) Padronizar o ensino mesmo com a flexibilidade
do professor tornando o ambiente educacional
mais agradavel e controlado.

b) Proporcionar um ambiente de aprendizagem
estruturado que favoreca a experiéncia, a
reflexao e o aprendizado.

c¢) Focar exclusivamente na transmissdo de
conteudos tedricos e praticos, mas restringindo
0 uso de metodologias ativas apenas em locais
com maior poder aquisitivo.

d) Adaptacao de atividades as necessidades dos
alunos de maneira individualizada em todos os
encontros educacionais e em todos os niveis
escolares.

e) Priorizar a avaliagdo padronizada sem
considerar o contexto.




13. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), Lei n° 9.394/1996, estabelece os
principios e diretrizes para a organizagao da educacao
brasileira. A LDB enfatiza a necessidade de uma
educacgao inclusiva, democratica e de qualidade, que
respeite a diversidade e promova a formacao integral
do cidadao. A lei também detalha a estrutura do sistema
educacional, desde a educagdo infantil até o ensino
superior, e define as responsabilidades dos diferentes
entes federativos na oferta e gestdo da educacgao. Com
base na LDB, qual das praticas a seguir melhor reflete
0s principios dessa lei?

a) Adocado de um curriculo unico e padronizado
para todas as escolas do pais, sem considerar
as especificidades regionais ou culturais.

b) Implementacdo de processos seletivos
rigorosos na educacao infantil para garantir que
apenas criangas com alto desempenho sejam
matriculadas.

c¢) Promocgao da gestdo democratica nas escolas,
incentivando a participagcdo da comunidade
escolar nas decisbes administrativas e
pedagdgicas.

d) Foco exclusivo no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, deixando de lado
aspectos socioemocionais e culturais no
processo educativo.

e) Centralizacdo das decisdes educacionais no
governo federal, com minima participagao dos
estados e municipios na formulagao de politicas
educacionais.

14. Podendo tomar por base a obra "Critica da
Razdo Pura" de Immanuel Kant, como a didatica pode
incorporar a nogdo de imperativos categoéricos para
fomentar a moralidade no ensino?

a) Ensinando que as decistes devem ser tomadas
com base em suas consequéncias, muitas
vezes ignorando principios morais universais

b) Priorizando o ensino de conteudos que
proporcionem questionamentos éticos ou
morais, focando em conhecimento factual

c) Limitando a exposicdo dos alunos a debates
éticos para evitar conflitos e controvérsias no
ambiente educacional

d) Desencorajando o uso de exemplos préaticos ao
discutir ética, mantendo a discuss@do em um
nivel puramente tedrico

e) Adotando principios universais e incondicionais
como base para a formacao de juizos criticos e
éticos na educagéao

15. Explorando "A Estrutura das Revolugdes
Cientificas" de Thomas Kuhn, ou outras obras
construidas em momento histérico semelhante, qual
papel a didatica tem em preparar estudantes para
paradigmas cientificos emergentes?

a) Ensinar 0s paradigmas cientificos
estabelecidos, direcionando para evitar
qualquer referéncia a teorias emergentes ou
controversas

b) Promover uma educagao que antecipe e se
adapte a mudangas de paradigmas,
incentivando a critica e a inovagao

c) As informagbes e teorias que tenham sido
universalmente aceitas e verificadas por longos
periodos, devem ser priorizadas na educacgao
bésica.

d) Desencorajar o0 questionamento e a
investigacao independente, mantendo uma
abordagem estritamente padronizada

e) Ignorar as contribuicbes de teorias nao
ocidentais, focando exclusivamente em uma
narrativa cientifica eurocéntrica

16. Com base na teoria da aprendizagem social de
Albert Bandura, ou obras semelhantes, como a
modelagem de comportamento pode ser aplicada na
préatica educacional para promover a aprendizagem dos
alunos?

a) Incentivando a competigao entre os alunos para
promover o desempenho individual

b) Desencorajando a interagcdo entre os
estudantes para evitar a influéncia negativa

c) Apresentando modelos positivos e fornecendo
oportunidades para a pratica e feedback

d) Exposicdo dos alunos a diferentes perspectivas
e experiéncias sociais, mesmo em cenarios
totalmente adversos, deve se priorizar o
individuo em detrimento do coletivo

e) Ignorando a influéncia do ambiente social no
processo de aprendizagem dos alunos

17. Explorando a teoria do desenvolvimento moral
de Lawrence Kohlberg, ou obras semelhantes, como os
dilemas éticos podem ser utilizados como ferramentas
educacionais para promover a reflexdo moral dos
alunos? Kohlberg propbe seis estagios de
desenvolvimento moral, dos quais os individuos passam
ao longo de suas vidas.

a) Evitando discussdes sobre dilemas éticos para
nao perturbar a paz na sala de aula

b) Apresentando dilemas éticos complexos sem
oferecer oportunidades para discussao ou
analise

c) Fornecendo dilemas éticos realistas e guiando
os alunos na andlise das diferentes
perspectivas e consequéncias

d) Restringindo o ensino de ética a teorias
abstratas sem aplicagao pratica

e) Desencorajando o debate ético para evitar
conflitos entre os alunos

18. Baseado na teoria do construtivismo social de
Lev Vygotsky, como a zona de desenvolvimento




proximal pode ser aplicada na pratica educacional para
promover o aprendizado dos alunos?

a) Limitando o ensino as habilidades que os
alunos ja dominam e partindo dessas para
construir habilidades adicionais

b) Fornecer atividades que estejam muito além do
nivel atual de desenvolvimento dos alunos, para
que aos poucos possam atingir os objetivos.

c) Partir das interagbes sociais na sala de aula e
focando no ensino direto

d) Desencorajando a colaboragao entre os alunos
para evitar a dependéncia mutua

e) lIdentificando a zona de desenvolvimento
proximal de cada aluno e fornecendo apoio
personalizado para promover o aprendizado

19. Explorando a teoria da aprendizagem
significativa, podendo tomar por base a teoria de David
Ausubel e de outros pensadores, como podem facilitar
a integracdo de novos conhecimentos com a estrutura
cognitiva existente dos alunos. Qual a alternativa que
melhor descreve a temética?

a) Apresentando informagdes de forma conectada
com o conhecimento prévio dos alunos e a
tematica a ser trabalhada, mesmo que as
informagdes sejam superiores ao previsto para
os alunos

b) Encorajando os alunos a fazerem conexdes
entre novos e antigos conhecimentos, mesmo
que nao esteja no plano inicial da aula, ou com
a intencionalidade pedagdgica

c) Integrando novos conceitos com a estrutura
cognitiva existente dos alunos por meio de
organizadores prévios e exemplos concretos

d) Limitando o ensino a conteudos superficiais
que nao exijam reflexdo ou compreensao
profunda

e) lIgnorando a importdncia do conhecimento
prévio dos alunos na aprendizagem significativa

20. Explorando a teoria da educagdo estética de
Maxine Greene, como os educadores podem utilizar
experiéncias estéticas para promover a consciéncia
critica e a imaginagao dos alunos?

a) Centrando o ensino as formas tradicionais de
expressao artistica, com pouco espago para
experimentagdo ou interpretacdo pessoal de
forma intencional

b) Fornecendo oportunidades para os alunos
explorarem diferentes formas de arte e
expressao criativa para desenvolverem suas
proprias vozes

c) Limitando a educagcdo estética, excluindo
aqueles que nao demonstram interesse ou
habilidade artistica, demonstrando assim
respeito as diferengas entre os alunos.

d) Desencorajando os alunos a questionarem as
normas estéticas estabelecidas

e) Ignorando a importancia da educagéo estética
na formacao de cidadaos criticos e engajados

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

21. Qual é a importdncia da danga no
desenvolvimento da cultura corporal e como ela pode
ser integrada ao curriculo de educagéo fisica escolar?

a) A danca contribui para o desenvolvimento
fisico, emocional e social dos alunos.

b) A danca ¢é importante apenas para o
desenvolvimento de habilidades motoras
basicas.

c) A danga deve ser restrita a atividades
extracurriculares.

d) A danca nao tem relacdo com a cultura
corporal.

e) A danca é importante para o condicionamento
fisico dos alunos.

22, De acordo com o modelo pedagdgico critico-
superador, qual é o papel do jogo na educacgao fisica
escolar?

a) Uma forma de recreacdo com impacto
educacional significativo.

b) Um meio de reforgar o conteudo académico de
outras disciplinas.

¢) Um recurso pedagdgico que contribui para o
desenvolvimento integral do aluno.

d) Uma atividade que deve ser utilizada apenas
como recompensa para os alunos.

e) Uma estratégia para reduzir o tempo de ensino
tedrico na educagéo fisica.

23. Qual é a principal caracteristica da ginastica
geral e como ela pode ser aplicada na educacao fisica
escolar?

a) Foco exclusivo no desenvolvimento da forga
muscular.

b) Enfatiza a competicao entre alunos.

c) Prioriza a flexibilidade dos alunos e menos a
forca.

d) Nao deve ser restrita a atletas de alto
rendimento, mas separando por niveis de
desempenho.

e) Integra diferentes modalidades de ginastica,
valorizando a cooperagdo, a criatividade e a
expressao corporal.

24. Como a ludicidade pode ser utilizada como
estratégia pedagodgica na educacéo fisica escolar?

a) Como uma forma de entretenimento com
objetivos educacionais.

b) Para reforgar a disciplina e a ordem na sala de
aula, através do engajamento ludico.




c¢) Promover a aprendizagem significativa através
de jogos e brincadeiras, desenvolvendo
habilidades.

d) Para substituir o ensino de conteudos teodricos,
através de jogos e brincadeiras, desenvolvendo
habilidades.

e) Apenas em atividades extracurriculares.

25. Quais sdo os fundamentos metodoldgicos do
esporte educacional que diferenciam esta abordagem
das praticas esportivas tradicionais?

a) Enfase na competicdo e no alto rendimento.

b) Foco na selegdo de talentos esportivos, mas
respeitando o processo inclusivo e as
diferengas sociais.

c) Prioriza apenas o desenvolvimento das
capacidades fisicas.

d) Promocdo da inclusdo, da cooperagao, do
desenvolvimento integral e do respeito as
diferencas.

e) Exclusiva utilizacdo de métodos tradicionais de
ensino técnico e tatico.

26. De acordo com as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), qual é o papel da educagéo
fisica na formacéao integral dos alunos?

a) Apenas desenvolver habilidades motoras
basicas.

b) Focar no condicionamento fisico e nas
habilidades motoras.

c) Desenvolvendo competéncias
socioemocionais, cognitivas e motoras.

d) Priorizar o treinamento esportivo de alto

rendimento.

e) Servir como tempo livre para os alunos se
distrairem.

27. Quais sdao os principios pedagogicos

fundamentais para a implementagdo de um programa
de ginastica nas escolas?

a) Competigao, especializagao e exclusao.
b) Incluséo, diversidade e cooperacéo.

¢) Rendimento, disciplina e individualismo.
d) Rigidez, padronizagdo e segregagao.

e) Treinamento intensivo e seletividade.

28. Como os jogos cooperativos podem contribuir
para o desenvolvimento das habilidades sociais dos
alunos?

a) Fomentando a rivalidade e a competicdo

intensa.

b) Promovendo a inclusdo dos alunos menos
habilidosos.

c) Focando exclusivamente nas habilidades
motoras.

d) Desenvolvendo a empatia, a comunicagao e o
trabalho em equipe.

e) Utilizando apenas jogos tradicionais e
competitivos.

29. Qual é a importdncia de uma avaliagado
transformadora na educacao fisica escolar e como ela
deve ser conduzida?

a) Avaliar apenas o desempenho fisico dos alunos
em testes padronizados.

b) Focar exclusivamente nas habilidades
esportivas dos alunos.

¢) Realizar testes fisicos considerando o contexto
individual de cada aluno.

d) Basear-se apenas em notas e resultados
quantitativos.

e) Promover uma avaliagdo formativa e o
desenvolvimento integral dos alunos.

30. De acordo com a abordagem critica da
educacao fisica, como os professores devem abordar o
ensino dos esportes nas escolas?

a) Enfatizar exclusivamente a técnica e a tatica
esportiva.

b) Focar na identificagdo de talentos esportivos e
isso inclui pessoas com deficiéncia.

c¢) Promover a reflexdo critica sobre questbes
sociais, culturais e politicas.

d) Priorizar o treinamento para competicdes
escolares.

e) Adotar uma metodologia de ensino tradicional
e padronizada.

31. Qual é a contribuigao dos jogos pré-desportivos
para o aprendizado das habilidades esportivas?

a) Focar exclusivamente na preparagao fisica dos
alunos.

b) Introduzir de forma ludica e progressiva os
fundamentos técnicos e taticos dos esportes,
facilitando a compreensao e o dominio das
habilidades necessarias.

c) Aumentar a competitividade entre os alunos
desde cedo.

d) Promover a especializagdo precoce em uma
modalidade esportiva.

e) Utilizar apenas regras rigidas e padronizadas.

32. Em relacdo aos fundamentos metodoldgicos
das expressdes ginasticas, qual € a importancia de
integrar atividades ritmicas e expressivas no curriculo
escolar?

a) Focar apenas no desenvolvimento da forca
muscular.

b) Promover a criatividade e a expressao corporal,
contribuindo para o desenvolvimento integral
dos alunos e a valorizagdo da diversidade
cultural.

c) Enfatizar apenas a técnica e a precisdao dos
movimentos.




d) Priorizar a competitividade e o rendimento dos
alunos.

e) Desenvolver exclusivamente a resisténcia
cardiovascular.

33. Uma escola estd adotando uma abordagem
baseada no desenvolvimento motor para atender as
necessidades de criangas em diferentes estagios de
desenvolvimento. Qual estratégia seria a mais
apropriada?

a) Proporcionar atividades fisicas de alta
intensidade que sejam iguais para todas as
idades e habilidades.

b) Implementar um programa unico de atividades
fisicas para todos os alunos,
independentemente de suas capacidades.

c) Enfatizar a teoria do desenvolvimento motor
sem aplicacdo pratica nas aulas.

d) Adaptar as atividades fisicas para corresponder
ao nivel de desenvolvimento motor de cada
crianga, proporcionando desafios adequados e
progressivos.

e) Concentragdo em esportes competitivos desde
cedo para identificar talentos.

34. Um professor de educagdo fisica deseja
incorporar elementos culturais nas aulas para
enriquecer a compreensao dos alunos sobre diferentes
culturas através da danca. Baseando-se nos principios
de Rudolf Laban (1960), quais elementos devem ser
integrados?

a) Coreografias complexas e técnicas que nao
consideram o contexto cultural.

b) Movimentos padronizados sem permitir
variagdes ou interpretagcdes pessoais.

c) Enfatizar a técnica e a precisdo dos
movimentos acima da expressao pessoal.

d) Elementos do movimento para permitir a
expressao e compreensao cultural.

e) Focar na danca apenas como forma de
exercicio fisico, desconsiderando a dimensao
cultural.

35. Para promover a inclusdo de alunos com
diferentes habilidades em atividades fisicas, um
professor de educacéo fisica decide adaptar um jogo
tradicional. De acordo com Sherrill (1998), qual
estratégia melhor atende a essa necessidade?

a) Manter as regras originais do jogo sem
qualquer adaptacao.

b) Segregar alunos com deficiéncia em grupos
separados para atividades adaptadas.

c) Alterar as regras do jogo para permitir
diferentes niveis de participacdo e sucesso,
garantindo incluséo.

d) Focar apenas nos alunos com habilidades
fisicas avancadas para manter o desempenho
do jogo em equipes de competicao.

e) Utilizar o jogo apenas como uma atividade
recreativa, sem foco na inclusao.

36. Uma escola deseja integrar atividades ludicas
no curriculo de educacgao fisica para promover
habilidades socioemocionais dos alunos. Com base nos
estudos de Kishimoto (2002), qual seria a abordagem
mais eficaz?

a) Jogos competitivos que estimulam a rivalidade
saudavel entre os alunos.

b) Atividades ludicas que envolvam a execugéo de
movimentos corporais.

¢) Exercicios fisicos para fortalecer a disciplina e
a resiliéncia dos alunos.

d) Atividades recreativas  sem
pedagégicos definidos.

e) Atividades Iudicas que incentivam a
cooperacgao e a resolucao de problemas.

objetivos

37. Sobre o processo histérico da educacgao fisica
e a compreensao da corporeidade humana, qual das
afirmacgdes abaixo esta correta?

a) A educacdo fisica, durante a Antiguidade
Classica, era exclusivamente focada em
praticas militares e nao possuia qualquer
relagdo com a cultura ou a formagado do
individuo.

b) Na ldade Média, a pratica da educacgao fisica foi
amplamente promovida pela Igreja, que via o
desenvolvimento corporal como essencial para
a vida espiritual.

c) Durante o Renascimento, houve um
ressurgimento do interesse pela educagio
fisica, onde o desenvolvimento do corpo
comegou a ser valorizado juntamente com o
desenvolvimento intelectual.

d) No inicio do século XX, a educagao fisica
passou a ser vista unicamente como um meio
de treinamento para atletas de elite, sem
aplicagdo nas escolas ou no cotidiano das
pessoas comuns.

e) A  corporeidade humana, na  visao
contempordnea da educagdo fisica, €
entendida apenas como o aspecto fisico do
corpo, sem consideragcdes sobre suas
dimensoes psicoldgicas ou sociais.

38. Em uma escola que segue o0s principios da
pedagogia critica de Paulo Freire, os professores de
educacédo fisica estdo planejando um curriculo que
promova a conscientizagao critica e a transformacao
social. Eles precisam escolher estratégias de ensino
que se alinhem com esses principios. Qual das opgodes
a seguir melhor reflete essa abordagem?

a) Desenvolver praticas corporais que discutam
questdes sociais, culturais e politicas.




b) Focar exclusivamente na preparacdo dos
alunos para competicdes esportivas.

c) Implementar atividades recreativas sem
contexto educativo, visando apenas o lazer.

d) Criar um curriculo fixo e padronizado que
permite debates ou discussdes sobre temas
sociais.

e) Ensinar técnicas esportivas avancadas sem
considerar o contexto social dos alunos.

39. Os professores de educagdo fisica de uma
escola decidiram aplicar a abordagem construtivista de
Piaget (1976) para melhorar a compreensao dos
conceitos de movimento e corporeidade pelos alunos.
Qual estratégia de ensino seria mais alinhada com essa
abordagem?

a) Reforcar a memodria muscular através de
atividades repetitivas, através de experiéncias
praticas que permitam aos alunos construir seu
proprio entendimento dos conceitos.

b) Garantir a correta execugdo dos movimentos
através de instrugao direta e constante.

c) Enfatizar a memorizagédo de conceitos tedricos
sobre o movimento humano.

d) Focar na competicdo como principal meio de
desenvolvimento motor e social dos alunos.

e) Promover um aprendizado significativo através
de experiéncias praticas que permitam aos
alunos construir seu proprio entendimento dos
conceitos.

40. Considerando as diferentes tendéncias e
filosofias da educagdo fisica escolar, analise as
seguintes afirmativas sobre os conceitos, principios,
finalidades e objetivos da educacao fisica:

I. A abordagem desenvolvimentista na educacao fisica
escolar foca-se no desenvolvimento das habilidades
motoras basicas em criangas, enfatizando a progressao
natural do controle motor.

Il. A perspectiva critica-superadora propde que a
educacgao fisica deve ser um meio para a transformagéo
social, estimulando a reflexao critica sobre as praticas
corporais e suas relagbes com questdes sociais,
culturais e politicas.

Ill. A abordagem tecnicista visa a especializagao
precoce em modalidades esportivas, preparando os
alunos para o alto rendimento e competigdes.

IV. A filosofia humanista da educacao fisica busca
promover o desenvolvimento integral do aluno,
valorizando néao apenas o aspecto fisico, mas também
0s aspectos emocionais, cognitivos e sociais.

V. A educacéo fisica escolar, de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), deve focar
exclusivamente no condicionamento fisico e na
preparagao para competicdes esportivas.

Quais das afirmativas estao corretas?

a) Apenas | llelV.

b) Apenasll,llleV.
c) Apenas|, il elV.
d) Apenasl|, lleV.
e) ApenasllelV.
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