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Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatdrio a marcagao do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas nao sera lido, e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“Ser feliz sem motivo é a mais auténtica forma de felicidade.”

(Carlos Drummond de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém quarenta questdes de mdultipla escolha, cada uma com cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E).

Verifique se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracao da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.

Duracgéo da prova: 3h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

¢ O candidato s6 poderé retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o
término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questfes ndo podera copiar suas
respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato deverd se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem
mesmo a utilizacdo dos banheiros e/ou bebedouros.

¢ Ao terminar a prova € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se
esqueca dos seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de
respostas, devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugcdes. Em caso de ddvida, solicite a

presenca do coordenador local.
BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questoes 1 e 2.
O QUE HA EM MIM E SOBRETUDO CANSACO

O que hd em mim é sobretudo cansago —
Ndo disto nem daquilo,

Nem sequer de tudo ou de nada:
Cansaco assim mesmo, ele mesmo,
Cansago.

A subtileza das sensag0es inuteis,

As paix0es violentas por coisa nenhuma,

Os amores intensos por o suposto em alguém,
Essas coisas todas —

Essas e o que falta nelas eternamente —;
Tudo isso faz um cansaco,

Este cansaco,

Cansago.

Ha sem duvida quem ame o infinito,

Ha sem duvida quem deseje o impossivel,

Ha sem duvida quem ndo queira nada —

Trés tipos de idealistas, e eu nenhum deles:

Porque eu amo infinitamente o finito,

Porque eu desejo impossivelmente o possivel,
Porque quero tudo, ou um pouco mais, se puder ser,
Ou até se ndo puder ser...

E o resultado?

Para eles a vida vivida ou sonhada,

Para eles o sonho sonhado ou vivido,

Para eles a média entre tudo e nada, isto &, isto...

Para mim sé um grande, um profundo,

E, ah com que felicidade infecundo, cansago,

Um supremissimo cansaco,

fssimo, issimo, issimo,

Cansago...

CAMPOS, Alvaro de. O que ha em mim é sobretudo cansaco. Disponivel em:

https://ensina.rtp.pt/artigo/alvaro-de-campos-o-que-ha-em-mim-e-sobretudo-
cansaco/. Acesso em: 21 de mai. de 2024

Questao 1

Considere o trecho do texto:

Ha sem duvida quem ame o infinito,
Ha sem duvida quem deseje o impossivel,
Ha sem duvida quem ndo queira nada [...]

Assinale a alternativa que indica a figura de linguagem
utilizada.

(A) anafora;

(B) hipérbole;
(C) anacoluto;
(D) eufemismo;
(E) onomatopeia.

Questio 2

Considere o trecho:

Porque eu amo INFINITAMENTE o finito,
Porque eu desejo IMPOSSIVELMENTE o possivel [...]

Assinale a alternativa que indica, respectivamente, a classe
gramatical das palavras em destaque.

(A) verbo - verbo;

(B) advérbio - advérbio;

(C) advérbio - pronome;

(D) substantivo - advérbio;
(E) substantivo - substantivo.

Questao 3

Na frase “Ndo cheguei atrasada, porquanto ndo queria perder
o inicio da reunido”, a conjuncdo PORQUANTO estabelece
uma relagdo de:

(A) causa;

(B) tempo;

(C) condigéo;
(D) concesséo;
(E) proporgao.

Questao 4

Assinale a alternativa em que o emprego do acento indicativo
de crase é facultativo.

(A) Nés sempre saimos as escondidas;
(B) O elevador fica a esquerda da sala;
(C) Elas foram a festa de encerramento;
(D) Eu irei a sua casa para conversarmos;
(E) Ele aprendia a medida que estudava.

Questao 5

Assinale a alternativa que apresenta a rela¢do adequada entre
SUBSTANTIVO, ADJETIVO e VERBO.

(A) alusdo - iludido - iludir;

(B) variedade - variado - variar;
(C) grandeza - grande - engradar;
(D) velhice - velhaco - envelhecer;
(E) censo - censurado - censurar.

Questao 6

Conforme a NORMA CULTA da Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa em que a colocagdo pronominal estda correta.

(A) Te adoro;

(B) Ninguém viu-nos;

(C) Ela sempre ajudou-te;

(D) Ndo me disseram nada;

(E) Me diga a verdade, por favor.

FISIOTERAPEUTA
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Questao 7

Assinale a alternativa que apresenta todas as palavras
grafadas segundo a ortografia oficial da lingua portuguesa.

(A) chicote, bizantino, guizado, genjiva;
(B) admigdo, usurpar, catequisar, bexiga;
(C) mendingo, ferrugem, obesceno, giz;
(D) escassez, heresia, exaltar, enxurrada;
(E) xuxu, perspicaz, insentivo, disciplina.

Questao 8

Considere as frases abaixo.

1- A trabalhadora esta
2- O trabalhador tem
3- Ha equipes trabalhando na outra cidade.

cansada;
tarefas para fazer; e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

(A) 1- meio, 2- bastantes, 3- menos;
(B) 1- meia, 2- bastantes, 3- menos;
(C) 1- meio, 2- bastante, 3- menos;
(D) 1- meio, 2- bastante, 3- menas;
(E) 1- meio, 2- bastantes, 3- menas.

Questao 9

Assinale a alternativa que apresenta um substantivo
flexionado no grau diminutivo.

(A) viela;

(B) corpanzil;
(C) fornalha;
(D) vozeirao;
(E) pratarraz.

Questdo 10

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal estd
correta.

(A) Devem haver muitos carros na rua;

(B) Deve haver pessoas interessadas;

(C) Existe tratamentos para essa doenca;
(D) Fazem duas horas que estou esperando;
(E) Haviam vinte moradores no condominio.

RACIOCINIO LOGICO

Questdo 11

Considerando os conjuntos: A={1, 3,4,6},B={4,5,8,9}eC
= {2, 3, 5, 8}, assinale a alternativa que representa
corretamente o conjunto (A U B) n C.

(A) {5, 8,9},

(B) {1,3,4,8,9};
(C) {4,5,8,9}%
(D) {3, 5, 8};

(E) {2,3,5, 8}

Questao 12

Dadas as expressoes algébricas: A=3x+2y-zeB=x+y-2z
encontreovalorde AeBparax=2,y=-1lez=3.

(A) A=1;B=-5;
(B) A=3;B=8;
(C) A=-3;B=6;
(D)A=-1;B=-4;
(E) A=3;B=-6.
Questao 13

A sequéncia a seguir segue um padrdo especifico: 2, 6, 12, 20,
30, ... Qual é 0 82 termo dessa sequéncia?

(A) 72;
(B) 36;
(C) 90;
(D) 92;
(E) 42.

Questao 14

Seguindo a mesma linha de raciocinio légico da questdo
anterior, assinale a alternativa que indica o préoximo termo da
sequéncia: 3, 7, 13, 21, 31, ...

(A) 32;
(B) 33;
(C) 38;
(D) 39;
(E) 43.

FISIOTERAPEUTA
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Questao 15

Um investidor aplica RS 20.000,00 a um rendimento de 1,5%
ao més, com juros compostos. Apds 5 meses, o valor
acumulado serd de, aproximadamente:

(A) RS 21.500,00;
(B) RS 20.604,50;
(C) RS 21.545,68;
(D) R$ 20.300,00;
(E) RS 20.315,00.

Questdo 16

Uma divida de RS 8.000,00 deve ser paga em 2 anos com juros
simples de 9% ao ano. Ao final do periodo de pagamento, o
valor total pago sera de:

(A) RS 8.450,00;
(B) RS 9.440,00;
(C) RS 9.580,00;
(D) RS 8.850,00;
(E) RS 7.450,00.

Questao 17

Carla possui RS 5.000,00 em sua conta bancéaria. Esse valor
rendeu 2% ao més, a juros simples, durante 10 meses. Apds
esse periodo, Carla emprestou RS 2.000,00 para sua irma3.

Calcule o valor que sobrou na conta de Carla e assinale a
alternativa correta.

(A) RS 3.000,00;
(B) RS 4.000,00;
(C) RS 4.093,77;
(D) RS 6.000,00;
(E) RS 6.093,77.

Questao 18

Dados os conjuntos Ae B, onde A={2,4,6,8,10}eB={5, 6,
7, 8, 9}, determine o conjunto C que é a interse¢do dos
conjuntos A e B.

(A) C={6, 8}

(B) C={2,4}

(C) c={2, 4, 6};
(D)C=1{4,6,8,9};
(E) C=1{6, 8, 9}.

Questio 19

Em uma pesquisa sobre a altura dos prédios de uma
determinada cidade, os dados foram coletados e organizados
em uma tabela de frequéncias. A medida de tendéncia central
que melhor representa a altura média dos estudantes é:

(A) média;

(B) desvio padrdo;
(C) mediana;

(D) variancia;

(E) moda.

Questao 20

E uma medida de tendéncia central que representa o valor
gue ocorre com maior frequéncia em um conjunto de dados.
Em outras palavras, é o valor que é mais comum ou mais
frequentemente observado.

Marque a alternativa que corresponda a defini¢do acima.

(A) amplitude;
(B) moda;

(C) média;
(D) mediana;
(E) variancia.

NOCOES DE INFORMATICA

Questao 21

Considerando seus conhecimentos bdsicos em informatica,
assinale a alternativa que indica o nome CORRETO dado ao
dispositivo que possibilita a interacdo entre usuario e
maquina:

(A) area de trabalho;

(B) interface;

(C) gerenciador de tarefas;
(D) barra de tarefas;

(E) janela.

Questao 22

A atualizagdo do sistema operacional Windows 10 traz consigo
opgdes que permitem ao usudrio uma navegagao
personalizada em sua maquina.

Dentre as alternativas abaixo, indique a op¢do CORRETA que
indica o nome dado aos icones personalizados do menu iniciar
que permite acesso direto a programas e recursos instalados
no computador:

(A) blocos dindmicos;

(B) grupos dinamicos;

(C) blocos de notas;

(D) blocos personalizados;
(E) grupos personalizados.

FISIOTERAPEUTA
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Questao 23

Qual o nome dado a assistente pessoal do sistema
operacional Microsoft Windows 107?

(A) Siri;

(B) Alexia;

(C) Cortana;

(D) Google assistente;
(E) Bixby.

Questdo 24

Um “navegador” de internet é o que permite aos usuarios se
moverem de um website para outro, usando um conjunto de
informagdes denominadas hipertexto, que sdo interligadas e
hospedadas em um servidor da web.

Dentre as alternativas abaixo, assinale a sigla que representa
a maior colegdo interligada de documentos:

(A) HTML - HyperText Markup Language;
(B) WWW - World Wide Web;

(C) URL - Uniform Resource Locator;

(D) http:// HyperText Transfer Protocol;
(E) .com — organizagdo comercial.

Questao 25

O Microsoft Word é um programa de computador que
possibilita aos usuarios a elaboragdo, edicdo e formatacdo de
textos, sendo uma ferramenta importante para o dia a dia no
ambiente de trabalho.

Considerando seus conhecimentos sobre o Word 2016,
indique nas alternativas abaixo qual atalho é utilizado para
restaurar a janela da tela:

(A) ALT + F5;
(B) CTRL + F10;
(C) CTRL + F4;
(D) ALT + F1;
(E) CTRL +O.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Conforme o Conselho Federal de Fisioterapia, a Fisioterapia é
uma Ciéncia da Saude que estuda, previne e trata os
disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em oérgdos e
sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas,
por traumas e por doencgas adquiridas. Fundamenta suas
acdes em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados
pelos estudos da Biologia, das ciéncias morfoldgicas,
fisioldgicas, patoldgicas, bioquimicas, biofisicas, biomecanicas,
cinesioterdpicas, além das disciplinas  sociais e
comportamentais”.

Nesse sentido, nota-se ainda que a formagdo do
Fisioterapeuta tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio de diferentes
competéncias e habilidades gerais.

Assinale a alternativa que descreve a habilidade de ‘Atengdo a
saude’:

(A) o trabalho dos profissionais de saude deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o
uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forga de
trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas;

(B

-~

os profissionais de salde devem ser acessiveis e devem
manter a confidencialidade das informagBes a eles
confiadas, na interagdo com outros profissionais de salude
e o publico em geral, envolvendo comunicagdo verbal,
ndo- verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio
de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias
de comunicagdo e informacao;

(C) os profissionais devem estar aptos a tomar iniciativas,
fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forga de
trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de informacgao,
da mesma forma que devem estar aptos a serem
empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas
na equipe de saude;

(D) os profissionais de saude, dentro de seu ambito
profissional, devem estar aptos a desenvolver agbes de
prevencdo, promogdo, protecdo e reabilitagdo da saude,
tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada
profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada
de forma integrada e continua com as demais instancias
do sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente,
de analisar os problemas da sociedade e de procurar
solugdes para os mesmos. Os profissionais devem realizar
seus servi¢os dentro dos mais altos padrées de qualidade
e dos principios da ética e da bioética, tendo em conta
gue a ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a
resolucdo do problema de saude, tanto em nivel
individual, como coletivo de acordo com as necessidades
individuais e coletivas;

(E) os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formagdo, quanto na sua
pratica.

FISIOTERAPEUTA
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Questao 27

A Resolugdo n2 424, de 08 de julho de 2013 — (D.0.U. n? 147,
Secdo 1 de 01/08/2013) estabelece o Cédigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia.

Sobre as Responsabilidades Fundamentais do exercicio
profissional da Fisioterapia analise as afirmativas a seguir:

I. O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano, tanto no
plano individual, quanto coletivo, participando da promogao
da saude, prevengdo de agravos, tratamento e recuperagdo
da sua saude e cuidados paliativos, sempre tendo em vista a
qualidade de vida, sem discriminagdo de qualquer forma ou
pretexto, segundo os principios do sistema de saude vigente
no Brasil.

Il. O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e somente
aceita atribuicdo ou assume encargo quando capaz de
desempenho seguro para o cliente/paciente/usudrio, em
respeito aos direitos humanos.

Ill. O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeigoar seus
conhecimentos técnicos, cientificos e culturais, amparando-se
nos principios da beneficéncia e da n3ao maleficéncia, no
desenvolvimento de sua profissdo, inserindo-se em
programas de educagdo continuada e de educagdo
permanente.

Estdo corretas:

(A) 1, e lll;
(B) e ll;

(C) lell

(D) 1elll;

(E) 11, apenas.

Questio 28

A avaliagdo fisioterapéutica representa uma das agbes mais
importantes do profissional da fisioterapia. De maneira
classica, pode ser subdivida em anamnese e exame fisico,
sendo através dela que o profissional se torna apto a
prescrever e delinear objetivos intervencionistas. Em uma
situagdo complexa e delicada que envolve os métodos e
técnicas de avaliagdo no paciente, a doencga apresentada,
embora relevante para definicdo da conduta a ser
desenvolvida pelo profissional, consiste em apenas um dos
dados registrados durante a anamnese e ndo deve ser
utilizada de forma exclusiva. Para nortear a assisténcia, é de
grande relevancia a realizagdo de uma avaliagdo completa e
detalhada.

Sobre a assisténcia neurofuncional, considere a seguinte
sistematizagao:

() planejamento da alta;

() orientagdo para a manutencdo das condi¢des adquiridas;
() elaboragdo e aplicagdo do programa terapéutico;

() avaliagdo fisioterapéutica;

() construgdo do diagndstico e do progndstico
fisioterapéutico;

Assinale a alternativa que apresenta as etapas na ordem
correta:

(A)1-3-2-5-4;
(B)4-5-1-3-2;
(C)5-1-2-3-4;
(D)5-4-2-1-3;
(E) 4-5-3-1-2.
Questao 29

E utilizada para avaliagdo do ténus muscular em pacientes
que apresentam disfun¢do do sistema nervoso central - SNC,
sendo uma escala qualitativa do grau de espasticidade, que é
medida de acordo com a resisténcia oferecida em resposta ao
reflexo de estiramento.

De qual instrumento de avaliagdo de fisioterapia refere-se a
descri¢do?

(A) Escala de mobilidade de UTI- MEU;

(B) Escala de avaliagdo de Fuge - Meyer — EFM;

(C) Escala modificada de ashworth;

(D) Escala expandida do estado de incapacidade — EDSS;
(E) Escala de Frankel.

FISIOTERAPEUTA
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Questdo 30

Um paciente de 66 anos, sexo masculino, sofreu um AVE
hemorragico em 01/11/2023. Apresentando Ashworth grau 2
nos musculos Solear, Gastrocnémios Medial, Lateral e
Adutores e 1+ nos ilio Psoas e Reto Femoral.

Que disturbio é frequente e caracteristico no quadro
apresentado?

(A) Aumento da temperatura nas pernas;
(B) Espasticidade;

(C) Respiragdo curta, rapida e ofegante;
(D) Nausea;

(E) Hipertensdo.

Questao 31

Para reabilitar pacientes que sofreram AVE e recuperar ou
melhorar sua capacidade deambulatéria, € comum que o
fisioterapeuta aplique diferentes técnicas de fortalecimento
muscular, dentre elas:

(A) inspiragdo fracionada;

(B) exercicios isocinéticos;

(C) exercicios de respiragdo com sopro;
(D) cinesioterapia postural;

(E) exercicios passivos.

Questio 32

Sobre o Teste Y para membros superiores (YMS) indique a
opgao correta:

(A) esse teste consiste na execugdo de um exercicio
multiarticular que induz instabilidade ao sujeito e que
pode depender dos niveis de forga muscular, equilibrio,
coordenacgdo e, consequentemente, da atividade fisica do
individuo;

(B

-~

nesse teste, o paciente senta-se com as costas contra a
parede, os joelhos dobrados em angulo reto e os pés
apoiados no chdo. Segura a bola na altura do ombro e a
empurra (sem jogar) o mais para a frente possivel,
mantendo a cabeca e a escdpula do lado oposto em
contato com a parede e o brago sem encostar no colo. Sdo
realizadas trés tentativas de esfor¢o maximo, com um
descanso entre cada langamento. A distancia é medida a
partir da parede até o local de contato da bola com o
chdo, e é calculada a média dos resultados dos trés testes
de esfor¢co maximo;

(C) trata-se de um questiondrio especifico para articulagdo do
ombro e apresenta todas as propriedades psicométricas
avaliadas em formato de resposta em escala numérica e
guestdes curtas;

(D) através desse teste verifica-se possiveis assimetrias
musculoesqueléticas nos diferentes planos (sagital, frontal
e transversal), sendo realizado através de uma anélise
visual e consequente observagdo qualitativa das
curvaturas da coluna vertebral;

(E

-

avalia a fungdo dos membros superiores em cadeia
cinética fechada, portanto, nesse teste sdo avaliadas a
mobilidade e estabilidade dos membros superiores além
da estabilidade da musculatura do tronco e dos membros
inferiores.

FISIOTERAPEUTA
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Questao 33

A imagem a seguir apresenta uma representagdo de um Step
down test positivo, com valgo dinamico e queda da pelve do
lado oposto:

>

\

Fonte: https://uniso.br/assets/docs/publicacoes/eduniso, acesso em 14 de maio de
2024.

Assinale a alternativa que apresenta um quadro sugestivo
para a representacgdo:

(A) desequilibrio em pressao e tragdo;

(B) “zona plana” na regido toracolombar;

(C) alinhamento pélvico;

(D) fraqueza dos musculos pdstero-lateral do quadril;
(E) incapacidade funcional da coluna lombar.

Questio 34
A Portaria GM/MS n2 793, de 24 de abril de 201212, que

institui a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no
ambito do SUS, hoje incluida no Anexo VI da Portaria de
Consolidagdo n°03/2017, estabelece que as agdes de cuidado
devem ocorrer em diversos pontos da rede com um propdsito
Unico, o cuidado integral 3 salde. Nesse ambito, Orteses,
Préteses e Meios Auxiliares de Locomogdo sdo indicadas ou
escolhidas pautando-se nas necessidades individuais do
usuario e em um processo sistematico de avaliagdo e
acompanhamento, provido por uma equipe multiprofissional
especializada.

Além disso, hd uma série de etapas da prestacdo de servigos
de concessdo de OPM, proposto pela OMS14 e adaptadas de
acordo com a realidade do SUS.

A qual etapa se refere a descrigdo a seguir?

“Cada usudrio precisa de uma avaliagdo individual que leve
em consideragdo suas condigdes fisicas e de saude, estilo de
vida e ambiente fisico e social em que estd inserido. E
fundamental que esta etapa seja realizada,
preferencialmente, por uma equipe multiprofissional
especializada em reabilitacdo, através de formuldrios
padronizados para a avaliagdo dos usudrios, assegurando que
todas as varidveis mais importantes sejam coletadas e possam
alimentar sistemas de informacdo que facilitam a coleta e
andlise de dados do servico e orientam a tomada de decisdes
clinicas e administrativas. A prescri¢do é entdo preparada com
base nas informagdes coletadas pela avaliagdo
multiprofissional sobre as necessidades do usuario e de seu
ambiente, contando com a participagdo do usuario e de sua
familia. A prescricdo descreve os produtos detalhadamente
(tipo, modelo, classificacdo, caracteristicas especiais e
eventuais modificagGes)”.

(A) Treinamento do usuario;

(B) Manutencgao, reparos e acompanhamento;
(C) Identificacdo da demanda e referéncia;

(D) Preparagdo e adequagdo do produto;

(E) Avaliagdo e prescrigdo.
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Questao 35

A origem do termo drtese vem da palavra grega “Orthos” que
significa direito, reto, normal. A drtese, de forma generalista,
pode ser definida como um dispositivo exoesquelético que,
aplicado a um ou vérios segmentos do corpo, tem a finalidade
de proporcionar o melhor alinhamento possivel, buscando
sempre a posicao funcional, ou seja, a mais adequada.

A respeito desses dispositivos, assinale V para as afirmativas
verdadeiras ou F para as falsas e em seguida marque a opgdo
correspondente.

() Sdo dispositivos aplicados externamente ao segmento
corporeo, com finalidade de proporcionar melhora funcional
devido a algum tipo de disfungdo ou necessidade de suporte,
auxiliando em uma recuperagdo mais segura, rapida e eficaz
junto a individuos com comprometimento neuro musculo
esqueléticos com alteragdes funcionais temporarias ou
permanentes.

() As orteses de membros inferiores sio comumente
indicadas para facilitar/auxiliar o ortostatismo, imobilizar
segmentos articulares durante processos inflamatérios ou
apds intervencdes cirlrgicas, prevenir/evitar/ corrigir a
instalagdo de deformidades, evitar ou minimizar a dor e,
principalmente, para permitir/facilitar/garantir uma marcha
funcional e segura para a pessoa com deficiéncia de natureza
transitéria ou definitiva.

() A prescricio deste dispositivo precisa considerar os
objetivos definidos pela equipe apds um processo qualificado
de avaliagdo que inclua a natureza da patologia, finalidade de
uso da Ortese, tempo previsto e condi¢cbes de utilizacdo,
estado cognitivo e motivacdo do paciente, além da
probabilidade do paciente e dos familiares aderirem ao
tratamento e seguirem as recomendagdes de uso, higiene e
seguranga.

() As principais indicagdes para o uso de oOrteses plantares
sdo o alivio de zonas de pressdo dolorosas, Ulceras,
calosidades e o suporte dos arcos longitudinal e transversal
do pé.

() As Orteses pélvico podalicas sdo aquelas de joelho-
tornozelo-pé, conhecidas como Knee-ankle-foot-orthosis
(KAFQO) e também podem ser denominadas de tutores longos.
Sdo usualmente utilizadas por pessoas com paralisia de
membro inferior, proveniente de lesdes de coluna ao nivel
lombar, poliomielite e outras doengas neuro-musculares.

(A)V-F-V-V-F;
(B) V-V-V-V-F

Questio 36

Em posi¢cdo ortostatica, durante a realizagdo de um exame
fisico, foi solicitado que um paciente fizesse um apoio do
corpo sobre os membros superiores contra a parede, com a
finalidade de observar o posicionamento das escapulas, que
se encontravam aladas (discinesia da escapula). Uma Lesdo do
nervo toracico longo causa:

(A) perda da fungdo do musculo serratil anterior;
(B) perda da fungdo do musculo trapézio;

(C) desequilibrio muscular;

(D) hérnia de disco da coluna cervical;

(E) lesGes do manguito rotador.

Questao 37

A hidroterapia é conhecida também como fisioterapia
aquatica ou aquaterapia, e é uma técnica terapéutica que
utiliza as propriedades da agua para a reabilitagao fisica, por
meio de medidas, profundidades, temperaturas e pressGes
diferentes. A atividade é realizada em uma piscina preparada
especificamente para esse fim. Sobre esse tipo de terapia, sdo
feitas as seguintes afirmacgdes:

I. visa a recuperagdo funcional do paciente, usando, para isso,
a realizagdo de movimentos ativos e passivos, sendo que os
passivos se dividem em assistidos e ndo assistidos;

Il. podem ser realizados em piscinas de dgua quente ou fria,
de acordo com as condi¢Ges que serdo tratadas pela técnica.

Ill. a 4gua quente leva a dilatagdo dos vasos sanguineos mais
superficiais, de forma a facilitar a circulagdo sanguinea em
algumas dreas do corpo, o que acelera a recuperagdo. Em
oposicdo, a agua fria causa a constri¢do dos vasos periféricos
e facilita a circulagdo sanguinea nos érgdos.

Estdo corretas:

(A) lell;
() I, el
() el
(D) I, apenas;

(E) IlI, apenas.

(C) F=V-V-V-V;
(D)V-V-V-F-F;
(E) V-V-V-V-V.
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Questdo 38

A mecanoterapia pode ser definida como todo processo
terapéutico no qual os exercicios sdo realizados de maneira
ativo-resistida, com o uso de forgas externas mecanicas, como
halteres, polias, eldsticos, molas e outros. Esses exercicios
buscam restaurar, promover ou desenvolver a manutengao da
forga muscular, a flexibilidade, a coordenagdo e a mobilidade
dos pacientes. Além disso, pode ser usada como técnica para
promover um maior ganho de massa e de poténcia muscular,
quando essas estdo diminuidas devido a lesdes.

Com base nas informagGes apresentadas, para quais
pacientes essa abordagem é indicada?

(A) Pacientes com processos inflamatdrios, seja na
musculatura ou na articulag¢do, ou com areas edemaciadas
(ja que os exercicios provocam aumento desse edema, do
calor e, claro, uma piora da lesdo);

(B) Pacientes bastante debilitados ou que apresentem algum
tipo de intolerancia a carga ou a atividade fisica ativa,
como nos casos de doengas cardiopulmonares graves;

(C) Pacientes com patologias que podem ter o efeito
contrario ao solicitado, como imediatamente apdés uma
cirurgia;

(D) Pacientes de todas as idades, sejam eles sedentdrios,
atletas, esportistas ou ainda em periodo pré e pos-

operatdrio e que precisam aumentar: a resisténcia
muscular a fadiga; a forca; a poténcia muscular;

(E

~—

Pacientes com dor durante ou apds 24 horas das
atividades (nesses casos, a mecanoterapia deverd ser
reavaliada, porque a dor é um indicativo negativo para a
realizagdo do processo terapéutico).

Questio 39

A cinesioterapia respiratdria ou gindstica respiratéria tem
como objetivos principais:

e eliminar secre¢des em excesso nas vias respiratorias;

e contribuir para a redugdo de alguma sintomatologia
associada a compressdo bronquica, por exemplo a sibilancia e
a tosse, que sdo as mais comuns na infancia.

Assim sendo, a Fisioterapia Respiratdria visa essencialmente a
libertacdo de secre¢des que causam obstrugdo das vias aéreas
centrais e periféricas, promovendo a fung¢do respiratdria
normal e eficaz.

Indique a alternativa que apresenta a ordem correta do
processo de desobstrugdo das vias aéreas?

Fluidificacdo de secregdes;

Mobilizagdo e progressao de secregdes;
Desobstrugao nasal;

Mobilizagdo do térax;

P a0 T o

Expulsdo.

(A)a—c—b-d-e;
(B)a—c—d-b-¢;
(C) b—e—-a-d-c;
(D)c—a—-b-d-¢g;
(E) c—b—-a-d-e.

Questao 40

E definido como um conjunto de atividades que visam
a aquisicdo de competéncias para a deambulagdo, que
incluem exercicios especificos em superficies planas, instaveis
ou escadas. Esse treinoinclui atividades relacionadas ao
treino de equilibrio, que tem como objetivo ajudar o corpo a
manter o equilibrio, numa posigao estdtica ou dindmica; ao
treino da postura, interven¢do concebida para melhorar o
alinhamento e posicdo do corpo em relagdo a gravidade,
centro de massa e base de suporte; e a uma aprendizagem
motora, intervengdo que proporciona praticas ou experiéncias
capazes de mudar a capacidade de executar acgles
qualificadas.

A qual técnica de treinamento em locomogdo se refere a
descri¢gdo acima?

(A) Treino de marcha;

(B) Treino de descida do degrau ou Step down test;
(C) Treino de alongamento;

(D) Treino de coordenagao e equilibrio;

(E) Treinamento da musculatura respiratéria (TMR).
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