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Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatorio a marcacéo do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas nao sera lido, e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“Ser feliz sem motivo é a mais auténtica forma de felicidade.”

(Carlos Drummond de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém quarenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E).

Verifique se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracao da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.

Duracgéo da prova: 3h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

¢ O candidato s6 poderé retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o
término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questfes ndo podera copiar suas
respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato deverd se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem
mesmo a utilizacdo dos banheiros e/ou bebedouros.

¢ Ao terminar a prova € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se
esqueca dos seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de
respostas, devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugcdes. Em caso de ddvida, solicite a

presenca do coordenador local.
BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questoes 1 e 2.
O QUE HA EM MIM E SOBRETUDO CANSACO

O que hd em mim é sobretudo cansago —
Ndo disto nem daquilo,

Nem sequer de tudo ou de nada:
Cansaco assim mesmo, ele mesmo,
Cansago.

A subtileza das sensag0es inuteis,

As paix0es violentas por coisa nenhuma,

Os amores intensos por o suposto em alguém,
Essas coisas todas —

Essas e o que falta nelas eternamente —;
Tudo isso faz um cansaco,

Este cansaco,

Cansago.

Ha sem duvida quem ame o infinito,

Ha sem duvida quem deseje o impossivel,

Ha sem duvida quem ndo queira nada —

Trés tipos de idealistas, e eu nenhum deles:

Porque eu amo infinitamente o finito,

Porque eu desejo impossivelmente o possivel,
Porque quero tudo, ou um pouco mais, se puder ser,
Ou até se ndo puder ser...

E o resultado?

Para eles a vida vivida ou sonhada,

Para eles o sonho sonhado ou vivido,

Para eles a média entre tudo e nada, isto &, isto...

Para mim sé um grande, um profundo,

E, ah com que felicidade infecundo, cansago,

Um supremissimo cansaco,

fssimo, issimo, issimo,

Cansago...

CAMPOS, Alvaro de. O que ha em mim é sobretudo cansaco. Disponivel em:

https://ensina.rtp.pt/artigo/alvaro-de-campos-o-que-ha-em-mim-e-sobretudo-
cansaco/. Acesso em: 21 de mai. de 2024

Questao 1

Considere o trecho do texto:

Ha sem duvida quem ame o infinito,
Ha sem duvida quem deseje o impossivel,
Ha sem duvida quem ndo queira nada [...]

Assinale a alternativa que indica a figura de linguagem
utilizada.

(A) anafora;

(B) hipérbole;
(C) anacoluto;
(D) eufemismo;
(E) onomatopeia.

Questio 2

Considere o trecho:

Porque eu amo INFINITAMENTE o finito,
Porque eu desejo IMPOSSIVELMENTE o possivel [...]

Assinale a alternativa que indica, respectivamente, a classe
gramatical das palavras em destaque.

(A) verbo - verbo;

(B) advérbio - advérbio;

(C) advérbio - pronome;

(D) substantivo - advérbio;
(E) substantivo - substantivo.

Questao 3

Na frase “Ndo cheguei atrasada, porquanto ndo queria perder
o inicio da reunido”, a conjuncdo PORQUANTO estabelece
uma relagdo de:

(A) causa;

(B) tempo;

(C) condigéo;
(D) concesséo;
(E) proporgao.

Questao 4

Assinale a alternativa em que o emprego do acento indicativo
de crase é facultativo.

(A) Nés sempre saimos as escondidas;
(B) O elevador fica a esquerda da sala;
(C) Elas foram a festa de encerramento;
(D) Eu irei a sua casa para conversarmos;
(E) Ele aprendia a medida que estudava.

Questao 5

Assinale a alternativa que apresenta a rela¢do adequada entre
SUBSTANTIVO, ADJETIVO e VERBO.

(A) alusdo - iludido - iludir;

(B) variedade - variado - variar;
(C) grandeza - grande - engradar;
(D) velhice - velhaco - envelhecer;
(E) censo - censurado - censurar.

Questao 6

Conforme a NORMA CULTA da Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa em que a colocagdo pronominal estda correta.

(A) Te adoro;

(B) Ninguém viu-nos;

(C) Ela sempre ajudou-te;

(D) Ndo me disseram nada;

(E) Me diga a verdade, por favor.
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Questao 7

Assinale a alternativa que apresenta todas as palavras
grafadas segundo a ortografia oficial da lingua portuguesa.

(A) chicote, bizantino, guizado, genjiva;
(B) admigdo, usurpar, catequisar, bexiga;
(C) mendingo, ferrugem, obesceno, giz;
(D) escassez, heresia, exaltar, enxurrada;
(E) xuxu, perspicaz, insentivo, disciplina.

Questao 8

Considere as frases abaixo.

1- A trabalhadora esta
2- O trabalhador tem
3- Ha equipes trabalhando na outra cidade.

cansada;
tarefas para fazer; e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

(A) 1- meio, 2- bastantes, 3- menos;
(B) 1- meia, 2- bastantes, 3- menos;
(C) 1- meio, 2- bastante, 3- menos;
(D) 1- meio, 2- bastante, 3- menas;
(E) 1- meio, 2- bastantes, 3- menas.

Questao 9

Assinale a alternativa que apresenta um substantivo
flexionado no grau diminutivo.

(A) viela;

(B) corpanzil;
(C) fornalha;
(D) vozeirao;
(E) pratarraz.

Questdo 10

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal estd
correta.

(A) Devem haver muitos carros na rua;

(B) Deve haver pessoas interessadas;

(C) Existe tratamentos para essa doenca;
(D) Fazem duas horas que estou esperando;
(E) Haviam vinte moradores no condominio.

RACIOCINIO LOGICO

Questdo 11

Considerando os conjuntos: A={1, 3,4,6},B={4,5,8,9}eC
= {2, 3, 5, 8}, assinale a alternativa que representa
corretamente o conjunto (A U B) n C.

(A) {5, 8,9},

(B) {1,3,4,8,9};
(C) {4,5,8,9}%
(D) {3, 5, 8};

(E) {2,3,5, 8}

Questao 12

Dadas as expressoes algébricas: A=3x+2y-zeB=x+y-2z
encontreovalorde AeBparax=2,y=-1lez=3.

(A) A=1;B=-5;
(B) A=3;B=8;
(C) A=-3;B=6;
(D)A=-1;B=-4;
(E) A=3;B=-6.
Questao 13

A sequéncia a seguir segue um padrdo especifico: 2, 6, 12, 20,
30, ... Qual é 0 82 termo dessa sequéncia?

(A) 72;
(B) 36;
(C) 90;
(D) 92;
(E) 42.

Questao 14

Seguindo a mesma linha de raciocinio légico da questdo
anterior, assinale a alternativa que indica o préoximo termo da
sequéncia: 3, 7, 13, 21, 31, ...

(A) 32;
(B) 33;
(C) 38;
(D) 39;
(E) 43.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA
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Questao 15

Um investidor aplica RS 20.000,00 a um rendimento de 1,5%
ao més, com juros compostos. Apds 5 meses, o valor
acumulado serd de, aproximadamente:

(A) RS 21.500,00;
(B) RS 20.604,50;
(C) RS 21.545,68;
(D) R$ 20.300,00;
(E) RS 20.315,00.

Questdo 16

Uma divida de RS 8.000,00 deve ser paga em 2 anos com juros
simples de 9% ao ano. Ao final do periodo de pagamento, o
valor total pago sera de:

(A) RS 8.450,00;
(B) RS 9.440,00;
(C) RS 9.580,00;
(D) RS 8.850,00;
(E) RS 7.450,00.

Questao 17

Carla possui RS 5.000,00 em sua conta bancéaria. Esse valor
rendeu 2% ao més, a juros simples, durante 10 meses. Apds
esse periodo, Carla emprestou RS 2.000,00 para sua irma3.

Calcule o valor que sobrou na conta de Carla e assinale a
alternativa correta.

(A) RS 3.000,00;
(B) RS 4.000,00;
(C) RS 4.093,77;
(D) RS 6.000,00;
(E) RS 6.093,77.

Questao 18

Dados os conjuntos Ae B, onde A={2,4,6,8,10}eB={5, 6,
7, 8, 9}, determine o conjunto C que é a interse¢do dos
conjuntos A e B.

(A) C={6, 8}

(B) C={2,4}

(C) c={2, 4, 6};
(D)C=1{4,6,8,9};
(E) C=1{6, 8, 9}.

Questio 19

Em uma pesquisa sobre a altura dos prédios de uma
determinada cidade, os dados foram coletados e organizados
em uma tabela de frequéncias. A medida de tendéncia central
que melhor representa a altura média dos estudantes é:

(A) média;

(B) desvio padrdo;
(C) mediana;

(D) variancia;

(E) moda.

Questao 20

E uma medida de tendéncia central que representa o valor
gue ocorre com maior frequéncia em um conjunto de dados.
Em outras palavras, é o valor que é mais comum ou mais
frequentemente observado.

Marque a alternativa que corresponda a defini¢do acima.

(A) amplitude;
(B) moda;

(C) média;
(D) mediana;
(E) variancia.

NOCOES DE INFORMATICA

Questao 21

Considerando seus conhecimentos bdsicos em informatica,
assinale a alternativa que indica o nome CORRETO dado ao
dispositivo que possibilita a interacdo entre usuario e
maquina:

(A) area de trabalho;

(B) interface;

(C) gerenciador de tarefas;
(D) barra de tarefas;

(E) janela.

Questao 22

A atualizagdo do sistema operacional Windows 10 traz consigo
opgdes que permitem ao usudrio uma navegagao
personalizada em sua maquina.

Dentre as alternativas abaixo, indique a op¢do CORRETA que
indica o nome dado aos icones personalizados do menu iniciar
que permite acesso direto a programas e recursos instalados
no computador:

(A) blocos dindmicos;

(B) grupos dinamicos;

(C) blocos de notas;

(D) blocos personalizados;
(E) grupos personalizados.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA
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Questao 23

Qual o nome dado a assistente pessoal do sistema
operacional Microsoft Windows 107?

(A) Siri;

(B) Alexia;

(C) Cortana;

(D) Google assistente;
(E) Bixby.

Questdo 24

Um “navegador” de internet é o que permite aos usuarios se
moverem de um website para outro, usando um conjunto de
informagdes denominadas hipertexto, que sdo interligadas e
hospedadas em um servidor da web.

Dentre as alternativas abaixo, assinale a sigla que representa
a maior colegdo interligada de documentos:

(A) HTML - HyperText Markup Language;
(B) WWW - World Wide Web;

(C) URL - Uniform Resource Locator;

(D) http:// HyperText Transfer Protocol;
(E) .com — organizagdo comercial.

Questao 25

O Microsoft Word é um programa de computador que
possibilita aos usuarios a elaboragdo, edicdo e formatacdo de
textos, sendo uma ferramenta importante para o dia a dia no
ambiente de trabalho.

Considerando seus conhecimentos sobre o Word 2016,
indique nas alternativas abaixo qual atalho é utilizado para
restaurar a janela da tela:

(A) ALT + F5;
(B) CTRL + F10;
(C) CTRL + F4;
(D) ALT + F1;
(E) CTRL +O.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

O movimento humano gera um trabalho bioldgico, nem
sempre perceptivel, mas que consome muita energia. Esse
trabalho bioldgico pode ser de trés tipos.

Assinale a alternativa correta:

(A) trabalho mecanico; trabalho manual e trabalho glicolitico;

(B) trabalho mecanico; trabalho quimico e trabalho de
transporte;

(C) trabalho involuntério; trabalho quimico e trabalho
oxidativo;

(D) trabalho automatico; trabalho manual e trabalho
oxidativo;

(E) trabalho automatico; trabalho glicolitico e trabalho de
transporte.

Questao 27

Na ultima década, um modelo tedrico referido como Teoria
dos Estagios de Mudanga (ou Modelo Transtedrico) tem sido
efetivo nos programas de mudanga de comportamento,
incluindo a cessa¢do do habito de fumar, o controle de peso,
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e a adogdo
de um estilo de vida mais ativo. Esse modelo descreve a
mudanc¢a de comportamento como um processo no qual os
individuos progridem através de uma série de fases discretas
ou estagios de mudanca.

Assinale a alternativa que corresponde aos cinco estagios de
mudancga:

(A) pré-contemplagdo,
manutencdo e término;

contemplagdo, preparagao,

(B) pré-contemplagdo, preparagdo, agdo e manutengdo,
execucgao;

(C) pré-contemplagdo, contemplagdo, preparagdo, agdo e
manutengao;

(D) planejamento, contemplagdo, agdo, manutengcdo e
conclusdo;

(E) preparagdo, contemplagdo, acdo, término e manutencdo.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA
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Questdo 28

E importante dizer que as adaptacdes que ocorrem em funcdo
da pratica sistematica de exercicio ndo sdo frutos de um unico
estimulo ou sessdo, e sim de adaptagBes sequenciais em
razdo do estresse causado por essa sessdo aguda. Para isso,
Zatsiorky e Kraemer (2008) conceituam cinco efeitos
relacionados a promogao do processo adaptativo.

Assinale a alternativa correta:

(A) efeitos sistémicos, efeitos terapéuticos, efeitos parciais,
efeitos imediatos e efeitos deletérios;

(B) efeitos sistémicos, efeitos parciais, efeitos agudos, efeitos
imediatos e efeitos deletérios;

(C) efeitos cardiovasculares, efeitos imediatos, efeitos
residuais e efeitos croénicos;

(D) efeitos agudos, efeitos deletérios, efeitos terapéuticos,
efeitos cronicos e efeitos residuais;

(E) efeitos agudos, efeitos parciais, efeitos imediatos, efeitos
cronicos e efeitos residuais.

Questao 29

Assinale a alternativa que corresponde ao conceito de
Aptidao Cardiorrespiratoria.

(A) E a capacidade do organismo como um todo de resistir a
fadiga em esforcos de média e longa duragdo;

(B) Refere-se ao grau de amplitude nos movimentos das
diversas partes corporais;

(C) E a capacidade de um grupo muscular em realizar
repetidas contragdes sem diminuir significativamente a
eficiéncia do trabalho realizado;

(D) E um dos métodos mais utilizados para determinar o
percentual de gordura de um individuo, através de
medidas de dobras cutaneas;

(E) E a capacidade que um individuo possui para realizar
atividades fisicas.

Questdo 30

De acordo com o Guia de Atividade Fisica da Populagdo
Brasileira, quanto tempo de atividade fisica as criangas de 01
a 02 anos devem fazer:

(A) pelo menos 30 minutos por dia, podendo ser distribuidas
ao longo do dia;

(B) pelo menos 60 minutos por dia, podendo ser distribuidas
ao longo do dia;

(C) pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada ao
longo da semana ou pelo menos 75 minutos de atividade
vigorosa, ou uma combinagao equivalente;

(D) pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de
qualquer intensidade, podendo ser distribuidas ao longo
do dia;

(E) pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de
qualquer intensidade, sendo, no minimo, 1 hora de
intensidade moderada a vigorosa que pode ser acumulada
ao longo do dia.

Questdo 31

Assinale a alternativa que corresponde a teoria que visa
entender o modo pelo qual os fatores psiquicos atuam nas
afeccBes organicas, considerando o ser humano como uma
unidade indissocidvel corpo-psiquismo:

(A) teoria psicossomatica;
(B) teoria do perfil psicélogo;
(C) teoria walloniana;

(D) teoria da conversao;

(E) teoria luriana.

Questao 32

A Lei n? 10.216, DE 6 de abril de 2001, dispGe sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial a saude mental.

Em relagdo a internagdo psiquiatrica, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) a internagdo psiquiatrica involuntaria devera, no prazo de
qguarenta e oito horas, ser comunicada ao Ministério
Pdblico  Estadual pelo responsdvel técnico do
estabelecimento no qual tenha ocorrido, devendo esse
mesmo procedimento ser adotado quando da respectiva
alta;

(B) a internagdo voluntdria ou involuntdria somente sera
autorizada por médico devidamente registrado no
Conselho Regional de Medicina - CRM do Estado onde se
localize o estabelecimento;

(C) a internagdo psiquiatrica sera realizada mediante laudo
judicial circunstanciado que caracterize os seus motivos;

(D) a internagdo involuntaria é aquela que se dad com o
consentimento do juiz, a pedido de terceiro;

(E) o término da internagdo voluntéria dar-se-a por solicitagdo
escrita do paciente ou por determinacgdo do Juiz.

Questao 33

De acordo com o Cadernos de Atencdo Basica, n? 34: Saude
Mental, Brasilia: Ministério da Saude, 2013, a Medicina e as
terapias antroposdéficas apresentam-se como abordagens
complementares, de base vitalista, que organizam a sua
pratica de maneira transdisciplinar e com vistas ao alcance da
integralidade do cuidado em saude, baseiam-se na aplicagdo,
no campo da saude, de conhecimentos inspirados na
Antroposofia, filosofia proposta pelo:

(A) filésofo austriaco Rudolf Steiner;

(B) filésofo austriaco Friedrich Hayek;

(C) filésofo da Grécia Antiga Hipdcrates;
(D) filésofo alemao Arthur Schopenhauer;
(E) filésofo alemado Jayme Landmann.
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Questdo 34

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é instrumento de
organizagdo do cuidado em saude construido entre equipe e
usuario, considerando as singularidades do sujeito e a
complexidade de cada caso.

A construgdao de um PTS pode ser sistematizada em quatro
momentos:

(A) andlise de dados; registro adequado dos dados;
organizagdo de momentos em equipe para discussao dos
resultados e o planejamento das agGes;

(B) aquecimento,
avaliagdo;

aprofundamento, processamento e

(C) pactuagdo de indicadores mais proximos da realidade;
meios de divulgacdo e apresentacdo periddicas das
informagbes registradas pelas equipes; espagos para
discussdo dos resultados obtidos e sistemas de
informacdo que dialoguem com as especificidades locais;

(D) identificagdo  de  estratégias para alcangcar os
objetivos/metas; Atividades a serem desenvolvidas;
Resultados esperados e Mecanismos e indicadores para
avaliar o alcance dos resultados;

(E) diagndstico e analise; divisdo de responsabilidades;
definicdo de a¢Ges e metas e reavaliagdo.

Questao 35

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo
Brasileira, as capacidades fisicas ajudam a controlar o peso,
manter os seus musculos fortes, o coragdo saudavel, melhorar
atividades do dia a dia e prevenir doengas.

Assinale a alternativa que NAO corresponde as capacidades
fisicas previstas no referido guia:

(A) aptiddo cardiorrespiratodria: é a capacidade que ajuda vocé
a se deslocar ou fazer as atividades do seu dia a dia sem
ficar cansado;

(B) forga: é a capacidade que ajuda vocé a carregar as sacolas
do supermercado ou algum objeto;

(C) resisténcia: é a capacidade que ajuda vocé sustentar uma
dada carga de atividade o mais longo tempo possivel sem
fadiga;

(D) flexibilidade: é a capacidade que ajuda vocé a se vestir ou
agachar para pegar algum objeto no chao sem dificuldade;

(E) equilibrio: é a capacidade que ajuda vocé a manter a sua
postura e sustentar o seu corpo.

Questio 36

A Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as
condicbes para a promogdo, protecdo e recuperagdo da
saude, a organizagdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes.

De acordo com o art. 62§22 da referida Lei, entende-se por
vigilancia epidemioldgica:

(A) conjunto de agbes capazes de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgdo e
circulagdo de bens e da prestacdo de servigos de interesse
da saude;

(B

-

conjunto de atividades que se destinam a promogdo e
prote¢do da saude dos trabalhadores, assim como visa a
recuperacdo e reabilitagdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condigcGes
de trabalho;

(C) conjunto de agBes que proporcionam o conhecimento, a
deteccdo ou prevengao de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das doengas ou agravos;

(D) conjunto articulado de agBes, em todos os niveis de
complexidade, que visem a garantir promogdo, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo epidémica, individual e
coletiva, inseridas no contexto da integralidade da
atengdo a saude;

(E) conjunto de agBes e servigos de prevengdo, diagndstico e
tratamento das intoxicacbes agudas e crobnicas
decorrentes da exposicdo a substdncias quimicas,
medicamentos e toxinas de animais pegonhentos e de
plantas toxicas.

Questao 37

De acordo com o art. 22 da Portaria n2 15, de 07 de janeiro de
2022, que alterou os atributos de procedimentos da Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Préteses e Materiais
Especiais do SUS, a qual coordena¢do compete a adogdo das
providéncias necessarias no sentido de adequar o Sistema de
Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses, Préteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) e o
Repositério de Terminologias em Saude (RTS), com vistas a
implantar as alteragGes definidas nesta Portaria:

(A) coordenagdo-geral de Promogdo da Atividade Fisica e
AcGes Intersetoriais (CGPROFI/ DEPROS/SAPS/MS);

(B) coordenagdo-geral de Gestdo de Sistemas de InformagGes
em Saude do Departamento de Regulagdo, Avaliagdo e
Controle da Secretaria de Atenc¢do Especializada a Saude
(CGSI/DRAC/SAES/MS);

(C) coordenagdo-geral de
(CGAE/DAET/SAES/MS);

Atencao Especializada

(D) coordenagdo-geral de Saide Mental, Alcool e Outras
Drogas (CGMAD/DAPES/SAPS/MS);

(E) coordenagdo-geral de  Saude do  Trabalhador

(CGSAT/DSASTE/SVS/MS).
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Questdo 38

Assinale a alternativa que contém os principios previstos no
Art. 42 da Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da
Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD) e Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS).

(A) direito a vida e ao bem-estar; respeito as diferengas e
diversidade cultural; inclusdo social; acesso universal a
saude; integralidade do cuidado; equidade em saude;
ambiente facilitador a vida; humanizagdo da atencdo;
acessibilidade; e gestdo integrativa e controle sanitério;

(B) direito a vida e a saude; respeito as diferengcas e
diversidade cultural; inclusdo social; acesso universal a
saude; universalidade do cuidado; equidade em saude;
ambiente facilitador a vida; humanizagdo da atengdo;
acessibilidade; e gestdo integrativa e controle social;

(C) direito a vida e ao bem-estar; respeito as diferengas e
diversidade humana; inclusdo social; acesso universal a
salde; universalidade do cuidado; equidade em saude;
ambiente facilitador a vida; humanizagdo da atencgdo;
acessibilidade; e gestdo participativa e controle social;

(D) direito a vida e a saude; respeito as diferencas e
diversidade humana; inclusdo social; acesso universal a
salde; integralidade do cuidado; equidade em saude;
ambiente facilitador a vida; humanizacdo da atencgdo;
acessibilidade; e gestdo participativa e controle social;

(E) direito a vida e ao bem-estar; respeito as diferengas e
diversidade cultural; inclusdo social; acesso universal a
salde; universalidade do cuidado; equidade em saude;
ambiente facilitador a vida; humanizacdo da atencgéo;
acessibilidade; e gestdo integrativa e controle sanitario.

Questao 39

A Portaria GM/MS n2 635, de 22 de maio de 2023, institui,
define e cria incentivo financeiro federal de implantagao,
custeio e desempenho para as modalidades de equipes
multiprofissionais na Aten¢do Primaria a Saude. De acordo
com o disposto no art. 32, quais sdo as modalidades de
eMulti:

(A) equipe multiprofissional extensa - eMulti Extensa; equipe
Multiprofissional Integrante - eMulti Integrante; e equipe
Multiprofissional Técnica - eMulti Técnica;

(B) equipe multiprofissional ampliada - eMulti Ampliada;
equipe Multiprofissional Integrante - eMulti Integrante; e
equipe Multiprofissional Técnica - eMulti Técnica;

(C) equipe multiprofissional extensa - eMulti Extensa; equipe
Multiprofissional Complementar - eMulti Complementar;
e equipe Multiprofissional Técnica - eMulti Técnica;

(D) equipe multiprofissional extensa - eMulti Extensa; equipe
Multiprofissional Integrante - eMulti Integrante; e equipe
Multiprofissional Estratégica - eMulti Estratégica;

(E) equipe multiprofissional ampliada - eMulti Ampliada;
equipe  Multiprofissional Complementar - eMulti
Complementar; e equipe Multiprofissional Estratégica -
eMulti Estratégica.

Questio 40

As Diretrizes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para
Atividade Fisica e Comportamento Sedentario, recomenda
que todos os idosos devem praticar atividade fisica
regularmente. Assinale a alternativa que corresponde ao
tempo minimo de atividade fisica aerdbica de moderada
intensidade e atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade.

(A) idosos devem realizar pelo menos 60 a 120 minutos de
atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou
pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aerdbica
de vigorosa intensidade; ou uma combinagdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade
ao longo da semana para beneficios substanciais a satde;

(B

-

idosos devem realizar pelo menos 120 a 240 minutos de
atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou
pelo menos 60 a 120 minutos de atividade fisica aerdbica
de vigorosa intensidade; ou uma combinagdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade
ao longo da semana para beneficios substanciais a saude;

(C) idosos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de
atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou
pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aerdbica
de vigorosa intensidade; ou uma combinagdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade
ao longo da semana para beneficios substanciais a saude;

(D

—

idosos devem realizar pelo menos 150 a 240 minutos de
atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou
pelo menos 60 a 120 minutos de atividade fisica aerdbica
de vigorosa intensidade; ou uma combinagdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade
ao longo da semana para beneficios substanciais a satde;

(E

~

idosos devem realizar pelo menos 180 a 300 minutos de
atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou
pelo menos 70 a 120 minutos de atividade fisica aerdbica
de vigorosa intensidade; ou uma combinagdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade
ao longo da semana para beneficios substanciais a saude.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA

Tipo 1-Pagina 8



