FUNDACAO

DE APOQID AC DESENWVOLVIMEMTO

el
\l\.\ﬁu‘ ) UNICENTRO

PREFEITURA DO MUNICiPIO DE BOA ESPERANCA DO IGUACU
CONCURSO PUBLICO N° 01/2024 - EDITAL N° 01/2024

DATA DA PROVA: 14/07/2024
PERIODO DA PROVA: MANHA

CARGO: FISIOTERAPEUTA

>

>

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartdao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Virus gigantes sao encontrados pela primeira vez no gelo da Groenlandia, diz pesquisa.

Pesquisadores da Universidade de Aarhus, da Dinamarca, encontraram pela primeira vez virus
gigantes na camada de gelo da Groenlandia. O organismo do grupo de DNA nucleocitoplasmatico
(NCLDV) pode estar ligado aos estudos de derretimento do gelo no Artico.

Esse tipo de virus esta presente globalmente e infecta as algas do ambiente marinho e de agua
doce. Mas, “ha informacdes muito limitadas sobre a diversidade e a funcdo ecossistémica dos NCLDVs
em habitats terrestres gelados”, apontou o estudo. Esses virus encontrados na camada de gelo medem
aproximadamente 2,5 micrdbmetros, sendo que virus comuns podem chegar até 200 nanémetros — para
comparacédo, 1 nanémetro equivale a 0,001 micrémetro.

A pesquisa levantou a quantidade de genes de NCLDV presentes nos biomas, destacando
abundancia no Artico. As amostras foram coletadas em camadas de neve verde e vermelha —
coloracBes causadas por um crescimento de algas —, em sedimentos de “poeira” na superficie de
geleiras e em pequenos pedacos de gelo.

Os virus se ligariam as algas que causam essa pigmentacao na neve e que se encontram no gelo
escuro, controlando o ambiente e causando a aceleracdo do derretimento das geleiras.

Fonte: Virus gigantes sdo encontrados pela primeira vez no gelo da Groenlandia, diz pesquisa | CNN Brasil

01) Assinale a alternativa que apresente termo que possa substituir o termo em destaque no
periodo, mantendo as mesmas relacdes de sentido: Mas, “ha informag¢6es muito limitadas sobre a
diversidade e a fungéo ecossistémica dos NCLDVs em habitats terrestres gelados”, apontou o
estudo.

(A) Assim.
(B) Logo.

(©) Também.
(D) Contudo.
(E) Nem.

02) Assinale a alternativa cuja palavra NAO apresente digrafo:

(A) Esse.
(B) Grupo.
(©) Marinho.

(D) Terrestre.
(E) Vermelha.

03) Assinale a alternativa cuja palavra seja proparoxitona:

(A) Esta.

(B) Virus.

©) Ha.

(D) Superficie.
(E)  Artico.

04) Assinale a alternativa cuja letra g da palavra represente o mesmo fonema representado pela
letra g na palavra organismo:

(A) Gelo.

(B) Geleiras.
© Chegar.
(D) Gelados.

(B) Genes.


https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/virus-gigantes-sao-encontrados-pela-primeira-vez-no-gelo-da-groenlandia-diz-pesquisa/

05) Assinale a alternativa cujo trecho apresente um advérbio:

(A) ... informacdes muito limitadas...

(B) ... encontraram pela primeira vez...

©) ... em camadas de neve verde e vermelha...
(D) ... causadas por um crescimento de algas...
(E) ... podem chegar até 200 nanémetros...

06) Assinale a alternativa que apresente a justificativa para o emprego da crase no periodo: “Os
virus se ligariam as algas que causam essa pigmentacdo na neve e que se encontram no gelo
escuro, controlando o ambiente e causando a aceleracéao do derretimento das geleiras”.

(A) Locucéao Adverbial.
(B) Regéncia Verbal.

© Locugéao Prepositiva.
(D) Regéncia Nominal.
(E) Locucédo Conjuntiva.

07) Assinale a alternativa que apresente a fungao sintatica exercida pelos termos em destaque no
periodo: “A pesquisa levantou a quantidade de genes de NCLDV presentes nos biomas,
destacando abundancia no Artico”.

(A) Suijeito.

(B) Objeto Direto.

(©) Vocativo.

(D) Objeto Indireto.

(B) Predicativo do Suijeito.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

08) Quatro amigos montaram uma empresa em sociedade, as cotas pertencentes a cada um deles
esta descrita na tabela seguinte:

Sécio Participacéo (cotas)
Anderson 30

Jean 20
Mauricio 15

Fabio 35

A participacéo de lucros e dividendos é proporcional a quantidade de cotas de cada s6cio. Se em
um determinado més a empresa necessita de uma chamada de capital de R$ 60.000,00, o valor da
contribuic&o de Fabio corresponde a:

(A)  R$21.000,00.
(B)  RS$ 18.000,00.
(C)  R$ 35.000,00.
(D)  R$ 20.000,00.
(E)  R$40.000,00.



09) Para tentar minimizar os efeitos da variagdo cambial, Marina que vai realizar uma viagem a
Europa, comprava a moeda estrangeira (Euro) més a més de acordo com a tabela abaixo:

Més Quantidade de Valor pago em
Euros Reais
1° € 200,00 R$ 1.110,00
20 € 180,00 R$ 1.055,00
3° € 320,00 R$ 1.712,00
4° €170,00 R$ 918,00
5° € 130,00 R$ 715,00
6° € 100,00 R$ 540,00

Com base nos dados da tabela, o valor médio pago na moeda estrangeira € igual a:

(A)  R$5,40.
(B) R$5,45.
(C) R$5,50.
(D) R$5,55.
(E)  R$5,60.

10) Segundo o censo de 2010 o numero de habitantes no estado do Paran& era de 11.443.208
habitantes. Apés 10 anos um novo censo foi realizado e revelou que o niumero de habitante no
estado passou para 11.516.840 habitantes. De acordo com estas informagdes, o valor percentual de
aumento no numero de habitantes é:

(A) Inferior a 1%.

(B) Esta entre 1,0 e 1,5%.
© Esta entre 1,5 e 2,0%.
(D) Esta entre 2,0 e 2,5%.
(E) Esta entre 2,5 e 3,0%.

11) Em uma via extremamente movimentada foram registrados os seguintes acidentes ao longo de
5dias;: 1;3;5;2 el Com base nesta amostra, o valor da variancia do numero de acidentes é
igual a:

(A)  1,75.
(B)  2,20.
(C)  2,40.
(D)  2,60.
(E)  2,80.

12) Um trabalhador consegue montar 6 computadores em uma jornada de 8 de horas de trabalho.
Se considerarmos que ele mantenha constante esta produc¢do, ao longo de 22 dias de trabalho a
guantidade de computadores que deve montar é igual a:

(A)  120.
(B) 126.
(C) 132
(D)  138.
(E) 142



13) Para acessar uma sala reservada em uma cooperativa de crédito cada funcionario tem uma
senha pessoal. A senha é composta por 4 numeros distintos e também né&o pode utilizar nenhum
numero que faca parte do ano de nascimento do colaborador. Se um novo colaborador vai fazer
uma senha e ele nasceu no ano de 1982, a quantidade de senhas diferente que pode fazer é igual a:

(A) 240,
(B)  360.
(C) 420,
(D)  560.
(E)  1000.

14) Um depdsito tem capacidade para armazenar 5 toneladas de carvao. Se hoje ele esta vazio e vai
ser usado para armazenar pacotes de carvao de 8 quilos, a quantidade de pacotes necesséarios para
usar toda a capacidade do depésito € igual:

(A) 425
(B)  525.
(C)  625.
(D)  725.
(E)  750.

CONHECIMENTOS GERAIS

15) Preencha as lacunas e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta:

A construcdo da Usina Hidrelétrica Governador José Richa (Salto Caxias) durante a década de 1990
foi um marco na histéria do Estado do Parana. O alagamento de terras atingiu diversas areas da
regido de Boa Esperanga do lguacgu. Entre elas, a comunidade local conhecida como
Com a subida das &guas, embora algumas familias tenham partido para longe, outras tambem
chegaram para ocupar uma area destinada para realocacdo. Préximo da comunidade
, aquelas familias tiveram que reconstruir suas vidas em torno da religido, do
trabalho e do lazer comunitario.

(A) Ouro Verde/Fazenda Veroneze.

(B) Ananindeua/Estancia Santa Adelaide.
(C)  Jamanxim/Sitio Abelardo Luz.

(D) Céceres/Roga do Oito.

(B) Juazeiro/Faxinal do Vale.

16) Embora seja um municipio com data de instalacéo relativamente recente, a colonizagdo de Boa
Esperanca do Iguagu é mais antiga. Parte importante dessa histéria ganhou vida pelas méos das
parteiras da regido. Uma delas, recebeu o titulo de primeira cidada honoréaria de Boa Esperanca do
Ilguacu, pela contribuicdo com o sistema de saude da comunidade. Qual das alternativas abaixo se
refere a esta mulher?

(A) Nair Eugenia Lobo.

(B) Maria Luiza Torrezdo de Sue Surville.
(©) Rita Lobato Velho Lopes.

(D) Salute Benfato Raupp.

(E) Anna Justina Ferreira Nery.



17) Recentemente, 0s recursos da Itaipu Binacional foram anunciados como parte do financiamento
de obras em uma cidade amazbnica que sera a sede da COP-30, evento internacional sobre as
mudancas climéaticas da Organizacdo das Nac¢bGes Unidas (ONU). A medida foi criticada como
interferéncia politica na atuacdo econémica da empresa, embora defendida pelo governo como uma
contrapartida da empresa que é um dos destagues nacionais em energias renovaveis. Qual das
alternativas se refere a essa cidade?

(A) Manaus, Amazonas.
(B) Porto Velho, Rondonia.
(©) Boa Vista, Roraima.
(D) Macapa, Amapa.

(E) Belém, Para.

18) O Rio Grande do Sul passou por uma das piores tragédias associadas a desastres ambientais e
mudancas climaticas no Brasil dos ultimos anos. As enchentes atingiram centenas de cidades e
milhdes de pessoas, contabilizando um saldo triste de mortos, feridos, desaparecidos e
desabrigados, além de prejuizos bilionérios na industria, no comércio e na infraestrutura. Entre as
bacias hidrograficas abaixo, quais se localizam no Rio Grande do Sul e estdo diretamente
relacionadas as enchentes? Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.

| - Rio Taquari.

Il - Rio Jacui.

Il - Rio Tieté.

IV - Rio dos Sinos.

(A) Apenas |, Il e IV.
(B) Apenas I, Il e lll.
(©) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas |, lll e IV.
(E) I, 1, e lV.

19) Historicamente, a diplomacia brasileira busca consensos e posi¢cdes neutras ou pacificas em
temas de conflitos internacionais. Porém, o acirramento de um conflito armado no Oriente Médio e
declaragdes publicas do presidente brasileiro sobre o assunto causaram animosidade nas relagdes
internacionais com um determinado pais. Isso incluiu a retirada do embaixador Frederico Duque
Estrada Meyer, chamado de volta ao Brasil. O ato, atipico para os padrdes diploméaticos brasileiros,
busca demonstrar grande insatisfacdo em relacdo ao pais anfitrido. Qual das alternativas abaixo se
refere ao pais em questao?

(A) Arabia Saudita.

(B) Israel.

(C)  Emirados Arabes Unidos.
(D) India.

(B) Turquia.

20) Segundo a Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios (PNAD continua), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), um dos indicadores que ajuda a compreender
a dindmica econdmica brasileira esteve em gqueda em 2024, gerando efeitos macroeconémicos.
Depois de iniciar o ano em 7,9%, o atual indice atingiu o patamar de 7,5% até abril, o0 menor para o
trimestre desde quando registrou 7,2% em 2014. O indice influencia fatos como a forte alta do
consumo das familias no pais. Qual das alternativas abaixo se refere a este indicador?

(A) Produto Interno Bruto.

(B) Selic.
(© Desemprego.
(D) Inflag&o.

(B) Escolarizagéo.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A técnica de respiracao de ciclo ativo é uma técnica de eliminagdo de secregdo. E possivel usa-
la em conjunto com outros tratamentos, incluindo técnicas manuais e posicionamento. Assinale a
descricao correta da técnica:

(A) Consiste em um ciclo de exercicios de expanséo toracica e uma técnica de expiragdo forcada,
intercalados com o controle da respiracéo.

(B) Consiste na respiracdo em diferentes volumes pulmonares para produzir alto fluxo de ar nas vias
aéreas.

(©) Consiste na respiracdo de volume corrente relaxada usando um esforco minimo. A parte superior
do torax e ombros devem estar relaxados.

(D) Consiste na respiracdo maxima, seguida pelo fechamento da glote e, em seguida, respiracdo ao
méaximo novamente, repetindo o processo de 3 a 4 vezes antes de expirar.

(E) Consiste na compressdo manual do diafragma para cima em substituicdo ao trabalho dos masculos
abdominais.

22) A hiperinsuflacdo manual trata-se de respiracdes profundas administradas manualmente a um
paciente por meio de uma bolsa autoinflavel. Assinale a altenativa que contém a indicacdo para o
uso dessa técnica de fisioterapia respiratoria:

(A) Pneumotdrax nao drenado.

(B) Broncospasmo grave.

(©) Pacientes intubados com atelectasia ou hipoxia por retencao de secre¢do nas vias aéreas.
(D) Pressédo maxima das vias aéreas maior que 40 cmH20 guando ventilado mecanicamente.
(E) Alta exigéncia de PEEP maior que 15 cmH20.

23) Acapella é um dispositivo de:

(A) Ventilagdo néo invasiva.

(B) Respiragéo por pressao positiva intermitente.
(©) Incentivador inspiratorio.

(D) Pressao expiratéria positiva oscilante.

(B) Treinamento muscular inspiratorio.

24) Atelectasia € uma complicacdo comum apdés cirurgia abdominal. Assinale a alternativa que
apresenta a causa para o seu desenvolvimento nessa situacéao:

(A) Devido desidratacéo sistematica.

(B) Capacidade residual funcional é reduzida ap0s cirurgia abdominal por causa da anestesia, da dor e
da imobilidade.

© Resulta de grande quantidade de secrecdo nas vias aéreas.

(D) Devido o acumulo de liquido entre as pleuras parietal e visceral.

(B) Capacidade pulmonar reduzida devido broncoespasmao.

25) Ao reabilitar um paciente com artrose de quadril utilizando a fisioterapia aquatica, um
fisioterapeuta prescreve a caminhada para tras. Qual o objetivo estabelecido pelo fisioterapeuta ao
escolher esse tipo de exercicio?

(A) Restauracdo da extensdo completa do quadril e para aumentar a resisténcia e a forca dos
musculos extensores.

(B) Aumento da capacidade aerobica.

(© Treino de equilibrio.

(D) Reabilitacao proprioceptiva.

(B) Aumento da mobilidade de flexdo do quadril.



26) O treino sensorio-motor de membros superiores no meio aquético € um desafio, considerando
gue a acdo da gravidade é reduzida. No entanto, alguns exercicios de estabilizacdo podem ser
realizados utilizando outros principios fisicos da agua. Assinale a alternativa que apresenta o
principio fisico da 4gua que permite uma maior ativacdo dos receptores sensoriais melhorando a
resposta motora:

(A) Flutuabilidade.

(B) Refracao.

(C)  Temperatura da agua.
(D) Empuxo.

(E) Pressao hidrostética.

27) Durante a imersdo vertical na piscina, o gradiente de pressédo hidrostatica causa um aumento
no volume sanguineo central e conduz diferentes ajustes cardiocirculatérios em individuos na
condicdo de repouso. Dessa forma, o sujeito imerso no meio aquatico apresenta uma reducao da
frequéncia cardiaca (FC) de repouso. Qual é a explicacao fisiolégica para esse efeito?

(A) Ocorre uma redistribuicdo do sangue venoso e do fluido intracelular dos membros inferiores para a
regido central, aumentando o volume sanguineo central. Com esse redirecionamento, o coracdo e 0s
vasos da circulacdo central sdo distendidos, gerando estimulacdo nos receptores de volume e pressao
desses tecidos. Logo, ocorre um reajuste no sistema cardiovascular, conduzindo a diminuicdo do débito
cardiaco. Esse aumento ocorre pelo incremento do volume sistolico associado com uma diminuigéo da FC.
(B) Ocorre uma redistribuicdo do sangue arterial e do fluido extracelular dos membros inferiores para a
regido central, aumentando o volume sanguineo central. Com esse redirecionamento, o coragcdo e 0S
vasos da circulacdo central sdo distendidos, gerando estimulacdo nos receptores de volume e pressao
desses tecidos. Logo, ocorre um reajuste no sistema cardiovascular, conduzindo a um aumento do débito
cardiaco. Esse aumento ocorre pelo incremento do volume sistélico associado com uma diminui¢do da FC.
(©) Ocorre uma redistribuicdo do sangue venoso e do fluido extracelular dos membros inferiores para a
regido central, aumentando o volume sanguineo central. Com esse redirecionamento, 0 coracdo e 0s
vasos da circulacdo central sdo distendidos, gerando estimulacdo nos receptores de volume e pressao
desses tecidos. Logo, ocorre um reajuste no sistema cardiovascular, conduzindo a um aumento do débito
cardiaco. Esse aumento ocorre pelo incremento do volume sistélico associado com uma diminuicédo da FC.
(D) Ocorre uma redistribuicdo do sangue venoso e do fluido extracelular dos membros superiores para
a regidao central, aumentando o volume sanguineo central. Com esse redirecionamento, 0 coragao e 0s
vasos da circulacdo central sdo distendidos, gerando estimulacdo nos receptores de volume e pressao
desses tecidos. Logo, ocorre um reajuste no sistema cardiovascular, conduzindo a reducéo do débito
cardiaco. Esse aumento ocorre pelo incremento do volume sistélico associado com uma diminui¢éo da FC.
(E) Ocorre uma redistribuicdo do sangue venoso e do fluido extracelular dos membros superiores para
a regido central, aumentando o volume sanguineo central. Com esse redirecionamento, 0 coracao e 0s
vasos da circulagdo periférica sdo distendidos, gerando estimulacdo nos receptores de volume e presséo
desses tecidos. Logo, ocorre um reajuste no sistema cardiovascular, conduzindo a diminuicdo do débito
cardiaco. Esse aumento ocorre pelo incremento do volume sistolico associado com uma diminuigéo da FC.

28) A area de contato umero-glenoide tem duas funcdes primarias: expande a carga articular sobre
uma area ampla e permite o movimento das superficies da articulacdo oposta com friccao e
desgaste minimo. Esse contato é significativamente reduzido quando o Umero esta posicionado
em:

(A) Aducéao, flexao e rotagao interna.

(B) Aducéo e elevacéo.

(© Aducédo com escapula rodada para cima.
(D) Abducéo, flexao e rotacdo externa.

(B) Abducéo e elevacgéo.



29) Assinale o musculo que tem acéo de estabilizacdo umeral:

(A) Rombdides.

(B) Trapézio.

©) Serratil anterior.
(D) Peitoral maior.
(E) Redondo menor.

30) Maria sofreu uma fratura proximal do Umero e apresenta restricdo na mobilidade de ombro. O
fisioterapeuta estabelece seu plano de tratamento que inclui alcance da amplitude de movimento
necesséria para atividades funcionais. Para escovar o cabelo, qual a amplitude de movimento de
abducédo necesséria?

(A)  105-120°.

(B)  75-90°.
(C)  70-120°.
(D)  45-60°.

(E)  120-180°.

31) Jodo sofreu uma fratura de clavicula e apresenta restricdo na mobilidade de ombro. O
fisioterapeuta estabelece seu plano de tratamento que inclui alcance da amplitude de movimento
necessaria para atividades funcionais. Para colocar a mao atras da cabeca, qual a amplitude de
movimento de rotacdo externa necessaria?

(A) 1200
(B)  90°.
()  70°.
(D)  60°.
(E)  80°.

32) Carlos se queixa de dor no ombro e seu fisioterapeuta esta realizando testes especiais para o
complexo do ombro. Qual dos testes abaixo ndo é utilizado para identificar ruptura do labio
glenoidal?

(A) Teste de Obrein.

(B) Teste do deslizamento anterior.
(©) Teste de compressao-rotacao.
(D) Teste de speed.

(E) Teste de apreenséo.

33) Frederico apresenta déficit motor em deltoide e biceps e déficit sensorial na parte antero-lateral
do ombro e do brago. Qual o nivel da raiz nervosa envolvida?

(A) C3.
() C4.
(C) C5.
(D) C6.
(E) C7.



34) Paciente sofreu acidente de trabalho que resultou em ruptura dos tend6es dos musculos
flexores dos dedos sendo necessario o reparo cirurgico dos tenddes dos musculos flexores. O
fisioterapeuta ao prescrever exercicio terapéutico tem como objetivo evitar a formagao de
aderéncias e contratura de flexao da interfalangiana (IF). Qual deve ser a conduta do fisioterapeuta
para atingir tais objetivos utilizando exercicio terapéutico?

(A) Selecionar movimentos que promovam de 3 a 5 mm de excursido do tendao para evitar a formacgao
de aderéncias e a extensao ativa das articula¢des IFs para reduzir o desenvolvimento de contraturas de
flexao.

(B) Selecionar movimentos que ndo promovam a excursao do tendao para evitar a formacao de
aderéncias e a flexdo ativa das articulagdes IFs para reduzir o desenvolvimento de contraturas de flexao.
©) Selecionar movimentos que promovam de 5 a 10 mm de excursdo do tendido para evitar a
formacdo de aderéncias e a flexdo ativa das articulagdes IFs para reduzir o desenvolvimento de
contraturas de flexao.

(D) Selecionar movimentos que promovam de 3 a 5 mm de excursao do tend&o para evitar a formagao
de aderéncias e a extensao passiva das articulagdes IFs para reduzir o desenvolvimento de contraturas de
flexao.

(E) Selecionar movimentos que promovam de 3 a 5 mm de excursao do tend&o para evitar a formagao
de aderéncias e a extensao ativa do punho para reduzir o desenvolvimento de contraturas de flexao.

35) A avaliagdo do status funcional do paciente idoso é necessaria pois 0s objetivos terapéuticos
deverdo estar centrados na melhoria do status funcional. Entre os testes abaixo, qual ndo tem o
objetivo de avaliar a performance fisica?

(A) Teste da performance fisica — TPF.

(B) Teste de equilibrio de Berg — BBT.

(© Teste cronometrado de levantar-se e ir — TUG.
(D) Teste de caminhada de 6 minutos — 6MW.

(E) Teste de Moca.

36) As quedas podem estar relacionadas a varias causas e, dentre elas, as mais importantes séo
falta de equilibrio, riscos ambientais e medicacdo. O equilibrio pode ser definido como a
capacidade de manter a posicdo do corpo sobre sua base de apoio, estacionaria ou movel. A
respeito dos componentes do equilibrio, assinale a alternativa correta:

(A) O componente sensorial € constituido por trés sistemas: visual, vestibular e locomotor.

(B) O sistema locomotor fornece informacgdes relacionadas ao contato e & posigdo do corpo por meio
dos receptores cutaneos, musculares e articulares.

© O processamento central pode ser considerado como o processo de estabelecimento da resposta
postural, realizada quando o sistema nervoso central recebe informagfes sensoriais fornecidas pelos
sistemas visual, vestibular e somatossensorial.

(D) O componente somatossensorial inclui fatores como amplitude de movimento, torque e forga
muscular, alinhamento postural, flexibilidade e resisténcia.

(B) O processamento central pode ser considerado como o0 processo de estabelecimento da resposta
postural. Tal resposta é realizada quando o sistema nervoso periférico recebe informacdes sensoriais
fornecidas pelos sistemas visual, vestibular e somatossensorial.

37) As triagens escolares de escoliose sdo importantes para identificacdo precoce das escolioses.
Qual teste é utilizado com esse fim?

(A) Teste de Gillet.

(B) Teste de Adams.

©) Teste de Trendelemburg.
(D) Teste de Kendal.

(E) Teste de Muller.
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38) N&o é considerado fator de risco para osteoporose:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Hemiplegia.
Tabagismo.
Alcoolismo.
Doenca pulmonar obstrutiva.
Pneumonia.

39) Durante a consulta fisioterapéutica, um fisioterapeuta avalia estrutura e funcéo dos segmentos
corporais para entender sua relacdo com a queixa do paciente. Em relacdo a queixa de
instabilidade em tornozelo, assinale o instrumento de medida mais adequado para essa condicao:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Lung Test.

Thompson Test.

Royal London Hospital test.
Y-Balance Test.

Windlass Test.

40) Em consulta fisioterapéutica, um fisioterapeuta investiga a relacdo da estrutura e funcdo dos
segmentos corporais com a queixa do paciente. O paciente se queixa de rigidez, dor e dificuldade
de movimentar o joelho. Em relacdo as queixas relatadas por um paciente com osteoartrite,
assinale o instrumento de medida mais adequado para essa condi¢ao:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Escala para o joelho de Lysholm.

Indice Womac.

Exame de resultado do joelho (KOS).
Escala de avaliagdo da articulagao patelar.
FAOS.
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