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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento PREFEITURA DE

do cartdo-resposta.
Para fazer a prova vocé usara: F I N HALZI N Ho

NOSSO MELHOR, NOSSA GENTE

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:
= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta. PROCESSO
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

. . . [ 4
Comunlque imediatamente ao l

fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 15 de janeiro IV' 35 questoes
@ 14as17h 9 3h de duracdo*
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Lingua Nacional 5 questoes

|
Noticia

Twitter vai leiloar itens de sede, incluindo
estatua de passaro e maquinas de café

Ap0s a compra do Twitter por Elon Musk por USS 44
bilhées, o proprietdrio biliondrio adotou uma série de
medidas de corte de custos

Ramishah Maruf, da CNN
11/12/2022

Se vocé sempre quis ter uma parte da sede do Twitter,
a empresa estd leiloando dezenas de itens e supri-
mentos de seu escritério em Sao Francisco.

O Twitter esta limpando a casa e procurando descar-
regar coisas como uma grande estatua de passaro da
rede e uma escultura gigante de “@”". Entre os itens
menos interessantes estdo um projetor, telas de iMac
e escrivaninhas. Existem também vérias maquinas
de café expresso e uma estacao de carregamento de
bicicletas elétricas.

O leildo online comeca em 17 de janeiro e termina
no dia seguinte, disse a Heritage Global Partners, a
empresa que facilita a venda. Os lances iniciais para
todos os itens variam entre USS 25 e USS 50.

Apods a compra do Twitter por Elon Musk por USS 44
bilhdes, o proprietério bilionario adotou uma série
de medidas de corte de custos. Ele demitiu cerca de
metade dos funcionarios da empresa, resultando em
um processo de um grupo de ex-funciondrios, ale-
gando que as demissdes em massa envolveram varias
violagdes dos direitos trabalhistas.

“O Twitter teve uma queda enorme na receita, devido
a grupos de ativistas pressionando os anunciantes,
embora nada tenha mudado com a moderacao de
conteudo e fizemos tudo o que pudemos para apa-
ziguar os ativistas’, disse Musk em um tuite em 4 de
novembro.

Mas o presidente da HGP, Nick Dove, disse em entre-
vista a Fortune que qualquer um que pense que o lei-
lao faz parte da preservacdo das financas é um “idiota”.

“Ndo determinamos quais ativos uma empresa nao
precisa”, disse Dove a CNN. “Assim como um corretor
de imdveis ndo determina quais casas ou prédios seu
cliente precisaria vender.”

fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/business/twitter-vai-leiloar-i-

tens-de-sede-incluindo-estatua-de-passaro-e-maquinas-de-cafe/
acesso 10 dez 2022

1. De acordo com a noticia, podemos afirmar que
a compra do Twitter por Elon Musk teve diversos
desdobramentos.

Assinale a alternativa que aponta esses fatos:

a. A empresa teve uma grande queda de receita;
metade dos funciondrios foi demitida e uma
parte consideravel moveu um processo relativo
a supostas ilegalidades cometidas no processo
de demissao em massa.

b. O Ositens a venda - a estatua de passaro da rede,
a escultura de um @ gigante - fizeram parte do
processo de compra e venda da empresa e da
acdo movida pelos ex-funciondrios.

c¢. O Elon Musk comprou a empresa por 44 bilhées
de ddlares, na sequéncia fez uma série de adap-
tacdes como cortes, leildes de pecas para recu-
perar a receita em queda da empresa.

d. O AHGP é aempresa parceira do novo Twitter
que organizou o leildo online das pecas, deter-
minando os valores iniciais das pecas que vao
estar disponiveis para compra.

e. [J Odiretor da HGP, Nick Dove, afirmou em
entrevista que os ativos da empresa estarao
disponiveis, mas sao apenas determinados pela
diretoria, ndo sdo informacao posta a publico.

2. Analise o texto abaixo:

“O Twitter estd limpando a casa e procurando descar-
regar coisas como uma grande estatua de pdssaro da
rede e uma escultura gigante de“@"”’

No trecho temos oracdes coordenadas que expressam:

a ideia de causa.

aideia de paradoxo.

a ideia de finalidade.
aideia de adicao entre si.
relacdo de consequéncia.

Pon g
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3. Analise o texto abaixo:

“Entre os itens menos interessantes estao um projetor,
telas de iMac e escrivaninhas.”

Neste trecho o uso da virgula acontece para:

separar os itens de um aposto.

separar os itens de uma enumeracao.
separar oragOes coordenadas entre si.
separar adjuntos adverbias deslocados.
definir elipses presentes no texto.

Pongoow
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4, Analise o texto abaixo:

“O Twitter teve uma queda enorme na receita, devido
a grupos de ativistas pressionando os anunciantes,
embora nada tenha mudado com a moderacao de
conteudo e fizemos tudo o que pudemos para apa-
ziguar os ativistas’, disse Musk em um tuite em 4 de
novembro.

O trecho em destaque é uma oracao subordinada:

adjetiva.

adverbial causal.
adverbial concessiva.
adverbial consecutiva.
substantiva apositiva.

Pongow
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5. Analise o texto abaixo:

“Se vocé sempre quis ter uma parte da sede do Twitter,
a empresa estd leiloando dezenas de itens e suprimen-
tos de seu escritério em Sao Francisco!”

No trecho temos em ordem:

a. (0 oracées coordenadas assindéticas aditivas

b. oracéo subordinada adverbial condicional -
oracao principal

c. O oracéo coordenada causal — oracao coordenada
consecutiva

d. O oracao principal - oracdo subordinada adver-
bial condicional

e. O oracéo subordinada adverbial concessiva — ora-
¢ao principal

Pagina 4

Aspectos historicos, geograficos,

econdmicos e culturais brasileiros 5 questoes
|

6. O Brasil concentra aproximadamente 12% de toda
a dgua doce do Planeta. A abundancia de chuvas e os
tipos climaticos caracteristicos do pais, acarretam altas
taxas de umidade.

Sobre as reservas fluviais brasileiras, é correto afirmar:

a. O Todos os rios do Brasil sdo perenes.

b. 0 Os maiores rios do pais encontram-se na regiao
Nordeste, sendo o principal o Rio Tocantins.

C No territério brasileiro ha predominio de rele-
vos planalticos. Sdo exemplos os rios Parana e
Sao Francisco.

d. O No territério brasileiro ndo hé presenca de rios
de planalto, impossibilitando a instalacao de
usinas hidrelétricas.

e. O Todos os rios brasileiros sdo meandricos
devido as altas taxas pluviométricas que
ocorrem no pais.

7. A questao populacional vem atrelada com os prin-
cipais problemas ambientais e sociais vivenciados nas
ultimas décadas.

A partir dessa analise, é correto concluir:

a. [ Alguns paises iniciaram métodos de controle
populacional, um exemplo foi a Politica do
Filho Unico ocorrida na India.

b. O O crescimento populacional estd aumentando
enquanto o consumo vem diminuindo de
forma acelerada.

c. O O planejamento das cidades observou o cres-
cimento populacional que vem ocorrendo nas
ultimas décadas, dessa maneira ha mais espa-
¢os vazios do que preenchidos.

d. A superpopulacdo é uma preocupacdo cons-
tante em diversos paises do mundo, tendo em
vista que a mesma é causadora de pobreza,
escassez de recursos e devastacdo ambiental.

e. [ Observa-se que nos paises subdesenvolvidos
o numero de habitantes sofreu um declinio
consideravel devido ao uso de métodos
contraceptivos.
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8. Santa Catarina, Parana e Rio Grande do Sul sao os
estados pertencente a regido Sul do Brasil. Devido a
sua localizacdo geografica, o estado catarinense situa-
-se no hemisfério austral, acarretando caracteristicas
fisicas singulares.

Sobre o estado citado acima, é correto afirmar:

a. J O estado catarinense faz divisa com o Parana
(norte), Rio Grande do Sul (sul), Argentina
(leste) e Oceano Atlantico (oeste).

b. [J Santa Catarina esté totalmente abaixo da Linha
do Equador e é cortada pelo Trépico de Can-
cer. Devido a estar a oeste do Meridiano de
Greenwich, o estado encontra-se totalmente no
hemisfério ocidental.

c¢. O Aeconomia de Santa Catarina é pouco desen-
volvida, tendo em vista a baixa dimenséao terri-
torial do estado.

d. O Segundo o IBGE (2021), a populacio estimada
do estado é de 4.338.473 pessoas, sendo consi-
derado um estado pouco povoado.

e. Segundo dados do IBGE (2021), o territério
catarinense possui uma extensao territorial
de 95.730. 690 km?, sendo o menor estado da
regiao Sul do Brasil.

9. O Brasil é considerado um pais continental devido
a sua extensao territorial. Quando observados seus
pontos extremos, observa-se que possuem grande
distancia entre si.

Sobre a localizagao territorial do Brasil, é correto
afirmar:

a. O O pais apresenta 2 fusos-horarios oficiais.

b. O O Brasil é cortado por dois paralelos de referén-
cia: a Linha do Equador e o Trépico de Cancer.

C. O Brasil localiza-se na América do Sul, no hemis-
fério ocidental (oeste do Meridiano de Green-
wich) e majoritariamente no hemisfério Sul.

d. O O Brasil é o quarto maior pais do mundo, acar-
retando um grande nimero de miscigenacgdes
e culturas.

e. [ OBrasil localiza-se a leste do Meridiano de
Greenwich e é cortado pela Linha do Equador e
pelo Trépico de Capricérnio.

10. Os adensamentos populacionais acarretam a for-
macao de fontes poluidoras, principalmente as ligadas
em atividades industriais urbanas. Essas polui¢cdes sao
de extrema inclinacdo nociva pois ultrapassam a capa-
cidade da natureza de renovar seus sistemas naturais.

Assinale a alternativa correta em relacao ao tema.

a. A forma de poluicdo urbana que mais tem
ocasionado danos as cidades é a atmosférica,
possuindo como principais consequéncias a
inversao térmica e ilhas de calor.

b. O No Brasil a poluicdo atmosférica encontra-se
controlada, tendo em vista a diminuicdo das
queimadas e incéndios florestais.

c. O A poluicao dos solos ndo proporciona efeitos
nocivos significativos, pois sua contaminacao
ndo atinge horizontes profundos, tdo pouco
os aquiferos.

d. O A poluicao atmosférica é caracterizada pela
presenca de gases nocivos no ar atmosférico.
Nos paises subdesenvolvidos e emergentes os
casos sao reduzidos ou nulos, tendo em vista
que o numero de industrias € menor quando
comparado com paises desenvolvidos.

e. O A poluicao hidrica é mais prejudicial para
os paises desenvolvidos, tendo em vista a
falta de saneamento basico e de acesso a
agua encanada.

Temas de Educacao 10 questdes

11. De acordo com o artigo 22 da Lei n° 9.394, de 20
de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacado Nacional), a educacao basica tem por finali-
dades desenvolver o educando e:

1. Assegurar-lhe a formacdo comum indispensa-
vel para o exercicio da cidadania.

2. Fornecer-lhe meios para progredir no traba-
Iho e em estudos posteriores.

3. Garantir formas educacionais capazes de con-
formar os corpos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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12. A producao intelectual de Vigotski teve inicio na
década de 1920. Nesse periodo, o foco de estudo dos
campos da Psicologia e da Pedagogia estava voltado
para as questoes referentes as fungdes psiquicas, as
faculdades mentais e ao debate entre o mental e o
fisico, o espirito e a matéria.

Em seus estudos, Vigotski sinaliza a necessidade de
pensar em um método capaz de mostrar as contradi-
¢Oes presentes no processo de constituicao do desen-
volvimento humano.

Para esse autor, o fundamental era problematizar e
destacar:

a. O O processo de aprendizagem linear.

b. O A capacidade de adaptacdo e conformacéo
dos corpos.

<. O Que os sujeitos s6 aprendem depois de se
desenvolverem.

d. Os processos tipicamente humanos, como as
funcoes psicoldgicas superiores.

e. 0 Aimportancia da acomodacéo e equilibracdo

intectual.

13. Ao se debrucar sobre as teorias que buscam expli-
car a relagao entre desenvolvimento e aprendizagem,

Vigotski investiga uma nova saida para o problema do
desenvolvimento da psique humana.

Uma saida que possa superar os entendimentos de

propagados pelas teorias examinadas por esse autor.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

histérico - cultural
maturacionista - ambientalista
materialista - dialético
materialista -« cultural

holistico - dialético

Pon oo
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14. Qual das teorias de aprendizagem e desen-
volvimento humano defende a premissa de que

a atividade humana figura como um elemento de
transformacao do meio, o que ocorre com ajuda de
instrumentos?

(O Teoria Inatista

(O Teoria Ambientalista
Teoria Historico-Cultural
(O Teoria Fundamentalista
(O Teoria Existencialista

©op o
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15. Qual dos conceitos listados abaixo é fundamental
na Teoria Historico-Cultural?

) Mediacao

. O Assimilacao
O Equilibracdo

. O Conformacéo

. O Memorizacao

o Y

™o n

16. Ao estudar o processo da periodizacao do desen-
volvimento psicoldgico, os autores da Teoria Histo-
rico-Cultural fizeram o esforco de apreender o que
faz uma crianca passar de um periodo ao outro do
desenvolvimento, quais sdo as forcas motrizes desse
processo, o que move o desenvolvimento da crianca,
qual é a légica interna desse processo.

Os autores da referida Teoria estudam esse processo
pautados:

Na visdo cartesiana.

Nos principios do inatismo.

Na perspectiva ambientalista.

Na premissa do fundamentalismo estrutural.
Na concepgao materialista histérica-dialética
do ser humano.

Pongoow
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17. De acordo com artigo 4° do Estatuto da Crianca e
Adolescente (ECA), é dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacao, a educacao,
ao esporte, ao lazer e:

1. A cultura

2. Adignidade

3. Ao respeito

4. Aliberdade

5. A profissionalizacao

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pongow
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18. Desenvolver o senso estético para reconhecer,
valorizar e fruir as diversas manifestacoes artisticas

e culturais, das locais as mundiais, e também para
participar de praticas diversificadas da producao
artistico-cultural é considerado expressao de direitos
e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento a
serem alcangados pelos estudantes:

a. Na Resolucido CNE/CP ne 2, de 22/12/2017 -
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

b. O NaResolucao do Conselho Nacional de

Educacao.

No texto da Convencao dos Direitos humanos.

No Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Na Constituicao Federal.

o an
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19. Do Direito a Educacéo e do Dever de Educar,
consta no artigo 4° da Lei n®9.394, de 20 de dezembro
de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacio-
nal) que o dever do Estado com a educacéo escolar
publica sera efetivado mediante a garantia de:

1. Educacao bésica obrigatdria e gratuita dos
4 aos 12 anos de idade.

2. Educacdo infantil gratuita as criancas de até
5 anos de idade.

3. Acesso publico e gratuito aos ensinos fun-
damental e médio para todos os que nao os
concluiram na idade prépria.

4. Atendimento educacional especializado gra-
tuito e domiciliar a todos os educandos com
necessidades educacionais especiais.

5. Oferta de educacao escolar regular para jovens
e adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e disponibili-
dades, garantindo-se aos que forem trabalha-
dores as condi¢cdes de acesso e permanéncia
na escola.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Poongow
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20. Segundo Elkonin, um dos autores da Teoria His-
torico-Cultural, os principais periodos de desenvolvi-
mento pelos quais os sujeitos passam sao:

1. Jogo/brincar.

2. Atividade de estudo.

3. Comunicagao intima pessoal.

4. Atividade profissional de estudo.
5. Comunica¢do emocional do bebé.
6. Atividade objetal manipulatéria.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 6.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4, 5 e 6.

Pongoe
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Conhecimentos Especificos 15 questdes

21. “E competéncia da Educacéo Fisica escolar fazer
apontamentos metodoldgicos para a abordagem das
aulas, objetivando o desenvolvimento da autonomia
para a tomada de decisées (...)” (TESTA JUNIOR 2021).

“Acompanhada de uma didatica comunicativa, pois ela
devera fundamentar a funcdo do esclarecimento e da
prevaléncia racional de todo agir educacional [...] O
aluno, enquanto sujeito do processo de ensino, deve
ser capacitado para sua participacdo na vida social,
cultural e esportiva, o que significa a aquisicdo de
uma capacidade de acdo funcional, mas também de
reconhecer e de problematizar sentidos e significados
nessa vida, através da reflexao critica [...] Emancipa-
cao deve ser colocada como tarefa fundamental da
Educacao!”

A qual Abordagem Metodolégica da Educacdo Fisica o
texto se refere?

Critico-Emancipatoria.
Critico-Superadora.
Por Competéncias.
Saude Renovada.
Sistémica.

Pongoow
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22, “A expressao cultura corporal tornou-se corri-
queira na literatura especifica da Educacéo Fisica, com
especial destaque para o campo pedagdégico” (NEIRA
& GRAMORELLI, 2015).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a cultura
corporal.

1. Com a cultura corporal, o objeto de estudo
da Educacéo Fisica transformou-se e ensejou
praticas pedagdgicas e inten¢des educativas
que elegeram o exercicio fisico e, mais tarde, o
movimento como objetos de ensino.

2. A disseminacao do termo cultura corporal foi
necessdria para desnaturalizar o componente,
ja que passou a situar social e historicamente
seu objeto de estudo, na tentativa de superar
a neutralidade e as concepcodes apoliticas até
entao em vigor.

3. A expressdo cultura corporal emergiu num
contexto séciopolitico bastante especifico,
numa conjuntura de critica a esportivizacao
hegemonica na Educacdo Fisica brasileira.

4. As teorias criticas questionaram os objetivos
e meios adotados pela Educacao Fisica, que
incorporou o conceito de cultura corporal
como forma de expressar outra visdo do com-
ponente, evidenciando que algo mais acon-
tecia nas aulas para além da fixacdo de gestos
técnicos padronizados e execucao de exerci-

cios voltados para a melhoria da aptidao fisica.

5. A mudanca paradigmatica desencadeada
pelas analises da escola realizadas pelas teo-
rias criticas e o didlogo cada vez mais intenso
com as ciéncias humanas estabilizou os ali-
cerces biologicistas, o que levou a Educacédo
Fisica a adotar uma compreensao do movi-

mentar-se humano como fendmeno biolégico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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23, “Ao fazer descricées de movimentos, devemos lan-
car mao de alguns termos utilizados universalmente
para melhor compreensao” (DEMOSTENES, 2005).

“O membro inferior, em uma marcha normal, ira
movimentar-se juntamente com o membro superior
contralateral”

O termo em destaque tem o significado de:

a. O Mesmo lado.
b. Lado contrério.
c. O Parte da frente.
d. O Parte de trés.
e. O Parte média.

24, “A juncao neuromuscular (JNM) representa a
interface entre a extremidade de um motoneurdnio
mielinizado e uma fibra muscular” (McARDLE, KATCH
& KATCH, 2019).

Analise as afirmativas abaixo com relacédo a juncao
neuromuscular.

1. A excitagdao jamais ocorre na JNM.

2. Existem nela células de Schwann.

3. Cada fibra muscular esquelética possui
milhdes de JNM.

4. Transmite o impulso nervoso que desencadeia
a contracao muscular.

5. A secao terminal do neurénio contém a subs-
tancia neurotransmissora acetilcolina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

25, “A troca de O2 e CO2 entre os pulmdes e o sangue
resulta de dois processos.” (POWERS & HOWLEY, 2017).

Um dos processos de troca de Oz e CO2 entre os pul-
moes e 0 sangue consiste no movimento aleatério
das moléculas, de uma area de alta concentracao para
outra de menor concentracao.

Como é chamado esse processo?

Difusao
Ventilacdo
Respiracao
Inspiracao
Expiracao

Pon oo
O000®



Prefeitura Municipal de Pinhalzinho

Processo Seletivo  Edital 001/2022

P03 Professor de Educacdo Fisica

26. “Funcionalmente, pode-se visualizar o coragao
como duas bombas separadas” (McARDLE, KATCH &
KATCH, 2019).

Quiais sdo as funcées das camaras ocas do lado direito
do coracao?

a.

b.

(]
(]

Oxigenar o miocardio e regido periférica dos
pulmées.

Receber o sangue oxigenado dos pulmdes e
bombear o sangue para a aorta a fim de ser dis-
tribuido por todo o corpo na circulagao sistémica.
Receber o sangue que retorna do corpo e bom-

28. “As praticas educativas se manifestam desde a
origem do homem (...)" (MAIA & MENEZES, 2021).

Associe os termos da coluna 1 com os conceitos apre-
sentados na coluna 2

Coluna1 Abordagem da Educacao Fisica

1. Desenvolvimentista
2. Jogos Cooperativos
3. Critico-Superadora
4. Cultural

5. Saude Renovada

bear o sangue para a aorta a fim de ser distri-
buido por todo o corpo na circulagao sistémica.

d. O Receber o sangue oxigenado dos pulmées e
bombear o sangue para os pulmoes para que
ocorra a aeracgao pela circulacdo pulmonar.

e. Receber o sangue que retorna do corpo e bom-
bear o sangue para os pulmdes para que ocorra
a aeracao pela circulacao pulmonar.

27. “As diferencas de volume sistélico (VS) e débito
cardiaco (DC) associadas ao género sdo decorren-
tes, principalmente, das diferencas de tamanho
corporal existentes entre homens e mulheres”
(POWERS & HOWLEY, 2017).

Analise os dados abaixo:

Homem (sem treinamento)

® Peso: 70 kg
= Frequéncia cardiaca: 72 bpm
= Volume sistélico: 70 mL/batimento

Mulher (sem treinamento)

® Peso: 50 kg
® Frequéncia cardiaca: 75 bpm
m Volume sistélico: 60 mL/batimento

Com base nos dados fornecidos, é correto afirmar
que o débito cardiaco do homem e da mulher é,
respectivamente:

4,50 L/min e 5,00 L/min.
5,00 L/min e 4,50 L/min.
9,00 L/min e 8,50 L/min.
14,50 L/min e 15,00 L/min.
15,00 L/min e 14,50 L/min.

Ponow
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Coluna 2 Conceito

(

) Sugere a redefinicdo do papel dos programas

de Educacao Fisica na escola, agora como
meio de promocdo da salde ou a indicagao
de um estilo de vida ativo.

A Educacao fisica deve proporcionar ao aluno
condicdes para que seu comportamento
motor seja desenvolvido através da interagao
entre o aumento da diversificacdo e a comple-
xidade dos movimentos.

Utiliza o discurso da justica social como ponto
de apoio e a importancia da relevancia social
dos conteudos.

Esta pautada sobre a valorizacao da coopera-
¢ao em detrimento da competicao.

Baseada em uma perspectiva antropoldgica,
nao exclui a dimensao bioldgica, mas a sua
discussao deve estar vinculada ao surgimento
da cultura ao longo da evolu¢ao humana.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
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29. “A busca de resultados rapidos do treinador como
do atleta tem prejudicado muito a iniciagao desportiva”
(XIMENES, 2017).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo ao treina-
mento desportivo a longo prazo (TLP).

1. E um modelo de treinamento inclusivo que
estimula criancas e jovens a realizarem ativi-
dades fisicas ao longo da vida.

2. Influencia de modo positivo a qualidade do
treino e da competicao, se caracterizando pela
idade biolégica e os periodos criticos de treino.

3. OTLP envolve trés niveis: formacéo basica
geral, treinamento especifico e treinamento
de alto nivel.

4. O desempenho esportivo para o alto nivel de
rendimento s6 pode ser obtido quando os
seus fundamentos sao desenvolvidos durante
o periodo da vida adulta.

5. Néao ha variacao quanto ao inicio e duracdo do
TLP entre as diversas modalidades esportivas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c¢. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

30. “O aumento tanto da frequéncia quanto da
profundidade da respiracdo, ou ambas, acarreta um
aumento da ventilacdo por minuto” (McARDLE, KATCH
& KATCH, 2019).

Durante uma respiracédo tranquila, em repouso, em
um ambiente termoneutro, a frequéncia respiratéria
de uma pessoa é, em média, de 12 incursées por
minuto, e o volume corrente é de 0,5 litros de ar por
incursao respiratoria.

Com esses dados, é correto afirmar que o volume de
ar inspirado a cada minuto é de:

3 litros.
6 litros.
12 litros.
18 litros.
24 litros.

Pongow
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31. “Precisamos de muitos avangos tedricos que con-
tribuam para uma compreensao do esporte muito
além da mera atividade pratica” (KUNZ & COSTA, 2016).

Com o objetivo de contribuir para que o esporte como
elemento essencial da cultura de movimento ensi-
nada e praticada na escola, possa servir cada vez mais
para uma Educacao Fisica Critica, é necessario:

1. Que o esporte na escola seja mostrado e pra-
ticado como é conhecido atualmente pela sua
alta performance e competicao.

2. Ter como principios basicos apenas a
sobrepujanca e as comparacdes objetivas,
introduzindo a selecdo, a especializacdo e a
instrumentalizacao.

3. Encontrar novas formas de prética que objeti-
vem o desenvolvimento de novos valores éticos
e estéticos das relagcdes humanas envolvidas.

4. Nao apenas propor mudancas na sua pratica,
mas até mesmo uma maior vigilancia no seu
desenvolvimento em ambito que ndo visa ao
rendimento maximo e a competicdo como
Unica finalidade.

5. Ter o cuidado em promover possibilidades e
oportunidades para que os alunos voltem a
descobrir coisas em situacdes de movimento
que levem a entender o brincar e o jogar
acima de tudo pelos seus significados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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32. “A periodizacao do treinamento desportivo com-
preende a realizacdo de um planejamento geral e
detalhado do tempo disponivel para o treinamento
(...)"(PAULO, 2015).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a periodiza-
cao do treinamento desportivo.

1. O conceito fundamental que promove a
periodizacao baseia-se na Sindrome Geral de
Adaptacdo de Selye.

2. O Microciclo de treinamento desportivo
engloba o periodo preparatério, periodo com-
petitivo e o periodo de transicao.

3. O periodo de transicao é onde se atinge o
auge da performance do atleta, reduzindo-se
o volume e a intensidade do treinamento,
visando a performance maxima.

4. A grande importancia da periodizacao do
treinamento desportivo esta na possibilidade
de controle do processo da forma esportiva
do atleta.

5. A periodizacdo do treinamento desportivo
tem como objetivo organizar e orientar o pro-
cesso de preparacdo de modo que a ocorrén-
cia da forma esportiva ocorra por ocasiao da
competicdo mais importante da temporada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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33. “Todo mundo querendo junto, podemos tudo”
(BROTTO, 2020).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) sobre a pedagogia da cooperagao.

() Edesenhada para criar ambientes e desenvol-
ver relacionamentos colaborativos apenas nas
empresas e ONGs.

() Euma abordagem que potencializa a inteli-
géncia coletiva e a autonomia pessoal para
solucionar problemas, transformar conflitos,
alcancar metas e realizar objetivos, conci-
liando produtividade e felicidade, em todos os
lugares e em todas as situacoes.

() Euma abordagem inclusiva, fortemente mar-
cada pela visao holistica e pelos pensamentos
sistémicos e complexos.

() Porreconhecera complexidade das relacdes
que se estabelece nos grupos e por fugir da
armadilha da fragmentacédo dos saberes, é
uma abordagem disciplinar.

() Tem o propésito de criar ambientes colabora-
tivos onde cada pessoa, grupo, organizagcao
e comunidade possa ser plenamente quem é
servindo ao bem comum.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 v.V.V.V.V
b.(O V.V.V.V-.F
c¢ O V.F.V.V.V
d M F.V.V.F.V
e.d FeV.F.V.V
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34. “O jogo e o esporte, na perspectiva dos Jogos
Cooperativos, sao contextos extraordinariamente ricos
para o desenvolvimento pessoal e para a convivéncia
social” (BROTTO, 2013).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a conscién-
cia da cooperacao na pratica esportiva.

1. Eimpossivel participar de jogos competitivos
com uma postura cooperativa.

2. O esporte, orientado pela consciéncia coope-
rativa, incentiva a inclusdo e oferece muitas
possibilidades de participacéo.

3. No ensino dos esportes é importante propor-
cionar aos alunos possibilidades de verem a
si mesmos como seres humanos igualmente
valiosos, tanto na vitoria como na derrota.

4. O esporte, tratado descontextualizadamente
em seus aspectos socioculturais ou sem a
clara nocao de suas intencbes, ndo pode
representar muito mais do que um instru-
mento de manipulacao e alienacao.

5. Na escola o esporte deve objetivar exclusiva-
mente o maximo rendimento, visar a compe-
ticdo, preocupar-se com o talento e orientar
para a especificidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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35. “Técnicas de microscopia eletronica, difracdo por
raios-X, coloracao histoquimica (...) altamente sofisti-
cadas revelam detalhes ultraestruturais da anatomia do
musculo esquelético” (McARDLE, KATCH & KATCH, 2019).

A figura abaixo mostra o esquema de um musculo
esquelético.

As estruturas destacadas pelos nimeros 1, 2 e 3 repre-
sentam, respectivamente:

Perimisio, epimisio e endomisio.

Fibra muscular, actina e miosina.
Fasciculo, sarcolema e sarcbmero.
Musculo, fibra muscular e miofibrila.
Fibra muscular, miofibrila e sarcomero.

Pongoe
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