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QUESTOES DE 01 A 10 — LINGUA PORTUGUESA

Considere a crbnica a seguir, escrita pelo jornalista brasileiro Paulo Mendes Campos e publicada originalmente
na década de 1960, para responder as questdes de 01 a 10.

Brasil brasileiro

Uma vez, numa recepc¢do da nossa embaixada em Londres, uma dama inglesa, depois de ouvir a Aquarela
do Brasil, estranhou ironicamente a associagdo dos termos “Brasil brasileiro”. A Franca é francesa, dizia, a
Inglaterra é inglesa, o Afeganistao € afegane, sem que se precise dizer... Minha senhora, respondeu-lhe alguém,
€ que o Brasil é muito brasileiro, € 0 Unico pais brasileiro do mundo, e s6 quem nos conheca bem sera capaz
de entender isto...

Em fase de transi¢cdo econbmica ha alguns anos, em fase de reforma desde a mudanca do governo, as
vezes penso que o Brasil corre o risco de se tornar pouco brasileiro em alguns sintomas essenciais da nossa
maneira coletiva de ser. Nem sempre € facil distinguir as virtudes e os defeitos tipicamente brasileiros, havendo
possibilidade de muitos erros de conceituacao.

Dentro da relatividade histérica, Dom Pedro | foi muito brasileiro; Dom Pedro II, igualmente. Pois eu acho
gue o primeiro possuia varios defeitos essenciais ao carater brasileiro, enquanto o segundo cultivava virtudes
gue podiam ser banidas da nossa formacéo, virtudes bastante moné6tonas ou bobocas. A impontualidade em si
€ um mal; no Brasil, entretanto, ela € necesséria, uma defesa contra o clima e as melancolias do
subdesenvolvimento. Deixar para amanha o que se pode fazer hoje é outro demérito que nao se pode extinguir
da alma nacional.

Uma finta de Garrincha, uma cabecada de Pelé, uma folha-seca de Didi sdo pardbolas perfeitas de
comportamento brasileiro diante dos problemas da existéncia. Eles maliciam, eles inventam, eles ddo um
jeitinho. Ja cuspir no chéo e insultar as formas elementares da higiene sdo também constantes brasileiras, mas
devem ser combatidas furiosamente. Ter horror a pena de morte € um sentimentalismo brasileiro da mais fina
intuicdo progressista; cultivar o entreguismo da saudade jA me parece uma capitulacdo inutil.

“Deixa isso pra 1&” € uma simpéatica formula do perdédo nacional; ja “o rouba, mas faz” € uma ignorancia
vertiginosa. Valorizar em partes iguais a a¢éo e o devaneio (dum lado o trabalho, do outro sombra e agua fresca)
€ uma intuicao brasileira que promete uma sintese do dinamismo do ocidente e a contemplagéo oriental.

O andar da mulher brasileira, como o café, € uma das grandes riquezas patrias. Mas o ostensivo e verboso
donjuanismo brasileiro, sobretudo no exterior, € uma praga. Achar-se irresistivel € uma das constantes mais
antipaticas do homem verde e amarelo. O relato impudente de facanhas amorosas, a mitomania erética, o
desrespeito agressivo a dignidade da mulher, sdo desgracadamente coisas muito brasileiras.

(“Brasil brasileiro”, por Paulo Mendes Campos, com adaptacdes)

01. Ao longo de sua crbnica, o autor faz algumas consideracdes a respeito da situacdo do Brasil no momento
em que escrevia o texto. Marque a alternativa que NAO contempla uma dessas consideracoes.

a) Estavam ja extintas todas as riquezas patrias.

b) Havia o risco de o pais se tornar pouco brasileiro.

c¢) O Brasil vivia uma fase de transi¢cdo econémica.

d) Passava-se por uma reforma desde a mudanca do governo.

02. A expressao “Brasil brasileiro”, citada no primeiro paragrafo do texto e associada a uma célebre composi¢ao
nacional, pode ser considerada uma forma de:

a) antitese. c) neologismo.
b) hipérbole. d) pleonasmo.

03. Na expressao “respondeu-lhe alguém”, presente no primeiro paragrafo do texto, pode-se afirmar que o uso
do pronome “Ihe” se justifica pelo fato de o verbo “respondeu” ser, neste caso:

a) reflexivo.

b) intransitivo.

c) transitivo direto.
d) transitivo indireto.

04. Ainda no primeiro paragrafo do texto, no trecho “sé quem nos conhega bem sera capaz de entender isto”,
o verbo “conhecga” esta flexionado em qual modo?

a) Infinitivo.

b) Indicativo.
¢) Subjuntivo.
d) Imperativo.




05. No trecho “Nem sempre é facil distinguir as virtudes e os defeitos tipicamente brasileiros”, pode-se afirmar
que os termos “virtudes” e “defeitos” estabelecem entre si uma relagao:

a) antagonica. c) metaforica.
b) completiva. d) sinonimica.

06. No terceiro paragrafo do texto, o autor faz referéncia a duas célebres figuras da histéria brasileira: Dom
Pedro | e Dom Pedro Il. Sobre essas personalidades, pode-se afirmar que o autor do texto:

a) acusava uma delas de ter traido a patria, gragas a seu “estrangeirismo”.
b) considerava ambas representantes de um carater tipicamente brasileiro.
c) enfatizava apenas as virtudes de ambas, por razdes claramente politicas.
d) julgava-as indignas de participar ativamente da genuina cultura brasileira.

07. Ainda no terceiro paragrafo, o autor trata de uma suposta “impontualidade” brasileira. A respeito dessa
“‘impontualidade”, pode-se afirmar que a avaliacao do autor é essencialmente:

a) hiperbalica. c) paradoxal.
b) onomatopeica. d) sarcastica.

08. Na parte final do terceiro paragrafo, o autor afirma que “deixar para amanha o que se pode fazer hoje é
outro demérito que nao se pode extinguir da alma nacional”’. Nesse trecho, a palavra “se” aparece duas vezes,
podendo ser classificada, em ambos os casos, como:

a) particula de realce.

b) pronome reflexivo.

) particula apassivadora.
d) conjuncéo subordinativa.

09. No quarto paragrafo, o autor faz uso de uma série de expressdes ligadas ao vocabulario esportivo (relativas,
nesse contexto, ao futebol). Marque a alternativa que NAO indica uma delas.

a) Cabecada.
b) Folha-seca.
¢) Finta.

d) Parabolas.

10. No trecho “andar da mulher brasileira”, presente no ultimo paragrafo, o termo “andar” pode ser considerado
um exemplo de:

a) adjetivacéo.

b) aliteracéo.

c) neologismo.

d) substantivagéo.

QUESTOES DE 11 A 15 —- MATEMATICA

11. Uma loja vende quadros e molduras. Todos os quadros custam o0 mesmo preco e todas as molduras tém o
mesmo valor. Carlos comprou 6 quadros e 3 molduras nessa loja e gastou R$ 1.740,00. Ednéia comprou 3
guadros e 2 molduras e gastou R$ 910,00. Se Marltcia comprar 1 quadro e 1 moldura nessa loja, quanto ela
gastara?

a) R$ 300,00.
b) R$ 310,00.
c) R$ 320,00.
d) R$ 330,00.

12. Um nutricionista recomenda que seus pacientes consumam 0,8 g de proteina por dia a cada 1 kg de seu
peso. Adriana iniciou uma dieta pesando 75 kg e comegou a comer a quantidade de proteinas indicada pelo
nutricionista. Depois de alguns meses, passou a pesar 60 kg. Que porcentagem representa a diminuicdo da
guantidade diaria de proteina que Adriana passou a consumir ao emagrecer?

a) 12%.
b) 16%.
c) 20%.
d) 25%.




13. Tatiana fez um empréstimo de R$ 5.800,00 a uma taxa de juros simples de 1% a.m. por 2 anos. Qual foi o
montante desse empréstimo ao final desse periodo?

a) R$ 5.916,00.
b) R$ 7.192,00.
c) R$ 8.178,00.
d) R$ 9.375,00.

14. A cada 4 dias, a empresa Bomboniere Doces produz 3.145 pacotes de bala de morango funcionando 10
horas por dia. Trabalhando no mesmo ritmo, quantos pacotes dessa bala a empresa consegue produzir durante
10 dias funcionando 12 horas por dia?

a) 9.435 pacotes de bala.
b) 9.535 pacotes de bala.
¢) 9.635 pacotes de bala.
d) 9.735 pacotes de bala.

15. Em certa hora da manh&, um prédio faz uma sombra no chdo a um angulo de medida a. Depois de um
tempo, essa sombra diminui 15 metros e passa a formar com o chdo um angulo de medida 3. Sabendo que
tg(a) = 2 e tg(B) = 5, assinale a alternativa que apresenta a altura desse prédio. Considere que o chdo e o
prédio sdo perpendiculares.

a) 30 metros.
b) 45 metros.
¢) 50 metros.
d) 75 metros.

QUESTOES DE 16 A 20 — INFORMATICA

16. Considerando a utilizacdo do navegador Google Chrome em um computador com o sistema operacional
Microsoft Windows 10 (em portugués), uma variedade de atalhos de teclado esta disponivel para simplificar
diversas operagfes. Qual das seguintes opgfes apresenta CORRETAMENTE um atalho de teclado e sua
funcdo correspondente?

a) “Alt + Shift + I” — Abre um formulario de feedback.

b) “Ctrl + D” — Exibe o cédigo-fonte HTML néo editavel da pagina atual.

c) “Ctrl + S” — Acessa opc¢des para imprimir a pagina atual.

d) “Ctrl + Shift + O” — Alterna o foco para a caixa de dialogo desfocada (se exibida) e todas as barras de
ferramentas.

17. No sistema operacional Microsoft Windows 10 (em portugués), certos nomes sao reservados e nao podem
ser utilizados para nomear pastas. ldentifique a alternativa que apresenta dois nomes que NAO sé&o reservados
e, portanto, podem ser utilizados para nomear pastas.

a) PRN e AUX. c) LPTO e LPT1.
b) CON e COMO. d) 6LPT e 7LPT.

18. Na éarea da informéatica, é crucial compreender os conceitos fundamentais relacionados a hardware e
periféricos de um sistema de computador. Hardwares referem-se aos componentes fisicos do computador,
como os periféricos, que sdo dispositivos externos que auxiliam nas atividades do usuario.

Considerando esses conceitos, avalie as afirmativas a seguir e marque “V” para verdadeiro e “F” para falso.

() As impressoras sao dispositivos de entrada que digitalizam documentos ou imagens em papel e os
convertem em formato digital.

() O processador € um componente responsavel por executar instrugdes e realizar célculos.

() Os monitores sdo responsaveis pela exibi¢cdo de informacgdes visuais geradas pelo computador, tornando-
se uma interface vital para a interacdo com o usuario.

() Os coolers e dissipadores de calor sdo dispositivos utilizados para resfriar componentes internos do
computador, como o processador e a placa de video, evitando o superaguecimento.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a ordem CORRETA de V e F, de cima para baixo.

a)V-F-V-F.

b)F=V-V-V.
)F-V-F-F.
d)V-F-F-V.




19. Seguranca da informacdo € uma area crucial da tecnologia que se concentra na prote¢cdo de dados e
sistemas contra ameacas e ataques cibernéticos. Isso inclui a implementacdo de politicas, procedimentos e
tecnologias para garantir a confidencialidade, integridade e disponibilidade das informacfes. Considerando
isso, identifigue a alternativa que apresenta os conceitos de seguranca da informacdo que preenchem,
respectivamente e de forma CORRETA, as lacunas a seguir.

“O(a) € o processo de transformar informagdes em um formato ilegivel, conhecido
como texto cifrado, usando algoritmos matematicos. Enquanto isso, o(a) € um
componente de seguranca que monitora e controla o trafego de rede entre uma rede privada e a internet ou

outra rede publica”.

a) Malware — Engenharia Social.

b) Criptografia — Engenharia Social.
c¢) Criptografia — Firewall.

d) Firewall — Malware.

20. No editor de texto Microsoft Word 2016 (em portugués), muitas funcionalidades estdo organizadas em
grupos, 0s quais, por sua vez, estao distribuidos em guias. Considerando isso, identifique a alternativa que
apresenta o grupo da guia “Inserir” em que é possivel encontrar a opgao “Letra Capitular’ (essa opgao serve
para criar uma letra maitscula grande no inicio de um paréagrafo).

a) Midia.
b) Links.
c) Comentarios.
d) Texto.

QUESTOES DE 21 A 50 - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
21. Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — As vitaminas podem ser classificadas de acordo com sua solubilidade: hidrossollveis e lipossolaveis.
Il — As vitaminas lipossollveis séo: vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K.
[l — As vitaminas hidrossolUveis séo: vitaminas do complexo B e vitamina C.

a) Apenas a alternativa | esta correta.

b) Apenas as alternativas | e Il estéo corretas.
c) Apenas as alternativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as alternativas estéo corretas.

22. “A deficiéncia de € a principal causa de xeroftalmia, doenga carencial que pode levar a
cegueira”.

Assinale a alternativa que completa adequadamente a afirmativa anterior.

a) vitamina C.
b) vitamina A.
c) vitamina K.
d) vitamina D.

23. Sobre a vitamina B12, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — E uma vitamina lipossolavel.

Il — Pode ser armazenada no figado, possibilitando um longo periodo de alimentagdo carente antes do
surgimento de manifestacdes clinicas.

Il — Participa como coenzima nos processos de hematopoese e de mielinizacdo do sistema nervoso.

IV — As fontes sé@o exclusivamente de origem vegetal. A absorgdo se da no ileo e é dependente da presenca
de fator intrinseco sintetizado pelas células parietais do estdbmago.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estéo corretas.




24. “A caréncia de pode ocasionar alteragdes desde a vida intrauterina a adulta, como:
+ defeitos de fechamento do tubo neural por alteracdo da sintese de DNA e, consequentemente, da divisao
celular;
» doenca vascular coronariana e cerebral por alteracdo no ciclo de metilacao, ocasionando elevac¢ao nos niveis
de homocisteina, disfuncdo do endotélio capilar e predisposi¢do a aterosclerose;
« anemia megaloblastica, cujo diagndstico baseia-se na histéria clinica, no exame fisico e nas alteracbes
laboratoriais (baixas concentragbes séricas da vitamina e presenga de anemia macrocitica ao hemograma)”.

Assinale a alternativa que completa adequadamente o texto anterior.

a) acido félico.
b) ferro.

€) magnésio.
d) célcio.

25. “E o mineral mais abundante no corpo humano, sendo de grande importancia para o crescimento e 0
desenvolvimento do organismo. Participa do metabolismo intracelular, do crescimento dsseo, da coagulacao
sanguinea, da conducgao nervosa, da contragao muscular e das funcbes cardiacas”.

A afirmacéo acima se refere a qual mineral?

a) Ferro.
b) Selénio.
c¢) Calcio.
d) lodo.

26. Assinale a alternativa que contém apenas exemplos de fibras alimentares.

a) Resveratrol, amido resistente, colecistoquinina.
b) Pectina, lignina, frutanos.

¢) Gomas e mucilagens, grelina, leptina.

d) Polidextrose, probidticos, vitamina C.

27. Analise as afirmativas a seguir e, depois, assinale a alternativa CORRETA.

| — Probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem
beneficio a saude do hospedeiro.

Il — Posbidticos e psicobidticos sao ingredientes seletivamente fermentados que permitem mudancas especificas
na composicao e/ou atividade da microbiota gastrointestinal, conferindo, assim, beneficios & satde do hospedeiro.
IIl — Simbiéticos séo produtos que contém tanto probi6ticos como prebibticos, que conferem beneficios a salde.

a) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.

b) Apenas as alternativas | e Il estéo corretas.
c) Apenas as alternativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as alternativas estéo corretas.

28. Acerca da desnutricdo energético-proteica, analise o texto a seguir.

“Acomete com mais frequéncia lactentes jovens. A crianga apresenta baixa atividade, estatura pequena para a
idade, com membros delgados, devido a atrofia muscular e subcuténea, desaparecimento da bola de Bichat
(ultimo deposito de gordura a ser consumido, localizado na regido malar), o que favorece o aspecto envelhecido
(faceis senil ou simiesca), com costelas visiveis e nadegas atréficas. O abdome pode ser globoso, raramente
observa-se hepatomegalia. Os cabelos séo finos e escassos e com comportamento apatico”.

O texto acima descreve as caracteristicas clinicas do:

a) bécio.

b) Kwashiorkor.
c) beribéri.

d) marasmo.

29. Assinale a alternativa que corresponde a vitamina que se apresenta em caréncia no escorbuto.

a) Vitamina D.
b) Vitamina C.
c¢) Vitamina B12.
d) Vitamina K.




30. Um dos indices mais utilizados na avaliacdo antropométrica é o indice de massa corporal (IMC). Assinale
a alternativa que corresponde as medidas utilizadas para o calculo deste indice.

a) Pregas cutaneas (mm) e Massa corporal (kg).
b) Idade (anos) e Estatura (m).

¢) Massa corporal (kg) e Estatura (m).

d) Massa corporal (kg) e Idade (anos).

31. Os exames laboratoriais fazem parte da avaliagdo do estado nutricional e sdo de extrema importancia para
complementar as informagfes obtidas na anamnese, nos exames fisicos, na avaliagdo antropométrica e na
avaliagdo do consumo alimentar para obtencdo do diagnéstico nutricional, para 0 acompanhamento
dietoterapico e para a prescri¢ao dietética. Acerca dos exames laboratoriais, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa CORRETA.

| — Volume Corpuscular Médio (VCM) estad associado a média do tamanho dos eritrécitos, podendo ser
classificados como microcitose ou macrocitose.

Il — Hemoglobina Corpuscular Média (HCM) — média da massa de hemoglobina por eritrocitos (em picogramas).
indice complementar para determinar tamanho, ou seja, a diminui¢&o desse indice pode resultar em um quadro
de microcitose e sua elevacdo, de macrocitose.

[l — Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM) — média da concentragdo de hemoglobina por
eritrocito. Viabiliza a classificacdo das anemias em hipocrdomicas e hipercrémicas.

a) Apenas as alternativas | e lll estdo corretas.
b) Apenas a alternativa Il esta correta.

c) Apenas a alternativa Il esta correta.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

32. Os principais sintomas e queixas tipicas do periodo gestacional sdo decorrentes dos ajustes fisioldgicos da
gestacdo e adaptacdo hormonal. As queixas mais comuns sdo causadas principalmente por acdo da
progesterona no organismo (responsavel pela desaceleracdo do metabolismo e pelos processos fisiologicos,
de maneira geral). Analise as afirmativas a seguir sobre as principais orientacdes para as queixas maternas
tipicas e assinale a alternativa CORRETA.

| — Nauseas e vOmitos, azia e sintomas de refluxo — estimule a mastigacao adequada; aumente o fracionamento
das refei¢cdes, com reducdo de volume em cada refeicdo; evite deitar-se apoés as refeigcdes; inicie as refeicdes
por alimentos mais secos; evite roupas apertadas na regido abdominal.

Il — Constipagéo intestinal e flatuléncia — mantenha a ingestao hidrica adequada; estimule o consumo ideal de
fibras sollveis e insolaveis; respeite a toleréncia individual para alimentos que causam flatuléncia.

Il — Ptialismo (redugéo fisiolégica da secrecdo de suco gastrico que resulta na intolerancia ao consumo
proteico) — Ajuste a consisténcia das carnes e de outras fontes proteicas, de modo a facilitar o processo
digestivo e favorecer a aceitacdo alimentar.

IV — Picamalécia (reducéo fisioldégica da concentracdo da bile) — Evite refeicbes com grande volume de gorduras
(fracione ao longo das refeicdes).

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estéo corretas.

33. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology
and Nutrition (ESPGHAN), o Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam o
aleitamento materno até os dois anos de idade, de modo exclusivo até os seis meses e complementado a partir
desta idade; com regime de livre demanda; imediatamente apds o parto, com a mae e a crianga em boas
condicbes de saude, e manifestacdo ativa da crianca de succdo e choro. Existem diferentes modos de
aleitamento materno: exclusivo, predominante, complementado e misto ou parcial. Assinale a alternativa que
contém o conceito de aleitamento materno predominante.

a) Quando a crianca recebe leite materno ou humano e outros tipos de leite, nesse caso, formulas infantis.

b) Quando a crianca ou lactente recebe, além do leite materno ou humano, qualquer alimento sélido ou
semissolido com a finalidade de complementa-lo, e ndo de substitui-lo.

¢) Quando a crianca ou lactente recebe somente o leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano
de outra fonte, sem uso de outros liquidos ou alimentos sélidos.

d) Quando a crianca ou lactente recebe, além do leite materno ou humano, agua ou bebidas a base de agua,
sucos de frutas e outros liquidos.




34. Assinale a alternativa que apresenta os indicadores (associacfes de medidas) mais utilizados em pediatria.

a) Peso para Idade / Prega Cutanea Triciptal por Peso / Circunferéncia de Cintura.
b) IMC para Peso / Dobras Cutaneas / Peso para Estatura.

c) Peso para Idade / Estatura para Idade / Peso para Estatura / IMC para Idade

d) Estatura por Idade / Circunferéncia de Cintura / Perimetro Cefalico.

35. Com relacdo a amamentacdo, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa que corresponde aos
hormonios descritos.

| — E o horménio responséavel pela producéo de leite e tem seus niveis regulados pelo estimulo de suc¢do do
complexo mamilo-areolar através da pega adequada e frequéncia das mamadas.

Il — E o0 horménio responsavel pela ejecéo do leite, sendo influenciado por fatores emocionais maternos: ele
aumenta em situacdes de autoconfianca e diminui em momentos de ansiedade e inseguranca.

a) | — Insulina; 1l — Prolactina.

b) | — Progesterona; Il — Estrégeno.
c¢) | — Prolactina; 1l — Ocitocina.

d) I — Ocitocina; Il — Insulina.

36. “E definida como o processo de inflamagao da mucosa gastrica, também chamada de irritacdo ou erosao,
apresentando-se de modo agudo ou crdnico. As causas mais frequentes de sua forma aguda sdo o consumo
excessivo de alcool e o uso prolongado de anti-inflamatérios ndo esteroides, além de poder se desenvolver
apos grandes cirurgias, traumas, queimaduras ou infec¢des graves. Ja a apresentacdo cronica costuma ser
causada por infec¢des, em especial pela bactéria Helicobacter pylori, por refluxo do conteddo biliar, estresse e
algumas doencas autoimunes. Seus sintomas mais comuns sao dor, indigestéo, distensdo abdominal, nduseas,
vémito e anemia perniciosa”.

Assinale a alternativa que corresponde a descrigdo anterior.

a) Anemia ferropriva.
b) Gastrite.

¢) Pancreatite.

d) Disbiose intestinal.

37. “Enjoo matinal, nauseas e vOmitos na gestacao afetam de 50 a 90% das gestantes durante o primeiro
trimestre e geralmente melhoram em torno da décima sétima semana de gestacdo. Felizmente, durante esse
periodo, a maioria das mulheres é capaz de trabalhar, ndo perde peso e pode ser beneficiada com a melhora
dos sintomas com medidas dietéticas simples, como o fracionamento das refeicdes e a inclusdo de alguns
alimentos para aliviar os sintomas. Porém, em cerca de 1 a 2% das mulheres, o inicio da gravidez pode ser
caracterizado por vomitos em excesso, perda de peso e desequilibrios de liquidos e eletrdlitos. Nesses casos,
a hospitalizagéo para suporte nutricional e hidratagdo normalmente é indicada. As metas no tratamento sdo o
ganho de peso apropriado para a gravidez, a corre¢do dos déficits de liquidos, eletrdlitos, vitaminas e equilibrio
mineral e a prevencao de cetose”.

A descricao acima refere-se a qual patologia caracteristica da gestagéo?

a) Hiperémese gravidica.
b) Hipertenséo arterial.

c) Ulcera gastrica.

d) Refluxo gastroesofagico.

38. Analise a descricdo a seguir e assinale a alternativa com a condi¢do que corresponde a essa descri¢ao.

“E uma reacdo adversa a determinado alimento, envolvendo um mecanismo imunolégico com apresentacéo
clinica muito variavel, com sintomas que podem surgir na pele, no sistema gastrointestinal e respiratorio. As
reagOes podem ser leves, como simples coceira nos labios, até reacdes graves, que podem comprometer Varios
6rgaos. Resulta de uma resposta exagerada do organismo a determinada substancia presente nos alimentos”.

a) Intolerancia alimentar.

b) Doenca inflamatéria intestinal.
c) Alergia alimentar.

d) Esofagite eosinofilica.




39. Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — A doenca celiaca € uma doencga crénica do intestino delgado desencadeada pela exposicdo ao glaten
(principal fragcéo proteica presente no trigo, centeio e cevada), em individuos com predisposicao genética.

Il — O tratamento dos pacientes celiacos consiste na exclusdo do gliten da dieta.

Il — Os sintomas de doenca celiaca em criangas incluem atraso no desenvolvimento e crescimento, ganho de
peso excessivo, vomitos, dor nas articulacdes e alteracBes neuroldgicas.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill estao corretas.
¢) Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.
d) Todas as afirmativas estao corretas.

40. O aumento na incidéncia e na prevaléncia dos transtornos alimentares em criangas e adolescentes tem sido
observado na pratica pediatrica, levando a necessidade de os pediatras se familiarizarem com esses
transtornos para que diagnosticos precoces e tratamentos adequados sejam instituidos. Assinale a alternativa
gue contém exemplos de transtornos alimentares.

a) Anemia ferropriva e anorexia nervosa.
b) Hipovitaminose A e anorexia nervosa.
¢) Bulimia nervosa e hipovitaminose A.
d) Anorexia nervosa e bulimia nervosa.

41. A respeito da complexidade dos nutrientes em dietas enterais industrializadas, assinale a alternativa que
corresponde a dieta enteral elementar.

a) Os macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na sua forma totalmente hidrolisada.
b) Os macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na sua forma homogeneizada.

c) Os macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na sua forma intacta.

d) Os macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na sua forma parcialmente hidrolisada.

42. “A anemia ferropriva, com diminuigdo anormal na concentragdo de hemoglobina no sangue, é considerada
a principal consequéncia da deficiéncia de , causada pela ingestdo inadequada, absorgéo
deficiente ou pela perda excessiva desse elemento”.

Assinale a alternativa que completa adequadamente a lacuna do texto acima.

a) selénio. c) vitamina B12.
b) ferro. d) vitaminas do complexo B.

43. Sobre o diabetes melito, assinale a alternativa CORRETA.

a) O diabetes melito (DM) é uma doenca metabdlica cronica caracterizada por alteracdes no metabolismo das
proteinas, além de complica¢des secundarias as lesées micro e macrovasculares, entre as quais se destacam
as oculares, vasculares e neurolégicas. As complicagfes ocorrem devido ao aumento dos metabolitos proteicos
no sangue.

b) Valores glicémicos de jejum maiores ou iguais a 80 mg/dl e/ou maiores ou iguais a 120 mg/dl, 2 horas apoés
sobrecarga, com 1,75 g/kg (maximo 75g) de glicose, fazem o diagndstico da doenca.

c) O diabetes melito tipo 2 ocorre por destruicdo autoimune das células beta pancreaticas, levando a deficiéncia
absoluta de insulina.

d) O diabetes melito gestacional (DMG) pode causar complicagfes, em curto e em longo prazo, tanto para a
mae quanto para o bebé. As complicagBes obstétricas variam desde parto prematuro até pré-eclampsia; o bebé
pode nascer grande e ter complicacdes como hipoglicemia e desconforto respiratorio.

44. Leia as afirmativas a seguir, sobre vegetarianismo, e marque a alternativa CORRETA.

| — Ovolactovegetarianismo: alimentacdo que n&o inclui nenhum tipo de carne e pode incluir ovos, leite e
laticinios.

Il — Lactovegetarianismo: alimentacéo que ndo inclui nenhum tipo de carne e pode incluir leite e laticinios.

Il — Ovovegetarianismo: alimentacéo que n&o inclui nenhum tipo de carne e pode incluir ovos.

IV — Vegetarianismo estrito: alimentac&o que n&o inclui nenhum produto de origem animal.

a) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estéo corretas.




45. Analise as afirmativas a seguir sobre pressao arterial e marque a alternativa CORRETA.

| — A hipertensao arterial sistémica (HAS), também chamada somente de hipertensdo, € uma condigdo
clinica multicausal caracterizada por elevagao sustentada dos niveis de pressao arterial 2 140 mmHg
(sistolica) e/ou 90 mmHg (diastolica). Com frequéncia, estd associada a disturbios metabdlicos e alteragbes
funcionais e/ou estruturais de érgdos-alvo (rins, coracdo, encéfalo e vasos sanguineos), podendo ser
agravada pela presenca de outros fatores de risco, como dislipidemias, obesidade abdominal, intolerancia
a glicose e diabetes melito.

Il — O sobrepeso e a obesidade séo fatores de risco para a hipertenséo arterial sistémica, principalmente com
excesso de gordura na regidao abdominal. O excesso de gordura intra-abdominal ou visceral é considerado um
fator de risco maior do que o excesso de peso corporal total para o desenvolvimento de doencas crbnicas ndo
transmissiveis.

Il — O excesso de potassio e iodo elevam a pressao arterial por aumentar a volemia e, consequentemente, o
débito cardiaco. Depois, por mecanismos de autorregulacdo, hd aumento da resisténcia vascular periférica,
mantendo elevados os niveis de pressao arterial.

a) Apenas as alternativas | e Il estao corretas.

b) Apenas as alternativas Il e Ill estéo corretas.
¢) Apenas as alternativas | e lll estdo corretas.
d) Todas as alternativas estéo corretas.

46. Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — A avaliagéo dietética tem como objetivo inicial identificar a ingestéo alimentar e, posteriormente, avalia-la
com relacdo as recomendagfes nutricionais para a obtencdo de uma dieta equilibrada. Essa avaliacdo permite
identificar a ingestao deficiente ou excessiva de energia, 0S macronutrientes e micronutrientes e o padréo de
consumo habitual.

Il — A avaliagdo antropométrica tem como objetivo investigar as varia¢gdes na constituicdo do corpo humano por
meio de exames ou medi¢des individuais. O conjunto dessa investigagdo possibilita a indicagdo do estado
nutricional do individuo, da popula¢éo ou da comunidade.

Il — A avaliacéo clinica é composta pela histéria médica e pelo exame fisico com o objetivo de detectar sinais
e sintomas fisicos associados a nutricdo inadequada.

IV — A avaliacdo bioquimica pode ser definida como a investigacdo realizada por meio de amostra sanguinea
para a deteccdo de doencas associadas a caréncias e/ou excesso de determinados nutrientes e outras
substéancias presentes no sangue.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e Ill estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
d) Todas as afirmativas estao corretas.

47. Observe as afirmativas a seguir.

| — A vitamina D € importante para manter a homeostase do calcio e do fésforo e a mineralizagcao 6ssea, sendo,
portanto, essencial para o crescimento esquelético. Os alimentos fontes sdo a gema de ovo, o figado, a
manteiga e os pescados gordos.

Il — A importancia do consumo de fibras reside no fato de sua acdo diminuir a absorcéo de gorduras, aumentar
o0 peristaltismo intestinal, produzir acidos graxos de cadeia curta, que atuam no combate ao colesterol, regular
o tempo de transito intestinal e apresentar alto poder de saciedade.

Il — O iodo € um componente essencial dos horménios da tireoide, compreendendo 65% da tiroxina (T4) e 59%
da triiodotironina (T3). Os hormdnios tireoidianos regulam muitas reacdes bioquimicas, especialmente a sintese
proteica e a atividade enzimatica. S&o fundamentais para todos os 6rgdos humanos com énfase ao cérebro em
desenvolvimento, ao muasculo, ao coracao, a pituitéria e aos rins.

Agora, assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas a alternativa Il esté correta.

¢) Apenas as alternativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as alternativas estéo corretas.




48. Leia as afirmativas a seguir, sobre alimentos, e marque a alternativa CORRETA.

| — Alimentos in natura ou minimamente processados — 0s alimentos in natura sdo obtidos de plantas ou animais
e ndo passam por muitas alteracdes. Os alimentos minimamente processados passam por alguma modificacao:
limpeza, remocdo de partes indesejaveis, divisdo, moagem, secagem, fermentagcdo, pasteurizacao,
refrigeracé@o, congelamento, mas ndo séo adicionados sal, agucar, 6leos, gorduras ou outras substancias.

Il — Alimentos ultraprocessados — sdo alimentos elaborados a partir de alimentos in natura, porém geralmente
adicionados de sal ou acUcar (ou outra substancia de uso culinario) para durarem mais ou para permitir outras
formas de consumo (conservas, geleias etc.).

lIl — Alimentos processados — sdo produtos produzidos por grandes industrias e que levam muitos ingredientes,
como sal, acUcar, 6leos, gorduras e aditivos alimentares (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor, entre
outros).

a) Apenas a alternativa | esté correta.

b) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.
¢) Apenas as alternativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estao corretas.

49. Os sintomas da deficiéncia de niacina iniciam com fraqueza muscular, anorexia, indigestdo e erupcdes
cutaneas. A deficiéncia mais grave de niacina leva a:

a) nanismo.

b) talassemia.

¢) anemia megaloblastica.
d) pelagra.

50. “Os(as) sdo importantes fontes de energia da dieta, compondo cerca de metade do total de
calorias. Sao compostos(as) de carbono, hidrogénio e oxigénio e podem ser categorizados(as) em:
monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos”.

Assinale a alternativa que completa adequadamente o texto acima anterior.

a) lipideos.

b) vitaminas.

c) proteinas.

d) carboidratos.
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