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M2 Técnico em Enfermagem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

8 de janeiro

14 às 17h30

30 questões

3h30 de duração*



.
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Língua Portuguesa	 10 questões

Texto 1

Utilize o texto abaixo para responder às questões de 1 a 4.

A corda que lhe dá segurança 
pode também limitá-lo

Um alpinista escalava uma montanha em meio a uma 
tempestade de neve. Um verdadeiro desafio! Quase 
ao cair da noite, quando já se aproximava do topo da 
montanha, um movimento em falso fez com que ele 
escorregasse e começasse a despencar. Como estava 
equipado com todos aqueles aparatos de alpinista, 
num dado momento a queda cessou e ele ficou no ar, 
preso apenas por uma corda.

Noite feita, a neve caía em abundância e o frio era 
intenso. Nessa situação de desespero, só escuridão à 
sua volta, ele não via saída. Começou a rezar, pedindo 
a Deus que o ajudasse a achar uma solução, pois em 
breve estaria congelado.

Foi quando escutou uma voz em seu íntimo que dizia: 
“Solte a corda.”

No mesmo instante ele pensou: Que pensamento 
mais louco! Nesse momento a corda é minha única 
segurança! Se eu a soltar, morrerei na certa.”

E, pensando assim, agarrou-se ainda mais à corda.

O dia amanheceu e, quando a equipe de resgate che-
gou, encontrou o alpinista morto, a apenas alguns 
centímetros do chão.

(SILVA, Maria Salete de A. e RUGGERI, Wilma C. F. Para que a minha 
vida se transforme,2. 15 ed. Campinas, SP, Verus, 2002, p.21-2)

1.  Os substantivos e adjetivos podem variar em grau.

Assinale a alternativa que define corretamente o grau 
das palavras em destaque.

a.	 SQUARE	 O alpinista era extremamente corajoso.  
– grau aumentativo de superioridade sintético.

b.	 SQUARE	 Os aparatos de alpinismo eram os mais segu-
ros de todos. – grau aumentativo sintético.

c.	 SQUARE	 Em breve, o alpinista estaria totalmente con-
gelado! – grau aumentativo sintético.

d.	 Check-square	 A equipe de resgate estava equipadíssima.  
– grau superlativo absoluto sintético.

e.	 SQUARE	 Aquela era a montanha mais alta que o alpi-
nista tinha escalado. – grau comparativo de 
igualdade.

2.  Assinale a alternativa correta de acordo com o 
texto 1.

a.	 SQUARE	 Construir uma trajetória segura de vida signi-
fica estar atento aos riscos, tomando decisões 
em que prevenir é melhor que remediar.

b.	 SQUARE	 Correr riscos faz parte da vida, difícil é saber 
que riscos valem a pena, possibilitando que 
possamos ultrapassar nossos próprios limites.

c.	 SQUARE	 Sair da nossa zona de conforto representa, 
muitas vezes, correr riscos desnecessários, pois 
nunca podemos ter certeza absoluta sobre 
aquilo que nos espera.

d.	 SQUARE	 Tomar decisões com autonomia é um exercício 
constante que deve nos fortalecer e nos faz 
compreender o nosso papel na vida.

e.	 Check-square	 O medo pode nos impedir de desapegarmos 
de algumas situações que, aparentemente, 
representam segurança, privando-nos de alcan-
çar conquistas maiores.

3.  Analise o trecho do texto 1 abaixo.

“Um alpinista escalava uma montanha em meio a uma 
tempestade de neve. Um verdadeiro desafio! Quase 
ao cair da noite, quando já se aproximava do topo da 
montanha, um movimento em falso fez com que ele 
escorregasse e começasse a despencar. Como estava 
equipado com todos aqueles aparatos de alpinista, 
num dado momento a queda cessou e ele ficou no ar, 
preso apenas por uma corda.”

As palavras em destaque, quanto ao gênero, são classi-
ficadas, respectivamente:

a.	 Check-square	 Substantivo uniforme comum de dois gêneros 
• substantivo feminino • adjetivo biforme • adje-
tivo biforme • substantivo masculino

b.	 SQUARE	 Substantivo biforme epiceno • substantivo 
uniforme • adjetivo biforme • adjetivo biforme • 
substantivo epiceno

c.	 SQUARE	 Substantivo uniforme comum de dois gêneros • 
substantivo feminino • adjetivo uniforme • adje-
tivo uniforme • substantivo masculino

d.	 SQUARE	 Substantivo biforme masculino • substantivo 
epiceno • adjetivo biforme • adjetivo biforme • 
substantivo masculino

e.	 SQUARE	 Substantivo epiceno • substantivo comum de 
dois gêneros • adjetivo biforme • adjetivo uni-
forme • substantivo masculino
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4.  Analise as afirmativas abaixo sobre o texto 1.

1.	 No trecho inicial do texto, podemos depreen-
der que o alpinista é um homem inseguro para 
enfrentar situações desafiadoras: “Um alpinista 
escalava uma montanha em meio a uma tem-
pestade de neve. Um verdadeiro desafio!”

2.	 Quando o alpinista ouve a voz da consciên-
cia dizendo “Solte a corda.”, na sequência, a 
mesma voz íntima afirma “Que pensamento 
mais louco! […]”, temos a percepção de que 
há uma luta interior contraditória.

3.	 No segundo parágrafo do texto, temos a 
expressão “noite feita” que significa que tinha 
anoitecido por completo naquele momento, o 
que se confirma no trecho: “[…] só escuridão 
à sua volta […]”.

4.	 O texto termina, demonstrando que a voz 
da consciência do alpinista impedindo-o de 
largar a corda foi uma atitude coerente: “O dia 
amanheceu e, quando a equipe de resgate 
chegou, encontrou o alpinista morto, a ape-
nas alguns centímetros do chão.”

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.

5.  Assinale a alternativa correta quanto à separação 
silábica e à sua classificação.

a.	 SQUARE	 abdi-ca-ção (trissílaba) • juiz (monossílabo) • 
ciú-me (dissílaba) • ri-tmo (dissílaba).

b.	 SQUARE	 cair (monossílabo) • ciú-me (dissílaba) •  
tran-sal-pi-no (quadrissílabo) • jo-i-a (trissílaba)

c.	 SQUARE	 dis-ci-plina (trissílaba) • co-rrup-ção (trissílaba) • 
ab-di-ca-ção (quadrissílaba) • rit-mo (dissílaba)

d.	 SQUARE	 di-sci-pli-na (quadrissílaba) • joi-a (dissílaba) 
cor-rupção (dissílaba) • ci-ú-me (trissílaba)

e.	 Check-square	 ca-ir (dissílaba) • ci-ú-me (trissílaba) •  
dis-ci-pli-na (quadrissílaba) • joi-a (dissílaba)

6.  Assinale a alternativa correta quanto à classifica-
ção das palavras destacadas.

a.	 SQUARE	 Golpista é preso após roubar o próprio celular 
em Nova Iguaçu (RJ). Estelionatário furtou 
aparelho após deixá-lo em conserto e exigiu R$ 
3 mil de dono de loja para reparar falso pre-
juízo – Adjetivo; locução adverbial; substantivo.

b.	 SQUARE	 Após o crime, o homem questionou o dono 
da loja sobre o celular e foi informado de que 
o objeto havia sumido. A falsa vítima passou, 
então, a exigir R$ 3 mil do gerente para cobrir 
o suposto prejuízo. – Locução prepositiva; adje-
tivo; substantivo.

c.	 SQUARE	 Um estelionatário foi preso em flagrante por 
agentes da 39ª DP (Pavuna) após tentar apli-
car um golpe em uma loja de consertos de 
eletrônicos em Nova Iguaçu, na Baixada Flumi-
nense, nesta quarta-feira (7). – adjetivo; verbo da 
2ª conjugação; substantivo próprio.

d.	 Check-square	 O duelo do Brasil com a Croácia pelas quartas 
de final da Copa do Mundo do Catar promete 
ser o mais difícil para o time nacional, mas isso 
não deverá fazer a seleção mudar sua forma 
de atuar. – Locução adjetiva; substantivo próprio; 
locução verbal.

e.	 SQUARE	 O proprietário concordou em pagar o valor, 
mas, quando ia pegar o dinheiro, o golpista 
acabou detido após ser denunciado pelo segu-
rança da loja, que havia acessado as câmeras 
de segurança do local e flagrado a ação do 
homem. – advérbio; locução adverbial; locução 
substantiva.

7.  Assinale alternativa em que a passagem para o 
plural das palavras está de acordo com a norma culta 
da língua portuguesa.

a.	 Check-square	 malmequer / malmequeres •  
couve-flor / couves-flor

b.	 SQUARE	 malmequer / maismequeres •  
couve-flor / couves-flores

c.	 SQUARE	 malmequer / malmequeres •  
couve-flor / couves-flor

d.	 SQUARE	 malmequer / males-me-queres •  
couve-flor / couves-flores

e.	 SQUARE	 malmequer / males-me-querem •  
couve-flor / couves-flores
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10.  De acordo com as ideias desenvolvidas no texto, 
a coesão textual está corretamente representada nas 
relações de sentido que são construídas entre os ter-
mos retirados do texto 2 em que alternativa?

a.	 SQUARE	 A felicidade é um dom > Não produz pérolas.> 
Esses são os artistas > Beethoven e Van Gogh

b.	 SQUARE	 A felicidade é um dom > os que sofrem produ-
zem a beleza, para parar de sofrer > Van Gogh, 
Cecília Meireles e Fernando Pessoa

c.	 SQUARE	 A beleza não elimina a tragédia > A felicidade 
é um dom > Van Gogh, Cecília Meireles e Fer-
nando Pessoa

d.	 SQUARE	 […] suportável > […] ela não se cria. > […] um 
homem completamente surdo, no fim da vida, 
tenha produzido uma obra que canta a alegria?

e.	 Check-square	 A beleza não elimina a tragédia > os que 
sofrem produzem beleza > um homem com-
pletamente surdo […], tenha produzido uma 
obra que canta a alegria?

Conhecimentos Gerais	 5 questões

11.  De acordo com o IBGE (2021), a população esti-
mada do município de Águas de Chapecó é de:

a.	 Check-square	 6.544 pessoas.
b.	 SQUARE	 16.544 pessoas.
c.	 SQUARE	 26.544 pessoas.
d.	 SQUARE	 36.544 pessoas.
e.	 SQUARE	 46.544 pessoas.

12.  O Programa Auxílio Brasil de assistência social, 
criado em 2021, substitutiu o Programa:

a.	 SQUARE	 Bolsa Escola.
b.	 Check-square	 Bolsa Família.
c.	 SQUARE	 Auxílio Combustível.
d.	 SQUARE	 Auxílio Moradia.
e.	 SQUARE	 Auxílio Gás.

13.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
um dos principais nomes do movimento da Jovem 
Guarda que faleceu em 22/11/2022, aos 81 anos.

a.	 SQUARE	 Elza Soares
b.	 Check-square	 Erasmo Carlos
c.	 SQUARE	 Gal Costa
d.	 SQUARE	 Leno
e.	 SQUARE	 Rolando Boldin

Texto 2

Utilize o texto abaixo para responder às questões de 8 a 10.

“[…] A beleza não elimina a tragédia, mas a torna 
suportável. A felicidade é um dom que deve ser sim-
plesmente gozado. Ela se basta. Mas ela não cria. Não 
produz pérolas. São os que sofrem que produzem 
beleza, para parar de sofrer. Esses são os artistas. Bee-
thoven – como é possível que um homem comple-
tamente surdo, no fim da vida, tenha produzido uma 
obra que canta a alegria? Van Gogh, Cecília Meireles, 
Fernando Pessoa…”

(Trecho - ALVES, Rubem. Ostra feliz não faz pérola. São Paulo: Editora 
Planeta do Brasil, 2008, p.12)

8.  Assinale a alternativa que apresenta a relação de 
sentido correta de acordo com as ideias expostas no 
texto 2.

a.	 SQUARE	 “A felicidade é um dom que deve ser simples-
mente gozado.” – O autor refere-se ao fato de 
que a felicidade é o resultado de ações criativas.

b.	 Check-square	 “A beleza não elimina a tragédia, mas a torna 
suportável.” – Bethoven é um exemplo que o 
autor usa para demonstrar o que é afirmado 
nesta frase.

c.	 SQUARE	 “São os que sofrem que produzem beleza, para 
parar de sofrer.” – Van Gogh, Cecília Meireles e 
Fernando Pessoa são artistas que escreveram 
sobre belezas naturais.

d.	 SQUARE	 “Não produz pérolas.” – Esta frase refere-se à 
produção de felicidade e de alegria através da 
arte.

e.	 SQUARE	 “Ela se basta. Mas ela não cria. Não produz 
pérolas.” – Nesta sequência de orações, o autor 
associa as ações representadas nos verbos à 
tragédia.

9.  Assinale a alternativa que apresenta a referência 
correta ao termos em destaque de acordo com o 
texto 2.

a.	 SQUARE	 Ela se basta. – tragédia.
b.	 SQUARE	 Mas ela não cria. – beleza.
c.	 Check-square	 São os que sofrem… – artistas.
d.	 SQUARE	 … mas, a torna suportável. – beleza.
e.	 SQUARE	 … uma obra que canta a alegria? – beleza.
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14.  Localizado na região Oeste do estado de Santa 
Catarina, o município de Águas de Chapecó possui 
uma área de 139,2 km², fazendo limite:

1.	 ao norte com Nova Erechim e Saudades.
2.	 ao sul com o Rio Uruguai.
3.	 a leste com Planalto Alegre e Chapecó.
4.	 a oeste com São Carlos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

15.  Em agosto de 2022, o Ministério da Saúde foi 
notificado do primeiro caso confirmado de varíola dos 
macacos, também conhecida como monkeypox, em 
animal doméstico.

O caso aconteceu em:

a.	 SQUARE	 Maringá (PR).
b.	 SQUARE	 Teresópolis (RJ).
c.	 Check-square	 Juiz de Fora (MG).
d.	 SQUARE	 Santana da Parnaiba (SP).
e.	 SQUARE	 Campo Belo do Sul (SC).

Informática	 5 questões

16.  O Microsoft Word 365 possui recurso de correção 
automática. Portanto, se esse recurso estiver ativado, 
os erros serão destacados em cores diferentes para 
que o usuário possa identificá-los facilmente em seu 
documento.

Por exemplo, a cor azul abaixo de palavras, refere-se a 
um erro:

a.	 SQUARE	 ortográfico.
b.	 Check-square	 gramatical.
c.	 SQUARE	 de fonologia.
d.	 SQUARE	 de ortografia fonética.
e.	 SQUARE	 de numeração sequencial.

17.  Em um documento do Microsoft Word 365, insta-
lado em um computador com o sistema operacional 
Windows, um usuário deseja copiar um parágrafo 
inteiro e colá-lo em outro documento com o mesmo 
estilo de formatação. Para isso, utilizou a função colar 
especial.

A combinação das teclas de atalho para a ferramenta 
colar especial é:

a.	 Check-square	 Alt + Ctrl + V.
b.	 SQUARE	 Fn + Shift + V.
c.	 SQUARE	 Ctrl + Esc + V.
d.	 SQUARE	 Ctrl + Del + V.
e.	 SQUARE	 End + Esc + V.

18.  Uma maneira de alterar palavras, entre caracteres 
maiúsculos e minúsculos, ou maiúsculo no início de 
cada palavra no texto no Microsoft Word 365 em um 
computador com o Sistema Operacional Windows, é 
utilizar as teclas de atalho.

Qual combinação de teclas deve ser utilizada para que 
essa alteração ocorra?

a.	 SQUARE	 Alt + F3
b.	 SQUARE	 Ctrl + N
c.	 Check-square	 Shift + F3
d.	 SQUARE	 Shift + F12
e.	 SQUARE	 Shift + Insert

19.  O Microsoft Word 365 em português, entre suas 
funcionalidades, também permite a criação e manipu-
lação de tabelas.

Analise a imagem abaixo de uma tabela de 5 linhas e 
3 colunas:

Controle de Estoque
Produto Preço Estoque
Arroz R$ 5,50 10 kg
Feijão R$ 4,00 20 kg
Batata R$ 4,50 18 kg

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
recurso a ser usado para que a primeira linha da tabela 
tenha o mesmo formato da tabela apresentada.

a.	 SQUARE	 Excluir tabela.
b.	 SQUARE	 Excluir células.
c.	 SQUARE	 Alinhar células.
d.	 Check-square	 Mesclar células.
e.	 SQUARE	 Propriedades da tabela.
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20.  Analise as afirmativas abaixo relativas ao Micro-
soft Word 365 em português.

1.	 Os documentos do Word podem ser salvos em 
vários formatos, como por exemplo, PDF e RTF.

2.	 Ao selecionar uma palavra no texto e usar as 
teclas de atalhos CTRL + I terá como resultado 
a formatação no modo itálico dessa palavra.

3.	 Os caracteres curingas “?” e “*” podem ser 
usados no painel “Localizar” ao realizar uma 
pesquisa em um documento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa  1.
b.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa  3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

Conhecimentos Específicos	 10 questões

21.  A enfermagem é exercida privativamente pelo 
Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar 
de Enfermagem e pela Parteira, respeitados os respec-
tivos graus de habilitação.

Assinale a alternativa correta acerca do exercício pro-
fissional da enfermagem.

a.	 SQUARE	 Observar, reconhecer e descrever sinais e sinto-
mas é função privativa do enfermeiro.

b.	 SQUARE	 A consulta de enfermagem é privativa do enfer-
meiro, mas na ausência deste a mesma poderá 
ser assumida pelo técnico de enfermagem.

c.	 Check-square	 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de 
nível médio, envolvendo orientação e acom-
panhamento do trabalho de enfermagem em 
grau auxiliar, e participação no planejamento 
da assistência de enfermagem.

d.	 SQUARE	 São de responsabilidade do técnico de enfer-
magem os cuidados de enfermagem de maior 
complexidade técnica e que exijam conhe-
cimentos de base científica e capacidade de 
tomar decisões imediatas.

e.	 SQUARE	 É permitida ao técnico de enfermagem a 
direção do órgão de enfermagem integrante 
da estrutura básica da instituição de saúde, 
pública e privada, e a chefia de serviço e de 
unidade de enfermagem.

22.  Considerando sua importância, atualmente os 
programas que enfocam a segurança no cuidado do 
paciente nos serviços de saúde têm tratado como 
prioridade o tema higienização das mãos.

Assinale a alternativa correta em relação ao tema.

a.	 SQUARE	 A microbiota transitória coloniza a camada mais 
profunda da pele, por isso torna-se tão difícil a 
remoção mecânica dos agentes patógenos pela 
higienização das mãos com água e sabão.

b.	 SQUARE	 A higienização das mãos com preparação 
alcoólica é indicada sobretudo quando estas 
estiverem visivelmente sujas.

c.	 SQUARE	 As luvas previnem a contaminação das mãos 
dos profissionais de saúde e ajudam a reduzir a 
transmissão de patógenos; por isso, dispensam 
a higienização das mãos após seu uso, já que as 
luvas garantem proteção aos profissionais.

d.	 SQUARE	 No processo de higienização das mãos, indica-
-se o uso de secadores elétricos em detrimento 
de papeis toalhas já que estes podem soltar 
resíduos nas mãos.

e.	 Check-square	 A higienização das mãos é a medida individual 
mais simples e menos dispendiosa para preve-
nir a propagação das infecções relacionadas à 
assistência à saúde.

23.  Assinale a alternativa correta sobre o esquema 
vacinal preconizado para crianças.

a.	 SQUARE	 A vacina contra a poliomielite VOP é realizada 
por injeção intradérmica a partir de vírus vivos 
atenuados.

b.	 Check-square	 A vacina BCG protege contra formas graves de 
tuberculose, meníngea e miliar, devendo ser 
administrada ao nascer.

c.	 SQUARE	 A vacina DTP protege contra Sarampo, 
Caxumba e Rubéola, sendo realizada a partir de 
Vírus vivos atenuados.

d.	 SQUARE	 A vacina contra Hepatite B deve ser dada ao 
nascer, em apenas uma dose e garante imuni-
dade vitalícia.

e.	 SQUARE	 A vacina contra a Dengue, considerando seu 
recente surto, foi incluída no esquema básico 
vacinal e deve ser administrada em dose única 
antes de viajar para regiões endêmicas.
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24.  O método antropométrico permite a avalia-
ção do peso, da estatura e de outras medidas do 
corpo humano.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao tema.

(  )	 As medidas antropométricas representam 
um importante recurso para a avaliação do 
estado nutricional do indivíduo e ainda ofe-
recem dados para o acompanhamento do 
crescimento e desenvolvimento de crianças e 
adolescentes. 

(  )	 Recomenda-se que crianças maiores de 2 anos 
sejam pesadas deitadas pelo risco de quedas 
e possibilidades de dados incorretos.

(  )	 A medida da estatura pode ser obtida na posi-
ção deitada, em sentido horizontal, quando se 
trata do comprimento, e na posição em pé, no 
sentido vertical, para o que se denomina altura.

(  )	 A balança é o instrumento utilizado para medir 
a massa corporal total. O equipamento deverá 
ter precisão necessária para informar o peso 
do indivíduo da forma mais exata possível.

(  )	 Dentre os sinais antropométricos mais utili-
zados nos serviços de saúde estão o pulso, a 
respiração e a pressão arterial.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • F • V • V • F
b.	 SQUARE	 V • F • V • F • V
c.	 SQUARE	 V • F • F • V • F
d.	 SQUARE	 F • V • F • F • V
e.	 SQUARE	 F • F • V • V • F

25.  Você precisa aplicar um antibiótico intramuscular 
1,5 mg. Tem disponível apenas ampolas de 1 ml con-
tendo 2 mg em cada ampola.

Quanto deve ser aspirado da ampola para que seja 
realizada corretamente a dosagem prescrita?

a.	 Check-square	 0,75 ml
b.	 SQUARE	 1 ml
c.	 SQUARE	 1,5 ml
d.	 SQUARE	 2 ml
e.	 SQUARE	 7,5 ml

26.  Assinale a alternativa correta em relação à aferi-
ção da pressão arterial (PA).

a.	 SQUARE	 O meio da parte compressiva do manguito 
deve ser posicionado sobre a artéria radial para 
obterem-se valores fidedignos.

b.	 SQUARE	 Na aferição da PA nos serviços de saúde, os 
esfigmomanômetros auscultatórios ou oscilo-
métricos são os métodos menos indicados em 
razão da sua baixa fidedignidade.

c.	 SQUARE	 No momento da aferição da PA o braço com o 
manguito deve ser posicionado acima do cora-
ção. A palma da mão deve estar voltada para 
cima e as roupas não devem garrotear o braço.

d.	 Check-square	 Antes da aferição é importante certificar-se que 
o paciente não está com a bexiga cheia, fumou 
ou ingeriu bebidas alcoólicas, café ou alimentos, 
pois estas ações podem alterar o valor da PA.

e.	 SQUARE	 Antes da aferição recomenda-se estimar o nível 
da PA diastólica pela palpação do pulso radial, 
insuflando o manguito até não perceber mais 
o pulso.

27.  Você é técnico de enfermagem e ao verificar os 
sinais vitais do paciente que está internado, identifi-
cou os seguintes valores:

	� Pressão arterial 110×70 mmHg
	� Frequência cardíaca de 110 bpm

Assinale a alternativa que indica a conduta correta a 
ser adotada por você.

a.	 SQUARE	 Apenas registra no prontuário e não comunica 
a ninguém pois os sinais vitais estão normais.

b.	 SQUARE	 Ao identificar que o paciente está taquicárdico, 
decide medicá-lo por conta.

c.	 Check-square	 Registra a informação e comunica à enfermeira 
responsável, considerando que o paciente, ape-
sar de estar com a pressão dentro dos padrões 
normais, encontra-se taquicárdico.

d.	 SQUARE	 Registra a informação e comunica à enfermeira 
responsável, considerando que o paciente 
encontra-se hipertenso.

e.	 SQUARE	 Registra a informação em prontuário e comunica 
à enfermeira responsável, considerando que o 
paciente, apesar de estar com a pressão dentro 
dos padrões normais, encontra-se taquipneico.
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30.  Quantas gotas por minuto devem ser progra-
madas para que um soro fisiológico de 500 ml possa 
correr em 6 horas?

a.	 SQUARE	 Aproximadamente 12 gotas por minuto
b.	 SQUARE	 Aproximadamente 14 gotas por minuto
c.	 SQUARE	 Aproximadamente 18 gotas por minuto
d.	 Check-square	 Aproximadamente 28 gotas por minuto
e.	 SQUARE	 Aproximadamente 30 gotas por minuto

28.  O posicionamento é a alternância de decúbito 
e visa principalmente o conforto e bem-estar do 
paciente, respeitando os princípios anatômicos e pro-
tegendo as zonas de proeminência ósseas.

Assinale a alternativa correta em relação ao 
posicionamento.

a.	 SQUARE	 Na posição de Fowler as pernas ficam em eleva-
ção entre 30 a 45 graus.

b.	 Check-square	 A posição Trendelenburg é uma variação do 
decúbito dorsal, onde a parte superior do 
dorso fica abaixada e os pés mais elevados.

c.	 SQUARE	 Na posição de decúbito dorsal ou supina, o 
abdômen fica em contato com superfície do 
colchão/leito.

d.	 SQUARE	 A posição de Trendelenburg reversa ou proclive 
é um decúbito dorsal com as pernas elevadas 
e abduzidas.

e.	 SQUARE	 Na posição de Litotomia ou ginecológica o 
dorso fica em repouso e é elevado, os joelhos 
permanecem flexionados e o suporte do pé 
não é deslocado.

29.  Sobre Limpeza, Desinfecção e Esterilização de 
Materiais, é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 A esterilização a vapor é um método de este-
rilização na qual ocorre a destruição de todos 
os micro-organismos, inclusive esporulados. 
Como exemplo deste tipo de esterilização 
temos as estufas.

b.	 SQUARE	 A descontaminação é um processo físico ou 
químico de destruição de micro-organismos, 
exceto os esporulados. Por meio físico ocorre 
através da água quente (60 a 90°C) ou em ebu-
lição e pelo meio químico, através de produtos 
denominados de desinfetantes.

c.	 SQUARE	 A desinfecção constitui o primeiro passo nos 
procedimentos técnicos de descontaminação 
e esterilização, considerando que a presença 
de matéria orgânica protege os micro-organis-
mos do contato com agentes desinfetantes e 
esterilizantes.

d.	 SQUARE	 As fitas de autoclave são indicadores biológicos, 
sendo a leitura realizada 3 horas após a incuba-
ção, e as cargas só podem ser liberadas após a 
análise destes monitoramentos.

e.	 Check-square	 A desinfecção de alto nível é o processo que 
elimina micro-organismos presentes em superfí-
cies e artigos, porém com menor poder letal que 
a esterilização, pois não destrói todas as formas 
de vida microbiana, principalmente esporos.
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Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.

G R A D E   D E   R E S P O S TA S
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