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CADERNO DE PROVA 

 

 

 Professor – Educação Física  
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Antes de iniciar a prova, leia as instruções: 

1. Para fazer a prova, você recebeu: 

 este caderno de prova; 
 um cartão de respostas. 

2. Confira: 

 no cartão de respostas: nome, número e cargo, 
emprego ou função da sua inscrição. 
 no caderno de prova: cargo, emprego ou função da 

sua inscrição e quantidade de questões. 

 

3. Verifique, no caderno de prova, se:  

 faltam folhas e se a sequência e a quantidade de 
questões estão corretas.  
 há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.  

 

4. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer 
irregularidade! Não serão admitidas reclamações 
posteriores. 

5. A interpretação das questões é parte integrante da prova, 
não sendo permitidas perguntas relacionadas ao 
conteúdo aos fiscais.  

6. Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova, tampouco empréstimo de materiais 
e comunicação entre os candidatos. 

7. O cartão de respostas é o único documento válido e 
utilizado para a correção da prova objetiva. Preencha-o 
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para 
cada questão.  

8. Não rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartão de 
respostas. É vedada a substituição do cartão de 
respostas decorrente de erro do candidato.  

9. Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e 
comunique ao fiscal de sala, aguardando autorização 
para entregar o material. 

10. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartão de 
respostas devidamente preenchido e assinado. 

11. Os três últimos candidatos devem permanecer em sala a 
fim de acompanhar o fechamento do material.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fraudar ou tentar fraudar concursos públicos é crime previsto no art. 311-A do Código Penal.  
 

 Nome do Candidato:  Nº de Inscrição:  

 

 
 

Este caderno contém: 40 questões  

• Incluído o tempo para o preenchimento do cartão 
de respostas. 

•Levar caderno: após 1 hora de prova. 
•Por questões de segurança, o candidato que sair 

antes desse tempo devolverá ao fiscal da sala, além 
do cartão de respostas, o caderno de prova. 

Duração da prova: 3 horas  

https://concursos.objetivas.com.br/
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LÍNGUA PORTUGUESA | 10 QUESTÕES 

 
Picada de escorpião: o que fazer e como tratar ao encontrar 

o animal em casa 
 

Os escorpiões são animais aracnídeos 
peçonhentos que comem insetos, mas cuja dieta alimentar é 
extremamente variada. Isso explica sua capacidade de 
sobrevivência em locais tão variados, alguns deles até 
mesmo hostis. Todas as espécies de escorpião são 
venenosas.  

No Brasil, a presença de escorpiões em cidades 
vem aumentando, como mostram registros recentes de 
incidentes envolvendo picadas deste animal. Dados da 
Secretaria de Saúde do governo de São Paulo, por exemplo, 
registram um aumento de 12,5% de casos entre 2022 e 
2023, com 49.381 episódios registrados no estado.  

Como resultado, a cada 5,6 horas uma pessoa foi 
picada por escorpião em São Paulo em 2023. O 
envenenamento causado pela picada do escorpião se dá 
quando as toxinas presentes no aparelho inoculador do 
animal, ou seja, o seu ferrão, atinge o corpo humano, 
podendo gerar alterações na região da picada, bem como 
efeitos sistêmicos no organismo como um todo. 

A gravidade da picada de um escorpião depende 
da espécie que inoculou o veneno e da quantidade injetada. 
Recomenda-se lavar a área com água e sabão e aplicar uma 
compressa morna no local, mas a ação necessária é sempre 
procurar atendimento médico. É o especialista que pode 
decidir aplicar (ou não) o soro antiescorpiônico 
(disponibilizado em hospitais de referência do Sistema Único 
de Saúde, o SUS), que combate a ação da toxina do 
aracnídeo no organismo, como informa um artigo do 
Hospital Israelita Albert Einstein sobre o tema. Segundo o 
Instituto Butantan, os escorpiões preferem locais quentes e 
úmidos para viver. Além disso, se encontram alimento, água, 
abrigo e acesso, diz o órgão, “podem sobreviver em 
qualquer terreno”.  

O Instituto Butantan ressalta, no entanto, que o 
escorpião não é um animal que ataca: “Na verdade, ele se 
defende se uma pessoa colocar a mão ou pisar. Seu instinto 
é fugir em caso de ameaça”, informa.  

O site do órgão ainda reforça que os escorpiões 
não devem ser banidos do mundo animal, já que como todos 
os seres vivos, desempenham um papel importante no 
equilíbrio ecológico ao serem predadores de outros animais. 
O que se deve fazer, é evitar sua proliferação em áreas 
urbanas “por meio de ações de controle, captura (busca 
ativa) e manejo ambiental”, explica. 

 
National Geographic Brasil. Adaptado. 

 

1) As palavras sublinhadas no texto podem ser substituídas, 
sem alteração de sentido, respectivamente, por: 
 
a) Malvados, imprevistos, distribuição. 
b) Adversos, acidentes, distribuição. 
c) Malvados, acontecimentos, subtração. 
d) Adversos, acontecimentos, multiplicação. 
 

2) Ao que a palavra “explica”, no 6º parágrafo do texto, 
refere-se? 
 
a) “Hospital Israelita Albert Einstein”. 
b) “Site do órgão”. 
c) “Áreas urbanas”. 
d) “Escorpiões”. 
 

3) No trecho “Como resultado, a cada 5,6 horas uma pessoa 
foi picada por escorpião em São Paulo em 2023.”, caso a 
palavra “uma” fosse alterada para “duas”, quantas outras 
alterações a mais seriam necessárias para que a frase ficasse 
gramaticalmente correta? 
 
a) Três. 
b) Duas. 
c) Quatro. 
d) Uma. 
 

4) Sobre a concordância verbal, assinalar a alternativa 
CORRETA. 
 
a) Os Estados Unidos unificou um acordo. 
b) Faltou, naquele dia, sete pessoas. 
c) Conserta-se bolsas. 
d) Faz três noites que não durmo. 
 

5) Às vezes, o uso da crase, mesmo que de modo facultativo, 
pode afetar o sentido de uma frase, assim como a sua 
ausência. Sendo assim, assinalar a alternativa na qual a 
presença da crase define o sentido da oração e que, se 
estivesse ausente, mudaria sua compreensão: 
 
a) Quando fomos ao restaurante, comemos à francesa. 
b) À medida que se escreve, mais nossa caligrafia melhora.  
c) Foi morto o bandido pelo policial à paisana.  
d) Às oito horas, tomei meu remédio.  
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6) Há ERRO de regência nominal em:  
 
a) Não devemos jamais fazer apologia de atos desumanos.  
b) Aquele cargo é acessível a todos os candidatos.  
c) Sou totalmente contra o ódio para todos.  
d) A vacina da dengue já está sendo aplicada na população. 
 

7) As regras de acentuação gráfica viabilizam o emprego do 
acento em diversas situações. Nesse sentido, assinalar a 
alternativa na qual o par de palavras foi acentuado pelo 
mesmo motivo. 
 
a) Contém | Tórax.  
b) Anéis | Saúde.  
c) Fórum | Porém.  
d) Seríssimo | Lâmpada. 
 

8) Leia a tirinha abaixo, de Alexandre Beck: 
 

 
 

O humor da tira é proveniente de qual figura de linguagem? 
 
a) Antítese. 
b) Eufemismo. 
c) Metáfora. 
d) Prosopopeia. 
 

9) Algumas expressões, especialmente as que são parônimas 
de outras, podem gerar dúvidas quanto ao seu uso. Nas 
alternativas, assinalar a que apresenta palavra sublinhada 
empregada de maneira CORRETA: 
 
a) O assassino foi absorvido pelo júri.  
b) O vaqueiro precisou arrear o cavalo.  
c) Chamou-se de incidente a batida fatal de carros.  
d) Aquele homem é um cavaleiro, por ter beijado a mulher. 
 

10) Em “________ orientou-a”, para que o pronome “a” 
tenha que ficar, obrigatoriamente, após o verbo, a lacuna 
deve ser preenchida por qual das opções a seguir?  
 
a) Sempre 
b) Ninguém 
c) Não 
d) Antes, 
  
  

CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTÕES 

 
11) No Brasil, o Fundo Partidário, destinado à assistência das 
atividades dos partidos políticos: 
 
a) É proibido. 
b) É permitido e regulamentado por lei. 
c) Contempla somente doações espontâneas privadas. 
d) Recebe somente contribuições dos partidos. 
 

12) Diversos relatórios do Painel Intergovernamental sobre 
Mudanças Climáticas (IPCC), que reúne cientistas de todo o 
mundo, afirmam que a principal causa do aquecimento 
global observado nas últimas décadas são: 
 
a) As transições entre os ciclos naturais do clima. 
b) Os elevados níveis de neutralidade de carbono. 
c) Os gases de efeito estufa emitidos pela ação humana. 
d) As mudanças na atividade solar. 
 

13) Em relação às condutas no ambiente de trabalho 
público, analisar os itens. 
 
I. Respeitar a hierarquia e seguir as ordens superiores. 
II. Divulgar informações confidenciais para manter a 

transparência. 
III. Ignorar as regras internas para facilitar o andamento das 

atividades. 
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item III. 
c) Apenas nos itens I e II. 
d) Apenas nos itens II e III. 
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14) Corinthians e Flamengo estão classificados para as 
quartas de final da Copa do Brasil, junto a outros 6 clubes. 
Os confrontos serão definidos por meio de sorteio, e cada 
confronto tem a mesma chance de acontecer. É CORRETO 
afirmar que a probabilidade de o confronto entre estas duas 
equipes ocorrer é de: 
 
a) 1/8 
b) 1/7 
c) 2/8 
d) 3/28 
 

 

 

 

15) Em uma mina de carvão, 250 operários conseguem fazer 
a extração de 4.500T do material em um período de 3 dias. 
Após uma análise profunda da companhia responsável, foi 
necessário um corte de gastos, em que 50 trabalhadores 
tiveram de ser demitidos. Sendo assim, com essa nova 
configuração, quantas toneladas serão extraídas em um 
período de 6 dias? 
 
a) 7.200T 
b) 8.600T 
c) 9.400T 
d) 10.500T 
 

 

 

 

16) Considerando que Anne comprou um armário que 
estava em promoção, com desconto de 15%, e que o valor 
pago por ela foi de R$ 1.530,00, qual seria o valor original do 
armário antes da aplicação do desconto? 
 
a) R$ 1.759,50 
b) R$ 1.800,00 
c) R$ 1.856,25 
d) R$ 1.900,00 
 

 

 

 

17) A Barra de Endereço do Explorador de Arquivos do 
Windows 10 contém alguns botões de navegação, conforme 
ilustrado abaixo: 
 

 
 
A seta para cima, indicada pelo ponteiro do mouse, destina-
se a: 
 
a) Desfazer a última ação realizada. 
b) Abrir a pasta atual em nova janela. 
c) Abrir a lista de locais recentes. 
d) Levar ao nível acima: Este Computador. 
 

18) Qual é o atalho de teclado no Windows 10 que permite 
abrir a janela "Configurações" para configurar diversas 
opções do sistema? 
 
a) Alt + F4 
b) Ctrl + C 
c) Windows + I 
d) Shift + Esc 
  
  

LEGISLAÇÃO | 6 QUESTÕES 

 
19) Em conformidade com a Constituição Federal, o 
alistamento eleitoral e o voto são facultativos para: 
 
I. Os analfabetos. 
II. Os maiores de sessenta anos. 
III. Os maiores de quatorze e menores de dezesseis.  
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item II. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Em todos os itens. 
 

20) Sobre os direitos e deveres individuais e coletivos, 
conforme a Constituição Federal, não haverá penas: 
 
I. De morte, inclusive em caso de guerra declarada.  
II. Cruéis.  
III. De caráter perpétuo.  
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas nos itens I e II. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Em todos os itens. 
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21) Em relação aos objetos de lei complementar, conforme a 
Lei Orgânica do Município, avaliar se as afirmativas são 
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequência 
correspondente. 
 
(  ) Plano safra. 
(  ) Código de posturas. 
(  ) Código penal. 
 
a) C - C - C. 
b) C - E - C.  
c) E - C - E. 
d) E - E - E. 
 

22) Com base na Lei Orgânica, são ainda objeto de 
deliberação privativa da Câmara Municipal, dentre outros 
atos e medidas, na forma do Regimento Interno: 
 
I.  Leis ordinárias. 
II. Moções. 
III. Autorizações. 
IV. Indicações.  
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I e II. 
b) Apenas nos itens II e III. 
c) Apenas nos itens I, III e IV. 
d) Apenas nos itens II, III e IV. 
 

23) A respeito da recondução, readaptação e reintegração, 
segundo a Lei nº 386/2003 – Regime Jurídico dos Servidores 
Públicos do Município, relacionar as colunas e assinalar a 
sequência correspondente. 
 
(1) Recondução. 
(2) Readaptação. 
(3) Reintegração. 
 
(  ) É a investidura do servidor efetivo em cargo de 

atribuições e responsabilidades compatíveis com a 
limitação que tenha sofrido em sua capacidade física ou 
mental, verificada em inspeção médica. 

(  ) É a investidura do servidor estável no cargo 
anteriormente ocupado, quando invalidada a sua 
demissão por decisão judicial, com ressarcimento de 
todas as vantagens determinadas na sentença. 

(  ) É o retorno do servidor estável ao cargo anteriormente 
ocupado. 

 
a) 1 - 3 - 2. 
b) 2 - 3 - 1. 
c) 3 - 1 - 2. 
d) 2 - 1 - 3. 
 

24) A respeito do poder legislativo, conforme a Lei Orgânica 
do Município, assinalar a alternativa que preenche as 
lacunas abaixo CORRETAMENTE. 
 
O Poder Legislativo do Município é exercido pela 
_______________, fica fixado o número de _____ 
vereadores para a compor, estes deverão ser eleitos, e a 
Casa Legislativa funcionará de acordo com seu Regimento 
Interno. 
 
a) Câmara de Vereadores | nove 
b) Prefeitura Municipal | oito 
c) Procuradoria Municipal | sete 
d) Conselho Municipal | doze 
  
  

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS | 16 QUESTÕES 

 
25) Na formação permanente dos professores, o momento 
fundamental é o momento da reflexão crítica sobre a 
prática. É pensando criticamente sobre a prática de hoje ou 
de ontem que se pode melhorar a próxima prática. Sendo 
assim, assinalar a alternativa CORRETA: 
 
a) O professor não precisa realizar cursos de formação 

continuada. Sua atual formação é o bastante para exercer 
sua profissão. 

b) A formação permanente possibilita ao professor refletir 
sobre a prática todos os dias e estar sempre atualizado na 
sua profissão. 

c) A prática e a reflexão permanente não permitem ao 
professor se atualizar e melhorar sua prática. 

d) A reflexão sobre a prática é um exercício ilusório na 
melhoria da formação profissional. 

 

26) A Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional afirma 
que os currículos da Educação Infantil, do Ensino 
Fundamental e do Ensino Médio devem ter base nacional 
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e 
em cada estabelecimento escolar, por uma parte 
diversificada. Essa parte diversificada deve ser selecionada 
considerando-se: 
 
a) As características regionais e locais da sociedade, da 

cultura, da economia e dos educandos. 
b) As características do município e da região a que 

pertencem. 
c) Os resultados de aprovações e reprovações da escola no 

ano anterior. 
d) Os interesses do corpo discente, selecionados em comum 

acordo com o corpo docente. 
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27) De acordo com a Resolução CNE/CEB nº 4/2010 — 
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educação 
Básica, quanto às etapas correspondentes a diferentes 
momentos constitutivos do desenvolvimento educacional, 
analisar os itens. 
 
I.  A Educação Infantil, que compreende: a creche, 

englobando as diferentes etapas do desenvolvimento da 
criança até três anos e 11 meses; e a Pré-Escola, com 
duração de dois anos. 

II. O Ensino Fundamental, obrigatório e gratuito, com 
duração de 8 (oito) anos, é organizado e tratado em duas 
fases: a dos quatro anos iniciais e a dos quatro anos finais. 

III. O Ensino Médio, com duração mínima de três anos. 
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item II. 
c) Apenas nos itens I e III. 
d) Em todos os itens. 
 

28) Considerando-se a meta 2 do Plano Nacional de 
Educação, relacionada ao Ensino Fundamental, assinalar a 
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE. 
 
Universalizar o Ensino Fundamental de nove anos para toda 
a população de seis a 14 anos e garantir que pelo menos 
_________ dos alunos concluam essa etapa na idade 
recomendada, até o último ano de vigência deste PNE. 
 
a) 98% 
b) 85% 
c) 90% 
d) 95%  
 

29) Considerando-se o Fundo de Manutenção e 
Desenvolvimento da Educação Básica e de Valorização dos 
Profissionais da Educação (Fundeb), assinalar a alternativa 
que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE: 
 
A instituição financeira disponibilizará, ___________, em 
sítio na internet disponível ao público e em formato aberto e 
legível por máquina, os extratos bancários referentes à conta 
do Fundo. 
 
a) permanentemente 
b) anualmente 
c) semestralmente 
d) mensalmente 
 

30) De acordo com o Parecer CNE/CP nº 3/2004 —Diretrizes 
Curriculares Nacionais para a Educação das Relações Étnico-
Raciais e para o Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira e 
Africana, quanto à educação das relações étnico-raciais, é 
INCORRETO afirmar que: 
 
a) Para reeducar as relações étnico-raciais, no Brasil, é 

necessário fazer emergir as dores e medos que têm sido 
gerados. É preciso entender que o sucesso de uns tem o 
preço da marginalização e da desigualdade impostas a 
outros. 

b) A educação das relações étnico-raciais impõe 
aprendizagens entre brancos e negros, trocas de 
conhecimentos, quebra de desconfianças, projeto 
conjunto para construção de uma sociedade justa, igual, 
equânime. 

c) Combater o racismo, trabalhar pelo fim da desigualdade 
social e racial, empreender reeducação das relações 
étnico-raciais são tarefas exclusivas da escola. 

d) Para que as instituições de ensino desempenhem a 
contento o papel de educar, é necessário que se 
constituam em espaço democrático de produção e 
divulgação de conhecimentos e de posturas que visam a 
uma sociedade justa. 

 

31) Em conformidade com a Resolução CNE/CP nº2/2017 — 
Base Nacional Comum Curricular, assinalar a alternativa que 
preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE. 
 
______________ é definida como a mobilização de 
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades 
(práticas cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores, 
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do 
pleno exercício da cidadania e do mundo do trabalho. 
 
a) Resiliência 
b) Competência 
c) Aptidão 
d) Coerência 
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32) A coordenação é o conjunto de habilidades que operam 
sinergeticamente para atingir uma ação motora complexa, 
adaptativa ou específica. Pode surgir sob diversas formas, e 
uma delas é a coordenação motora fina. Sobre a 
coordenação motora fina, assinalar a alternativa CORRETA. 
 
a) Decorre da ação previamente representada em termos 

mentais, causando uma resposta motora adaptativa e 
modificando a atividade holística do organismo. 

b) Refere-se à habilidade em realizar movimentos 
adaptativos ou praxias finas, em que participam 
especialmente as extremidades dos membros superiores. 

c) É o conjunto de sinais físicos e biológicos que atuam no 
indivíduo, excitando todos os órgãos dos sentidos, 
provocando a sua interação neuronal. 

d) Diz respeito à atividade motora, com fixação e repetição 
de gestos, sem finalidade ou utilidade. 

 

33) Sobre os princípios didático-pedagógicos para o ensino 
da Educação Física na escola, analisar os itens. 
 
I. A Educação Física deve ter a função de enriquecer a escola 

e fomentar a cultura, modificando e revertendo valores 
sociais e éticos, humanistas e democráticos, para estarem 
em acordo com o sistema político atual. 

II. As atividades de ensino e aprendizagem devem ser 
planejadas de forma aberta e continuamente 
reelaboradas em função da dinâmica dos conflitos e das 
dificuldades de ensino, bem como as aulas devem propor 
o aprendizado e não apenas a finalidade de atingir 
determinada tarefa. 

III. A relação professor-aluno deve ser não dialógica, ou seja, 
o professor deve ouvir e compreender o aluno, mas é ele 
o responsável pela tomada de decisão durante as aulas, 
podendo o professor repreender o aluno por suas 
limitações durante o desempenho de tarefas motoras. 

IV. Toda aula deve começar, a título de referência, 
apresentando os objetivos a serem trabalhados e/ou 
fazendo uma retrospectiva dos aspectos centrais 
ocorridos na sessão anterior. Ao término de todas as 
sessões, se possível, encerrar a aula com uma rápida 
reunião, no sentido de o professor e os alunos refletirem 
sobre as experiências vivenciadas, bem como levantar 
indicações e propostas para as próximas sessões. 

 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I, II e IV. 
b) Apenas nos itens I, III e IV. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Apenas nos itens II e IV. 
 

34) A figura abaixo ilustra os vários locais do cérebro em que 
as informações sensoriais são processadas. Assinalar a 
alternativa CORRETA em relação ao nome e função de cada 
local. 
 

 
 
a) Movimento voluntário: cerebelo; Audição: lobo frontal; 

Equilíbrio e coordenação: lobo lateral; Visão: lobo 
occipital; Sensações corporais: lobo temporal. 

b) Movimento voluntário: lobo temporal; Audição: cerebelo; 
Equilíbrio e coordenação: têmporas; Visão: lobo lateral; 
Sensações corporais: lobo frontal. 

c) Movimento voluntário: lobo posterior; Audição: lobo 
lateral; Equilíbrio e coordenação: lobo frontal; Visão: 
cerebelo; Sensações corporais: lobo parcial. 

d) Movimento voluntário: lobo frontal; Audição: lobo 
temporal; Equilíbrio e coordenação: cerebelo; Visão: lobo 
occipital; Sensações corporais: lobo parietal. 

 

35) Nos estudos referentes ao lazer, existe um aspecto que 
tem um peso significativo a ser considerado. Assinalar a 
alternativa que apresenta qual é este aspecto. 
 
a) Tempo. 
b) Religião. 
c) Brincadeiras. 
d) Disciplina. 
 

36) Sobre o papel do Professor de Educação Física na 
educação inclusiva, é CORRETO afirmar que:  
 
a) O papel é intermediar novos aprendizados. 
b) O papel é apresentar aos alunos aquilo já existente e 

tradicional. 
c) O professor deve entender que ao utilizar o lúdico, freia o 

aprendizado motor dos alunos.  
d) O professor não precisa intervir ou criar alternativas, uma 

vez que as circunstâncias se organizam e provem 
alternativas sozinhas. 
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37) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um 
documento cuja tentativa é a de padronizar um currículo 
mínimo a ser trabalhado em todas as escolas brasileiras. 
Para isso, ela propõe habilidades e competências em cada 
série de cada ciclo da escolarização durante a educação 
básica, as quais devem estar atreladas a determinadas 
unidades temáticas, que são grandes tópicos de conteúdo de 
cada disciplina, e objetos do conhecimento. Sobre as 
unidades temáticas específicas da Educação Física, avaliar se 
as afirmativas são certas (C) ou erradas (E) e assinalar a 
sequência correspondente. 
 
(  ) Gênero e sexualidade. 
(  ) Esportes. 
(  ) Práticas corporais de aventura. 
(  ) Reconhecimento e valorização da cultura indígena. 
(  ) Lutas. 
 
a) C - C - C - C - C. 
b) E - C - C - E - C. 
c) C - E - E - E - C. 
d) E - C - E - E - E. 
 

38) O conceito da qualidade de vida na área da saúde é 
bastante amplo, e vem sendo bastante relacionado ao 
“status funcional”, que pode ser definido como o grau que 
um indivíduo é capaz de desempenhar seus papeis sociais 
livre de limitações físicas ou mentais. A Educação Física e o 
seu papel nesse âmbito de aprimoramento da qualidade de 
vida e até podem ser desenvolvidos com as crianças nas 
escolas até com os idosos, por meio do exercício físico. Em 
relação à temática da qualidade de vida, é CORRETO afirmar 
que: 
 
a) A capacidade e desenvoltura para realização das AVD´S 

(atividades da vida diária) não interfere na qualidade de 
vida.  

b) Não tem relação com o meio no qual a pessoa está 
inserida. 

c) O bem-estar refere-se à percepções subjetivas. 
d) Tem relação apenas com requisitos e aptidões físicas. 
 

39) Sobre a Educação Física no currículo escolar, é 
INCORRETO afirmar que: 
 
a) É componente curricular obrigatório da Educação Básica. 
b) É obrigatório para alunos de todas as idades.  
c) É facultativa para alunos que cumpram uma jornada de 

trabalho igual ou superior a seis horas. 
d) Atualmente não é mais componente curricular obrigatório 

do Ensino Superior na  graduação. 
 

40) Durante o saque do tênis, ocorrem três fases, conforme 
a figura abaixo. 
 

 
 
As nomenclaturas da primeira, segunda e terceira fase são, 
respectivamente: 
 
a) Ritual; preparatória; de execução. 
b) De observação; de preparação; de ação. 
c) Ritual; gestual; de movimento. 
d) De observação; preparatória; de propriocepção.  
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