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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAUBA(PE) :: NIVEL SUPERIOR
CADERNO DE QUESTOES OBJETIVAS DO CONCURSO PUBLICO

- N
NOME:
INSCRICAQ:
Proibido folhear o CPF:
Caderno de Questodes

antes da autorizagdo

do fiscal Para mais informacgodes, acesse nosso site www.admtec.org.br
o fiscal.

EDUCADOR (A) FISICO (A)

ATENCAOQ!

Verifique se as informagodes descritas neste Caderno de Questdes Objetivas coincidem com o registrado
no topo de cada pagina e com o seu Cartdo de Respostas. Caso contrario, notifique o fiscal de sala para
gue sejam tomadas as devidas providéncias.

Informagdes gerais:

1. Vocé receberd do fiscal de sala o material descrito a sequir:
a. este Caderno de Questbes Objetivas, contendo 40 (quarenta) questdes de multipla escolha;
b. um Cartao de Respostas destinado ao preenchimento das respostas das questdes objetivas

formuladas na prova.

2. Ao receber o Cartdo de Respostas vocé devera:
a. conferir seu nome e numero de inscrigao;
b. ler atentamente as instrugdes para a marcagao das respostas das questdes objetivas;
c. assinar o Cartdo de Respostas, no espago reservado, com caneta de cor azul ou preta.

3. As questdes sado identificadas pelo nimero que se situa antes do enunciado de cada questao.
4. Durante a aplicagao da prova nao sera permitido:
a. qualquer tipo de comunicacgéo entre os candidatos;
b. levantar-se da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de sala;
c. portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone celular, notebook, receptor, gravador ou
magquina fotografica ou equivalente;
d. anotar o gabarito da prova em outros meios que ndo sejam o Cartdo de Respostas e este
Caderno de Questoes;
e. fazer consulta em material de apoio ou afins.
5. Nao sera permitida a troca do Cartdo de Respostas por erro do candidato.
6. Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartdo de Respostas.
7. Para fins de correcdo do Cartdo de Respostas, serdo levadas em consideragdo apenas as

marcagoes realizadas no local indicado no Cartdo de Respostas.

8. No Cartao de Respostas, para cada questdo, assinale apenas uma opgao, pois sera anulada a
guestdo com mais de uma opgao assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

9. O Cartdo de Respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode
conter nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

10. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra sera
ELIMINADO do concurso.

11. O (a) candidato (a) s6 podera retirar-se do local de realizagéo das provas portando o caderno de
questdes apods transcorridas 2 (duas) horas do inicio da prova. (Capitulo 9, item 38 do edital).
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 1 a 20

01)Durante um treinamento de alta intensidade, um
educador fisico observa que um de seus atletas
apresenta uma subita dificuldade em realizar
movimentos de abdugdo do ombro. Apds uma avaliagdo
inicial, suspeita-se de uma lesdo no nervo axilar.
Considerando a anatomia humana e as implicagbes
dessa lesdo, qual dos seguintes musculos estaria mais
provavelmente afetado?

) Musculo deltéide.

) Musculo peitoral maior.

) Mdsculo biceps braquial.

) Musculo trapézio.
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a) Programas de alta intensidade, focados em resultados
rapidos.

b) Atividades de resisténcia muscular e cardiovasculares,
adaptadas individualmente.

c) Treinamento exclusivo de flexibilidade e técnicas de
relaxamento.

d) Competigcdes esportivas regulares para incentivar a
participagao.

02) Durante uma sessdo de treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT), um educador fisico percebe que um de
seus atletas apresenta uma recuperagéo
surpreendentemente rapida entre as séries, mantendo
um alto nivel de performance. Considerando os
mecanismos fisioldgicos envolvidos na recuperagdo
muscular e na remogdo de metabdlitos, qual dos
seguintes processos € mais provavelmente aprimorado
neste atleta, facilitando tal recuperagao?

Aumento na taxa de sintese de ATP pelas mitocondrias.
Diminuigao do limiar de lactato.

Melhora na eficiéncia da bomba de sddio-potassio.
Aumento da capacidade de armazenamento de oxigénio
mioglobina.
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05)Avalie as seguintes afirmagdes relacionadas aos
fundamentos do atletismo, considerando aspectos
técnicos, fisiologicos e metodoldgicos relevantes para
educadores fisicos especializados nesta area.

I. A fase de impulsdo no salto em distancia é mais
influenciada pela forga explosiva das pernas do que pela
velocidade de corrida.

ll. Nolangamento de dardo, a velocidade do implemento no
momento do langamento é menos importante do que o
angulo de langamento.

lll. Na corrida de média distancia, o controle da respiragao é
menos crucial do que na corrida de longa distancia.

IV. O treinamento de flexibilidade é mais relevante para o
desempenho no salto com vara do que nos eventos de
corrida.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

a) I, 1,1V apenas.

b) Il 1l eIV apenas.
c) I, llelll apenas.
d) IV apenas.

03) Um educador fisico, trabalhando em uma academia, se
depara com um novo cliente que apresenta um histérico
de sedentarismo e desconforto em ambientes sociais. O
educador decide aplicar técnicas de atendimento ao
publico que ndo sé respeitem as particularidades do
cliente, mas também promovam uma experiéncia
positiva, incentivando sua regularidade e engajamento
nas atividades. Nesse contexto, complete as lacunas a
sequir.

Ele deve considerar principios de (e
(I no seu atendimento, oferecendo uma abordagem que
seja (e (V).

a) | —Empatia, Il = Comunicagao assertiva, Ill = Inclusiva, IV

— Personalizada.
b) | — Marketing, Il — Vendas diretas, Ill = Competitiva, IV —
Genérica.

c) |- Psicologia do esporte, Il = Nutrigéo, Il — Especifica, IV
— Coletiva.
d) | — Técnicas de relaxamento, Il — Biomecanica, Ill —

Passiva, IV — Individualizada.

06) Um educador fisico especializado em basquetebol esté
desenvolvendo um plano de treinamento para uma
equipe junior. Ele observa que, apesar de boa técnica
individual, os jogadores enfrentam dificuldades na
execugdo de jogadas coletivas, especialmente sob
pressdo. Para melhorar a performance da equipe em
situagdes de jogo reais, o educador decide focar em um
aspecto especifico do treinamento. Qual dos seguintes
elementos deve ser a principal énfase do treinamento
para otimizar a performance da equipe em jogadas
coletivas sob pressao?

a) Aumento da precisdo nos arremessos de trés pontos.

) Melhoria da comunicagao e sincronizagdo em jogadas de
ataque.

c) Intensificagdo do treinamento fisico para aumentar a
resisténcia.

d) Foco em habilidades individuais de drible e infiltragao.

04) Um educador fisico é contratado para desenvolver um
programa de atividade fisica para um grupo de adultos
em uma comunidade urbana, com foco no aumento do
bem-estar geral e na redugdo do risco de doengas
cronicas. O grupo é diversificado em termos de idade,
condigdo fisica e experiéncia com exercicios.
Considerando as diretrizes para atividades fisicas nao
escolares e a necessidade de adaptagdo a um grupo
heterogéneo, qual das seguintes abordagens o educador
fisico deve priorizar para atender de maneira eficaz as
necessidades do grupo?

07)Um educador fisico, recém-contratado por uma
academia de grande porte, € designado para desenvolver
programas de treinamento personalizado para diferentes
perfis de clientes. Durante a elaboragao desses
programas, ele deve estar ciente das normas e leis que
regem sua pratica profissional. Considerando o contexto
legal e ético da profisséo, qual das seguintes agdes €
fundamental para garantir a conformidade com as
diretrizes profissionais do Educador Fisico?

a) Aplicar testes de aptidao fisica sem a necessidade de
consentimento informado, pois esta sob a supervisao de
um profissional sénior.

b) Prescrever dietas e suplementos nutricionais como parte
integrante dos programas de treinamento.

c) Manter registros detalhados de avaliagdes e progressos
de treinamento de cada cliente.

d) Realizar procedimentos fisioterapéuticos em caso de
lesOes leves para acelerar a recuperagao.
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08) Um educador fisico especializado em danga é contratado
para desenvolver um  programa de danga
contemporanea em uma escola de artes. O objetivo €
criar uma coreografia que nao apenas exiba habilidades
técnicas, mas também expresse emogoes profundas e
narrativas complexas. Ao planejar as sessdes de
treinamento, o educador deve considerar aspectos
fundamentais da danga contemporanea. Qual das
seguintes abordagens deve ser priorizada para atingir 0s
objetivos do programa?

a) Exploragédo da expressividade corporal e improvisagao
para transmitir emogoes.

b) Uso intensivo de elementos acrobdticos para
impressionar visualmente a audiéncia.

c) Foco na precisdo dos movimentos classicos e na
manutengao da postura tradicional.

d) Adogao de ritmos e passos exclusivamente tradicionais
para garantir autenticidade.
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na seguinte afirmacgéo para refletir as melhores praticas
na educacgao fisica adaptada:
Na educagao fisica adaptada, é essencial adaptar as
atividades para atender as (1) dos alunos. Isso
inclui o uso de (I e a modificagdo das
(I1) para promover a participacgéo igualitaria.
Além disso, € crucial implementar estratégias de
(IV) para garantir uma experiéncia de
aprendizagem segura e eficaz para todos.
a) |- habilidades motoras, Il - equipamentos especiais, Il -
regras do jogo, IV - avaliagéo continua.
b) |- preferéncias individuais, Il - tecnologias assistivas, Il -
técnicas de ensino, IV - feedback imediato.
c) | - limitagdes fisicas, Il - materiais convencionais, Il -
estratégias pedagdgicas, IV - supervisado intensiva.
d) |- necessidades especificas, Il - recursos adaptativos, Il
- normas de seguranga, IV - comunicagao efetiva.

09)Um educador fisico estd planejando sessdes de
treinamento para um grupo de criangas com idades
variadas. Cada faixa etaria apresenta caracteristicas
distintas de desenvolvimento motor. O educador precisa
associar cada faixa etaria com as habilidades motoras
predominantes para planejar atividades adequadas.
Relacione as faixas etarias com as habilidades motoras
correspondentes.

1. 2-3anos.

2. 4-5anos.

3. 6-7anos.

4. 8-9anos.

() Aperfeigoamento da coordenagdo motora fina, maior
controle do equilibrio estatico e dindmico.

( ) Desenvolvimento da coordenagdo motora grossa,
capacidade de correr e pular.

( )Melhoria na precisdo dos movimentos, inicio da
compreensdo de regras em jogos simples.

( ) Capacidade de realizar atividades que requerem maior
complexidade motora e cognitiva.

A sequéncia correta é:

a) 2-3-4-1.
b) 1-3-2-4.
) 4- —2—1.
d 3-1-2-4.

12)Um educador fisico, durante a execugao de seu trabalho
em uma academia, se depara com um dilema ético. Um
de seus alunos, visivelmente exausto, pede conselhos
sobre o uso de suplementos alimentares nao aprovados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
para melhorar seu desempenho. Considerando os
principios da ética profissional, qual deve ser a
abordagem do educador fisico nesta situagao?

a) Recomendar o uso dos suplementos, priorizando os
resultados desejados pelo aluno.

b) Informar sobre os riscos associados ao uso de
suplementos ndo aprovados e aconselhar alternativas
seguras.

c) Ignorar o pedido do aluno, evitando envolver-se em
assuntos fora de sua area de expertise.

d) Encaminhar o aluno a um profissional de salde, sem
expressar opinido sobre o uso dos suplementos.

10) Um educador fisico estd trabalhando com um grupo de
adultos que nunca praticaram atividades esportivas
anteriormente. Ele planeja introduzir o basquete como
parte do programa de atividades. Ao considerar os
principios da aprendizagem motora para maximizar a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem neste
grupo especifico, qual das seguintes abordagens o
educador fisico deve adotar inicialmente?

a) Focar em jogos competitivos para estimular a
aprendizagem sob pressao.

b) Iniciar com atividades isoladas, como arremessos e
dribles, antes de introduzir jogos.

c) Utilizar métodos de ensino baseados apenas em
demonstragdes visuais.

d) Aplicar sessdes de treinamento intensivo para acelerar a
aprendizagem.

13)Um educador fisico é responsavel por treinar um time
juvenil de futebol. Durante os treinamentos, ele percebe
gue a equipe tem dificuldades significativas em manter a
posse de bola sob presséo do adversario. Para melhorar
essa habilidade especifica, o educador decide focar em
um aspecto fundamental dos treinamentos. Qual das
seqguintes abordagens ele deve priorizar para aprimorar a
capacidade da equipe de manter a posse de bola sob
pressao?

a) Intensificar o treinamento fisico, focando principalmente
na velocidade e resisténcia dos jogadores.

b) Desenvolver exercicios que melhorem a precisdo e a
forga dos chutes a gol.

c) Implementar jogos reduzidos que incentivem o controle
de bola e a tomada de decisé&o répida.

d) Focar exclusivamente em treinamentos defensivos para
melhorar a recuperagao da bola.

11)Um educador fisico estd planejando uma aula de
educagao fisica adaptada para um grupo de alunos com
diversas necessidades especiais. Para garantir a
inclusdo e a eficacia das atividades, ele deve considerar
varios aspectos no planejamento. Complete as lacunas

14)Como educador fisico especializado em futsal, é
essencial estar atualizado com as regras do jogo. Avalie
as seguintes afirmagoes relacionadas as regras do futsal
e indique se sdo verdadeiras ou falsas.

() Durante a cobranga de um tiro de canto, a bola deve estar
imovel e o jogador que a executa ndao pode tocar na bola
novamente até que ela seja tocada por outro jogador.

( ) O goleiro pode segurar a bola por até seis segundos em
sua propria area, apos o que deve solta-la ou joga-la.

() Substituicdes podem ser feitas a qualquer momento do
jogo, sem a necessidade de parar o jogo ou informar o
arbitro.
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() Um tiro livre direto é concedido se um jogador cometer
uma falta acumulativa a mais de 10 metros da prépria
linha de gol.

A sequéncia correta é:

F-V-V-F
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15) Um educador fisico esta desenvolvendo um programa de
ginastica focado no fortalecimento muscular para um
grupo de adultos de meia-idade, com pouca experiéncia
prévia em exercicios de forga. O objetivo € aumentar a
forga muscular geral, a estabilidade e a resisténcia
muscular, reduzindo o risco de lesdes. Considerando as
necessidades especificas deste grupo, qual das
seguintes abordagens o educador fisico deve priorizar no
planejamento do programa?

a) Intensificar os treinos com exercicios de alta carga e
baixa repeticdo desde o inicio.

b) Focar em exercicios de peso corporal com progressao
gradual para pesos livres.

¢) Incluir predominantemente exercicios aerdbicos para
construir resisténcia antes do treino de forca.

d) Utilizar maquinas de musculagdo exclusivamente,
evitando exercicios funcionais.

18) Um treinador de natagao esté preparando um nadador de
elite para uma competicdo importante. O nadador
apresenta um excelente desempenho no estilo livre, mas
tem dificuldades em manter a velocidade e a eficiéncia
na virada. Considerando os aspectos técnicos da
natagao, qual das seguintes agbes o treinador deve
enfatizar para melhorar o desempenho do nadador nas
viradas?

a) Aumentar a frequéncia de bragadas imediatamente
antes da virada para ganhar mais impulso.

b) Praticar a técnica de virada aberta, focando na transi¢éo
rapida para a proxima bragada.

c) Aperfeigoar a técnica de virada olimpica, maximizando a
eficiéncia na entrada e saida da virada.

d) Diminuir a velocidade ao se aproximar da parede para
garantir uma virada mais controlada.

16)Como educador fisico, é fundamental ter um
entendimento sélido sobre a histéria, teoria e ética da
educagao fisica. Avalie as seguintes afirmagbes para
verificar sua compreens&o desses aspectos.

I. A educagao fisica, como pratica sistematica, teve suas
origens nas civilizagbes da Grécia Antiga, onde era
considerada essencial para o desenvolvimento do

individuo.
II. O movimento gindstico alem&o, iniciado por Friedrich
Ludwig Jahn, focava exclusivamente no

desenvolvimento de habilidades motoras, sem qualquer
influéncia politica ou social.

[l A ética na educacéo fisica inclui a promogao de valores
como justica, respeito mutuo e integridade, tanto em
ambientes competitivos quanto educacionais.

IV. Ateoria critica na educagéo fisica é uma abordagem que
rejeita completamente a competicdo, focando
unicamente no movimento pelo prazer e bem-estar

individual.
Estd(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):
a) I, Ilelll apenas.
b) Il apenas.
c) I, lllelVapenas.

d) lelll apenas.

19) Durante uma aula de educacéo fisica, um aluno sofre
uma gqueda resultando em uma lesdo no tornozelo. O
educador fisico suspeita de uma entorse. Ao prestar os
primeiros socorros, considerando as melhores praticas
de primeiros socorros, qual das seguintes agdes o
educador fisico deve realizar imediatamente?

a) Aplicar calor imediatamente na area afetada para relaxar
0s musculos e aliviar a dor.

b) Realizar uma massagem intensa na area lesionada para
aumentar o fluxo sanguineo.

¢) Incentivar o aluno a continuar movimentando o tornozelo
para evitar rigidez.

d) Imobilizar o tornozelo e aplicar compressas frias para
reduzir o inchago e a dor.

17)Durante um torneio regional de judd, um treinador
acompanha seus atletas nas competi¢des. Ele observa
um dos combates onde um judoca realiza uma técnica
de projecdo sobre seu oponente. Para aprimorar seu
coaching, o treinador busca entender melhor as regras de
pontuacao especificas do judd. De acordo com as regras
internacionais do judd, como a técnica de projegao deve
ser executada para que o judoca receba a pontuagado
maxima (Ippon)?

a) A projecdo deve derrubar o oponente de costas, com
forga e controle, independentemente da velocidade.

b) O oponente deve ser projetado de lado, mantendo
contato com o tatame por pelo menos 20 segundos.

c) Atécnica deve serrealizada rapidamente e com preciso,
mas o controle completo ndo é necessario.

d) Aprojecdo deve ser realizada de maneira que o oponente
caia de costas com forga, controle e velocidade.

20) Durante um treinamento de uma equipe de voleibol, o
técnico percebe que a eficiéncia da equipe em blogueios
esta abaixo do desejado, impactando negativamente a
defesa durante os jogos. Para melhorar esta habilidade
especifica, qual das seguintes técnicas o técnico deve
enfatizar no treinamento da equipe?

a) Aumentar a altura do salto dos jogadores, focando
exclusivamente em exercicios de pliometria.

b) Refinar atécnica de posicionamento e sincronizagdo dos
bloqueios em equipe.

c) Concentrar-se na melhoria da velocidade de reagao
individual para blogueios surpresa.

d) Implementar um treino de resisténcia para melhorar a
forgca dos membros superiores.

CONHECIMENTOS GERAIS
Questoes de 21 a 40

Texto:
As criangas, as frustragdes e o suicidio

Que atire a primeira pedra quem nunca recebeu ou nao
foi tocado por um daqueles videos com criangas das
décadas de 50, 60 e 70 brincando na rua, correndo feito
loucas, cheias de hematomas, esfoladas de dar d6, suadas e
sujas de dar nojo, mas, como diria minha mae, "rindo a
bandeiras despregadas”. E muitos de nds vivemos essa
infancia, mas a sensagao que temos € a de que, entre aquele
tempo e hoje, ha a eternidade. Havia disputas acirradas?
Sem duvida. Havia brigas? Muitas. Havia Bullying? Todo o
tempo.

Mas ndo viamos casos de suicidio entre criangas e
adolescentes como vemos hoje. E ndo estou falando das que
tém vidas desoladoras, mas das chamadas “criangas que
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tém tudo”. E claro que viviamos situacBes estressantes,
mesmo 0s pais eram rigorosos demais e até violentos,
nao nos ouviam porque achavam que crianga ndo tinha que
falar, mas obedecer. Muitas de nds sofriamos de depressdo
e ansiedade, como vemos hoje, mas acredito que essa
atividade fisica ao ar livre, a exposigdo ao sol, o contato
presencial com outras criangas, ajudavam-nos a esquecer,
pelo menos por alguns momentos, as agruras da vida.

Sim, as agruras da vida! esta redondamente
enganado aquele que pensa que crianga que tem “tudo nas
maos", que "ndo precisa se preocupar com mais nada além
de brincar e estudar”, ndo tem motivo para se sentir infeliz.
As estatisticas estao af para provar que isso ndo é verdade,
e varias sdo as causas para ideagdes e tentativas de suicidio
— problemas mentais, como depressdo e transtorno de
personalidade Bordelense; perda de um ente querido, por
morte ou separagao; Bullying; abusos sexuais; dificuldades
de aprendizagem. E alguns sinais ndo podem ser ignorados,
servindo de alerta, como alteragdes do apetite e do peso,
cansago excessivo, baixa autoestima, agitagao, desanimo,
isolamento, irritabilidade, ataques de raiva, comportamentos
estranhos como roupas que mais parecem esconderijos.

Mas uma coisa chama a minha atengao nas criangas e
nos adolescentes de hoje, que é o despreparo para lidar com
as frustragbes, com as decepgdes. Aquelas criangas de
antigamente, as quais soO restava obedecer, ja tinham um
“nao" para tudo e tinham que correr atras do "sim" para
qualquer coisa que nao fosse acordar, dormir, comer, tomar
banho, ir para a escola, fazer as ligbes. Toda e qualquer coisa
que saisse desse script demandava permissdo que
precisava ser perseguida. Em geral, pedia-se a mae, que
empurrava a responsabilidade para o pai, que a devolvia com
um "Se sua mée disser que pode, tudo bem pramim". E |4 ia
a criaturinha de volta para a mae, com o coragdo aos pulos.

Hoje, a garotada ja nasce com um “sim” para tudo. [o]s
pais, desejosos de serem “[o]s melhores pais do mundo” e,
cé entre nds, morrendo de medo de n3o [0] serem ou de
assim nao serem considerados, raramente dizem "nao" as
suas crias e, quando [0] fazem, diante do espanto e do
choque provocado, entram em panico e voltam atras nas
suas decisdes, restabelecendo a calma nas relagdes. S6 que
a vida nao é feita s6 de "sins”, mas também de "naos". Alias,
bem mais "ndos" do que “sins". E quando [o] filhote comega
a dar [o]s primeiros passos fora da bolha de protegao, [0]
bicho pega, ndo alisa!

Um exemplo de ambiente que ndo passa a mao na
cabega de ninguém é o das redes sociais. Mesmo para
muitos adultos, é dificil lidar com criticas, até mesmo
construtivas. Agora imagine o que é para uma crianga ou um
adolescente acostumado aos "sins” receber "ndos" ou, 0 que
é pior, ser alvo dos haters, que disseminam o édio, fazendo
comentarios maldosos e até absurdos, criminosos. Muitas
criangas e adolescentes tiram a propria vida por nao
suportarem o que lhes € dito pela internet. E a solugao nao é
impedir o uso das redes sociais, elas sdo uma
realidade, sdo parte da nossa vida.

Assim, deixo aqui alguns conselhos aos pais que
desejam ser os melhores do mundo. Em primeiro lugar,
entenda que, em situagdes ordinarias, todos os pais e todas
as maes tentam ser os melhores pais e as melhores maes
do mundo, mas todos, sem excegao, falham _____ os
consumidores desses esforgos, gue sdo os filhos, costumam
ter uma nocao diferente do pai ou da méae ideal. Entdo tente
ser o pai que vocé gostaria de ter tido e va se adaptando aos
seus filhos, aprendendo com eles, com os novos modelos
sociais, com 0s novos tempos. Siga firme e ponha todo o seu
amor nesse percurso.

v Audit.: 48JH76T

Em segundo lugar, pense que seus pais provavelmente
também desejaram ser os melhores do mundo ou, no
minimo, ndo cometer os erros cometidos pelos pais deles.
Assim, mesmo que vocé ache que eles ndo se sairam bem,
nao cometa o erro de acreditar que eles fizeram tudo errado.
Em geral, comegamos pensando que eles erraram em tudo,
depois comegamos a pensar que eles acertaram em
algumas coisas e terminamos pensando que eles acertaram
muito, as vezes naquilo que abominavamos.

Em terceiro lugar, seu filho precisa mesmo é ser amado
— acolhido, respeitado, ouvido, orientado. Ele precisara ouvir
"sins” e "ndos"; precisard ouvir que a vida nem sempre é
como a gente quer que ela seja, exigindo de nos resiliéncia,
paciéncia, perseveranga; precisara ouvir de vocé um pedido
de desculpas sempre que vocé entender que falhou com ele;
precisara entender que pais ndo sao super-herois, apenas
seres humanos tentando acertar, gue continuam a nos amar
mesmo quando erram feio, mesmo quando nds erramos
feio.

E procure se conhecer, observar como vocé costuma
lidar com os "ndos" da vida, como reage diante das
frustragdes. Vocé se mantém tranquilo, respira fundo e tenta
encontrar uma saida para o problema? Ou vocé é do tipo que
tem um ataque, desconta nos outros, enche a cara ou toma
um calmante e fica largado na cama babando? Lembre que
0s nossos filhos estdo sempre de olho em nés, aprendendo
com o que falamos, mas, principalmente, com o exemplo que
damos. Como dizem, a palavra convence, mas o exemplo
arrasta.

SANT'ANA, Maraci. As criangas, as frustragdes e o suicidio.

Correio Braziliense, 23 de agosto de 2023. Opiniao.
Disponivel em:

https://blogs.correiobraziliense.com.br/consultoriosentime
ntal/as-criancas-e-as-frustracoes/. Acesso em: 25 jan.
2024. Adaptado.

21) De acordo com esse texto,

a) Os pais de hoje tém dificuldade de dizer n&o aos filhos.

b) As criangas de antigamente ndo manifestavam
depressao e ansiedade.

c) As criangas que tém tudo tem menos tendéncia de ter
depressao e ansiedade.

d) Os pais de antigamente sabiam criar melhor seus filhos.

22) Em qual dos trechos abaixo o vocabulo sublinhado
“NAQ" se classifica como substantivo?

a) "Aquelas criancas de antigamente, [...], ja tinham um 'n&o’
paratudo [...]" (4° paragrafo)

b) "“Os pais, [...], raramente dizem 'nd0' as suas crias [...]" (5°
paragrafo)

c) "Agora imagine o que é para uma crianga ou um
adolescente acostumado aos 'sins’, receber "ndos" (6°
paragrafo)

d) "Assim, [...], ndo cometa o erro de acreditar que eles
fizeram tudo errado.” (8° paragrafo)

23)Qual é o sentido que a palavra "como”, sinalizada no
terceiro e no ultimo paragrafos do texto, atribui,
respectivamente, aos enunciados em que ocorre?
Conformidade e causa.

Exemplificagao e conformidade.

Comparacéao e exemplificagao.

Causa e exemplificagao.

o O T o
PN g
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24) Observe o emprego da palavra "mas” nos excertos
abaixo.

I, "Que atire a primeira pedra quem nunca recebeu ou néo
foi tocado por um daqueles videos com criangas das
décadas de 50, 60 e 70 brincando na rua, correndo feito
loucas, cheias de hematomas, esfoladas de dar do,
suadas e sujas de dar nojo, mas, como diria minha mae,
'rindo a bandeiras despregadas'.” (1° paragrafo)

Il “[..] ndo nos ouviam porque achavam que crianga n&o
tinha que falar, mas obedecer.” (2° paragrafo)

Ill. "S6 que a vida nao é feita s6 de 'sins’, mas também de
'naos". (5° paragrafo)

IV. "Lembre que os nossos filhos estao sempre de olho em
nés, aprendendo com o que falamos, mas,
principalmente, com o exemplo que damos." (10°
parégrafo)

Quais dessas ocorréncias veiculam um sentido de adigao?

a) lell

b) lllelV.

c) Lllelv.

d) L elv.

v Audit.: 48JH76T

30) Ao longo do texto, foram inseridas quatro lacunas, que
devem ser preenchidas com uma das escritas dos
porqués da Lingua Portuguesa. Assinale a alternativa que
apresenta a forma adequada do porqué para tais
espacos.
PORQUE
POR QUE

POR QUE

)
)
) PORQUE
)
1

método de truncamento, e assinale a alternativa que
apresente a metade do valor encontrado.

7 2
2 R 2 __
2 +-3(2 08>=k5 3

25)Quais sao, respectivamente, os referentes do pronome
relativo QUE em destaque nos paragrafos 7° e 9°?

) “os filhos" e "pais”.

) “esforgos" e "super-herois".

) "os consumidores desses esforgos” e "seres humanos”.
) “desses esforgos" e "super-herois".

[o N e R e N

26) Dentre as ocorréncias da vogal "Q" identificadas entre
colchetes no quinto paragrafo do texto, quantas
pertencem a classe dos artigos?

o 0O T o

) 2
) 4
) 5
) 7

32) Luiz cumpriu fechou um importante projeto e recebeu
um aumento salarial. Seu salério era de RS 3.250,00 e,
apds 0 aumento, passou a ser de RS 3.548,00. Qual o
percentual de aumento que Luiz recebeu? Obs.:
Considere a resposta com duas casas decimais sem
arredondamento.

9,26

27)Como se classifica o sujeito do verbo grifado no trecho
“Toda e qualquer coisa que saisse desse script
demandava permissao que precisava ser perseguida.”
(4° paragrafo)?

) Simples.

) Composto.

) Eliptico.

) Indeterminado.

[o N e R e N

33) Na cidade A existe uma grande praga triangular formada
por trés edificios. O Edificio Alfa esta localizado a 30
metros ao norte do Edificio Beta. Uma linha reta de 50
metros conecta o Edificio Beta ao Edificio Gama. Se o
angulo entre as linhas que conectam os Edificios Alfa e
Beta e os Edificios Beta e Gama é de 90 graus, qual é a
area do tridngulo formado pelos trés edificios?

) 750 m?2

) 1500 m?

) 500 m2

)

o O T o

800 m?

28)Em qual dos trechos a sequir a palavra grifada é um
advérbio?

a) “[.]asensagdo quetemos é a de que, entre aquele tempo
e hoje, ha a "eternidade”. (1° paragrafo)

b) "E claro que viviamos situagdes "estressantes” [..]" (2°

paragrafo)

¢) “[.] ndo cometa o erro de acreditar que eles fizeram
“tudo” errado.” (8° paragrafo)

d) “[.] seu filho precisa “mesmo” é ser amado — acolhido,

respeitado, ouvido, orientado.” (9° paragrafo)

34) Considere um trapézio com area igual a 40,5 cm?. Qual
a altura deste trapézio sabendo que as medidas de sua
base maior e menor sao, respectivamente, 11,5 cm e 4,7
cm?

) 81cm

) 4cm

) 5¢cm

) 52cm

o O T o

29) Em qual tempo e modo verbal a maior parte dos verbos
do excerto abaixo se encontra conjugada?
"Toda e qualquer coisa que saisse desse script
demandava permissao que precisava ser perseguida. Em
geral, pedia-se a méae, que empurrava a responsabilidade
para o pai, que a devolvia com um 'Se sua méae disser que
pode, tudo bem pra mim'. E |4 ia a criaturinha de volta
para a méae, com o coragdo aos pulos.” (4° paragrafo)

) Pretérito perfeito do indicativo.

) Pretérito imperfeito do indicativo.

) Pretérito mais-que-perfeito do indicativo.

) Pretérito imperfeito do subjuntivo.

o O T o

35) Ana aplicou o bénus anual que recebeu de sua empresa,
no valor de RS 3.300,00, em uma aplicagdo de juros
simples a uma taxa de 4% a.m. por um periodo de 5/6 de
um ano. Qual o montante final desta aplicagao?

) R$6.600,00

) R$3.960,00

) R$1.320,00

) RS 4.620,00

o 0O T O

36) Na sala do Professor Miguel, tem 4 alunos de
recuperagao, e o processo € baseado em dois trabalhos
e ao final a média dos dois é computada para o resultado
final do aluno. Considerando as informagdes abaixo com
as notas de cada trabalho de cada aluno, qual sera a
média final deste grupo de recuperagao?
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Nome Aluno Enzo Gael Lucas Théo
Nota Trabalho 1 6,2 5,8 7,1 8
Nota Trabalho 2 73 75 7.3 75

Aproximadamente 8,1
Aproximadamente 7,08
Aproximadamente 6,77

a)
b)
c)
d) Aproximadamente 7,4

37) Considere a medida de 145 metros, qual é a metade
deste valor convertida para hectémetro(hm)?

a) 0,0725hm

b) 1,45hm

c) 0,0145hm

d) 0725hm

38) Considere um seriado com episddios de 39 minutos de
duracdo, quantos episodios inteiros serdo possiveis de
assistir em 48horas considerando uma situagdo em que
a pessoa deste caso parou uma hora para almogar e uma
hora parajantar em cada dia, e que ndo houve pausa para
dormir.

73 episodios

67 episddios

74 episodios

68 episddios

o 0O T o
N NN N

39) Para uma festa na piscina foram disponibilizadas jarras
de 2litros para a distribuigdo de cada suco. O suco de
maracuja ocupou 3/4 da capacidade da uma jarra, o suco
de péssego encheu 5/6 de outra jarra e o suco de limao
preencheu 1/2 do espago da jarra. Sabendo que foram
consumidos 1/3 do suco de maracuja, 1/4 do suco de
péssego e 3/8 do suco de limao, quantos litros de cada
tipo de suco sobraram apds a festa?

) 1L de maracuja, 1,2L de péssego e 0,625L de limao

) 0,5 de maracuja, 0,4L de péssego, 0,375 de limao

) 1,5L de maracujd, 1,6L de péssego, 1L de lim&o

) 0,5L de maracuja, 0,4L de péssego, 1L de limao

o 0O T O

40) Juliana estd comprado os materiais para a volta as aulas
de seus 2 filhos. Ontem, fazendo um levantamento de
pregos encontrou a loja A com os seqguintes valores:

- Caderno — Valor unitario de RS 7,85

- Caneta — Valor unitario de RS 5,30

- Cola — Valor unitario de RS 3,90

Hoje, ao sair para uma nova consulta, encontrou a loja B,
em que todos os itens estdo 2% mais barato, e na compra
de 2 cadernos, 2 canetas e duas colas, a vendedora Ihe
deu um desconto de 5%.

Quanto Juliana ird pagar nesta compra na loja B?
Aproximadamente RS 33,40

Aproximadamente RS 34,10

Aproximadamente RS 31,73

Aproximadamente RS 30,51

o 0O T o
N NN
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