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GRAMÁTICA E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01) 

As questões 01 e 02 referem-se ao texto I. 

Texto I 

Entenda o que é sustentabilidade em 6 tópicos  

Originada do latim, sustentabilidade significa o poder de manter, suportar e sustentar. Na prática, estamos falando 
da habilidade de atender às exigências do presente sem que isso afete as gerações do futuro, como pontua o site 
Portal Solar. Já para os especialistas da Universidade da Califórnia, a sustentabilidade pressupõe que os recursos 
são finitos e devem ser usados de forma conservadora e sensata, tendo em vista as prioridades a longo prazo e 
consequências da forma como os recursos são usados. “Em termos mais simples, a sustentabilidade diz respeito 
aos nossos filhos e netos, e ao mundo que deixaremos para eles”, resume um documento oficial da instituição. 

Desenvolvimento sustentável 

Uma vez que entendemos o significado da sustentabilidade, podemos compreender que o desenvolvimento 
sustentável está relacionado à aplicação desse conceito às ações tomadas diariamente por pessoas ou empresas. 
Para ser considerado sustentável, um desenvolvimento deve pressupor uma visão integradora e abordar os 
aspectos econômicos, sociais e ambientais.  

PRATO DO AMANHÃ. Entenda o que é sustentabilidade em 6 tópicos. Prato do Amanhã, 24 ago. 2022. Disponível em: 
https://pratodoamanha.com.br/entenda-o-que-e-sustentabilidade-em-6-

topicos/?gclid=EAIaIQobChMI4qfhroWf_AIVBMKRCh207wD0EAMYASAAEgJY_PD_BwE. Acesso em: 20 nov. 2023. (Adaptado). 

Sobre o texto, é correto afirmar que 

a) existe uma preocupação holística com relação ao planeta e ao bem-estar do ser humano. 

b) as gerações do futuro não serão beneficiadas por ações que estão sendo cumpridas no presente. 

c) o compromisso com o futuro do planeta depende, primeiramente, da implantação de ações econômicas.  

d) destaca a importância do uso sustentável dos recursos naturais e das metas específicas para orientar os 
esforços globais. 

02) Leia a definição abaixo. 

Desenvolvimento sustentável é aquele capaz de suprir as necessidades atuais, sem comprometer a capacidade 
de atendimento das futuras gerações. O caminho para a sustentabilidade busca o equilíbrio entre o progresso da 
sociedade, a conservação do meio ambiente e o desenvolvimento da economia.  

Portal da Indústria. Disponível em: https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/desenvolvimento-sustentavel/. Acesso em: 
23/11/2023. 

Comparando o texto I à definição apresentada, marque a opção que apresenta a correta relação entre 
sustentabilidade e desenvolvimento sustentável. 

a) O desenvolvimento sustentável é caracterizado pela maximização dos lucros econômicos, independentemente 
dos impactos sociais e ambientais, contrariando o conceito de sustentabilidade. 

b) O desenvolvimento sustentável refere-se à abordagem econômica, excluindo as dimensões sociais e 
ambientais na tomada de decisões diárias. 

c) O desenvolvimento sustentável deve abranger aspectos econômicos, sociais e ambientais, refletindo uma visão 
integradora. 

d) O desenvolvimento sustentável é uma abordagem exclusivamente voltada para a preservação ambiental, sem 
considerar as necessidades econômicas e sociais. 

03) A silepse pode ocorrer de várias formas, assinale a opção em que ocorre silepse de gênero. 

a) “Todos queríamos uma casa melhor”. 

b) “A gente correu muito e ficou cansado”. 

c) “Os irmãos nos revezámos à sua cabeceira”. 

d) “Trabalhava gente de todos os lados, e falavam”. 
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04) Analise as frases abaixo. 

I. A sustentabilidade implica em ações que visam atender às necessidades presentes sem prejudicar as 
gerações futuras. 

II. O especialista na área de sustentabilidade disse que a agenda é um compromisso internacional para promover 
a prosperidade global. 

III. Para alcançar o desenvolvimento sustentável, é essencial adotar práticas que considerem os aspectos 
econômico, social e ambiental. 

IV. O desenvolvimento sustentável é um conceito amplo, que é aplicado diariamente por organizações e 
indivíduos em todo o mundo.  

O termo grifado pode ser classificado como pronome relativo apenas nas frases 

a) I, II e III. 

b) I, III e IV. 

c) II, III e IV. 

d) I, II, III e IV. 

05) Leia o texto a seguir. 

Impactos do uso da lenha nas antigas civilizações 

Apesar de a lenha ser uma fonte renovável de energia, os estoques utilizados nem sempre são repostos. A 
expansão da civilização desde a época greco-romana induziu ao consumo de grandes quantidades de lenha para 
produzir calor e para construir edifícios, embarcações, armamentos e outros bens. A devastação foi tal que hoje 
praticamente não há florestas virgens na região do Mediterrâneo. Como não havia preocupação com a capacidade 
do ambiente em repor os recursos naturais, algumas regiões foram devastadas. Quando os recursos se tornavam 
escassos, a questão se resolvia pelo abandono da região ou disputando-se as melhores terras. Algumas vezes 
isso não era possível, e populações inteiras foram dizimadas pela fome. 

Disponível em: https://www.revistas.usp.br/revusp/article/download/13564/15382/16539. Acesso em 20/11/2023.  

O contexto apresentado está intrinsecamente ligado aos desafios contemporâneos, tais como desmatamento, 
mudanças climáticas, sustentabilidade e deslocamento de populações. Dessa forma, assinale a opção em que o 
objetivo principal do texto pode ser relacionado com o emprego de uma ação na atualidade.  

a) Conscientização ambiental.  

b) Contextualização histórica. 

c) Ilustração das consequências sociais. 

d) Gestão sustentável de recursos naturais. 

06) Os discursos estão presentes nos atos comunicativos, e a forma como eles são empregados dependerá do 
contexto. Em uma situação comunicativa, em que temos o narrador com suas palavras, em 3.ª pessoa, falando 
de um personagem, temos o discurso indireto. Nesse contexto, avalie os elementos abaixo observando quais 
deles são necessários quando há transcrição do discurso direto para o discurso indireto.  

I. Vocativo. 

II. Verbo dicendi. 

III. Verbo no pretérito. 

IV. Verbos no presente. 

V. Verbo no imperativo. 

VI. Oração subordinada substantiva objetiva direta. 

Está correto o que se afirma em 

a) I, II e III. 

b) II, IV e V. 

c) I, III e V. 

d) II, III e VI. 
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07) 

As questões de 07 a 15 referem-se ao texto II. 

Texto II 

Pesquisa mostra que 80% dos brasileiros buscam alimentação saudável 

A maioria dos brasileiros se esforça para manter uma alimentação saudável, buscando consumir produtos mais 
frescos e nutricionalmente ricos. O resultado faz parte de levantamento inédito divulgado hoje (23) pela Federação 
das Indústrias do Estado de São Paulo (Fiesp).  Oito em cada dez brasileiros afirmam que se esforçam para ter 
uma alimentação saudável e 71% dos entrevistados apontam que preferem produtos mais saudáveis, mesmo que 
tenham que pagar caro por eles. O mesmo percentual (71%) admite estar satisfeito com a própria alimentação. 
De acordo com a Sociedade Brasileira de Mastologia, alimentos saudáveis ajudam a regular o metabolismo. A 
pesquisa ouviu 3 mil pessoas com mais de 16 anos em 12 regiões metropolitanas brasileiras, entre setembro e 
outubro do ano passado. A margem de erro é de 1.8 pontos percentuais. O levantamento também compara os 
resultados atuais com o último estudo, feito em 2010. Apesar da constatação de que os brasileiros têm buscado 
se alimentar melhor, a pesquisa verificou algumas contradições. A percepção de “ter comido demais” aumentou 
nos últimos sete anos, passando de 52% em 2010 para 56% no ano passado. Na hora de escolher entre um 
alimento mais saudável e outro com melhor sabor, 61% admitiram preferir aqueles mais saborosos – alta de cinco 
pontos percentuais em relação a 2010. O índice de brasileiros que consideram a comida saudável muito sem 
gosto também é significativo, de 54% em 2010 e 52% em 2017. 

Internet 

A pesquisa também revelou a mudança na fonte usada como busca de informações sobre alimentação e saúde. 
Em 2010, a maior parte dos entrevistados (40%) se informava pela televisão, 19% buscavam a internet e 20% 
consultavam médicos ou nutricionistas. No ano passado, a internet se tornou a principal fonte de informações, 
com 40% da participação, a televisão caiu para 24% e médicos e nutricionistas responderam por 18%. Outros 
fatores levados em conta são o receio da violência nas grandes cidades em saídas para restaurantes e a redução 
de custos, acentuada pela crise econômica. O número de pessoas que disseram não ter tempo para cozinhar 
diminuiu de 46% para 38%. “Como a crise se prolongou mais do que estamos acostumados, em termos históricos 
muitas mudanças foram incorporadas”, avaliou o escritor. Nas gôndolas dos supermercados, a expectativa é que, 
em dez anos, os consumidores passem a procurar por produtos mais nutritivos e sem conservantes. “Cada vez 
mais, o consumidor vai buscar informação, e vai começar a exigir mais da indústria para que entregue qualidade 
e transparência na composição do produto”, disse o presidente do instituto. 

Agrotóxicos 

Entre os aspectos considerados importantes durante o processo de compra está a redução do uso de agrotóxico, 
cujo índice subiu de 19% em 2010 para 20% no ano passado. O assunto é tema de votação na Câmara dos 
Deputados, com o projeto que, na prática, revoga a atual lei de agrotóxicos. Criticado por ambientalistas, com o 
projeto, o registro dos agrotóxicos serviria apenas para produtos que apresentem risco considerado “inaceitável” 
para a saúde humana e o meio ambiente. 
O gerente do Departamento de Agronegócio da Fiesp, defende que a legislação sobre o uso de agrotóxicos seja 
modernizada. “Você precisa ter mecanismos mais ágeis para incorporar tecnologias. Se hoje um registro de 
produtos demora sete ou dez anos para acontecer, isso significa que a gente está abrindo mão de novas 
tecnologias, que geram menos impactos e estariam disponíveis caso esse processo fosse mais rápido”, disse. 

Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-05/pesquisa-mostra-que-80-dos-brasileiros-buscam-alimentacao-
saudavel. Acessado em 20 de nov. de 2023 (adaptado) 

Com base no Texto II, que diz respeito aos resultados da pesquisa conduzida pela Federação das Indústrias do 
Estado de São Paulo (Fiesp) sobre hábitos alimentares no Brasil, assinale a opção correta que reflete as 
tendências e/ou as contradições identificadas. 

a) Destaca que existe uma maior preferência por produtos saudáveis do que por alimentos saborosos, mesmo 
que isso acarrete em custos mais elevados. 

b) Evidencia a crescente demanda por produtos mais nutritivos e isentos de conservantes, impulsionada pelo 
amplo uso da internet na sociedade contemporânea. 

c) Apresenta a importância da redução do uso de agrotóxicos durante o processo de compra, considerando essa 
situação, exclusivamente, relacionada às questões de saúde.  

d) Compara resultados de pesquisas em períodos distintos e evidencia que existe divergência entre eles, ou seja, 
com relação ao hábito alimentar, a escolha de alimentos passou para preferência de alimentos não palatáveis. 

  

https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-05/pesquisa-mostra-que-80-dos-brasileiros-buscam-alimentacao-saudavel
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08) Acerca da regra do plural de substantivos compostos, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo 
e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     )  Na oração “O tenente-coronel foi promovido ontem”, o substantivo destacado ficaria no plural “tenentes-
coronéis”. 

(     )  O termo destacado em “Ele é um fora da lei” ficaria “os fora da lei” no plural. 

(     )  O substantivo composto “corre-corre” pode ser escrito de duas formas no plural, “corre-corres” e “corres-
corres”. 

(     )  O plural dos substantivos “cana-de-açúcar, couve-flor e quinta-feira” é “canas-de-açúcar, couve-flores e 
quintas-feiras”. 

a) (V); (V); (F); (V). 

b) (F); (F); (V); (F). 

c) (F); (F); (F); (F). 

d) (V); (V); (V); (F). 

09) Ao analisar os numerais presentes no texto, é possível inferir que eles 

a) constituem dados essenciais e fundamentam a argumentação, conduzindo o interlocutor ao entendimento do 
objetivo do texto.  

b) demonstram pouca expressividade na sustentação da argumentação, sendo irrelevantes para a compreensão 
da proposta textual apresentada. 

c) não orientam a argumentação, apesar de serem relevantes, impossibilitando que o interlocutor tenha um 
entendimento do texto.  

d) conduzem a argumentação para a ideia de que o aumento no uso de agrotóxico e a crescente busca por 
nutricionistas são os fatores determinantes para a construção de hábitos mais saudáveis.  

10) Com base no conteúdo do subtítulo “Agrotóxico”, marque a opção que resume corretamente o que foi afirmado. 

a) O percentual de utilização de agrotóxicos aumentou de 19% em 2010 para 20% no ano passado, impactando 
o procedimento de compra. Um projeto de lei em discussão na Câmara dos Deputados sugere intensificar o 
uso de agrotóxicos em produtos agrícolas, sendo alvo de críticas por parte de ambientalistas. O gestor da Fiesp 
ressalta a importância de atualizar a legislação para agilizar o processo de registro de produtos e incorporar 
inovações tecnológicas. 

b) O índice de utilização de agrotóxicos aumentou de 19% em 2010 para 20% no ano passado, impactando o 
processo de compra. Um projeto de votação em andamento na Câmara dos Deputados propõe o registro de 
agrotóxicos apenas para produtos considerados aceitáveis à saúde humana e ao meio ambiente, suscitando 
debates. O gerente da Fiesp ressalta a importância de atualizar a legislação para acelerar o processo de 
registro de produtos e incorporar novas tecnologias. 

c) O uso de agrotóxicos aumentou de 19% em 2010 para 20% no último ano, impactando as decisões de compra. 
Um projeto de análise na Câmara dos Deputados propõe a revogação da atual lei de agrotóxicos, recebendo 
críticas de ambientalistas. O gerente da Fiesp enfatiza a importância de atualizar a legislação para apressar o 
registro de produtos e incorporar inovações tecnológicas. 

d) A taxa de utilização de agrotóxicos aumentou de 19% em 2010 para 20% no último ano, exercendo impacto 
sobre o procedimento de compra. Um projeto de deliberação na Câmara dos Deputados tem recebido respaldo 
por parte dos defensores do meio ambiente, graças à sua abordagem na regulamentação do emprego desses 
produtos. O diretor da Fiesp enfatiza a urgência de modernizar a legislação para agilizar o cadastro de produtos 
e incorporar inovações tecnológicas. 
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11) Considere os trechos, observando a pontuação usada. 

I.    De acordo com a Sociedade Brasileira de Mastologia, alimentos saudáveis ajudam a regular o metabolismo. 

II. Apesar da constatação de que os brasileiros têm buscado se alimentar melhor, a pesquisa verificou algumas 
contradições. 

III. Em 2010, a maior parte dos entrevistados (40%) se informava pela televisão, 19% buscavam a internet e 20% 
consultavam médicos ou nutricionistas. 

IV. Na hora de escolher entre um alimento mais saudável e outro com melhor sabor, 61% admitiram preferir 
aqueles mais saborosos – alta de cinco pontos percentuais em relação a 2010. 

Assinale a opção correta. 

a) Em III, ambas as vírgulas são obrigatórias.  

b) Em I, a vírgula não será obrigatória se houver inversão do que a antecede.    

c) Em IV, a vírgula poderia ter sido omitida, porque as orações do período estão na ordem direta. 

d) Em I e II, o termo que antecede a vírgula é oração adverbial, razão pela qual há a obrigatoriedade desse sinal 
de pontuação. 

12) Releia o trecho abaixo e observe o termo destacado. 

“Você precisa ter mecanismos mais ágeis para incorporar tecnologias. Se hoje um registro de produtos demora 
sete ou dez anos para acontecer, isso significa que a gente está abrindo mão de novas tecnologias, que geram 
menos impactos e estariam disponíveis caso esse processo fosse mais rápido.” 

Com relação ao emprego dos pronomes em situações de coesão e clareza, avalie as assertivas abaixo. 

I. Os pronomes anafóricos referem-se a algo que já foi mencionado no texto. 

II. Os pronomes catafóricos antecipam a menção de algo que será apresentado. 

III. O pronome relativo “que” assume função anafórica quando introduz uma oração subordinada que se refere a 
algo mencionado.  

IV. Os termos “aquele” e “este”, diferentemente dos pronomes anafóricos e catafóricos, não têm a função de 
estabelecer relações de referência. 

É correto o que se afirma em 

a) I e II. 

b) II e III. 

c) I, II e IV. 

d) II, III e IV. 

13) O gerente do Departamento de Agronegócio defende que a legislação sobre o uso de agrotóxicos seja 
modernizada. 

O trecho em destaque, no período acima, refere-se a uma oração que tem função de objeto direto, que 
complementa um verbo transitivo direto. Assinale a opção que contém esse mesmo tipo de oração. 

a) Na listagem, não consta o meu voto na última eleição.  

b) O estagiário afirmou precisar de ajuda para concluir o relatório até o final desta semana.  

c) Nosso medo era que o atraso na entrega do material prejudicasse o andamento do projeto. 

d) Você duvida de que as mudanças implementadas levarão a melhorias significativas no processo? 
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14) Leia o trecho abaixo. 

“Como a crise se prolongou mais do que estamos acostumados, em termos históricos muitas mudanças foram 
incorporadas”, avaliou o escritor.  

No trecho acima a opinião do presidente do Instituto está evidenciada na forma de discurso direto. Assinale a 
opção em que ocorre a correta transposição dessa fala para o discurso indireto, sem que haja mudança de 
informação. 

a) O escritor avaliou as mudanças incorporadas em termos históricos devido à crise prolongada além da que 
estamos acostumados.  

b) O escritor avaliara que, como a crise se prolongará mais do que estamos acostumados em termos históricos, 
muitas mudanças serão incorporadas.  

c) O escritor avalia o prolongamento da crise além do que estão acostumados e explica a respeito das muitas 
mudanças incorporadas em termos históricos.  

d) O escritor informou que, em termos históricos, muitas mudanças se incorporaram, por causa do prolongamento 
da crise além do que estavam acostumados.  

15) O termo, em destaque na frase abaixo, refere-se a uma conjunção de uma oração subordinada substantiva.  

“Oito em cada dez brasileiros afirmam que se esforçam para ter uma alimentação saudável (...).” 

Considerando que a palavra "que" desempenha diversas funções sintáticas na elaboração de frases, assinale a 
opção em que o vocábulo “que” não é conjunção.  

a) Sei que será necessário enfrentar desafios e superar obstáculos. 

b) Nosso medo era que você reagisse agressivamente naquela briga. 

c) Não insista, que eu não mudarei de ideia, pois minha decisão está firme e fundamentada.  

d) Que saudades que eu tenho dos nossos momentos juntos, repletos de risos, cumplicidade e carinho. 

16) Assinale a opção em que a situação exemplificada não causaria prejuízo na construção da frase quanto à estrutura 
gramatical e ao sentido. 

I. Substituir o verbo “esforça” por “esforçam” no trecho “A maioria dos brasileiros se esforça para manter uma 
alimentação saudável”. 

II. Suprimir a vírgula após a palavra “informação” no trecho “Cada vez mais, o consumidor vai buscar informação, 
e vai começar a exigir mais da indústria para que entregue qualidade e transparência na composição do 
produto”. 

III. Substituir a preposição “para” pelo vocábulo “afim” no trecho “A maioria dos brasileiros se esforça para manter 
uma alimentação saudável”. 

IV. Substituir o travessão após a palavra “saborosos” por uma vírgula no trecho “Na hora de escolher entre um 
alimento mais saudável e outro com melhor sabor, 61% admitiram preferir aqueles mais saborosos – alta de 
cinco pontos percentuais em relação a 2010”. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) II e III.  

b) I e IV. 

c) I, II e IV.  

d) II, III e IV. 
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17) Leia o trecho a seguir. 

"É importante que todos tenhamos conseguido adotar práticas sustentáveis, para que o nosso planeta floresça e 
as gerações futuras desfrutem de um ambiente saudável, enquanto implementamos mudanças significativas. 
Durante décadas, a humanidade buscou soluções para os desafios ambientais e percebeu, diante das situações 
vividas, que a preservação do meio ambiente é crucial para a sobrevivência de todas as formas de vida no 
planeta.” 

Assinale a opção que indica, respectivamente, os tempos verbais destacados no trecho acima.  

a) presente do subjuntivo, presente do subjuntivo, presente do indicativo, pretérito perfeito do indicativo, pretérito 
perfeito do indicativo.  

b) presente do indicativo, futuro do subjuntivo, pretérito imperfeito do indicativo, pretérito imperfeito do subjuntivo, 
pretérito perfeito do subjuntivo. 

c) futuro do subjuntivo, presente do indicativo, pretérito perfeito do indicativo, pretérito imperfeito do indicativo, 
pretérito imperfeito do indicativo. 

d) presente do subjuntivo, presente do indicativo, presente do subjuntivo, pretérito imperfeito do indicativo, 
pretérito imperfeito do subjuntivo. 

18) Avalie o texto abaixo: 

“Por mais que a tentação dos alimentos processados seja forte, optar por uma alimentação saudável é um 
investimento valioso para o bem-estar do corpo e da mente. Salvo se ignorarmos essa escolha, corremos o risco 
de comprometer nossa saúde a longo prazo, privando-nos dos nutrientes essenciais necessários para sustentar 
uma vida plena. Consoante à pesquisa científica, uma dieta equilibrada rica em frutas, vegetais, grãos integrais e 
proteínas magras não só fortalece o sistema imunológico, mas também contribui para a prevenção de diversas 
doenças crônicas. Desde que reconheçamos a importância de nossas escolhas alimentares, podemos 
transformar a jornada nutricional em um processo gratificante.” 

Sabendo que as conjunções adverbiais, ao conectar orações ou termos, desempenham um papel essencial na 
coesão textual, estabelecendo relações lógicas entre diferentes partes do discurso, assinale a opção em que a 
classificação das conjunções se apresenta, respectivamente, correta. 

a) Concessiva, condicional, conformativa, temporal. 

b) Condicional, concessiva, temporal, conformativa. 

c) Conformativa, condicional, temporal, concessiva. 

d) Concessiva, conformativa, condicional, temporal. 

19) As figuras de linguagem são recursos utilizados com a intenção de tornar o ato comunicativo mais expressivo, 
criativo e eficaz. Considerando esse contexto, associe as colunas relacionando a classificação das figuras de 
linguagem com a conceituação do grupo a qual pertencem. Considere que, mais de uma conceituação pode se 
associar a mesma classificação. 

Classificação 

(1) Figura de Palavras 

(2) Figura de Construção 

(3) Figura de Pensamento 

 

Conceituação 

(     ) É o desvio da significação própria de uma palavra, originado de uma 
comparação mental ou característica comum entre dois seres ou fatos.  

(     ) Repetição de palavras tornando o emprego redundante, com o fim de 
reforçar ou enfatizar a expressão.   

(     ) Consiste na contraposição de ideias opostas.   

Substitui um termo por outro com o qual mantém uma relação de 
proximidade ou se acha relacionada.  

(     ) Consiste em reiterar palavras ou orações para enfatizar a afirmação ou 
seguir progressão.  

(     ) Consiste em suavizar a expressão de uma ideia triste, substituindo o 
termo contundente por palavras polidas. 

A sequência correta dessa associação é:  

a) (1); (2); (3); (1); (2); (3).  

b) (2); (1); (1); (3); (2); (3). 

c) (3); (1); (3); (2); (1); (1). 

d) (1); (3); (1); (2); (1); (3). 

  



CAMAR 2025 - PSI - Versão A 

- 10 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20) 

As questões 20 e 21 referem-se ao texto III. 

Texto III 

Vila Residencial da FAB tem reforma focada na sustentabilidade 

A Prefeitura de Aeronáutica de Guaratinguetá (PAGW) proporciona aos militares da Escola de Especialistas 
da Aeronáutica (EEAR) o conceito de residência sustentável na Vila Coronel Bento Ribeiro. São 21 unidades 
dos Próprios Nacionais Residenciais (PNR) construídas há mais de 50 anos e que passam por reformas a 
fim de se padronizarem ao conceito de desenvolvimento ambientalmente sustentável. [...] 
Vila Residencial Sustentável 

A partir da reforma, os imóveis passam a ter captação e reuso de água, aquecimento solar, sensor de 
iluminação e direcionamento de lâmpadas, redimensionamento elétrico e reutilização de materiais de 
construção. Outras novidades são as caixas acopladas econômicas nas descargas, além da instalação de 
estações compactas de tratamento de esgoto domiciliar, dotada de reator e filtro anaeróbico, resultando em 
um efluente não agressivo ao meio ambiente. 
O Prefeito de Aeronáutica de Guaratinguetá ressalta que a implantação dos critérios de sustentabilidade 
implica em economias significativas para os permissionários, bem como de custos para a administração 
pública. [...] 

Disponível em: <https://www.fab.mil.br/noticias/mostra/35254/SUSTENTABILIDADE%20-
20Vila%20Residencial%20da%20FAB%20tem%20reforma%20focada%20%20na%20sustentabibilidade> Acesso em: 08 fev. 2024. 

No trecho destacado no texto “Vila Residencial da FAB tem reforma focada na sustentabilidade”, há o uso 
do verbo “implicar”. Acerca de seu uso no texto, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo 
e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     ) Quando utilizado com o sentido de trazer como consequência, acarretar, classifica-se como verbo transitivo 
indireto. 

(     ) Constrói-se com um complemento (preposição), quando utilizado com o sentido de envolver, enredar, 
comprometer. 

(     ) Na acepção de promover rixas, mostrar má disposição para com alguém, ele é classificado como verbo 
transitivo indireto. 

(     ) O verbo “implicar” foi utilizado no texto de maneira incorreta, visto que, na forma como foi empregado, é 
classificado como verbo transitivo direto e, por isso, não necessita da preposição “em”. 

a) (F); (F); (V); (V). 

b) (F); (V); (V); (F). 

c) (V); (F); (V); (V). 

d) (V); (V); (F); (F).  

21) Ainda sobre o trecho “O Prefeito de Aeronáutica de Guaratinguetá ressalta que a implantação dos critérios de 
sustentabilidade implica em economias significativas para os permissionários, bem como de custos para a 
administração pública.”, assinale a opção que classifica corretamente o modo verbal predominante e a sua 
intenção comunicativa. 

a) O trecho utiliza o modo subjuntivo e, por isso, expressa incertezas ou possibilidades. 

b) Há predominância de verbos no infinitivo com a finalidade de relatar ações específicas e resultados. 

c) O trecho contém uma ordem ou solicitação direcionada aos ouvintes ou leitores; informa sobre os resultados 
de uma ação já realizada, tornando o uso do imperativo apropriado. 

d) Nesse contexto, o trecho apresenta informações concretas e verificáveis sobre o impacto financeiro da 
implantação dos critérios de sustentabilidade, o que justifica o uso do modo indicativo. 
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22) Acerca do uso do hífen, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo.  

(     ) Usa-se hífen em palavras compostas cujos elementos conservam sua autonomia fonética e acentuação 
própria, mas perderam sua significação individual para constituir uma unidade semântica, um conceito único, 
“amor-perfeito”. 

(     ) Não se usa o hífen em palavras que têm o primeiro elemento terminado em vogal e o segundo elemento 
iniciado com as mesmas vogais, como "microondas", seguindo a regra de que o hífen é omitido quando o 
segundo elemento começa com uma vogal diferente da vogal que termina o primeiro elemento. 

(     ) O hífen é utilizado em compostos em que o primeiro elemento termina em vogal e o segundo começa com 
'r' ou 's', duplicando-se estas letras, como em "anti-rábico", de acordo com a regra de que o hífen deve ser 
usado antes de 'r' ou 's' para indicar a duplicação dessas consoantes. 

(     ) Emprega-se o hífen em palavras compostas quando o segundo elemento começa com 'h', como em "super-
homem", porque o hífen é mantido para destacar a preservação da letra 'h' no início do segundo elemento. 

(     ) O hífen é utilizado em compostos quando o primeiro elemento termina em vogal e o segundo inicia com uma 
vogal diferente, como em "extra-escolar", conforme a regra que estipula a utilização do hífen se o segundo 
elemento começar com uma vogal distinta da que termina o primeiro elemento. 

Marque a opção que apresenta a sequência correta. 

a) (V); (F); (V); (V); (V). 

b) (F); (V); (V); (F); (F). 

c) (V); (F); (V); (V); (F). 

d) (V); (V); (F); (F); (V). 

23) A regência verbal e a nominal são necessárias para se estabelecer a relação entre palavras nas frases, por meio 
de elementos de ligação, utilizando conjunções ou preposições. Assinale a opção em que o elemento em 
destaque foi utilizado corretamente em relação ao termo anterior. 

a) Ela prefere caminhar até o trabalho do que usar meio de transportes que são poluentes. 

b) Ele concluiu a capacitação em sustentabilidade e agora está apto por assumir novas responsabilidades na 
empresa.  

c) Ele é sempre muito atento em poupar os recursos naturais para demonstrar cuidado e consideração em todas 
as situações. 

d) Desde criança, ela aspirava em uma carreira na área ambiental, e hoje alcançou seu sonho de ser uma 
renomada cientista. 

24) Leia o trecho a seguir. 

“Quando o assunto é a sustentabilidade e o meio ambiente, percebemos que há sempre coisas a aprender. Essa 

era a mesma explicação que dava a amada professora ao seu aluno, naquele final de tarde, quando este queria 

saber dela o que mais poderia fazer para ajudar o planeta.” 

Assinale a opção que indica a explicação correta a respeito dos termos coesivos sublinhados no trecho acima. 

a) que - coesão referencial catafórica feita por meio da utilização de uma conjunção. 

b) a mesma explicação - coesão referencial anafórica feita por meio de um sinônimo. 

c) este/dela - coesão referencial pela substituição de termos por pronomes demonstrativos. 

d) quando -  coesão referencial anafórica feita pela substituição de um termo por uma conjunção temporal. 
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25) Leia os períodos abaixo. 

I. Já que temos o poder de moldar o mundo de amanhã, devemos agir com responsabilidade para deixar um 
legado sustentável para as futuras gerações.  

II. Contanto que sejamos capazes de utilizar os recursos naturais de forma consciente, teremos uma sociedade 
mais sustentável.  

III. Não podemos trabalhar para um futuro sustentável, sem que tenhamos um compromisso permanente.  

IV. Desde que reconheçamos nossa responsabilidade, podemos construir um mundo melhor para as próximas 
gerações.  

V. Devemos cuidar do meio ambiente de maneira que possamos preservar os recursos naturais para as gerações 
futuras. 

A respeito dos termos destacados acima, assinale a opção em que as conjunções indicam orações que exprimem 
condição ou hipótese.  

a) I, II e III. 

b) I, III e IV. 

c) II, III e IV. 

d) III, IV e V. 

26) Complete as lacunas do texto abaixo com a(s) ou à(s). 

“Agir de forma responsável em relação ____ natureza demonstra compromisso de cada indivíduo com o bem-
estar do ambiente. Ao incorporarmos práticas sustentáveis, impulsionamos ____ qualidade de vida, beneficiando 
as gerações futuras. ____ medida que muitas pessoas se tornam aptas ____ desenvolver práticas sustentáveis, 
quando internalizam a importância de sua contribuição para ____ preservação do planeta, passam a ter um 
engajamento social. Quanto ____ essas questões, incentivar iniciativas que visem ____sustentabilidade é um 
passo essencial para criar uma sociedade mais comprometida.”  

Assinale a opção que contém a sequência correta.  

a) à / a / À / a / a / a / à 

b) a / à / À / à / a / à / à 

c) a / à / A / à / à / a / a  

d) à / a / A / a / à / à / a 

27) Avalie os períodos abaixo.  

I. Residências são comercializadas por nossos agentes imobiliários, promovendo uma abordagem consciente 
em relação às características ambientais e sustentáveis.  

II. Buscam-se alternativas sustentáveis para a redução da pegada ecológica da empresa.  

III. As microempresas sacrificaram-se para moldar um futuro mais sustentável para o nosso planeta. 

IV. Sonhamos com um mundo mais sustentável, onde a harmonia entre a humanidade e a natureza seja uma 
realidade.  

Assinale a opção que classifica, correta e respectivamente, as vozes verbais das orações destacadas acima.  

a) Ativa; reflexiva; passiva sintética e ativa. 

b) Passiva analítica; passiva sintética; reflexiva e ativa. 

c) Passiva analítica; reflexiva; passiva sintética e reflexiva. 

d) Passiva sintética; passiva analítica; reflexiva e passiva analítica. 

28) Assinale a opção em que a partícula “se” é utilizada para tornar o sujeito paciente. 

a) Vivia-se em uma era em que a sustentabilidade era vista como uma opção secundária. 

b) Examinaram-se as práticas cotidianas e muito hábitos mais sustentáveis foram incorporados.  

c) Durante décadas, acreditou-se que o desenvolvimento econômico poderia ocorrer sem considerar os impactos 
ambientais. 

d) Tratava-se de um período com pouca conscientização ambiental, mas, ao longo dos anos, a compreensão da 
importância da preservação do meio ambiente cresceu significativamente. 
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29) Considere os trechos a seguir e as explicações entre parênteses quanto ao uso de vírgulas.  

I. "Devemos buscar o desenvolvimento econômico, mas, ao mesmo tempo, nos conscientizar de nossa 
responsabilidade ambiental.” (há um erro no emprego das vírgulas com relação à conjunção “mas”)  

II. “Devemos considerar não só as escolhas de compra e consumo, mas também as formas de utilização e reuso 
de bens e recursos disponíveis na natureza.” (na construção “não só” "mas também", a vírgula é facultativa) 

III. “O aproveitamento da água da chuva é uma ótima alternativa não só aos gastos excessivos em sua conta, 
como também em questões de sustentabilidade.” (o emprego da vírgula, na construção “não só” "como 
também", é incorreto)  

IV. “Promover o crescimento econômico é fundamental, e, para construirmos um futuro sustentável, ele deve ser 
pensado com responsabilidade ambiental.” (a vírgula antes da conjunção “e” marca uma adversidade)  

Está correto apenas o que se afirma em  

a) I e III. 

b) I e IV. 

c) II e III. 

d) II e IV. 

30) Analise as assertivas abaixo quanto aos gêneros e às tipologias textuais. 

I. O discurso científico, assim como o filosófico, utiliza-se da tipologia dissertativa.  

II. A utilização de verbos no imperativo é uma característica da tipologia textual descritiva. 

III. O gênero textual poesia privilegia a linguagem conotativa em relação à linguagem denotativa.  

IV. Os gêneros textuais são formas relativamente estáveis, sendo possível escrever um texto em um formato que 
habitualmente seria de outro gênero textual.  

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar que 

a) todas são falsas.   

b) apenas uma é falsa.  

c) todas são verdadeiras.  

d) apenas duas são verdadeiras. 
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CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS 

31) Analise as afirmativas abaixo sobre os transtornos somatoformes. 

I. O transtorno conversivo (transtorno de sintomas neurológicos funcionais) é caracterizado pela presença de 
um ou mais sintomas de alteração na função motora ou sensorial voluntária, sem uma condição médica geral 
que possa explicar completamente os sintomas. 

II. A característica essencial do transtorno factício é a falsificação de sinais ou sintomas médicos ou psicológicos 
associados a um engano identificado, mesmo na ausência de recompensas externas óbvias. 

III. No transtorno de ansiedade de doença (hipocondria), há preocupação persistente com a possibilidade de ter 
uma ou mais doenças graves, apesar de exames e reasseguramento médico. 

IV. No transtorno de sintomas somáticos, os sintomas físicos são proeminentes, mas não resultam em sofrimento 
significativo ou prejuízo no funcionamento diário. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e II. 

b) II e III. 

c) I, II e III. 

d) II, III e IV. 

32) Marque a opção que apresenta um sintoma positivo da esquizofrenia. 

a) Embotamento afetivo. 

b) Alucinações. 

c) Anedonia. 

d) Alogia. 

33) Associe as colunas relacionando os subtipos de esquizofrenia às suas principais características. 

Subtipos de esquizofrenia  Principais características 

(1) Desorganizado      (     ) Preocupação com delírios ou alucinações auditivas.           

(2) Catatônico  (     ) Comportamento motor excessivamente desordenado ou excitado.    

(3) Paranoide    (     ) Discurso e comportamento confusos, afeto inadequado.     

A sequência correta dessa associação é: 

a) (1); (2); (3). 

b) (3); (1); (2).  

c) (2); (3); (1). 

d) (3); (2); (1). 

34) Sobre o Transtorno de Estresse Pós-Traumático (TEPT), marque a opção correta. 

a) Para o diagnóstico de TEPT, é necessário que o indivíduo tenha vivenciado diretamente o evento traumático, 
não sendo considerada a exposição indireta, como tomar conhecimento de um evento violento ocorrido com 
um familiar ou amigo próximo. 

b) Os sintomas do TEPT incluem apenas lembranças intrusivas do evento traumático e evitação de estímulos 
associados ao trauma, não havendo alterações negativas na cognição, no humor ou na excitação e 
reatividade. 

c) O TEPT é caracterizado pelo desenvolvimento de sintomas específicos após a exposição a um evento 
estressor traumático, envolvendo exposição real ou ameaça de morte, lesão grave ou violência sexual. 

d) O TEPT é um transtorno que se desenvolve imediatamente após a exposição ao evento traumático, não sendo 
possível um período de latência entre o evento e o início dos sintomas. 

35) Qual dos seguintes transtornos psicóticos tem duração de, no mínimo, 1 mês e, no máximo, 6 meses?                                                                                                                      

a) Esquizofreniforme. 

b) Psicótico breve. 

c) Esquizoafetivo. 

d) Delirante.                
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36) Sobre a fobia específica, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as para as afirmativas abaixo e, em seguida, 
marque a opção que apresenta a sequência correta.                                           

(     ) A exposição ao estímulo fóbico quase sempre provoca uma resposta de ansiedade imediata. 

(     ) É caracterizada por medo excessivo e irracional de um objeto ou situação específica.                                                                                    

(     ) O medo é desproporcional ao perigo real apresentado pelo estímulo fóbico.                                                                                                    

a) (V); (F); (V). 

b) (F); (V); (F).  

c) (V); (V); (V).  

d) (F); (F); (V). 

37) Um paciente com histórico de transtorno bipolar tipo I é internado após um episódio maníaco grave. O psiquiatra 
responsável pelo caso opta por iniciar o tratamento com um estabilizador de humor e, posteriormente, adicionar 
um antipsicótico atípico. Qual opção abaixo apresenta a justificativa correta para essa conduta? 

a)  A combinação de um estabilizador de humor com um antipsicótico atípico pode promover uma resposta 
terapêutica mais rápida e eficaz na mania aguda. 

b) Os antipsicóticos atípicos são mais eficazes que os estabilizadores de humor na prevenção de recorrência de 
episódios maníacos. 

c) Os estabilizadores de humor são contraindicados em pacientes com história de episódios psicóticos durante 
a mania. 

d) O uso de antipsicóticos atípicos em monoterapia é a primeira linha de tratamento para episódios maníacos 
graves. 

38) Qual dos sintomas abaixo é considerado um sintoma cardinal do transtorno depressivo maior?                                                                              

a) Diminuição da concentração. 

b) Humor deprimido. 

c) Insônia. 

d) Fadiga. 

39) Paciente, 45 anos, sexo masculino, é trazido pela esposa ao pronto-socorro após apresentar agitação 
psicomotora, tremores, sudorese e confusão mental. A esposa relata que o paciente é alcoolista há mais de 20 
anos e que, há 2 dias, interrompeu abruptamente o uso de álcool após uma discussão familiar. Qual o diagnóstico 
mais provável para o quadro apresentado? 

a) Transtorno ansioso induzido por álcool. 

b) Síndrome de abstinência do álcool. 

c) Intoxicação alcoólica aguda. 

d) Delirium tremens. 

40) Um paciente de 68 anos, internado na UTI devido a complicações de uma cirurgia cardíaca, apresenta um quadro 
de delirium hiperativo. A equipe médica responsável solicita uma interconsulta psiquiátrica para auxílio no manejo 
do caso. Qual a conduta mais apropriada a ser adotada pelo psiquiatra nessa situação? 

a) Contraindicar o uso de antipsicóticos devido ao risco aumentado de eventos cerebrovasculares em pacientes 
idosos, priorizando apenas medidas não farmacológicas. 

b) Iniciar imediatamente o tratamento com haloperidol em baixas doses e aumentar gradualmente conforme a 
resposta clínica e a tolerabilidade do paciente. 

c) Avaliar o paciente, identificar fatores contribuintes para o delirium e propor medidas não farmacológicas e 
farmacológicas para o manejo. 

d) Indicar a contenção física do paciente como primeiro recurso para evitar quedas e outros riscos associados à 
agitação psicomotora. 

41) Qual dos seguintes sintomas é considerado um critério diagnóstico para o Transtorno do Espectro Autista (TEA) 
de acordo com o DSM-5?                                        

a) Déficits persistentes na comunicação e interação social. 

b) Hiperatividade. 

c) Impulsividade. 

d) Desatenção.  
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42) Paciente, 38 anos, sexo feminino, procura atendimento médico com queixas de dificuldade para iniciar e manter 
o sono, despertares frequentes durante a noite e sensação de sono não reparador pela manhã. Ela relata que 
esses sintomas estão presentes há cerca de 3 meses e que têm afetado negativamente seu funcionamento 
diário, causando fadiga, irritabilidade e dificuldade de concentração. Com base no caso apresentado, analise as 
afirmativas abaixo. 

I. A paciente deve ser orientada a adotar medidas de higiene do sono, como estabelecer horários regulares 
para dormir e acordar, evitar o uso de dispositivos eletrônicos antes de dormir e criar um ambiente de sono 
confortável e escuro. 

II. A terapia cognitivo-comportamental para insônia (TCC-I) é um tratamento não farmacológico eficaz, que inclui 
técnicas como a restrição do sono e o controle de estímulos. 

III. O tratamento farmacológico com benzodiazepínicos de longa duração é a abordagem inicial recomendada 
para casos de insônia crônica. 

IV. O quadro descrito é compatível com o diagnóstico de insônia. 

Estão corretas apenas as afirmativas  

a) I e II. 

b) I, II e III. 

c) I, II e IV. 

d) III e IV.                     

43) Paciente, sexo masculino, 65 anos, é levado pela família para avaliação neuropsiquiátrica devido a um quadro 
de desorientação e confabulação. Nos últimos meses, ele tem apresentado dificuldades para recordar eventos 
recentes e fatos autobiográficos, mas mantém habilidades sociais e de linguagem preservadas. Exames de 
neuroimagem revelam atrofia dos corpos mamilares e do tálamo. Qual opção apresenta o diagnóstico mais 
provável e a conduta terapêutica mais apropriada, respectivamente? 

a) Transtorno amnéstico devido a traumatismo cranioencefálico; indicar reabilitação neuropsicológica e 
acompanhamento psiquiátrico para sintomas comportamentais. 

b) Síndrome de Korsakoff; fornecer suplementação de tiamina, estimular a reabilitação cognitiva e orientar a 
família sobre o prognóstico. 

c) Demência frontotemporal; iniciar tratamento com inibidores da colinesterase e indicar acompanhamento 
neuropsicológico. 

d) Delirium; investigar causas subjacentes, oferecer suporte clínico e considerar o uso de antipsicóticos em 
baixas doses. 

44) Qual dos seguintes psicofármacos é um antidepressivo da classe dos Inibidores Seletivos da Recaptação de 
Serotonina (ISRS)?                                                                                                                    

a) Amitriptilina. 

b) Bupropiona. 

c) Venlafaxina. 

d) Fluoxetina.   

45) Sobre os transtornos factícios, a simulação e a não adesão ao tratamento, marque a opção correta. 

a) Os transtornos factícios caracterizam-se pela produção intencional de sinais e sintomas físicos ou 
psicológicos, motivada por um desejo consciente de obter ganhos externos, como compensação financeira 
ou fuga de responsabilidades legais. 

b) A simulação ocorre quando um indivíduo produz intencionalmente sintomas físicos ou psicológicos falsos ou 
exagerados, com o objetivo inconsciente de assumir o papel de doente, sem visar ganhos externos evidentes. 

c) A não adesão ao tratamento refere-se ao grau em que o comportamento de um paciente difere das 
recomendações médicas, sendo influenciada apenas pela falta de conhecimento do paciente sobre a 
importância do tratamento. 

d) Os transtornos factícios caracterizam-se pela produção intencional de sinais e sintomas físicos ou 
psicológicos, motivada por um desejo inconsciente de assumir o papel de doente, sem objetivar ganhos 
externos evidentes. 
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46) Sobre o transtorno bipolar, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo e, em seguida, marque 
a opção que apresenta a sequência correta.                                                                   

(     ) É caracterizado por episódios de mania e depressão. 

(     ) É uma condição rara, afetando menos de 0,5% da população. 

(     ) Pode ser tratado com medicamentos estabilizadores do humor, como o lítio.                                                  

a) (V); (F); (F). 

b) (V); (F); (V). 

c) (F); (V); (F). 

d) (F); (F); (V). 

47) Em relação aos transtornos mentais causados por uma condição médica geral, marque a opção correta. 

a) O tratamento dos transtornos mentais causados por uma condição médica geral deve focar exclusivamente 
na abordagem da doença subjacente, sem a necessidade de intervenções psiquiátricas específicas. 

b) Os transtornos mentais causados por uma condição médica geral podem apresentar sintomas psiquiátricos 
variados, como alterações de humor, ansiedade, psicose e declínio cognitivo. 

c) Os transtornos mentais causados por uma condição médica geral são diagnosticados apenas quando os 
sintomas psiquiátricos precedem o início da condição médica subjacente. 

d) A presença de uma condição médica geral conhecida por causar sintomas psiquiátricos exclui a possibilidade 
de um transtorno mental primário coexistente. 

48) Indique a opção que completa corretamente a lacuna da assertiva a seguir. 

A ____________ é caracterizada por um declínio cognitivo significativo em relação a um nível prévio de 
desempenho em um ou mais domínios cognitivos, como atenção, funções executivas, aprendizagem e memória, 
linguagem, percepção motora ou cognição social. 

a) demência 

b) amnésia 

c) apraxia 

d) afasia 

49) Paciente, sexo masculino, 45 anos, foi internado em um hospital geral devido a uma pancreatite aguda. Durante 
a internação, a equipe médica observou que ele apresentava sintomas depressivos e ansiosos, além de 
dificuldades para dormir. Diante dessa situação, a equipe decidiu solicitar uma interconsulta psiquiátrica. 

Sobre a interconsulta psiquiátrica, é correto afirmar que 

a) o modelo de interconsulta psiquiátrica mais eficaz é aquele que o psiquiatra atua de forma independente da 
equipe médica assistente, tomando decisões unilaterais sobre o manejo do paciente. 

b) a interconsulta psiquiátrica é a prática da psiquiatria em um hospital geral, envolvendo a avaliação e o manejo 
de transtornos mentais em pacientes com condições médicas gerais. 

c) a interconsulta psiquiátrica é restrita à avaliação diagnóstica dos transtornos mentais, sendo o tratamento 
sempre de responsabilidade da equipe médica assistente. 

d) a solicitação de interconsulta psiquiátrica é indicada apenas quando o paciente apresenta sintomas 
psiquiátricos graves, como psicose ou risco de suicídio.                    

50) Qual das opções abaixo apresenta o exemplo que melhor ilustra o conceito de pensamento tangencial? 

a) "Estou animado para a festa de aniversário. Festas são divertidas. Eu me divirto dançando. A dança é uma 
forma de arte." 

b) "Meu time de futebol favorito ganhou ontem. Futebol é um esporte popular. Muitas pessoas gostam de praticar 
esportes." 

c) "Eu gosto de sorvete. O sorvete é gelado. O gelo é feito de água congelada. A água é essencial para a vida." 

d) "Eu preciso ir ao supermercado comprar pão. No caminho, vou passar na farmácia para comprar remédios." 
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51) Sobre o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), é correto afirmar que 

a) o TOC é caracterizado pela presença de obsessões ou compulsões, que são reconhecidas pelo indivíduo 
como excessivas ou irracionais e causam sofrimento significativo ou prejuízo no funcionamento. 

b) o tratamento de primeira linha para o TOC é a psicoterapia psicanalítica, enquanto a terapia cognitivo-
comportamental e os medicamentos são considerados tratamentos alternativos. 

c) as obsessões no TOC são sempre acompanhadas por compulsões, e a ausência de compulsões descarta o 
diagnóstico de TOC. 

d) o TOC é um transtorno raro, afetando menos de 0,5% da população geral ao longo da vida. 

52) Qual dos seguintes transtornos da personalidade é caracterizado por um padrão invasivo de atenção e cuidado 
excessivos, geralmente direcionados a um indivíduo mais independente? 

a) Obsessivo-Compulsiva. 

b) Dependente. 

c) Histriônica. 

d) Esquiva. 

53) Analise as afirmativas a seguir sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). 

I. Para o diagnóstico de TAG, a preocupação deve ser de difícil controle e estar associada a, pelo menos, três 
sintomas adicionais, como inquietação, fatigabilidade, dificuldade de concentração, irritabilidade, tensão 
muscular e perturbação do sono. 

II. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e os medicamentos antidepressivos, como os Inibidores Seletivos 
da Recaptação de Serotonina (ISRSs), são tratamentos de primeira linha para o TAG. 

III. O TAG é caracterizado por preocupação excessiva e persistente, ocorrendo na maioria dos dias por pelo 
menos seis meses, sobre diversos eventos ou atividades. 

IV. O TAG é um transtorno de início tardio, geralmente após os 60 anos de idade, e tem um curso crônico e 
flutuante. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e II. 

b) I e III. 

c) I, II e III. 

d) II, III e IV. 

54) Paciente, 32 anos, é trazido por familiares ao pronto-socorro psiquiátrico com quadro de agitação psicomotora, 
desorientação, alucinações auditivas e delírios persecutórios. A família relata que o paciente tem diagnóstico 
prévio de esquizofrenia e abandonou o tratamento há cerca de um mês. Durante a avaliação, o paciente 
apresenta-se hostil, com discurso desorganizado e risco de heteroagressividade. 

Considerando o caso clínico apresentado acima e o manejo de pacientes em emergências psiquiátricas, marque 

a opção que contém a conduta mais adequada a ser adotada pela equipe médica. 

a) Proceder com a internação psiquiátrica involuntária imediatamente após a avaliação inicial, 
independentemente da estabilização do quadro agudo. 

b) Realizar contenção física e administrar antipsicóticos de segunda geração por via intramuscular para rápido 
controle dos sintomas. 

c) Administrar benzodiazepínicos por via oral e aguardar a remissão espontânea dos sintomas psicóticos. 

d) Solicitar exames laboratoriais e de neuroimagem antes de iniciar qualquer intervenção farmacológica. 

55) Sobre o delirium, marque a opção correta. 

a) O diagnóstico de delirium requer a presença de perturbação da consciência, com redução da capacidade de 
focar, sustentar ou deslocar a atenção, e alteração na cognição ou perturbação da percepção. 

b) É uma condição de início gradual, caracterizada por alterações persistentes na cognição, que não 
representam uma mudança em relação a um nível anterior de funcionamento. 

c) Fatores de risco para o desenvolvimento de delirium incluem idade avançada, déficits sensoriais, uso de 
medicamentos anticolinérgicos e doenças crônicas bem controladas. 

d) O delirium hipoativo é o subtipo mais comum, sendo facilmente reconhecido pela equipe médica devido à 
presença de agitação psicomotora e alucinações proeminentes. 
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56) Sobre a anorexia nervosa, marque a opção correta. 

a) O medo intenso de ganhar peso ou de se tornar gordo, mesmo estando com peso abaixo do normal, é um 
aspecto central da psicopatologia da anorexia nervosa. 

b) O subtipo restritivo da anorexia nervosa é caracterizado por episódios recorrentes de compulsão alimentar e 
comportamentos purgativos nos últimos 3 meses. 

c) A presença de amenorreia é um critério diagnóstico essencial para anorexia nervosa em mulheres pós-
menarca, segundo o DSM-5. 

d) A anorexia nervosa do subtipo compulsão alimentar purgativa é mais comum em homens que em mulheres. 

57) Informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as afirmativas abaixo, sobre o transtorno do desenvolvimento intelectual 
(deficiência intelectual) e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     ) O transtorno do desenvolvimento intelectual é caracterizado por déficits em habilidades mentais genéricas, 
como raciocínio, resolução de problemas, planejamento, pensamento abstrato, juízo, aprendizagem 
acadêmica e aprendizagem a partir da experiência. 

(     ) Indivíduos com transtorno do desenvolvimento intelectual podem apresentar dificuldades no funcionamento 
adaptativo em domínios como comunicação, participação social, funcionamento acadêmico ou profissional 
e independência pessoal. 

(     ) O início do transtorno do desenvolvimento intelectual ocorre durante o período do desenvolvimento, 
geralmente após os 18 anos de idade. 

(     ) A gravidade do transtorno do desenvolvimento intelectual é determinada principalmente pelo funcionamento 
intelectual. 

a) (V); (F); (F); (V). 

b) (V); (F); (V); (F). 

c) (F); (V); (F); (V). 

d) (V); (V); (F); (F). 

58) Sobre o transtorno de pânico, preencha as lacunas abaixo. 

O transtorno de pânico é caracterizado por ataques de pânico recorrentes e inesperados, seguidos por pelo 
menos um mês de preocupação persistente sobre ter outro ataque, ____________acerca das possíveis 
consequências dos ataques ou uma mudança comportamental significativa relacionada aos ataques. Os ataques 
de pânico são surtos abruptos de medo ou desconforto intenso que atingem um pico em poucos minutos, 
acompanhados por sintomas físicos e/ou cognitivos. Embora os ataques de pânico possam ser desencadeados 
por situações específicas, no transtorno de pânico, eles também ocorrem de forma ____________." 

a) apreensão / imprevisível 

b) agitação / condicionada 

c) ansiedade / reflexa 

d) inquietação / espontânea 

59) Preencha os parênteses na ordem sequencial em que ocorrem etapas para o diagnóstico de um transtorno 
mental causado por uma condição médica geral. 

(     ) Determinar que a perturbação é mais bem explicada por outro transtorno mental (por exemplo, transtorno 
de ajustamento, no qual o estressor é uma condição médica geral grave). 

(     ) Determinar que os sintomas mentais são etiologicamente relacionados à condição médica geral por meio 
de um mecanismo fisiológico. 

(     ) Estabelecer, com base na história, no exame físico ou nos achados laboratoriais, a presença de uma 
condição médica geral. 

(     ) Determinar que a perturbação não ocorre exclusivamente durante o curso de um delirium. 

A sequência correta em que ocorre o processo é: 

a) (1); (4); (2); (3). 

b) (1); (4); (3); (2). 

c) (4); (2); (3); (1). 

d) (4); (3); (1); (2). 
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60) Paciente, sexo masculino, 8 anos, é levado pelos pais para avaliação psiquiátrica devido a queixas de 
desatenção, impulsividade e hiperatividade. Os sintomas estão presentes desde a pré-escola, mas se tornaram 
mais evidentes e prejudiciais após o ingresso no ensino fundamental. A criança tem dificuldades para seguir 
instruções, completar tarefas e se organizar, o que tem impactado negativamente seu desempenho acadêmico 
e suas relações sociais. Os pais relatam que o paciente tem um primo com diagnóstico de TDAH e que o pai 
também apresentava sintomas semelhantes na infância. Qual o próximo passo mais adequado para o manejo 
desse caso? 

a) Recomendar psicoterapia cognitivo-comportamental como tratamento. 

b) Realizar entrevistas para confirmar o diagnóstico e fatores contextuais. 

c) Iniciar tratamento farmacológico com metilfenidato e orientação. 

d) Solicitar avaliação neuropsicológica e exames de neuroimagem.  
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EXAME DE ADMISSÃO 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO 

1. Este caderno de questões contém 01 (uma) prova de Gramática e interpretação de Texto, composta 
de 30 (trinta) questões objetivas, numeradas de 01 (um) a 30 (trinta); 01 (uma) prova de Conhecimentos 
Especializados, composta de 30 questões objetivas, numeradas de 31 (trinta e um) a 60 (sessenta). 

2. Ao receber a ordem do Chefe/Fiscal de Setor, confira se: 

► a numeração das questões e a paginação estão corretas; 

► todas as questões estão perfeitamente legíveis. Sendo detectada alguma anormalidade de impressão, 

solicite imediatamente ao Chefe/Fiscal de Setor a substituição do caderno de questões; 

► a "versão" da prova e a "especialidade" constantes deste caderno de questões correspondem aos campos 

"versão" e "especialidade" contidos em seu Cartão de Respostas;  

3. O caderno de questões pode ser utilizado livremente como rascunho (para cálculos, desenhos etc.). 

4. lniciada a prova, é vedado formular perguntas. 

5. Não será permitido ao candidato, sob pena de exclusão, realizar a prova portando, junto ao corpo ou sobre a 

mesa, óculos escuros; brincos; quaisquer adornos na região das orelhas; colar; pulseira de qualquer tipo 

ou material (inclusive as de cunho religioso); gorro, "bibico”, lenço ou faixa de cabeça, chapéu, boné ou 

similares; qualquer recipiente ou embalagem que não seja fabricado com material transparente, tais como 

garrafas e embalagens, luvas; cachecol; bolsa, mochila, pochete; livros, manuais, impressos, cadernos, 

folhas avulsas de qualquer tipo e/ou anotações (inclusive o cartão de informação); lápis; lapiseira; 

borracha; régua; caneta de corpo não transparente; calculadora; protetores, abafadores, tampões e/ou 

similares auriculares; telefone celular, smartphone ou similar; notebook, tablet; pen drive; máquina 

fotográfica; relógio de qualquer tipo; controle ou chave de alarme; aparelhos sonoros, fonográficos, de 

comunicação ou de registros eletrônicos; e/ ou quaisquer instrumentos que receba, transmita ou armazene 

informações. Não é permitido o porte de armas de qualquer espécie, ainda que detenha autorização para o 

respectivo porte, ou que esteja uniformizado e/ou de serviço. Os objetos são de responsabilidade do 

candidato. 

6. No Cartão de Respostas, preencha apenas uma opção (a, b, c ou d) de cada questão, com caneta 

esferográfica de tinta na cor azul ou preta, conforme instrução contida no próprio Cartão de Respostas. 

7. Qualquer outra forma de marcação que estiver em desacordo com as instruções contidas no Cartão de  

Respostas, com marcação dupla, rasurada, emendada, campo de marcação não preenchido 

integralmente ou fora do espaço designado para as respostas e para a assinatura, bem como a falta 

desta, serão de inteira responsabilidade do candidato e também considerados incorretos. 

8. Tenha muito cuidado com o seu Cartão de Respostas para não amassá-lo, molhá-lo, dobrá-lo, rasgá-lo, 

manchá-lo ou, de qualquer modo, danificá-lo. O Cartão de Respostas não será substituído. 

9. A prova terá a duração de 4 (quatro) horas e 20 (vinte) minutos. Recomenda-se ao candidato iniciar 

a marcação do Cartão de Respostas nos últimos 20 minutos do tempo total de prova. 

10. Por razões de segurança e sigilo, uma vez iniciadas as provas, o candidato deverá permanecer 

obrigatoriamente no Setor de Provas por, no mínimo, 2 (duas) horas após o seu início. O caderno de 

questões só poderá ser levado pelo candidato que permanecer no Setor de Provas por, no mínimo, 4 (quatro) 

horas. 

11. Em nenhuma hipótese, o candidato poderá se ausentar do Setor de Provas levando consigo seu Cartão 

de Respostas ou qualquer folha de respostas que lhe tenha sido entregue. 

12. É obrigatório que o candidato assine a Relação de Chamada e o Cartão de Respostas, e entregue o Cartão 

de Respostas. 

13. A desobediência a qualquer uma das determinações constantes no presente caderno de questões, no Cartão 
de Respostas e nas Instruções Específicas (IE) poderá implicar a não correção da prova e à exclusão 
do Exame. 

 

 


