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“UM APRENDIZADO, UM ABRAÇO, UM SOCO NA
CARA”

No último mês, fiquei obcecada com o show da Madonna.
Pensava: preciso ir, vou de qualquer jeito. Moro em São Paulo
e me questionava: Onde me hospedar no Rio de Janeiro? Com
quem ir? Tentei criar um grupo com meus amigos, mas a maior
parte não acompanha o trabalho da Madonna. Ninguém estava
tão animado. De toda forma, me organizei e fui com minha irmã
gêmea, Estela May, para o Rio no dia 30 de abril. Ao mesmo
tempo, crescia em mim o sentimento de que não queria estar no
show sem a minha mãe.

Teve até um momento em que bateu uma vontade imensa de
voltar para São Paulo na mesma hora. Não queria mais ir, não
sem a minha mãe. Foi uma obsessão tão louca que só na véspera
do aniversário dela [a escritora, roteirista, atriz e apresentadora
Fernanda Young, que morreu em 2019 e faria 54 no último 1º de
maio] percebi que sentia que deveria estar no show da Madonna
por ela. Estava muito sensı́vel. Minha mãe sempre dizia que sou
muito sensı́vel.

Desde que o evento foi anunciado, vi muitas pessoas con-
tando histórias relacionadas a Madonna. Pensei: “Ah, quer sa-
ber? Vou tirar uma foto que prova que meu nome é Madonna
como o dela.” Peguei o meu passaporte na mesa de cabeceira e
tirei a foto. Foi. Achei que ia render umas cem curtidas e algu-
mas risadas. Mas o post foi longe e as pessoas começaram a me
ajudar. Aliás, sou muito grata a todo mundo que sentiu que eu
deveria estar lá. Isso é uma das coisas que mais me emocionaram
nesta história e fico com vontade de chorar só de falar. Achei
lindo o fato de entenderem como esse show era importante pra
mim.

No dia do aniversário da minha mãe, o quinto desde que ela
morreu, eu não esperava nada. Estava no chuveiro, ouvindo What
It Feels Like For A Girl, aquela música que ela traduziu no Saia
Justa e viralizou no Twitter recentemente. Logo depois entrei no
X [antigo Twitter] como se não quisesse nada e estava lá a men-
sagem do patrocinador disponibilizando os ingressos. Na hora
minha irmã virou e falou: “Você sabe quem foi, né?” A gente
sempre fica procurando sinais da minha mãe. Não sei se peguei
isso do meu pai. Meu pai sente muito sinal por música. Em de-
zembro do ano passado nós estávamos em um hotel aqui do Rio
para pegar o meu livro [Tudo que eu posso te contar] impresso
pela primeira vez e, do nada, começou a tocar Forever Young do
Alphaville. Justo a música que minha mãe sempre falou que era
a nossa famı́lia. Ela sempre escutava, era nosso hino.

Como cheguei no Rio com antecedência, consegui curtir um
tempo na cidade, mas meus dias foram realmente Madonna, Ma-
donna, Madonna, Madonna. Não conseguia pensar em outra
coisa, não conseguia fazer nada. Fui ao Copacabana Palace ten-
tar ver a Madonna. No dia do show, eu estava monotemática.
Minha irmã foi à praia e eu fiquei dando voltas no quarto do

hotel. Mandei fazer uma bolsa e uma saia cheia de correntes,
crucifixos e enfeitezinhos. Passei o dia inteiro pulando e repa-
rando que a saia fazia muito barulho. Tentei mexer nela enquanto
ouvia a Madonna. Normalmente com outros shows, mesmo dos
artistas que conheço só três ou quatro músicas, já fico ansiosa.
Mas dessa vez a sensação triplicou. Mal consegui comer. Pedi
um bule de café no serviço de quarto, que tomei loucamente. E
continuei ouvindo Madonna. “Será que já devo ir?”, “Será que
já posso ir?”, era o que eu pensava a todo momento. Mandei
mensagem pra minha irmã falando: “Pelo amor de Deus, volta
dessa praia agora.” O espaço abria às 18h, e cheguei lá nessa
hora, mas chegaria muito antes se fosse possı́vel.

Antes de o show começar, já na área vip, eu e minha irmã
ficamos desconfortáveis. Tinham muitas famı́lias tradicionais
brasileiras. Escutamos comentários desnecessários e alguns ho-
mofóbicos. Pouco antes da apresentação começar, um dos con-
vidados da área vip me reconheceu e me chamou para ficar mais
próximo do palco. Neste momento, um outro rapaz que também
estava ali disse que se tivesse com uma faca mataria. A primeira
coisa que pensei foi que nem mesmo no show de Madonna fica-
mos seguros. Fiquei preocupada e cogitei procurar outro lugar
para acompanhar a apresentação. Mas, por mais que o caso te-
nha sido horrı́vel, fiquei pensando que foi bom o agressor ter
assistido ao show. Também me dei conta de que, afinal, é disto
que a Madonna fala: de não deixar essas pessoas nos oprimirem.
Decidi: vamos ficar aqui berrando e dançando, e, se eles se inco-
modarem, que se mexam. Essa é a celebração da Madonna.

Fiquei eufórica quando a Madonna entrou no palco. Chorei
muito. Minha irmã, preocupada, perguntou se eu estava bem, se
queria sentar ou beber água. Também por isso foi tão especial
poder ir ao show com ela. Somos muito diferentes. A sensação
que tenho é que desde pequenas fomos pegando o que cada
uma gostava para si, mas com Madonna isso não ia funcionar,
ninguém ia abrir mão de amar a Madonna. Então, subconscien-
temente, escolhemos dividir esse amor por perı́odos. Óbvio que
amo músicas de todas as fases, mas prefiro as canções da década
de 1980, do começo da carreira. A Estela elegeu os álbuns atuais.
Apesar de não ter Madonna no nome, acho que ela é mais fã que
eu. Viver esse momento com ela foi muito especial, porque na
minha memória, éramos nós duas no carro com a minha mãe
colocando o CD da Madonna para ouvir. Ela sabe que a primeira
coisa que fiz depois que a minha mãe faleceu foi ir ao meu quarto
escutar Ray of Light. Então, quando a Madonna começou a can-
tar essa música, e eu desabei em choro, a minha irmã reconheceu
o que isso significava para nós duas. Estela sabe que essa era a
música que a minha mãe mais gostava de escutar e o que aquele
momento no show significaria para ela.

Já faz quase 5 anos que a minha mãe faleceu, mas o luto de-
mora para acontecer. Você acha que superou e do nada cai uma
ficha de “é, acho que não”. Maio é sempre um mês difı́cil pra
gente, porque começa com o aniversário da minha mãe e logo
vem o dia das mães. É uma dobradinha de datas não divertidas
nesse processo, ou até divertidas e de celebração, mas que doem
ao mesmo tempo. E o show da Madonna, bem no meio disso, é
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como um abraço, sabe? Foi um aprendizado, foi um abraço, foi
um soco na cara. Ficou um sentimento de amor imenso e gra-
tidão. Escrevi no meu diário que fiz isso por mim e pela minha
mãe, e que de alguma maneira serviu para fechar algumas feridas
que ainda estavam abertas em relação a tudo o que aconteceu. E
foi mágico.
(...)

(Cecı́lia Madonna, Revista Puauı́, 11 maio 2024 08h59)

01. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Observe
atentamente as proposições a seguir e depois responda
o que se pede:

I. O texto apresenta um caráter intimista, expresso em lin-
guagem bem próxima à fala e, portanto, apresenta, vez ou
outra, detalhes em desacordo com a lı́ngua culta. Tais pon-
tos servem para dar ênfase à subjetividade e aproximar os
interlocutores.

II. O enredo principal do texto cede espaço para digressões
que, além de familiarizar o interlocutor, servem como fio
condutor que organiza e transforma sentimentos e emoções
em linguagem.

III. O fato de encontrar na área várias representações das tradi-
cionais famı́lias brasileiras fez com que a narradora ficasse
segura para enfrentar comentários maldosos e ameaças.

IV. De acordo com o tı́tulo e a história relatada, pode-se dizer
que a experiência foi exitosa, não só por saciar o desejo de
um fã, mas pela catarse experienciada.

A) I está errada e as demais estão corretas.

B) II está errada e as demais estão corretas.

C) III está errada e as demais estão corretas.

D) IV está errada e as demais estão corretas.

E) todas estão corretas.

02. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) O texto
pode ser predominantemente compreendido como:

A) narrativo, pois apresenta atores situados num tempo espaço
em desempenho factual apresentado de forma subjetiva e
isento de qualquer possibilidade de refutação;

B) injuntivo, porque fornece instruções de como participar de
eventos com grande multidão e ainda driblar situações in-
desejadas.

C) descritivo, expõe de maneira consistente o show, as
emoções e os sentimentos durante toda apresentação.

D) dissertativo argumentativo, porque apresenta o ponto de
vista da sua enunciadora que, através de argumentos fun-
damentados, convence o interlocutor a compreender o seu
ponto de vista.

E) dissertativo expositivo, pois parte-se de um saber abran-
gente para apresentar saberes especı́fico.

03. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Observe a
palavra em destaque e marque a opção em que aparece
desvio ortográfico segundo a norma culta.

“Foi uma obsessão tão louca que só na véspera do ani-
versário dela [a escritora, roteirista, atriz e apresentadora
Fernanda Young, que morreu em 2019 e faria 54 no último
1º de maio] percebi que sentia que deveria estar no show
da Madonna por ela.”

A) acréscimo; remessa; cessão; distorção.

B) compromisso; excesso; torção; fassı́culo.

C) detenção; excêntrico; repercussão; manutenção.

D) consciência; excedente; docente; discente.

E) exceção; discussão; excepcional; descender.

04. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) “Mandei fa-
zer uma bolsa e uma saia cheia de correntes, crucifixos
e enfeitezinhos.”

Marque a alternativa em que a palavra esteja em desa-
cordo comas regras ortográficas:

A) Madonna estava glamorosa como sempre.

B) Um homem presunçozo falou que, se armado estivesse,
matar-me-ia.

C) Revisitei o tesouro das minhas memórias.

D) Ao longe, ouvia-se o som das buzinas dos que chegavam
atrasado.

E) Mandei coser umas correntes na minha saia e bolsa para
melhor homenagear a cantora.

05. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) “É uma do-
bradinha de datas não divertidas nesse processo, ou até
divertidas e de celebração, mas que doem ao mesmo
tempo.”

Das opções a seguir, marque a palavra que não segue
a mesma regra de acentuação básica da palavra desta-
cada:

A) “Será que devo ir?”

B) “...cheguei lá nessa hora, mas chegaria muito antes se fosse
possı́vel.”

C) Aliás, sou muito grata a todo mundo que sentiu que eu de-
veria ir ao show.
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D) Era o quinto aniversário da minha mãe desde que faleceu.
Era uma forma dar os parabéns.

E) Madonna é como um Orixá.

06. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Sı́mbolos
gráficos, ou sinais de pontuação, são usados para orga-
nizar a escrita e ajudar na compreensão da mensagem.
No texto a seguir, o sentido não é alterado em caso de
substituição dos travessões por:
Fiquei eufórica quando a Madonna entrou no palco. Cho-
rei muito. Minha irmã, preocupada, perguntou: - Você está
bem? Quer sentar ou beber água? - Também por isso foi
tão especial poder ir ao show com ela. Somos muito dife-
rentes. A sensação que tenho é que desde pequenas fomos
pegando o que cada uma gostava para si, mas com Ma-
donna isso não ia funcionar, ninguém ia abrir mão de amar
a Madonna. (adaptado)

A) aspas, para colocar em destaque a informação prenunciada.

B) reticências, para deixar subentendida a pergunta da inter-
locutora.

C) vı́rgulas, para acrescentar a caracterização do texto.

D) ponto e vı́rgula, para enumerar informações fundamentais
ao desenvolvimento temático.

E) dois-pontos, para acrescentar uma informação introduzida
anteriormente.

07. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Dada a pa-
lavra em destaque, classifique-a de acordo com o pro-
cesso de formação das palavras:
“Então, subconscientemente, escolhemos dividir esse
amor por perı́odos.”

A) Composição por aglutinação, pois é formada pela união de
dois ou mais radicais que sofrem alterações.

B) Composição por justaposição - a palavra foi formada pela
união de dois radicais e não apresentou alteração nos seus
sons.

C) Derivação regressiva, palavra formadas pela redução de
uma palavra primitiva e, assim, deu origem a uma palavra
derivada.

D) Derivação parassintética, palavra formada pelo acréscimo
de prefixo e de sufixo no mesmo processo.

E) Derivação prefixal e sufixal – palavra formada por um ra-
dical e o acréscimo de um prefixo e um sufixo.

08. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) “Minha
irmã, preocupada, perguntou se eu estava bem.”

O termo em destaque, sintaticamente, é classificado
como:

A) partı́cula de realce ou expletiva.

B) partı́cula apassivadora.

C) pronome indefinido.

D) conjunção subordinativa causal.

E) conjunção subordinativa integrante.

09. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Observe as
afirmativas, em seguida marque a opção que as com-
pleta corretamente de acordo com as regras de con-
cordância nominal.

- Tomei várias (?) taças de vinho durante o show de Ma-
donna.
- Meus amigos ficaram (?).
- Música é (?) para desopilar.
- Para evitar assaltos, é preciso estar sempre (?).
- Houve manifestações (?) em frente ao show.

A) meias – sós – bom – alerta – monstro

B) meia – sós – bom – alerta – monstro

C) meia – sós – boa – alerta – monstro

D) meias – sós – boa – alerta – monstra

E) meias – só – bom – alerto – monstro

10. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024)
Na afirmação: É de suma importância
que mantenhamos a calma durante o show da Madona.

O termo destacado é classificado como:

A) oração substantiva objetiva direta.

B) oração adverbial causal.

C) oração substantiva subjetiva.

D) oração adjetiva explicativa.

E) oração adverbial condicional.

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS - 11 A 25

11. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) São as prin-
cipais rodovias de acesso ao municı́pio de Várzea Ale-
gre:

A) BR 101 e CE 040;

B) BR 116 e CE 030;

C) BR 011 e CE0 20;
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3



UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI-URCA
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D) BR 116 e CE 060;

E) BR 230 e CE 060.

12. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Marque a
opção correta para os distritos de Várzea Alegre:

A) Calabaça, Canidezinho, Naraniu. Ibicatu, Riacho Verde,
além da sede do municı́pio;

B) Lameiro, Belmonte, Dom Quintino, Ponta da Serra, Ser-
rote;

C) Moendas, Palmeirinha, Cana Brava, Carrapateira, além da
sede do municı́pio;

D) Gavião, Três Marias, Bananeiras, Serrinha;

E) Miragem, Baixio, Cruzeiro, Santa Fé.

13. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) As festivi-
dades culminarão no dia , data oficial
do aniversário da cidade (Várzea Alegre), com o haste-
amento das bandeiras, uma missa em ação de graças e
a continuação dos jogos e atividades esportivas que en-
volvem os alunos do Projeto Municipal ”Bola da Vez”.
Site da Prefeitura Municipal de Várzea Alegre Notı́cias
de 5 de outubro de 2023 (Adaptado). Complemente
com a informação sobre o dia do municı́pio de Várzea
Alegre:

A) 09 de outubro;

B) 11 de outubro;

C) 10 de outubro;

D) 10 de novembro;

E) 31 de agosto.

14. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Conside-
rando os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatı́stica – IBGE, levantados pelo último censo reali-
zado em 2022, o municı́pio de Várzea Alegre apresenta
as seguintes informações sobre a população:

A) 38.984 pessoas, sendo o 48º do estado do Ceará;

B) 25.350 pessoas, sendo o 48º do estado do Ceará;

C) 45.208 pessoas, sendo o 48º do estado do Ceará;

D) 58.101 pessoas, sendo o 31º do estado do Ceará;

E) 5.202 pessoas sendo o menor municı́pio do estado do
Ceará.

15. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Segundo os
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatı́stica
– IBGE, Várzea Alegre é lı́der do estado do Ceará na
produção de:

A) Frutas de perı́metro irrigado;

B) Carne suı́na;

C) Artesanato, especialmente o de barro e palha;

D) Arroz;

E) Milho.

16. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatı́stica
– IBGE, “Segundo a tradição, a primeira Igreja de
São Raimundo Nonato foi construı́da pelos filhos de
Raimundo Duarte Bezerra, figura que ficou conhecida
como”:

A) Tio Raimundo, o patriarca do municı́pio;

B) Irmão Raimundo, o patriarca do municı́pio;

C) Raimundo Nonato, o patriarca do municı́pio;

D) Papai Raimundo, o patriarca do municı́pio;

E) Coronel Raimundo, o patriarca do municı́pio.

17. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Segundo
o Instituto de Brasileiro de Geografia e Estatı́stica –
IBGE, o Municı́pio de Várzea Alegre está localizado ge-
ograficamente:

A) Na região litorânea do Estado do Ceará;

B) É localizado na Região Centro Sul do Estado do Ceará;

C) Na mesorregião centro sul cearense;

D) Na Região do Maciço da Serra da Meruoca;

E) Na microrregião do Vale do São Francisco.

18. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) No item
Educação, o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatı́stica – IBGE, indica que Várzea Alegre apresenta
o seguinte número de estabelecimentos de ensino em
2021:

A) 56 estabelecimentos de ensino fundamental e 25 de ensino
médio;

B) 04 estabelecimentos de ensino fundamental e 08 de ensino
médio;

C) 10 estabelecimentos de ensino fundamental e 01 de ensino
médio;

D) 27 estabelecimentos de ensino fundamental e 04 de ensino
médio;

E) 03 estabelecimentos de ensino fundamental e o2 de ensino
médio.
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19. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) A criação
da Vila de Várzea Alegre se deu com a Lei Provincial
n.º 1.329, de 10-10-1870, momento que se desmembrou
do municı́pio de:

A) Caririaçu;

B) Cedro;

C) Iguatu;

D) Crato;

E) Lavras.

20. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) De acordo
com os dados do último senso, o municı́pio de Várzea
Alegre tem a unidade territorial de 829,976 Km². Mar-
que a opção que indica a colocação de Várzea Ale-
gre em território quando comparado com outros mu-
nicı́pios do estado do Ceará:

A) 67º;

B) 184º;

C) 13º;

D) 24º;

E) 10º.

21. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) “Nasceu
em terras varzealegrenses do Cristo Rei, distrito de
Calabaça, em 14 de junho de 1919. Com inteligência
privilegiada, estudou e aprendeu com facilidade con-
quistando espaços como padre, professor, filósofo, jor-
nalista, advogado e deputado federal. Encampou lutas
pelos mais pobres, defendeu o jumento numa época de
matança indiscriminada do animal, opinou ferozmente
contra o sistema e recebeu em troca a mão pesada da
polı́tica sem princı́pios. Também exalou docilidade na
sua obra literária. Foi cravo e foi flor, seca e chuva.”
Portal do governo municipal de Várzea Alegre, em 13
de junho de 2019 (Adaptado). O texto faz referência a:

A) Padre José de Anchieta;

B) Escritor José de Alencar;

C) Padre Antônio Vieira;

D) Padre Ágio Moreira;

E) Músico Humberto Teixeira.

22. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Atendendo
o item de definição do número de vereadores relaci-
onado com o número de habitantes, o Municı́pio de
Várzea Alegre dispõe para sua Câmara Municipal um
total de vagas:

A) 12 vereadores;

B) 13 vereadores;

C) 24 vereadores;

D) 05 vereadores;

E) 16 vereadores.

23. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Sobre a
denominação toponı́mia do municı́pio de Várzea Ale-
gre é correto afirmar:

A) Desde o começo de seu povoamento até os dias atuais rece-
beu duas denominações: Várzea Grande e Várzea Alegre;

B) Na sua fase inicial foi denominado como Várzea do Cariri;

C) O municı́pio já foi denominado como Boa Vázea;

D) Segundo os dados disponı́veis, Várzea Alegre é um dos
poucos municı́pios do Ceará que nunca mudou de nome;

E) A denominação completa do municı́pio é de Várzea Alegre
Valiosa do Cariri.

24. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Ética no
serviço público deve atender a um determinado con-
junto de valores que situam o sujeito na sociedade e
observa os aspectos culturais e coletivo. Dessa forma,
o servidor, no exercı́cio da função pública:

A) Deve ter as suas decisões baseadas não apenas no aspecto
legal, mas deve também atender princı́pios de honestidade;

B) Terá sua conduta na vida privada totalmente desvinculada
da atuação profissional;

C) Poderá receber presentes e percentuais para sua atuação,
desde que sejam discretos e de valor mı́nimo;

D) Irá atender sem questionar as ordens de seus superiores,
mesmo que essas não estejam de acordo com os protoco-
los ou as leis;

E) Poderá fazer distinções de atendimento ao público de
acordo com seus interesses pessoais ou relações de paren-
tesco ou amizade.

25. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) No exercı́cio
de suas funções, o servidor público terá como conduta
ética:

A) Exercer com prontidão as atribuições funcionais sob sua
responsabilidade;

B) Utilizar de informações privilegiadas obtidas em sua
função para o proveito próprio ou particular;
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C) Ter uma postura de disputa com os demais servidores
públicos objetivando o seu crescimento pessoal, ainda que
isso incorra em prejuı́zos aos demais ou ao órgão onde
atua;

D) O servidor público não necessita ter preocupações com o
bem-estar e a boa convivência entre os membros das equi-
pes de trabalho;

E) O servidor público pode ser negligente com as inovações
tecnológicas que podem melhorar o desempenho do seu
trabalho.

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS - 26 A 40

TÉCNICO DE ENFERMAGEM DE AMBULÂNCIA

26. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Sobre o De-
creto Nº 94.406/87 que regulamenta a Lei 7.498/86, que
dispõe sobre o exercı́cio da Enfermagem e dá outras
providências, marque a alternativa que consta uma
função do(a) Técnico(a) de Enfermagem:

A) Prescrição da assistência de Enfermagem.

B) Emissão de parecer sobre matéria de Enfermagem.

C) Consulta de Enfermagem.

D) Participação no planejamento da assistência de enferma-
gem.

E) Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica.

27. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Assegu-
rar à pessoa, famı́lia e coletividade assistência de en-
fermagem livre de danos decorrentes de imperı́cia,
negligência ou imprudência é responsabilidade e de-
ver dos profissionais de Enfermagem, estabelecido no
código de Ética da categoria. Leia as alternativas
abaixo e marque a que representa uma negligência.

A) Administrar uma medicação a um outro paciente.

B) Realizar um procedimento sem que se tenha a habilitação
especı́fica.

C) Não realizar a mudança de decúbito prescrita.

D) Preencher o checklist pré-operatório sem fazer todas as
perguntas ao paciente.

E) Executar um procedimento com pressa, sem a atenção de-
vida.

28. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Sobre a
Polı́tica Nacional de Humanização (PNH), relacione a
opção que apresenta a sequência CORRETA da dire-
triz da PNH e seu conceito:

I. Acolhimento

II. Ambiência

III. Defesa dos direitos dos usuários

IV. Clı́nica ampliada e compartilhada

( ) Os serviços de saúde devem assegurar que eles sejam cum-
pridos em todas as fases do cuidado, desde a recepção até
a alta. Todo cidadão tem direito a uma equipe que cuide
dele, de ser informado sobre sua saúde e também de de-
cidir sobre compartilhar ou não sua dor e alegria com sua
rede social.

( ) Reconhecer o que o outro traz como legı́tima e singular
necessidade de saúde. Como valor das práticas de saúde,
é construı́do de forma coletiva, a partir da análise dos pro-
cessos de trabalho e tem como objetivo a construção de
relações de confiança, compromisso e vı́nculo entre as
equipes/serviços, trabalhador/equipes e usuário com sua
rede socioafetiva.

( ) Criar espaços saudáveis, acolhedores e confortáveis, que
respeitem a privacidade, propiciem mudanças no processo
de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas.

( ) É uma ferramenta teórica e prática cuja finalidade é con-
tribuir para uma abordagem clı́nica do adoecimento e do
sofrimento, que considere a singularidade do sujeito e a
complexidade do processo saúde/doença. Permite o en-
frentamento da fragmentação do conhecimento e das ações
de saúde e seus respectivos danos e ineficácia.

A) I - III - II - IV

B) III - I - II - IV

C) III - I - IV -II

D) II - I - IV -III

E) III - II - I - IV

29. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Ao dar en-
trada em uma unidade pública de saúde, uma paci-
ente idosa foi atendida preferencialmente, porque es-
tava apresentando crise hipertensiva (PA: 180 x 120
mmHg). Ela passou à frente de quem necessitava de
um atendimento menos urgente, mesmo estas pessoas
tendo chegado antes ao hospital. De acordo com a Lei
Orgânica da Saúde, a conduta está de acordo com o se-
guinte princı́pio do SUS:

A) Integralidade

B) Equidade

C) Universalidade

D) Hierarquização

E) Descentralização

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS DA PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE VÁRZEA ALEGRE
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30. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) A aferição
da pressão arterial (PA) permite guiar condutas te-
rapêuticas individuais, monitorar prevalências popu-
lacionais e identificar fatores de risco associados à hi-
pertensão arterial. Entretanto, a adequação das con-
dutas terapêuticas depende essencialmente da acurácia
dos métodos e procedimentos de aferição da PA. As-
sim, a minimização de erros de aferição é crucial e é
buscada por meio do uso de aparelhos calibrados, utili-
zados por profissionais bem treinados. Sobre a técnica
correta de aferição da PA, marque verdadeiro (V) ou
falso (F) para o que se afirma a seguir e assinale a al-
ternativa com a sequência correta.

( ) Inicialmente, deve-se explicar o procedimento ao paciente
e deixá-lo em repouso de 3 a 5 minutos em ambiente
calmo. Instruı́-lo a não conversar durante a medição. As
possı́veis dúvidas devem ser esclarecidas antes ou depois
do procedimento.

( ) Certificar-se que o paciente está com a bexiga vazia e
conferir se não fumou, tomou café ou fez exercı́cios nos
últimos 15 minutos.

( ) O paciente deve estar sentado, com pernas descruzadas,
pés apoiados no chão, dorso recostado na cadeira e rela-
xado. O braço deve estar na altura do coração, apoiado,
com a palma da mão voltada para baixo e as roupas não
devem garrotear o membro.

( ) Selecionar o manguito de tamanho adequado ao braço, o
qual deve cobrir de 75 - 100% do braço. Colocar o man-
guito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm acima da fossa cubital e
centralizar o meio da parte compressiva do manguito sobre
a artéria braquial.

( ) Determinar a PA sistólica pela ausculta do primeiro som e
determinar a PA diastólica no desaparecimento dos sons;
auscultar cerca de 20 a 30mmHg abaixo do último som
para confirmar seu desaparecimento e depois proceder à
deflação rápida e completa.

A) V,F,F,V,F

B) V,V,V,V,V

C) V,V,F,V,V

D) V,F,F,V,V

E) V,F,V,F,V

31. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Marque a
alternativa que contenham medidas CORRETAS de
precauções que devem ser adotadas para a assistência
a todos os pacientes, independentemente de seu di-
agnóstico:

A) Lavagem das mãos; uso de equipamentos de proteção indi-
vidual; uso de sapato fechado cobrindo todo o pé; não usar
adornos; não desconectar, reencapar ou entortar agulhas
usadas.

B) Máxima atenção durante a realização dos procedimentos
que envolvam a manipulação de material biológico ou per-
furocortante; jamais utilizar os dedos como anteparo du-
rante a realização de procedimentos que envolvam materi-
ais perfurocortantes; descartar o material perfurocortante
imediatamente após o uso; desinfetar luvas de procedi-
mento para reutilização caso não tenha entrado em contato
com material biológico.

C) Lavagem das mãos; uso de equipamentos de proteção in-
dividual; uso de sapato fechado cobrindo todo o pé; utili-
zar luvas para tocar as maçanetas, telefone, puxadores de
armários e outros objetos de uso comum.

D) Os cabelos devem ser mantidos presos durante toda a jor-
nada de trabalho, ficando a encargo do trabalhador escolher
sobre a utilização da touca; as unhas devem apresentar-se
limpas e cortadas de forma a não sobressair além da ponta
dos dedos; vacinação para hepatite B e tétano.

E) Não utilizar jalecos em áreas administrativas, banheiros,
refeitórios e outras áreas comuns; não desconectar, reenca-
par ou entortar agulhas usadas; uso de máscaras cirúrgicas
restrito às situações em que sabidamente o paciente apre-
sente doença cuja transmissão se dê por via respiratória.

32. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Para a
OMS, segurança do paciente corresponde à redução ao
mı́nimo aceitável do risco de dano desnecessário asso-
ciado ao cuidado de saúde. A identificação correta do
paciente é a primeira das seis Metas Internacionais de
Segurança do Paciente. Sobre esta meta, marque a al-
ternativa INCORRETA:

A) Para assegurar que todos os pacientes sejam corretamente
identificados, é necessário usar pelo menos dois identifi-
cadores (nome completo, data de nascimento, nome com-
pleto da mãe, número do prontuário).

B) Os dados de identificação devem ficar disponı́veis na
pulseira de identificação branca que deve ser colocada
no paciente no momento da internação e na placa de
identificação do paciente, colada ao pé da cama ou
próximo à cabeceira do leito do paciente.

C) Na ausência de outros indicadores, o número do quarto,
enfermaria ou leito do paciente pode ser usado como um
identificador, por ser considerado seguro dentro do con-
texto hospitalar.

D) A pulseira deve ser conferida, antes da colocação, tanto
pelo paciente ou acompanhante para confirmação dos da-
dos de identificação quanto pelo profissional do hospital.
O profissional deve orientá-los sobre não retirar as pulsei-
ras de identificação até a alta hospitalar.
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E) Os profissionais que prestam assistência direta ao paciente
devem conferir a sua identificação antes da administração
de medicamentos, sangue, hemoderivados; antes da coleta
de material para exame, da entrega da dieta e de procedi-
mentos invasivos.

33. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) A han-
senı́ase é uma doença infecciosa, contagiosa, que afeta
os nervos e a pele, cujos sintomas mais frequen-
tes incluem sensação de formigamento, fisgadas ou
dormência nas extremidades; manchas brancas ou
avermelhadas, geralmente com perda da sensibilidade
ao calor, frio, dor e tato. Quanto ao agente causador da
hansenı́ase, marque a opção CORRETA.

A) Papilomavı́rus humano

B) Haemophilus ducreyi

C) Mycobacterium leprae

D) Mycobacterium tuberculosis

E) Treponema pallidum

34. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Sobre a
vacina Pentavalente bacteriana, marque a alternativa
CORRETA:

A) Trata-se de uma composição combinada que previne con-
tra cinco doenças: difteria, tétano, coqueluche, hepatite B
e infecções causadas pela bactéria H. influenzae tipo A.

B) Está indicada no primeiro ano de vida da criança, em um
esquema de três doses (aos dois, quatro e seis meses de
idade). Para as crianças a partir de um ano de idade será
necessário apenas uma dose de reforço com a DTP, que
deverá ser administrada aos 15 meses de idade.

C) Poderá ser aplicada, simultaneamente, com qualquer va-
cina do Programa Nacional de Imunizações e não há neces-
sidade de adiar a vacinação caso a criança apresente febre
alta.

D) Manter a vacina a uma temperatura entre +2° a + 12°
Celsius, sendo ideal +5ºC. Não pode ser congelada, pois
o congelamento provoca a perda da potência e/ou forma
agregados e aumenta o risco de reações.

E) Deverá ser administrada por via intramuscular profunda no
vasto lateral da coxa, com cada dose sendo composta por
um volume de 0,5 ml.

35. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) O técnico de
Enfermagem ao pegar a prescrição de um paciente ve-
rificou que constava 6mg de dexametasona intramus-
cular de 12/12 horas. Na preparação, o profissional de-
verá aspirar do frasco de 2,0 ml, contendo 4mg/ml, o
volume equivalente a:

A) 1 ml

B) 2,0 ml

C) 1,2 ml

D) 1,5 ml

E) 1,8 ml

36. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) As lesões
por pressão (LPP) causam danos consideráveis aos pa-
cientes, dificultando o processo de recuperação funci-
onal, frequentemente causando dor, infecções graves,
prolongando o tempo de internamento e aumentando a
possibilidade de sepse e óbito. Em relação às medidas
preventivas das LPP, marque a alternativa CORRETA:

A) Realização de avaliação criteriosa da pele pelo menos uma
vez por dia, especialmente nas áreas de proeminências
ósseas (joelhos, cotovelos e calcanhares) e pelo menos
duas vezes por semana nas regiões submetidas à pressão
por dispositivos, como cateteres, tubos e drenos.

B) Manutenção da higiene corporal, mantendo a pele limpa e
úmida.

C) Mudança de posição a cada quatro horas para reduzir a
pressão local.

D) As evidências não apontam benefı́cios no uso de colchão
especial, almofadas e/ou de coxins para redistribuir a
pressão.

E) Hidratação diária da pele do paciente, manutenção de in-
gestão nutricional (calórica e proteica) e hı́drica adequada.

37. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Fazem
parte das boas práticas ao parto e nascimentos e de-
vem ser estimuladas pela equipe multidisciplinar, in-
cluindo o(a) técnico(a) de enfermagem envolvido(a) na
assistência hospitalar da mulher no ciclo gravı́dico pu-
erperal, EXCETO:

A) Estimular o contato pele a pele ininterrupto na hora de ouro
entre mãe e neonato.

B) Estimular a presença do acompanhante durante o interna-
mento.

C) Orientar a gestante sobre o repouso no leito e sobre o jejum
durante o trabalho de parto.

D) Promover aleitamento materno desde a sala de parto.

E) Incentivar as posições verticalizadas para o parto e explicar
sobre a liberdade de posição durante o trabalho de parto.
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8



UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI-URCA
COMISSÃO EXECUTIVA DE VESTIBULAR-CEV
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38. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Paciente,
19 anos, dá entrada em uma unidade de pronto aten-
dimento, após acidente automobilı́stico, apresentando
sangramento ativo em membro superior esquerdo, com
muitas escoriações ao longo do corpo. Apresenta-se,
consciente, orientado e verbalizando. O exame fı́sico
de tórax e abdome também normal. Foi levantada
a hipótese diagnóstica de fratura de úmero. SSVV:
PA: 100 X 60 mmHg, FC: 130 mmHg, FR:18, SPO2:
98%, Glicemia: 100mg/dl. Nessa situação, qual cui-
dado de enfermagem deverá ser implementado priori-
tariamente:

A) Elevar a cabeceira do leito.

B) Puncionar dois acessos venosos periféricos calibrosos.

C) Pressão no local do sangramento com gaze ou compressas
estéreis para estancar o sangramento e em seguida aplicar
curativo compressivo.

D) Ofertar oxigênio por cateter nasal.

E) Higienizar as lesões com água e sabão.

39. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) O pé
diabético está entre as complicações mais frequen-
tes do diabetes mellitus e suas consequências podem
ser muito danosas ao indivı́duo, podendo desenca-
dear desde feridas crônicas e infecções até amputações
de membros inferiores. O exame periódico dos pés
propicia a identificação precoce e o tratamento opor-
tuno das alterações encontradas, possibilitando assim
a prevenção de complicações. Analise as alternativas
a seguir sobre as orientações que devem ser realizadas
pela equipe de enfermagem para promoção do autocui-
dado.

I. Recomendar o uso de meias compressivas para melhorar a
circulação local.

II. Usar calçados confortáveis e de tamanho apropriado, evi-
tando o uso de sapatos apertados ou com reentrâncias e
costuras irregulares.

III. Cortar as unhas em linha reta, com as bordas arredondadas.

IV. Usar cremes ou óleos hidratantes para pele seca, porém,
evitar usá-los entre os dedos.

V. Atentar-se à temperatura da água, que deve estar sempre
inferior a 37°C, para evitar o risco de queimaduras.

VI. Evitar andar descalço, seja em ambientes fechados ou ao
ar livre.

Estão corretas as alternativas:

A) I, II, IV, V

B) II, IV, V, VI

C) I, II, III, IV

D) II, III, IV, V

E) I, II, V, VI

40. (CONCURSO VÁRZEA ALEGRE / 2024) Sobre a
reanimação cardiopulmonar (RCP), qual a primeira
ação a ser realizada na sequência de passos seguidos
no Suporte Básico de Vida (SBV) para um paciente
adulto?

A) Avaliar a segurança do local.

B) Avaliação da responsividade da vı́tima.

C) Chamar por ajuda.

D) Verificar respiração.

E) Iniciar compressões torácicas.

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS DA PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE VÁRZEA ALEGRE
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