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LÍNGUA PORTUGUESA 

TEXTOS PARA AS QUESTÕES DE 01 A 05.

O tempo e as jabuticabas

Rubens Alves*

 Contei meus anos e descobri que terei me-
nos tempo para viver daqui para frente do que já vivi 
até agora. Sinto-me como aquela menina que ganhou 
uma bacia de jabuticabas. As primeiras, ela chupou 
displicente, mas percebendo que faltam poucas, rói 
o caroço.
 Já não tenho tempo para lidar com mediocri-
dades. Não quero estar em reuniões em que desfilam 
egos inflados. Não tolero gabolices. Inquieto-me com 
invejosos tentando destruir quem eles admiram, co-
biçando seus lugares, talentos e sorte.
 Já não tenho tempo para projetos megalo-
maníacos. Não participarei de conferências que esta-
belecem prazos fixos para reverter a miséria do mun-
do. 
 Já não tenho tempo para reuniões intermi-
náveis para discutir estatutos, normas, procedimen-
tos e regimentos internos. Já não tenho tempo para 
administrar melindres de pessoas que, apesar da 
idade cronológica, são imaturas.  Lembrei-me agora 
de Mário de Andrade que afirmou: "as pessoas não 
debatem conteúdos, apenas os rótulos".
 Meu tempo tornou-se escasso para debater 
rótulos, quero a essência, minha alma tem pressa... 
Sem muitas jabuticabas na bacia, quero viver ao lado 
de gente humana, muito humana; que sabe rir de 
seus tropeços, não se encanta com triunfos, não se 
considera eleita antes da hora, não foge de sua mor-
talidade, defende a dignidade dos marginalizados. 
Caminhar perto de coisas e pessoas de verdade, des-
frutar desse amor absolutamente sem fraudes, nun-
ca será perda de tempo. O essencial faz a vida valer a 
pena.

* Teólogo, educador, tradutor, psicanalista e escritor 
brasileiro.

Disponível em: https://www.gilbertogodoy.com.br/ler-post/o-tempo-e-as-
jabuticabas-%E2%80%93-rubem-alves Acesso em: 26 fev. 2024. Adaptado.

QUESTÃO 01

Com relação ao texto “O tempo e as jabuticabas”, é 
correto afirmar que se trata de 

a) uma notícia, que busca ser imparcial e relatar fatos 
de interesse do leitor.

b) um ensaio interpretativo da vida com análises for-
mais e argumentações lógicas.

c)  um editorial, que apresenta um problema e sugere 
a solução a partir da exposição de uma opinião.

d) uma crônica relacionada à reflexão sobre o que é 
essencial à vida a partir de um ponto de vista par-
ticular.

QUESTÃO 02

Diante da leitura e compreensão do texto, são sinô-
nimos de “displicente”, “mediocridades”, “inflados” e 
“gabolices”, respectivamente, os vocábulos relacio-
nados em

a) desatenta / vulgaridades / vaidosos / presunções.
b) cuidadosa / insignificâncias / esvaziados / discri-

ções.
c) disciplinada / excelências / orgulhosos / autoelo-

gios.
d) descuidada / soberanias / degradados / despre-

tensões.

QUESTÃO 03

Sobre a classificação morfológica de vocábulos no 
texto, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que 
se afirma.

(   ) “Perda” é o verbo principal da locução “será per-
da”. (§ 5)

(   ) “Humana” é um adjetivo e qualifica o substantivo 
“gente”. (§ 5)

(   ) “Tropeços” é um substantivo simples, que nomeia 
uma ação. (§ 5)

(   ) “Intermináveis” é o tempo de duração das reuni-
ões e, por isso, é um advérbio. (§ 4)

De acordo com as afirmações, a sequência correta é:

a) V, V, F, F.
b) V, F, V, V.
c) F, F, F, V.
d) F, V, V, F.
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QUESTÃO 04

Crase é a contração de duas vogais iguais, sendo representada com acento grave.

Sobre o emprego da crase, analise as asserções a seguir e a relação proposta entre elas.

I – É facultativo o acento grave na expressão “valer a pena”

PORQUE

II – o verbo “valer”, neste caso, é também transitivo indireto.

Sobre as asserções, é correto afirmar que

a) as duas são falsas.
b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.
c) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.
d) as duas são verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

QUESTÃO 05

“Oração subordinada é a que depende de outra: serve-lhe de termo e completa-lhe ou amplia-lhe o sentido”. 
(Cegalla, 2010, p.379)

Considerando-se esse conceito, qual é a oração sublinhada que exerce o papel de adjetivo, ou seja, que é uma 
oração subordinada adjetiva?

a) “Sinto-me como aquela menina que ganhou uma bacia de jabuticabas”.
b) “Contei meus anos e descobri que terei menos tempo para viver daqui para frente”.
c) “As primeiras, ela chupou displicente, mas percebendo que faltam poucas, rói o caroço”.
d) “Inquieto-me com invejosos tentando destruir quem eles admiram, cobiçando seus lugares”. 

AS QUESTÕES DE 06 A 08 SE REFEREM À TIRINHA A SEGUIR.

Disponível em: https://arquivosturmadamonica.blogspot.com/2023/02/chico-bento-hq-epoca-de-jaboticaba.html Acesso em: 26 fev. 2024. Adaptado.

QUESTÃO 06

Segundo Cereja e Cochar (2013, p.29), “nem todos 
falam como nós. Isso ocorre por diferentes razões: 
nascemos e crescemos em regiões e momentos di-
ferentes; frequentamos a escola por menos ou mais 
tempo; convivemos em determinados grupos ou 
classes sociais. Essas diferenças no uso da língua 
constituem as variedades linguísticas.”

A esse respeito, é correto afirmar que a fala de Chico 
Bento, na tirinha, é exemplo de variação

a) diastrática, referente ao grupo social do falante.
b) diatópica, tendo em vista diferenças no espaço ge-

ográfico.
c) diafásica, pois há expressões rebuscadas na inte-

ração social.
d) diacrônica, por se tratar de mudanças ocorridas na 

língua com o decorrer do tempo.

QUESTÃO 07

As figuras de linguagem dão à linguagem maior ex-
pressividade e transmitem emoção, beleza, ironia, 
sonoridade etc.

No segundo quadrinho da tirinha, é correto afirmar 
que “vup” e “tloc” representam a figura 

a) gradação.
b) comparação.
c) onomatopeia.
d) personificação.

QUESTÃO 08

Sobre os sinais de pontuação na tirinha, analise as as-
serções a seguir e a relação proposta entre elas.

I – A vírgula, no terceiro quadrinho, é obrigatória

PORQUE

II – foi empregada para isolar o aposto explicativo.

Sobre as asserções, é correto afirmar que

a) as duas são falsas.
b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.
c) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.
d) as duas são verdadeiras, e a segunda é uma justifi-

cativa correta da primeira.

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO

QUESTÃO 09

A negação da proposição “Nenhum mamífero voa”, 
é dada por

a) Todo mamífero voa.
b) Algum mamífero voa.
c) Algum mamífero não voa.
d) Nenhum animal que voa é mamífero.

QUESTÃO 10

Das proposições a seguir, a única cuja recíproca é, ne-
cessariamente, verdadeira é

a) Se é cavalo, então relincha.
b) Se é avião, então voa.
c) Se é tubarão, então vive no mar.
d) Se é bicicleta, então tem duas rodas.

QUESTÃO 11

Considere a tirinha a seguir.
 

Disponível em https://goo.gl/ILAC6K Acesso em 20 abr. 2024

A implicação lógica apresentada no primeiro quadri-
nho possui uma equivalência na proposição:

a) Se muita gente usou, então cobraram entrada na 
pracinha.

b) Se muita gente usou, então não cobraram entrada 
na pracinha.

c) Se muita gente não usou, então cobraram entrada 
na pracinha.

d) Se muita gente não usou, então não cobraram en-
trada na pracinha.
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QUESTÃO 12

Analise os valores lógicos das proposições e informe 
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma.

(   ) O número 8 é par e o Brasil é um país europeu.
(   ) Se 3+5=9 então 7 > 9
(   ) Virginópolis é uma cidade do estado de Minas 
Gerais ou Belo Horizonte é a capital do Brasil.

De acordo com os valores lógicos das proposições, a 
sequência correta é:

a) F, V, V.
b) F, F, V.
c) V, F, F.
d) V, V, F.

QUESTÃO 13

Considere verdadeiras as seguintes premissas.

I - Bruno é mineiro ou Pedro é baiano.
II - Se Ana é atleta então Gisele não é professora.
III - Se Pedro é baiano então Gisele é professora.

Se Ana é atleta então, a partir dessas premissas, é 
correto concluir que

a) Bruno não é mineiro e Pedro é baiano.
b) Gisele é professora e Bruno é mineiro.
c) Pedro é baiano ou Gisele é professora.
d) Bruno é mineiro e Pedro não é baiano.

QUESTÃO 14

Antônio tem 3 amigos (Marcos, Luís e David) que 
moram, cada um deles, em apenas uma das cidades: 
Brasília, Fortaleza e Salvador. Eles têm características 
físicas diferentes, sendo um loiro, um moreno e um 
ruivo. Sabe-se que

• Marcos não mora em Brasília.
• Luís não mora em Fortaleza nem é ruivo.
• o amigo que mora em Brasília não é loiro.
• Marcos não é loiro nem ruivo.
• o amigo que mora em Salvador é loiro.

Nessas condições, é correto afirmar que David mora em

a) Brasília e é ruivo.
b) Brasília e é moreno.
c) Fortaleza e é loiro.
d) Salvador e é loiro

QUESTÃO 15

Considere verdadeira a proposição “Alfredo é ma-
ranhense se, e somente se, Miguel é capixaba.”

A partir da proposição apresentada, é correto con-
cluir que, se

a) Alfredo é paulista, então Miguel não é capixaba.
b) Alfredo não é paulista, então Miguel não é capixaba.
c) Miguel é paulista, então Alfredo pode ser ma-

ranhense.
d) Miguel não é paulista, então Alfredo não pode ser 

maranhense.

QUESTÃO 16

Considere a argumentação apresentada a seguir.

Premissas:
I - Gaivotas são aves que voam.
II - Porcos não são gaivotas.

Conclusão:
III - Porcos não voam.

A esse respeito, é correto afirmar que a argumenta-
ção apresentada

a) não é válida, pois a conclusão não é verdadeira.
b) não é válida, pois, embora a conclusão seja verda-

deira, não decorre das premissas.
c) é válida, com as premissas e a conclusão verdadei-

ras sendo a conclusão decorrente das premissas.
d) é válida, pois embora a conclusão não decorra das 

premissas, todas as sentenças são verdadeiras.

NOÇÕES DE INFORMÁTICA

QUESTÃO 17

Sobre os sistemas operacionais e softwares, é correto afirmar que

a) Windows e Mac OS são sistemas operacionais exemplos de softwares de código aberto, enquanto que o Linux 

e suas várias distribuições e versões são sistemas operacionais de código fechado.

b) o LibreOffice, suíte de produtividade de escritório, é um software livre e funciona em vários sistemas opera-

cionais, ou seja, é multiplataforma.

c) os sistemas operacionais administram os recursos de um computador fazendo uma interface entre o hardware 

e o software, sendo classificados como aplicativos de uso genérico.

d) um programa de computador é um ou vários arquivos que contém instruções para a realização de tarefas e que são arma-

zenados perenemente na memória RAM.

QUESTÃO 18

Segundo Carvalho (2020), a Internet é a maior ligação entre redes de computadores do mundo, não sendo uma 

única rede e sim várias redes interligadas por meio de roteadores e protocolos.

Sobre a Internet, sua estrutura e serviços disponíveis, é correto afirmar que

a) uma Virtual Private Network, ou VPN, é uma rede privada que usa a infraestrutura da Internet, criando um “túnel” 

virtual, por meio da criptografia das mensagens, para garantir a confidencialidade destas.

b) a conexão dos usuários à Internet é feita por meio de diferentes sistemas de comunicações como da telefonia 

fixa, telefonia celular, redes de fibra ótica e via satélite, constituindo assim o backbone ou núcleo da rede.

c) o modelo de serviço cliente/servidor é o único usado por aplicações da Internet como web, correio eletrônico, 

streaming de áudio ou vídeo, Internet das Coisas etc.

d) uma Intranet é um site interno a uma corporação, com acesso irrestrito por parte dos funcionários dessa cor-

poração, funcionários de empresas parceiras e até mesmo para clientes finais.
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(   ) Se 3+5=9 então 7 > 9
(   ) Virginópolis é uma cidade do estado de Minas 
Gerais ou Belo Horizonte é a capital do Brasil.

De acordo com os valores lógicos das proposições, a 
sequência correta é:

a) F, V, V.
b) F, F, V.
c) V, F, F.
d) V, V, F.

QUESTÃO 13

Considere verdadeiras as seguintes premissas.

I - Bruno é mineiro ou Pedro é baiano.
II - Se Ana é atleta então Gisele não é professora.
III - Se Pedro é baiano então Gisele é professora.

Se Ana é atleta então, a partir dessas premissas, é 
correto concluir que

a) Bruno não é mineiro e Pedro é baiano.
b) Gisele é professora e Bruno é mineiro.
c) Pedro é baiano ou Gisele é professora.
d) Bruno é mineiro e Pedro não é baiano.

QUESTÃO 14

Antônio tem 3 amigos (Marcos, Luís e David) que 
moram, cada um deles, em apenas uma das cidades: 
Brasília, Fortaleza e Salvador. Eles têm características 
físicas diferentes, sendo um loiro, um moreno e um 
ruivo. Sabe-se que

• Marcos não mora em Brasília.
• Luís não mora em Fortaleza nem é ruivo.
• o amigo que mora em Brasília não é loiro.
• Marcos não é loiro nem ruivo.
• o amigo que mora em Salvador é loiro.

Nessas condições, é correto afirmar que David mora em

a) Brasília e é ruivo.
b) Brasília e é moreno.
c) Fortaleza e é loiro.
d) Salvador e é loiro

QUESTÃO 15

Considere verdadeira a proposição “Alfredo é ma-
ranhense se, e somente se, Miguel é capixaba.”

A partir da proposição apresentada, é correto con-
cluir que, se

a) Alfredo é paulista, então Miguel não é capixaba.
b) Alfredo não é paulista, então Miguel não é capixaba.
c) Miguel é paulista, então Alfredo pode ser ma-

ranhense.
d) Miguel não é paulista, então Alfredo não pode ser 

maranhense.

QUESTÃO 16

Considere a argumentação apresentada a seguir.

Premissas:
I - Gaivotas são aves que voam.
II - Porcos não são gaivotas.

Conclusão:
III - Porcos não voam.

A esse respeito, é correto afirmar que a argumenta-
ção apresentada

a) não é válida, pois a conclusão não é verdadeira.
b) não é válida, pois, embora a conclusão seja verda-

deira, não decorre das premissas.
c) é válida, com as premissas e a conclusão verdadei-

ras sendo a conclusão decorrente das premissas.
d) é válida, pois embora a conclusão não decorra das 

premissas, todas as sentenças são verdadeiras.

NOÇÕES DE INFORMÁTICA

QUESTÃO 17

Sobre os sistemas operacionais e softwares, é correto afirmar que

a) Windows e Mac OS são sistemas operacionais exemplos de softwares de código aberto, enquanto que o Linux 

e suas várias distribuições e versões são sistemas operacionais de código fechado.

b) o LibreOffice, suíte de produtividade de escritório, é um software livre e funciona em vários sistemas opera-

cionais, ou seja, é multiplataforma.

c) os sistemas operacionais administram os recursos de um computador fazendo uma interface entre o hardware 

e o software, sendo classificados como aplicativos de uso genérico.

d) um programa de computador é um ou vários arquivos que contém instruções para a realização de tarefas e que são arma-

zenados perenemente na memória RAM.

QUESTÃO 18

Segundo Carvalho (2020), a Internet é a maior ligação entre redes de computadores do mundo, não sendo uma 

única rede e sim várias redes interligadas por meio de roteadores e protocolos.

Sobre a Internet, sua estrutura e serviços disponíveis, é correto afirmar que

a) uma Virtual Private Network, ou VPN, é uma rede privada que usa a infraestrutura da Internet, criando um “túnel” 

virtual, por meio da criptografia das mensagens, para garantir a confidencialidade destas.

b) a conexão dos usuários à Internet é feita por meio de diferentes sistemas de comunicações como da telefonia 

fixa, telefonia celular, redes de fibra ótica e via satélite, constituindo assim o backbone ou núcleo da rede.

c) o modelo de serviço cliente/servidor é o único usado por aplicações da Internet como web, correio eletrônico, 

streaming de áudio ou vídeo, Internet das Coisas etc.

d) uma Intranet é um site interno a uma corporação, com acesso irrestrito por parte dos funcionários dessa cor-

poração, funcionários de empresas parceiras e até mesmo para clientes finais.
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QUESTÃO 19

Leia o texto a seguir extraído do livro “Cartilha de Se-
gurança para Internet”, do CERT.br:

A Internet já está presente no cotidiano de grande 
parte da população e, provavelmente para estas pes-
soas, seria muito difícil imaginar como seria a vida 
sem poder usufruir das diversas facilidades e opor-
tunidades trazidas por esta tecnologia. Por meio da 
Internet você pode:

• encontrar antigos amigos, fazer novas amizades, 
encontrar pessoas que compartilham seus gostos e 
manter contato com amigos e familiares distantes;

• acessar sites de notícias e de esportes, participar de 
cursos a distância, pesquisar assuntos de interesse e 
tirar dúvidas em listas de discussão;

• efetuar serviços bancários, como transferências, 
pagamentos de contas e verificação de extratos;

• fazer compras em supermercados e em lojas de co-
mércio eletrônico, pesquisar preços e verificar a opi-
nião de outras pessoas sobre os produtos ou serviços 
ofertados por uma determinada loja;

• acessar sites dedicados a brincadeiras, passatem-
pos e histórias em quadrinhos, além de grande va-
riedade de jogos, para as mais diversas faixas etárias;

• enviar a sua declaração de Imposto de Renda, emi-
tir boletim de ocorrência, consultar os pontos em sua 
carteira de habilitação e agendar a emissão de pas-
saporte;

• consultar a programação das salas de cinema, ve-
rificar a agenda de espetáculos teatrais, exposições 
e shows e adquirir seus ingressos antecipadamente;

• consultar acervos de museus e sites dedicados à 
obra de grandes artistas, onde é possível conhecer a 
biografia e as técnicas empregadas por cada um.
Estes são apenas alguns exemplos de como você 
pode utilizar a Internet para facilitar e melhorar a 
sua vida. Aproveitar esses benefícios de forma se-
gura, entretanto, requer que alguns cuidados sejam 
tomados e, para isto, é importante que você esteja 
informado dos riscos aos quais está exposto para que 
possa tomar as medidas preventivas necessárias. 

Fonte: CERT.br. Cartilha de Segurança para Internet. Ver. 4.0. CGI.br. 2012.

Com relação à segurança dos usuários de Internet, 
associe corretamente o risco à medida preventiva 
que pode evitá-lo.

RiScOS
1 - Furto de identidade
2 - Phishing
3 - Fraude de antecipação de recursos
4 - Golpe do site de comércio eletrônico fraudulento
5 - Boato (Hoax)

MEdidaS PREvEnTivaS
(   ) Não fornecer informações pessoais, instalar/

executar programas ou clicar em links em res-
posta a mensagens eletrônicas.

(   ) Desconfiar de situações nas quais é necessário efe-
tuar algum pagamento antecipado.

(   ) Cuidar da privacidade dos dados e senhas.
(   ) Consultar a avaliação do site e possíveis reclama-

ções cadastradas em sites especializados.

A sequência correta para essa associação é:

a) 1, 3, 2, 4. 
b) 1, 4, 2, 5.
c) 2, 3, 1, 4. 
d) 2, 4, 1, 5. 

QUESTÃO 20

Geralmente, os softwares de produtividade de escri-
tório incluem programas para a criação/manutenção 
de textos, planilhas, apresentações, desenhos, for-
mulários, entre outros.

Independente da suíte escolhida, LibreOffice, Mi-
crosoft Office, Google Workspace, esses programas 
podem ser utilizados para as seguintes tarefas/situ-
ações, EXcETO:

a) escrita de um relatório contábil contendo textos, 
gráficos e indicadores.

b) desenvolvimento e manutenção de um site web 
pessoal ou organizacional.

c) organização e manipulação de imagens e álbuns de 
fotos.

d) criação de uma base de dados contendo tabelas, 
consultas e relatórios.
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QUESTÃO 19

Leia o texto a seguir extraído do livro “Cartilha de Se-
gurança para Internet”, do CERT.br:

A Internet já está presente no cotidiano de grande 
parte da população e, provavelmente para estas pes-
soas, seria muito difícil imaginar como seria a vida 
sem poder usufruir das diversas facilidades e opor-
tunidades trazidas por esta tecnologia. Por meio da 
Internet você pode:

• encontrar antigos amigos, fazer novas amizades, 
encontrar pessoas que compartilham seus gostos e 
manter contato com amigos e familiares distantes;

• acessar sites de notícias e de esportes, participar de 
cursos a distância, pesquisar assuntos de interesse e 
tirar dúvidas em listas de discussão;

• efetuar serviços bancários, como transferências, 
pagamentos de contas e verificação de extratos;

• fazer compras em supermercados e em lojas de co-
mércio eletrônico, pesquisar preços e verificar a opi-
nião de outras pessoas sobre os produtos ou serviços 
ofertados por uma determinada loja;

• acessar sites dedicados a brincadeiras, passatem-
pos e histórias em quadrinhos, além de grande va-
riedade de jogos, para as mais diversas faixas etárias;

• enviar a sua declaração de Imposto de Renda, emi-
tir boletim de ocorrência, consultar os pontos em sua 
carteira de habilitação e agendar a emissão de pas-
saporte;

• consultar a programação das salas de cinema, ve-
rificar a agenda de espetáculos teatrais, exposições 
e shows e adquirir seus ingressos antecipadamente;

• consultar acervos de museus e sites dedicados à 
obra de grandes artistas, onde é possível conhecer a 
biografia e as técnicas empregadas por cada um.
Estes são apenas alguns exemplos de como você 
pode utilizar a Internet para facilitar e melhorar a 
sua vida. Aproveitar esses benefícios de forma se-
gura, entretanto, requer que alguns cuidados sejam 
tomados e, para isto, é importante que você esteja 
informado dos riscos aos quais está exposto para que 
possa tomar as medidas preventivas necessárias. 

Fonte: CERT.br. Cartilha de Segurança para Internet. Ver. 4.0. CGI.br. 2012.

Com relação à segurança dos usuários de Internet, 
associe corretamente o risco à medida preventiva 
que pode evitá-lo.

RiScOS
1 - Furto de identidade
2 - Phishing
3 - Fraude de antecipação de recursos
4 - Golpe do site de comércio eletrônico fraudulento
5 - Boato (Hoax)

MEdidaS PREvEnTivaS
(   ) Não fornecer informações pessoais, instalar/

executar programas ou clicar em links em res-
posta a mensagens eletrônicas.

(   ) Desconfiar de situações nas quais é necessário efe-
tuar algum pagamento antecipado.

(   ) Cuidar da privacidade dos dados e senhas.
(   ) Consultar a avaliação do site e possíveis reclama-

ções cadastradas em sites especializados.

A sequência correta para essa associação é:

a) 1, 3, 2, 4. 
b) 1, 4, 2, 5.
c) 2, 3, 1, 4. 
d) 2, 4, 1, 5. 

QUESTÃO 20

Geralmente, os softwares de produtividade de escri-
tório incluem programas para a criação/manutenção 
de textos, planilhas, apresentações, desenhos, for-
mulários, entre outros.

Independente da suíte escolhida, LibreOffice, Mi-
crosoft Office, Google Workspace, esses programas 
podem ser utilizados para as seguintes tarefas/situ-
ações, EXcETO:

a) escrita de um relatório contábil contendo textos, 
gráficos e indicadores.

b) desenvolvimento e manutenção de um site web 
pessoal ou organizacional.

c) organização e manipulação de imagens e álbuns de 
fotos.

d) criação de uma base de dados contendo tabelas, 
consultas e relatórios.

conhecimentos específicos

QUESTÃO 21

É correto afirmar que a Resolução nº 6, de 8 de maio 
de 2020, que dispõe sobre o atendimento da alimen-
tação escolar aos alunos da Educação Básica no âm-
bito do Programa Nacional de Alimentação Escolar 
(PNAE), prevê que os cardápios devem ser planeja-
dos para atender, em média, as necessidades nutri-
cionais, sendo, no mínimo, de

a) 40% (quarenta por cento) das necessidades nu-
tricionais de energia, macronutrientes e micronu-
trientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, 
duas refeições, para as creches em período parcial.

b) 80% (oitenta por cento) das necessidades nutricio-
nais de energia, macronutrientes e micronutrien-
tes prioritários, distribuídas em, no mínimo, três 
refeições, para as creches em período integral, in-
clusive as localizadas em comunidades indígenas 
ou áreas remanescentes de quilombos.

c) 35% (trinta e cinco por cento) das necessidades 
nutricionais diárias de energia e macronutrientes, 
por refeição ofertada, para os estudantes matri-
culados nas escolas localizadas em comunidades 
indígenas ou em áreas remanescentes de quilom-
bos, exceto creches.

d) 70% (setenta por cento) das necessidades nutri-
cionais, distribuídas em, no mínimo, três refeições, 
para os estudantes participantes de programas de 
educação em tempo integral e para os matricula-
dos em escolas de tempo integral.

QUESTÃO 22

A Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) consiste 
na realização do direito de todos ao acesso regular 
e permanente a alimentos de qualidade, em quanti-
dade suficiente, sem comprometer o acesso a outras 
necessidades essenciais, tendo como base práticas 
alimentares promotoras de saúde que respeitem a 
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, 
econômica e socialmente sustentáveis. 

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afir-
ma em relação aos dois elementos distintos e com-
plementares considerados no conceito de SAN: a di-
mensão alimentar e a dimensão nutricional.

(   ) A dimensão alimentar  refere-se à produção e à 
disponibilidade de alimentos, que devem ser sufi-
cientes e adequadas para atender a demanda da 
população, em termos de quantidade e qualidade.

(   ) A dimensão alimentar  refere-se à produção de 
alimentos estáveis e continuada para garantir a 
oferta permanente, neutralizando as flutuações 
sazonais.

(   ) A dimensão nutricional refere-se à  produção 
de alimentos de forma equitativa (para garantir 
o acesso universal às necessidades nutricionais)  
e sustentável.

(   ) A dimensão nutricional incorpora as relações 
entre o ser humano e o alimento, implicando 
disponibilidade de alimentos saudáveis e prepa-
ro dos alimentos com técnicas que preservem o 
seu valor nutricional e sanitário.

(   ) A dimensão nutricional refere-se ao direito à saú-
de, à prevenção e ao controle dos determinantes 
que interferem na saúde e na nutrição, tais como a 
condições psicossociais, econômicas, culturais e am-
bientais.

De acordo com as afirmações, a sequência correta é:

a) V, V, F, V, V.
b) F, V, F, F, V.
c) V, F, V, F, F.
d) F, F, V, V, F.
 



10 Concurso Público da prefeitura DE VIRGINÓPOLIS | Cargo de nível SUPERIOR | Nutricionista Escolar

QUESTÃO 23

Avalie o que se afirma sobre a estratégia de fortifica-
ção da alimentação infantil com micronutrientes em 
pó – NutriSUS, iniciada no Brasil em 2014, como ação 
optativa nas creches participantes do Programa Saú-
de na Escola (BRASIL, 2015).

I - A fortificação com micronutrientes em pó não é 
tão efetiva como a suplementação com ferro no 
tratamento da anemia; no entanto, possui melhor 
aceitação em função dos reduzidos efeitos colate-
rais quando comparada à administração de suple-
mento de ferro isolado.

II - A composição do sachê NutriSUS, distribuída pelo 
Ministério da Saúde, apresenta 15 micronutrien-
tes.

III - Os sachês da estratégia de fortificação são adqui-
ridos de forma descentralizada pelo Ministério da 
Saúde e encaminhados diretamente aos municí-
pios (central de medicamentos ou outro local indi-
cado para a recepção de medicamentos).

IV - A fortificação da alimentação com micronutrien-
tes pode ser feita em qualquer ambiente onde a 
criança realize as suas refeições, como, por exem-
plo, em casa, nas creches, nas escolas ou em outro 
local propício para a ação.

V - Os micronutrientes em pó são embalados indivi-
dualmente na forma de sachês (1g) e deverão ser 
acrescentados e misturados às preparações ali-
mentares, obrigatoriamente no momento em que 
a criança for comer.

Está correto apenas o que se afirma em

a) I e III.
b) III, IV e V.
c) II, IV e V.
d) I, II, III e IV.
 

QUESTÃO 24

O aleitamento materno é uma prática que deve ser 
incentivada e apoiada pelos profissionais de saúde já 
que se trata de uma potente estratégia na redução da 
morbimortalidade infantil, além de estimular o víncu-
lo entre mãe e filho.

Indique a sequência que apresenta situações nas quais 
o aleitamento materno NÃO deve ser recomendado.

a) Mães infectadas pelo HIV / infecção herpética, 
quando há vesículas localizadas na pele da mama 
/ uso de medicamentos incompatíveis com a ama-
mentação.

b) Mães infectadas pelo HIV / abscesso mamário, até 
que o abscesso tenha sido drenado e a antibiotico-
terapia iniciada / uso de álcool pela mãe.

c) Mães infectadas pela Doença de Chagas, na fase 
aguda da doença ou quando houver sangramento 
mamilar evidente / dengue materna / criança por-
tadora de galactosemia.

d) Consumo materno de drogas de abuso, cigarro ou 
álcool / criança portadora de galactosemia / den-
gue materna.

 
QUESTÃO 25

De acordo com o Guia Alimentar Para Crianças Bra-
sileiras Menores de 2 anos, a relação correta entre o 
tipo de alimentação e os alimentos está indicada em

a) ovolactovegetarianos: utilizam ovos, leite e laticí-
nios na sua alimentação.

b) ovovegetarianos: utilizam ovos, leite e laticínios na 
sua alimentação.

c) vegetarianos estritos: não utilizam nenhum pro-
duto de origem animal na sua alimentação e/ou 
qualquer produto que gere exploração e/ou sofri-
mento animal.

d) veganos: não utilizam nenhum produto de origem 
animal na sua alimentação, mas podem usar pro-
dutos de origem animal para vestimenta entre ou-
tros.
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QUESTÃO 26

Para preparar uma porção de salada de frutas para o 
lanche de uma escola de Ensino Fundamental, é im-
portante que as frutas sejam higienizadas e depois 
picadas. A quantidade de cada fruta pronta é deta-
lhada a seguir, assim como o fator de correção:

- 35 g de banana prata (Fator de correção da 
banana: 1,5)

- 30g de mamão (Fator de correção do ma-
mão: 1,3)

- 25g de maçã Fuji (Fator de correção da 
maçã: 1,1)

- 30 g de laranja (Fator de correção: 1,6)

Nesse sentido, avalie o que se afirma.

I - A quantidade de banana a ser comprada para pre-
parar 50 saladas é 2.625g.

II - A quantidade de laranja a ser comprada para pre-
parar 100 saladas é 4.800g.

III - A maçã tem maior perda no pré-preparo que as 
demais frutas.

IV - A porção da salada de frutas é de 120g.
V - As frutas descascadas podem ser higienizadas so-

mente com água e detergente.

Está correto apenas o que se afirma em

a) I, II e V.
b) III, IV e V.
c) I, II e IV.
d) II, III e IV.

QUESTÃO 27

O GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS 
MENORES DE 2 ANOS traz algumas razões para se 
evitar as papinhas industrializadas na alimentação da 
criança. 

A esse respeito, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) 
o que se afirma. 

(   ) Apesar de existir diferença de consistência para as 
diversas idades, as papinhas podem não favorecer 
a mastigação da criança.

(   ) São compostas por diferentes alimentos mistura-
dos no mesmo potinho, o que dificulta a percep-
ção dos diferentes sabores.

(   ) As vitaminas lipossolúveis presentes nas papinhas 
sempre são perdidas no processo de fabricação.

(   ) Todas as vitaminas das papinhas são perdidas du-
rante a pasteurização, técnica usada para aumen-
tar a vida útil do produto.

(   ) As papinhas oferecem apenas carboidratos e lipí-
dios, sendo pobres em proteínas e micronutrien-
tes.

 
De acordo com as afirmações, a sequência correta é:

a) V, F, V, V, V.
b) V, V, F, F, F.
c) F, V, F, F, F.
d) F, F, V, V, V.

QUESTÃO 28

De acordo com o Código de Ética e Conduta do Nutri-
cionista, é dever do profissional

a) utilizar-se de instituição ou bem público para exe-
cutar serviços provenientes de demandas de ins-
tituição ou de interesse privado, sem autorização, 
como forma de obter vantagens pessoais ou para 
terceiros.

b) atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimentí-
cios, suplementos nutricionais e fitoterápicos pro-
priedades ou benefícios à saúde que não possuam.

c) aproveitar-se de situações decorrentes da sua re-
lação com indivíduos ou coletividades sob sua as-
sistência para obter qualquer tipo de vantagem ou 
benefício pessoal ou financeiro.

d) colaborar com as autoridades sanitárias e de fis-
calização profissional, prestando as informações 
requeridas.

QUESTÃO 29

É correto afirmar que corresponde à vitamina hidros-
solúvel, que possui potente atividade antioxidante e 
capacidade de regenerar o radical livre tocoferila, a 
vitamina

a) C.
b) B12.
c) B9.
d) E.
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QUESTÃO 30

Complete as lacunas da frase com as palavras ou ex-
pressões indicadas. 

Raquitismo é uma doença óssea que afeta principal-
mente as crianças e é causada pela deficiência de 
___________ ou de ___________, fazendo com que 
os ossos se tornem frágeis. 

PALAVRAS/EXPRESSÕES:
vitamina D – magnésio – cálcio – vitamina A – zinco.

A sequência que preenche corretamente a lacuna da 
frase é:

a) vitamina D / magnésio
b) vitamina D / cálcio
c) vitamina A / zinco
d) vitamina A / magnésio

QUESTÃO 31

Para alcance de seu propósito, o Programa Nacional 
de Alimentação e Nutrição (PNAN) traz um conjunto 
de diretrizes que norteiam a organização e oferta dos 
cuidados relativos à alimentação e nutrição no SUS, 
que devem contribuir para a conformação de uma 
rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados.

Avalie o que se afirma serem diretrizes que norteiam 
a organização e a oferta dos cuidados relativos à ali-
mentação e nutrição no SUS.

I - Organização da atenção nutricional.
II - Promoção da alimentação adequada e saudável.
III - Vigilância alimentar e nutricional.
IV - Centralização das ações de alimentação e nutrição.
V - Participação e controle social.

Está correto apenas o que se afirma em

a) II, III e V.
b) II, III, IV e V.
c) I, II, III e IV.
d) I, II, III, e V.

QUESTÃO 32

G.L.B, de 4 anos, chegou ao posto de saúde acompa-
nhada de sua mãe, que relata não ter condições fi-
nanceiras adequadas para oferecer uma boa alimen-
tação aos filhos e solicita ajuda aos profissionais do 
posto. Afirma, também, que a filha está há 7 dias com 
diarreia, falta de apetite e dificuldade para enxergar 
à noite. Ao exame clínico: cabelo e pele ressecados, 
unhas fracas, manchas na pele.

Pelas evidências relatadas, constata-se que a criança 
apresenta deficiência de

a)   ácido ascórbico.
b)  tocoferol.
c)   retinol.
d)  riboflavina.

QUESTÃO 33

A nutricionista escolar da prefeitura local sempre in-
clui nos cardápios frutas cítricas após o almoço. 

A esses respeito, é correto afirmar que a vitamina C, 
presente nessas frutas, aumenta a absorção de

a) ferro heme.
b) ferro não heme.
c) ferritina.
d) zinco.

QUESTÃO 34

Durante a introdução alimentar, a criança fica vulne-
rável ao desenvolvimento de anemia por deficiência 
de ferro, que prejudica o seu crescimento e desen-
volvimento. 

Nesse sentido, é correto afirmar que a necessidade 
diária (AI/RDA) de ferro para crianças de 7 a 12 me-
ses, em mg/dia,  é de

a) 5.
b) 7.
c) 11.
d) 20.
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QUESTÃO 35

M.T.S, de 8 anos, foi atendido em uma Unidade de 
Saúde para avaliação nutricional e dietética. 

Para o diagnóstico nutricional, é correto afirmar que 
os parâmetros usados foram:

a) pregas cutâneas / IMC para idade e peso para es-
tatura.

b) IMC para idade / perímetros encefálico e torácico.
c) IMC para idade / estatura e peso para idade.
d) IMC para idade / estatura para idade e peso para 

estatura.

QUESTÃO 36

A Ficha Técnica de Preparação (FTP) é uma ferramen-
ta importante para o nutricionista, seja na área de 
alimentação coletiva ou em um ambiente doméstico.

Avalie o que se afirma sobre a colaboração das Fichas 
Técnicas para o nutricionista.

I - Previsão orçamentária
II - Controle de gêneros.
III - Higiene das áreas físicas.
IV - Fatores de cocção.
V - Cálculo do cardápio.

Está correto apenas o que se afirma em

a) I, III e IV.
b) II, III e IV.
c) II, III, IV e V.
d) I, II, IV e V.

QUESTÃO 37

De acordo com a Resolução nº 6, de 8 de maio de 
2020, é correto afirmar que, “em unidades escolares 
que ofertam alimentação escolar em período parcial, 
os cardápios devem ofertar, obrigatoriamente, no mí-
nimo, 280g/estudantes/semana de frutas in natura, 
legumes e verduras", assim distribuídos:

a) frutas in natura, no mínimo, um dia por semana / 
legumes e verduras, no mínimo, dois dias por se-
mana.

b) frutas in natura, no mínimo, dois dias por semana / 
legumes e verduras, no mínimo, três dias por semana. 

c) frutas in natura, no mínimo, três dias por semana / le-
gumes e verduras, no mínimo, três dias por semana.

d) frutas in natura, no mínimo, quatro dias por sema-
na / legumes e verduras, no mínimo, três dias por 
semana.

QUESTÃO 38

A pelagra é uma doença caracterizada por uma der-
matite fotossensível, parecida com queimadura de 
sol. Pode ser acompanhada por demência, quando 
em estágio avançado.

A esse respeito, é correto afirmar que a doença em 
questão se dá pela deficiência de

a) niacina.
b) riboflavina.
c) tiamina.
d) ácido pantotênico.

QUESTÃO 39

Os carboidratos (di, oligo e polissacarídeos) são hi-
drolisados em monossacarídeos no lúmen intestinal, 
por enzimas específicas, até serem transportados 
para o interior da célula. 

A sequência que contém apenas monossacarídeos 
está corretamente indicada em

a) lactose / frutose / glicose.
b) maltose / lactose / sacarose.
c) sacarose / glicose / frutose.
d) galactose / frutose / glicose.

QUESTÃO 40

Para elaboração de um cardápio escolar, foi previsto 
pela nutricionista que a porção de carne de panela 
pronta seria de 80g.

Sabendo-se que o fator de correção é de 1,2 e o fator 
de cocção é de 0,80, é correto afirmar que a quanti-
dade aproximada de carne a ser comprada para ela-
borar 300 refeições, em kg, é de

a) 3,6. 
b) 36. 
c) 48. 
d) 76. 
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ATENÇÃO: 
AGUARDE AUTORIZAÇÃO 

PARA VIRAR O CADERNO DE PROVA. 


