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LINGUA PORTUGUESA
TEXTOS PARA AS QUEST()ES DE 01 A 05.

O tempo e as jabuticabas
Rubens Alves*

Contei meus anos e descobri que terei me-
nos tempo para viver daqui para frente do que ja vivi
até agora. Sinto-me como aquela menina que ganhou
uma bacia de jabuticabas. As primeiras, ela chupou
displicente, mas percebendo que faltam poucas, roi
0 carogo.

Ja ndo tenho tempo para lidar com mediocri-
dades. Ndo quero estar em reunides em que desfilam
egos inflados. Ndo tolero gabolices. Inquieto-me com
invejosos tentando destruir quem eles admiram, co-
bicando seus lugares, talentos e sorte.

Ja ndo tenho tempo para projetos megalo-
maniacos. Nado participarei de conferéncias que esta-
belecem prazos fixos para reverter a miséria do mun-
do.

Ja ndo tenho tempo para reunides intermi-
naveis para discutir estatutos, normas, procedimen-
tos e regimentos internos. J& ndo tenho tempo para
administrar melindres de pessoas que, apesar da
idade cronoldgica, sdo imaturas. Lembrei-me agora
de Mario de Andrade que afirmou: "as pessoas nao
debatem conteldos, apenas os rétulos".

Meu tempo tornou-se escasso para debater
rétulos, quero a esséncia, minha alma tem pressa...
Sem muitas jabuticabas na bacia, quero viver ao lado
de gente humana, muito humana; que sabe rir de
seus tropecos, ndo se encanta com triunfos, ndo se
considera eleita antes da hora, ndo foge de sua mor-
talidade, defende a dignidade dos marginalizados.
Caminhar perto de coisas e pessoas de verdade, des-
frutar desse amor absolutamente sem fraudes, nun-
ca serd perda de tempo. O essencial faz a vida valer a
pena.

* Tedlogo, educador, tradutor, psicanalista e escritor
brasileiro.

Disponivel em: https://www.gilbertogodoy.com.br/ler-post/o-tempo-e-as-
jabuticabas-%E2%80%93-rubem-alves Acesso em: 26 fev. 2024. Adaptado.

QUESTAO 01

Com relagdo ao texto “O tempo e as jabuticabas”, é
correto afirmar que se trata de

a) uma noticia, que busca ser imparcial e relatar fatos
de interesse do leitor.

b) um ensaio interpretativo da vida com andlises for-
mais e argumentacoes logicas.

c) um editorial, que apresenta um problema e sugere
a solucdo a partir da exposicao de uma opinido.

d) uma cronica relacionada a reflexdo sobre o que é
essencial a vida a partir de um ponto de vista par-
ticular.

QUESTAO 02

Diante da leitura e compreensdo do texto, sdo sino-
nimos de “displicente”, “mediocridades”, “inflados” e
“gabolices”, respectivamente, os vocabulos relacio-

nados em

a) desatenta / vulgaridades / vaidosos / presungdes.

b) cuidadosa / insignificancias / esvaziados / discri-
¢oes.

c) disciplinada / exceléncias / orgulhosos / autoelo-
gios.

d) descuidada / soberanias / degradados / despre-
tensdes.

QUESTAO 03

Sobre a classificacdo morfoldgica de vocabulos no
texto, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que
se afirma.

( ) “Perda” é o verbo principal da locucgdo “sera per-
da”. (§ 5)

( ) “Humana” é um adjetivo e qualifica o substantivo
“gente”. (§ 5)

() “Tropegos” é um substantivo simples, que nomeia
uma acao. (§ 5)

() “Intermindveis” é o tempo de duragdo das reuni-
Oes e, por isso, é um advérbio. (§ 4)

De acordo com as afirmacgdes, a sequéncia correta é:

a)V,V,F F.
b)V, F, V, V.
¢)EEEV.
d)FV,V,E
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QUESTAO 04

Crase é a contracdo de duas vogais iguais, sendo representada com acento grave.
Sobre o emprego da crase, analise as asser¢des a seguir e a relagdo proposta entre elas.

| - E facultativo o acento grave na expressdo “valer a pena”

PORQUE
Il — o verbo “valer”, neste caso, é também transitivo indireto.
Sobre as asser¢oes, é correto afirmar que

a) as duas sdo falsas.

b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sdo verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

QUESTAO 05

“Oracdo subordinada é a que depende de outra: serve-lhe de termo e completa-lhe ou amplia-lhe o sentido”.
(Cegalla, 2010, p.379)

Considerando-se esse conceito, qual é a oragdo sublinhada que exerce o papel de adjetivo, ou seja, que é uma
oracgdo subordinada adjetiva?

a) “Sinto-me como aquela menina que ganhou uma bacia de jabuticabas”.

b) “Contei meus anos e descobri que terei menos tempo para viver daqui para frente”.

c) “As primeiras, ela chupou displicente, mas percebendo gue faltam poucas, réi o carogo”.

d) “Inquieto-me com invejosos tentando destruir quem eles admiram, cobicando seus lugares”.

AS QUESTOES DE 06 A 08 SE REFEREM A TIRINHA A SEGUIR.

MAIS UM POUQUINHO
1EU VO ISTORA OCE
NA MINHA BOCA...

s ) A

YNAO! VORTA AQUI CA ¢

'{ MINHA JABUTICABA, ¢

L~ PASSARINHO 2.
5\ _LADRAO!!

Disponivel em: https://arquivosturmadamonica.blogspot.com/2023/02/chico-bento-hg-epoca-de-jaboticaba.html Acesso em: 26 fev. 2024. Adaptado.
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QUESTAO 06

Segundo Cereja e Cochar (2013, p.29), “nem todos
falam como nds. Isso ocorre por diferentes razées:
nascemos e crescemos em regides e momentos di-
ferentes; frequentamos a escola por menos ou mais
tempo; convivemos em determinados grupos ou
classes sociais. Essas diferengas no uso da lingua
constituem as variedades linguisticas.”

A esse respeito, é correto afirmar que a fala de Chico
Bento, na tirinha, é exemplo de varia¢do

a) diastratica, referente ao grupo social do falante.

b) diatdpica, tendo em vista diferencas no espaco ge-
ografico.

c) diafasica, pois ha expressGes rebuscadas na inte-
ragdo social.

d) diacronica, por se tratar de mudancas ocorridas na
lingua com o decorrer do tempo.

QUESTAO 07

As figuras de linguagem ddo a linguagem maior ex-
pressividade e transmitem emocdo, beleza, ironia,
sonoridade etc.

No segundo quadrinho da tirinha, é correto afirmar
que “vup” e “tloc” representam a figura

a) gradacao.

b) comparacao.
c) onomatopeia.
d) personificacdo.

QUESTAO 08

Sobre os sinais de pontuagdo na tirinha, analise as as-
sercOes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

| — A virgula, no terceiro quadrinho, é obrigatoria
PORQUE
Il — foi empregada para isolar o aposto explicativo.

Sobre as asserc¢des, é correto afirmar que

a) as duas sdo falsas.

b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sao verdadeiras, e a segunda é uma justifi-
cativa correta da primeira.

MATEMATICA E RACIOCIiNIO LOGICO

QUESTAO 09

A negacdo da proposicdo “Nenhum mamifero voa”,
é dada por

a) Todo mamifero voa.

b) Algum mamifero voa.

c) Algum mamifero ndo voa.

d) Nenhum animal que voa é mamifero.

QUESTAO 10

Das proposicdes a seguir, a Unica cuja reciproca é, ne-
cessariamente, verdadeira é

a) Se é cavalo, entdo relincha.

b) Se é avido, entdo voa.

c) Se é tubardo, entdo vive no mar.

d) Se é bicicleta, entdo tem duas rodas.

QUESTAO 11

Considere a tirinha a seguir.

SE COBRAREM ENTRADA NA
PRACINHA, MUITA GENTE
NAO VAi PODER USARI

\ % '
A}
MAS iSSO E BOM!

SELECIONA O PUBLICO!

/ COMO
ASSIM?

NAO E TODA
CRIANCA QUE TEM
DINHEIRO, PUDIM!

Disponivel em https://goo.gl/ILAC6K Acesso em 20 abr. 2024

A implicacdo légica apresentada no primeiro quadri-
nho possui uma equivaléncia na proposicao:

a) Se muita gente usou, entdo cobraram entrada na
pracinha.

b) Se muita gente usou, entdo nao cobraram entrada
na pracinha.

c) Se muita gente nao usou, entdo cobraram entrada
na pracinha.

d) Se muita gente ndo usou, entdo nao cobraram en-
trada na pracinha.
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QUESTAO 12

Analise os valores légicos das proposi¢des e informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma.

() Onumero 8 é par e o Brasil é um pais europeu.

( )Se3+5=9entio7>9

( ) Virgindpolis é uma cidade do estado de Minas
Gerais ou Belo Horizonte é a capital do Brasil.

De acordo com os valores légicos das proposicdes, a
sequéncia correta é:

a)F V, V.
b)F,F, V.
c)V,FF
d)V,V, E

QUESTAO 13

Considere verdadeiras as seguintes premissas.

| - Bruno é mineiro ou Pedro é baiano.
Il - Se Ana é atleta entdo Gisele ndo é professora.
Il - Se Pedro é baiano entdo Gisele é professora.

Se Ana é atleta entdo, a partir dessas premissas, é
correto concluir que

a) Bruno ndo é mineiro e Pedro é baiano.
b) Gisele é professora e Bruno é mineiro.
c) Pedro é baiano ou Gisele é professora.
d) Bruno é mineiro e Pedro ndo é baiano.

QUESTAO 14

Antonio tem 3 amigos (Marcos, Luis e David) que
moram, cada um deles, em apenas uma das cidades:
Brasilia, Fortaleza e Salvador. Eles tém caracteristicas
fisicas diferentes, sendo um loiro, um moreno e um
ruivo. Sabe-se que

e Marcos ndo mora em Brasilia.

e Luis ndo mora em Fortaleza nem é ruivo.
® 0 amigo que mora em Brasilia ndo é loiro.
e Marcos nao é loiro nem ruivo.

® 0 amigo que mora em Salvador é loiro.

Nessas condigdes, é correto afirmar que David mora em

a) Brasilia e é ruivo.

b) Brasilia e € moreno.
c) Fortaleza e é loiro.
d) Salvador e é loiro

QUESTAO 15

Considere verdadeira a proposicao “Alfredo é ma-
ranhense se, e somente se, Miguel é capixaba.”

A partir da proposicao apresentada, é correto con-
cluir que, se

a) Alfredo é paulista, entdo Miguel ndo é capixaba.

b) Alfredo ndo é paulista, entdo Miguel ndo é capixaba.

c) Miguel é paulista, entdao Alfredo pode ser ma-
ranhense.

d) Miguel ndo é paulista, entdo Alfredo ndo pode ser
maranhense.

QUESTAO 16

Considere a argumentagao apresentada a seguir.

Premissas:
| - Gaivotas s3ao aves que voam.
Il - Porcos nao sao gaivotas.

Conclusdo:
Il - Porcos ndo voam.

A esse respeito, é correto afirmar que a argumenta-
¢do apresentada

a) nao é valida, pois a conclusdo ndo é verdadeira.
b) ndo é valida, pois, embora a conclusao seja verda-
deira, ndo decorre das premissas.

c) é vdlida, com as premissas e a conclusdo verdadei-
ras sendo a conclusdo decorrente das premissas.
d) é vélida, pois embora a conclusdo ndo decorra das
premissas, todas as sentencas sdo verdadeiras.
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 17
Sobre os sistemas operacionais e softwares, é correto afirmar que

a) Windows e Mac OS sdo sistemas operacionais exemplos de softwares de cédigo aberto, enquanto que o Linux
e suas varias distribuicGes e versGes sdo sistemas operacionais de cédigo fechado.

b) o LibreOffice, suite de produtividade de escritdrio, € um software livre e funciona em varios sistemas opera-
cionais, ou seja, é multiplataforma.

c) os sistemas operacionais administram os recursos de um computador fazendo uma interface entre o hardware
e o software, sendo classificados como aplicativos de uso genérico.

d) um programa de computador é um ou varios arquivos que contém instrugGes para a realizacdo de tarefas e que sdo arma-

zenados perenemente na memaoria RAM.

QUESTAO 18

Segundo Carvalho (2020), a Internet é a maior ligagdo entre redes de computadores do mundo, ndo sendo uma

Unica rede e sim vdrias redes interligadas por meio de roteadores e protocolos.

Sobre a Internet, sua estrutura e servicos disponiveis, é correto afirmar que

a) uma Virtual Private Network, ou VPN, é uma rede privada que usa a infraestrutura da Internet, criando um “tunel”
virtual, por meio da criptografia das mensagens, para garantir a confidencialidade destas.

b) a conexdo dos usuarios a Internet é feita por meio de diferentes sistemas de comunicacées como da telefonia
fixa, telefonia celular, redes de fibra dtica e via satélite, constituindo assim o backbone ou nucleo da rede.

c) o modelo de servigo cliente/servidor é o Unico usado por aplicacbes da Internet como web, correio eletronico,
streaming de dudio ou video, Internet das Coisas etc.

d) uma Intranet é um site interno a uma corporag¢do, com acesso irrestrito por parte dos funcionarios dessa cor-

poragao, funcionarios de empresas parceiras e até mesmo para clientes finais.
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QUESTAO 19

Leia o texto a seguir extraido do livro “Cartilha de Se-
guranca para Internet”, do CERT.br:

A Internet ja estd presente no cotidiano de grande
parte da populacdo e, provavelmente para estas pes-
soas, seria muito dificil imaginar como seria a vida
sem poder usufruir das diversas facilidades e opor-
tunidades trazidas por esta tecnologia. Por meio da
Internet vocé pode:

e encontrar antigos amigos, fazer novas amizades,
encontrar pessoas que compartilham seus gostos e
manter contato com amigos e familiares distantes;

e acessar sites de noticias e de esportes, participar de
cursos a distancia, pesquisar assuntos de interesse e
tirar duvidas em listas de discussao;

o efetuar servicos bancdrios, como transferéncias,
pagamentos de contas e verificagdo de extratos;

e fazer compras em supermercados e em lojas de co-
mércio eletronico, pesquisar precos e verificar a opi-
nido de outras pessoas sobre os produtos ou servigcos
ofertados por uma determinada loja;

e acessar sites dedicados a brincadeiras, passatem-
pos e histérias em quadrinhos, além de grande va-
riedade de jogos, para as mais diversas faixas etarias;

e enviar a sua declaracdo de Imposto de Renda, emi-
tir boletim de ocorréncia, consultar os pontos em sua
carteira de habilitacdo e agendar a emissao de pas-
saporte;

e consultar a programacdo das salas de cinema, ve-
rificar a agenda de espetaculos teatrais, exposicdes
e shows e adquirir seus ingressos antecipadamente;

e consultar acervos de museus e sites dedicados a
obra de grandes artistas, onde é possivel conhecer a
biografia e as técnicas empregadas por cada um.

Estes sdo apenas alguns exemplos de como vocé
pode utilizar a Internet para facilitar e melhorar a
sua vida. Aproveitar esses beneficios de forma se-
gura, entretanto, requer que alguns cuidados sejam
tomados e, para isto, é importante que vocé esteja
informado dos riscos aos quais esta exposto para que
possa tomar as medidas preventivas necessdrias.

Fonte: CERT.br. Cartilha de Seguranga para Internet. Ver. 4.0. CGl.br. 2012.

Com relagdo a seguranga dos usuarios de Internet,

associe corretamente o risco a medida preventiva
que pode evita-lo.

RISCOS

1 - Furto de identidade

2 - Phishing

3 - Fraude de antecipacao de recursos

4 - Golpe do site de comércio eletronico fraudulento
5 - Boato (Hoax)

MEDIDAS PREVENTIVAS

() Ndo fornecer informagdes pessoais, instalar/
executar programas ou clicar em links em res-
posta a mensagens eletrdénicas.

( ) Desconfiar de situacdes nas quais € necessario efe-
tuar algum pagamento antecipado.

() Cuidar da privacidade dos dados e senhas.

( ) Consultar a avaliacdo do site e possiveis reclama-
¢Oes cadastradas em sites especializados.

A sequéncia correta para essa associacao é:

a)1, 3,24
b)1,4,2,5.
)23, 1,4.
d)2,4,1,5.

QUESTAO 20

Geralmente, os softwares de produtividade de escri-
tério incluem programas para a criagdo/manutencio
de textos, planilhas, apresentagdes, desenhos, for-
mularios, entre outros.

Independente da suite escolhida, LibreOffice, Mi-
crosoft Office, Google Workspace, esses programas
podem ser utilizados para as seguintes tarefas/situ-
acOes, EXCETO:

a) escrita de um relatdrio contabil contendo textos,
graficos e indicadores.

b) desenvolvimento e manutenc¢do de um site web
pessoal ou organizacional.

¢) organizacao e manipulacdo de imagens e albuns de
fotos.

d) criagdo de uma base de dados contendo tabelas,
consultas e relatorios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

E correto afirmar que a Resolug3o n2 6, de 8 de maio
de 2020, que dispde sobre o atendimento da alimen-
tacdo escolar aos alunos da Educacdo Basica no am-
bito do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE), prevé que os carddpios devem ser planeja-
dos para atender, em média, as necessidades nutri-
cionais, sendo, no minimo, de

a) 40% (quarenta por cento) das necessidades nu-
tricionais de energia, macronutrientes e micronu-
trientes prioritarios, distribuidas em, no minimo,
duas refeicOes, para as creches em periodo parcial.

b) 80% (oitenta por cento) das necessidades nutricio-
nais de energia, macronutrientes e micronutrien-
tes prioritdrios, distribuidas em, no minimo, trés
refeicGes, para as creches em periodo integral, in-
clusive as localizadas em comunidades indigenas

ou areas remanescentes de quilombos.

~

c) 35% (trinta e cinco por cento) das necessidades
nutricionais didrias de energia e macronutrientes,
por refeicdo ofertada, para os estudantes matri-
culados nas escolas localizadas em comunidades
indigenas ou em dareas remanescentes de quilom-
bos, exceto creches.

d) 70% (setenta por cento) das necessidades nutri-
cionais, distribuidas em, no minimo, trés refei¢des,
para os estudantes participantes de programas de
educacdo em tempo integral e para os matricula-

dos em escolas de tempo integral.

QUESTAO 22

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) consiste
na realizacdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quanti-
dade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,

econdmica e socialmente sustentaveis.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afir-
ma em relagdo aos dois elementos distintos e com-
plementares considerados no conceito de SAN: a di-
mensdo alimentar e a dimensdo nutricional.

() A dimensdo alimentar refere-se a produgdo e a
disponibilidade de alimentos, que devem ser sufi-
cientes e adequadas para atender a demanda da
populacdo, em termos de quantidade e qualidade.

() A dimensdo alimentar refere-se a producdo de
alimentos estaveis e continuada para garantir a
oferta permanente, neutralizando as flutuagGes
sazonais.

() A dimensdo nutricional refere-se a producgdo
de alimentos de forma equitativa (para garantir
0 acesso universal as necessidades nutricionais)
e sustentdvel.

() A dimensdo nutricional incorpora as relagdes
entre o ser humano e o alimento, implicando
disponibilidade de alimentos sauddveis e prepa-
ro dos alimentos com técnicas que preservem o
seu valor nutricional e sanitario.

() A dimens3do nutricional refere-se ao direito a sau-
de, a prevencdo e ao controle dos determinantes
gue interferem na salde e na nutri¢do, tais como a
condi¢Oes psicossociais, econdmicas, culturais e am-

bientais.

De acordo com as afirmacgdes, a sequéncia correta é:

a)V,V,F V, V.
b)F,V, F,F, V.
¢)V,FV,FF
d)FFV,V,F
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QUESTAO 23

Avalie o que se afirma sobre a estratégia de fortifica-
¢do da alimentagdo infantil com micronutrientes em
po — NutriSUS, iniciada no Brasil em 2014, como ac¢ao
optativa nas creches participantes do Programa Sau-
de na Escola (BRASIL, 2015).

| - A fortificagdo com micronutrientes em pd nao é
tdo efetiva como a suplementacdo com ferro no
tratamento da anemia; no entanto, possui melhor
aceitacdo em funcdo dos reduzidos efeitos colate-
rais quando comparada a administracdao de suple-
mento de ferro isolado.

Il - A composi¢do do saché NutriSUS, distribuida pelo
Ministério da Saude, apresenta 15 micronutrien-
tes.

Il - Os sachés da estratégia de fortificacdo sdo adqui-
ridos de forma descentralizada pelo Ministério da
Saude e encaminhados diretamente aos munici-
pios (central de medicamentos ou outro local indi-
cado para a recepgdo de medicamentos).

IV - A fortificacdo da alimentagdo com micronutrien-
tes pode ser feita em qualquer ambiente onde a
crianga realize as suas refeicdes, como, por exem-
plo, em casa, nas creches, nas escolas ou em outro
local propicio para a agao.

V - Os micronutrientes em po6 sdo embalados indivi-
dualmente na forma de sachés (1g) e deverao ser
acrescentados e misturados as preparagdes ali-
mentares, obrigatoriamente no momento em que

a crianga for comer.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)lelll

b) lll, IVeV.
cll, VeV
d) LI, e Iv.

QUESTAO 24

O aleitamento materno é uma pratica que deve ser
incentivada e apoiada pelos profissionais de saude ja
gue se trata de uma potente estratégia na reducao da
morbimortalidade infantil, além de estimular o vincu-
lo entre mae e filho.

Indique a sequéncia que apresenta situa¢des nas quais
o aleitamento materno NAO deve ser recomendado.

a) Mies infectadas pelo HIV / infecgdo herpética,
guando ha vesiculas localizadas na pele da mama
/ uso de medicamentos incompativeis com a ama-
mentagao.

b) M3es infectadas pelo HIV / abscesso mamario, até
que o abscesso tenha sido drenado e a antibiotico-
terapia iniciada / uso de alcool pela mae.

c) Mées infectadas pela Doenca de Chagas, na fase
aguda da doenga ou quando houver sangramento
mamilar evidente / dengue materna / crianga por-
tadora de galactosemia.

d) Consumo materno de drogas de abuso, cigarro ou
alcool / crianca portadora de galactosemia / den-
gue materna.

QUESTAO 25

De acordo com o Guia Alimentar Para Criangas Bra-
sileiras Menores de 2 anos, a relagdo correta entre o
tipo de alimentacdo e os alimentos estd indicada em

a) ovolactovegetarianos: utilizam ovos, leite e latici-
nios na sua alimentacao.

b) ovovegetarianos: utilizam ovos, leite e laticinios na
sua alimentacdo.

c) vegetarianos estritos: ndo utilizam nenhum pro-
duto de origem animal na sua alimentagdo e/ou
qualquer produto que gere exploracdo e/ou sofri-
mento animal.

d) veganos: nao utilizam nenhum produto de origem
animal na sua alimentagdo, mas podem usar pro-
dutos de origem animal para vestimenta entre ou-
tros.
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QUESTAO 26

Para preparar uma porcdo de salada de frutas para o
lanche de uma escola de Ensino Fundamental, é im-
portante que as frutas sejam higienizadas e depois
picadas. A quantidade de cada fruta pronta é deta-
Ihada a seguir, assim como o fator de correcdo:

- 35 g de banana prata (Fator de correcdo da
banana: 1,5)

- 30g de mamao (Fator de corre¢do do ma-
mao: 1,3)

- 25g de macad Fuji (Fator de correcdo da
maca: 1,1)

- 30 g de laranja (Fator de corregdo: 1,6)

Nesse sentido, avalie o que se afirma.

| - A quantidade de banana a ser comprada para pre-
parar 50 saladas é 2.625g.

Il - A quantidade de laranja a ser comprada para pre-
parar 100 saladas é 4.800g.

[Il - A maga tem maior perda no pré-preparo que as
demais frutas.

IV - A porcao da salada de frutas é de 120g.

V - As frutas descascadas podem ser higienizadas so-
mente com agua e detergente.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)l,lleV.
b) I, IVe V.
o)l llelV.
d) I, e lv.

QUESTAO 27

O GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS traz algumas razdes para se
evitar as papinhas industrializadas na alimentagao da
crianga.

A esse respeito, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma.

( ) Apesar de existir diferenca de consisténcia para as
diversas idades, as papinhas podem ndo favorecer
a mastigac¢do da crianga.

( ) Sdo compostas por diferentes alimentos mistura-
dos no mesmo potinho, o que dificulta a percep-
¢do dos diferentes sabores.

( ) Asvitaminas lipossollveis presentes nas papinhas
sempre sdo perdidas no processo de fabricacao.

( ) Todas as vitaminas das papinhas sdo perdidas du-
rante a pasteurizagdo, técnica usada para aumen-
tar a vida util do produto.

() As papinhas oferecem apenas carboidratos e lipi-
dios, sendo pobres em proteinas e micronutrien-
tes.

De acordo com as afirmacgdes, a sequéncia correta é:

a)V,FEV,V, V.
b)V,V,F,FF
c)FV,FFF

dFFV,VV

QUESTAO 28

De acordo com o Cédigo de Etica e Conduta do Nutri-
cionista, é dever do profissional

a) utilizar-se de instituicdo ou bem publico para exe-
cutar servicos provenientes de demandas de ins-
tituicdo ou de interesse privado, sem autorizagao,
como forma de obter vantagens pessoais ou para
terceiros.

b) atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenti-
cios, suplementos nutricionais e fitoterapicos pro-
priedades ou beneficios a salde que ndo possuam.

c) aproveitar-se de situagdes decorrentes da sua re-
lagdo com individuos ou coletividades sob sua as-
sisténcia para obter qualquer tipo de vantagem ou
beneficio pessoal ou financeiro.

d) colaborar com as autoridades sanitarias e de fis-
calizacdo profissional, prestando as informacdes
requeridas.

QUESTAO 29

E correto afirmar que corresponde a vitamina hidros-
soluvel, que possui potente atividade antioxidante e
capacidade de regenerar o radical livre tocoferila, a
vitamina

a) C.
b) B12.
c) BO.
d) E.
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QUESTAO 30

Complete as lacunas da frase com as palavras ou ex-
pressdes indicadas.

Raquitismo é uma doenca déssea que afeta principal-
mente as criancas e é causada pela deficiéncia de

ou de , fazendo com que
0s 0ss0s se tornem frageis.

PALAVRAS/EXPRESSOES:
vitamina D — magnésio — calcio — vitamina A — zinco.

A sequéncia que preenche corretamente a lacuna da
frase é:

a) vitamina D / magnésio
b) vitamina D / calcio
c) vitamina A / zinco
d) vitamina A / magnésio

QUESTAO 31

Para alcance de seu propdsito, o Programa Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) traz um conjunto
de diretrizes que norteiam a organizagao e oferta dos
cuidados relativos a alimentagao e nutricao no SUS,
gue devem contribuir para a conformagdo de uma
rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados.

Avalie o que se afirma serem diretrizes que norteiam
a organizacao e a oferta dos cuidados relativos a ali-
mentagado e nutrigao no SUS.

| - Organizacdo da atencao nutricional.

Il - Promocdo da alimentagdo adequada e saudavel.
Il - Vigilancia alimentar e nutricional.

IV - Centralizagdo das ag¢bes de alimentagdo e nutrigdo.
V - Participacdo e controle social.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)ll, llle V.

b) I, 1II, IV e V.
o)1, 1L, e IV.
d) 1, 11, 11, e V.

QUESTAO 32

G.L.B, de 4 anos, chegou ao posto de satide acompa-
nhada de sua mae, que relata nao ter condigGes fi-
nanceiras adequadas para oferecer uma boa alimen-
tacdo aos filhos e solicita ajuda aos profissionais do
posto. Afirma, também, que a filha estd ha 7 dias com
diarreia, falta de apetite e dificuldade para enxergar
a noite. Ao exame clinico: cabelo e pele ressecados,
unhas fracas, manchas na pele.

Pelas evidéncias relatadas, constata-se que a crianca
apresenta deficiéncia de

a) 4cido ascorbico.
b) tocoferol.

c) retinol.

d) riboflavina.

QUESTAO 33

A nutricionista escolar da prefeitura local sempre in-
clui nos carddpios frutas citricas apés o almoco.

A esses respeito, é correto afirmar que a vitamina C,
presente nessas frutas, aumenta a absorc¢do de

a) ferro heme.

b) ferro ndo heme.
c) ferritina.

d) zinco.

QUESTAO 34

Durante a introducgao alimentar, a crianga fica vulne-
ravel ao desenvolvimento de anemia por deficiéncia
de ferro, que prejudica o seu crescimento e desen-
volvimento.

Nesse sentido, é correto afirmar que a necessidade
diaria (AI/RDA) de ferro para criancas de 7 a 12 me-
ses, em mg/dia, é de

a) 5.
b) 7.
c) 11.
d) 20.
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QUESTAO 35

M.T.S, de 8 anos, foi atendido em uma Unidade de
Saude para avaliacdo nutricional e dietética.

Para o diagndstico nutricional, é correto afirmar que
os parametros usados foram:

a) pregas cutdneas / IMC para idade e peso para es-
tatura.

b) IMC para idade / perimetros encefalico e toracico.

c) IMC para idade / estatura e peso para idade.

d) IMC para idade / estatura para idade e peso para
estatura.

QUESTAO 36

A Ficha Técnica de Preparagdo (FTP) é uma ferramen-
ta importante para o nutricionista, seja na area de
alimentagdo coletiva ou em um ambiente doméstico.

Avalie o que se afirma sobre a colaboracao das Fichas
Técnicas para o nutricionista.

| - Previsdo orcamentdria

Il - Controle de géneros.

[l - Higiene das dreas fisicas.
IV - Fatores de cocg¢do.

V - Célculo do cardapio.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)l, llelV.
b) II, Il e IV.
)1, 1N, IV e V.
d)1, 11, IVe V.

QUESTAO 37

De acordo com a Resolucdo n? 6, de 8 de maio de
2020, é correto afirmar que, “em unidades escolares
gue ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial,
os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no mi-
nimo, 280g/estudantes/semana de frutas in natura,
legumes e verduras", assim distribuidos:

a) frutas in natura, no minimo, um dia por semana /
legumes e verduras, no minimo, dois dias por se-
mana.

b) frutas in natura, no minimo, dois dias por semana /
legumes e verduras, no minimo, trés dias por semana.

c) frutas in natura, no minimo, trés dias por semana / le-
gumes e verduras, no minimo, trés dias por semana.

d) frutas in natura, no minimo, quatro dias por sema-
na / legumes e verduras, no minimo, trés dias por
semana.

QUESTAO 38

A pelagra é uma doenga caracterizada por uma der-
matite fotossensivel, parecida com queimadura de
sol. Pode ser acompanhada por deméncia, quando
em estagio avancgado.

A esse respeito, é correto afirmar que a doenga em
questdo se da pela deficiéncia de

a) niacina.

b) riboflavina.

c) tiamina.

d) acido pantoténico.

QUESTAO 39

Os carboidratos (di, oligo e polissacarideos) sdo hi-
drolisados em monossacarideos no lUmen intestinal,
por enzimas especificas, até serem transportados
para o interior da célula.

A sequéncia que contém apenas monossacarideos
esta corretamente indicada em

a) lactose / frutose / glicose.

b) maltose / lactose / sacarose.
c) sacarose / glicose / frutose.
d) galactose / frutose / glicose.

QUESTAO 40

Para elaboragdo de um cardapio escolar, foi previsto
pela nutricionista que a por¢do de carne de panela
pronta seria de 80g.

Sabendo-se que o fator de corregdo é de 1,2 e o fator
de cocgdo é de 0,80, é correto afirmar que a quanti-
dade aproximada de carne a ser comprada para ela-
borar 300 refei¢cdes, em kg, é de

a) 3,6.
b) 36.
c) 48.
d) 76.
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