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S5 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento

do cartdo-resposta.
Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 26 de novembro IV' 20 questoes

@ 14as 17h 9 3h de duracdo*
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Conhecimentos Gerais 4 questdes

1. Localizado na regido Oeste do Estado de Santa Cata-
rina, o municipio de Concérdia faz limites com vdarias
cidades catarinenses e também do Rio Grande do Sul.

Assinale a alternativa correta em relagao aos limites
do municipio.

Ao Sul faz limite com Jabora.

A Oeste faz limite com Alto Bela Vista e Peritiba.
Ao Nworte faz limite [pumirim e Mariano Moro.
A Leste faz limite com Presidente Castelo
Branco, Jabora e Ipira.

Ao Norte faz limite com Mariano Moro e
Piratuba.
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2. Arabut3, Concodrdia, Lindoia do Sul e Xavantina sao
municipios catarinenses que fazem parte da microrre-
gido de:

Concordia.
Chapecb.
Curitibanos.
Joacaba.
Lages.

Pongow
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3. Analise as afirmativas abaixo sobre a Guerra do
Contestado.

1. A Guerra do Contestado foi um conflito ocor-
rido entre sertanejos e as forcas do Estado,
incluindo exército e policias de Santa Catarina
e do Parang, no planalto fronteirico destes
estados, entre 1912 e 1916.

2. Entre as razdes do conflito podem-se apontar
a luta pela terra, a resisténcia ao Coronelismo
e areacdo ao deslocamento compulsério de
populacdes nacionais pela construcao de uma
linha férrea.

3. Durante o conflito morreram mais de 10 mil
pessoas, a maioria civis atingidos pelo cerco
militar, pelos combates, pela fome e epidemias.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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4, O Brasil é um dos maiores paises do mundo. S6
perde para a Russia, Canadd, Estados Unidos e China
em extensao territorial.

Assinale a alternativa que indica corretamente a area
territorial do pais.

6.515.759 km?
7.515.759 km?
8.515.759 km?
9.515.759 km?
10.515.759 km?

Pongooe
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Temas de Saude 6 questdes

5. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre os indicadores de saude.

() Osindicadores de satide consistem da men-
suracao de variaveis individuais ou coletivas
a partir da coleta de dados, a fim de gerar
algum conhecimento com o potencial de
orientar decisdes e acdbes em saude.

() Osindicadores de saude procuram descre-
ver e monitorar a situacdo de saude de uma
populacao, porém nao contribuem para as
acoes de saude da populacédo por serem ape-
nas dados numéricos.

() Aexpectativa de vida ao nascer é o nimero
médio de anos de vida esperados para um
recém-nascido, mantido o padrao de mor-
talidade existente na populacao residente,
em determinado espaco geografico, no ano
considerado.

() Taxa de mortalidade infantil € o nimero de
6bitos de menores de um ano de idade, por
mil nascidos vivos, na populacao residente
em determinado espaco geografico, no ano
considerado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d v.v.v.v
b.4d V.F.V.V
c O VeF.V.F
d 0O F.V.F.V
e.d F.F.V.V

Pagina 3
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6. O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e
mais complexos sistemas de satide publica do mundo
e conta com diferentes principios que o norteiam.

Sao considerados principios do SUS:

a. Integralidade e equidade.

b. O Integralidade e fraternidade.

c. O Centralizacdo e comando unico.

d. O Participacdo popular e igualdade.
e. O Igualdade, fraternidade e liberdade.

7. Sobre as disposicdes contidas na Politica Nacional
de Atencdo Basica (PNAB), é correto afirmar:

a. [ AsUnidades de Pronto Atendimento sao con-
sideradas as principais portas de entrada de
atencdo a saude pelo SUS.

b. O A atencio secundaria é a principal rede orde-
nadora dos atendimentos e deve ser acionada
pelos usuarios prioritariamente.

c. O Asunidades méveis de urgéncia, através das
ambulancias do SAMU, devem ser a principal
porta de entrada e centro de comunicagao da
Rede de Atencdo a Saude.

d. A Atencao Basica é considerada a principal
porta de entrada e centro de comunicagao da
Rede de Atencdo a Saude, coordenadora do
cuidado e ordenadora das acdes e servicos
disponibilizados na rede.

e. O Os hospitais devem ser a principal porta de
entrada e centro de comunica¢ao da Rede de
Atencao a Saude, coordenadora do cuidado e
ordenadora das acdes e servicos disponibiliza-
dos narede.

8. Sao Diretrizes do SUS:

1. Regionalizacdo e Hierarquizacao.
2. Territorializacdo.

3. Participacdo da comunidade.

4. Cuidado centrado na doenca.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

®Pongow
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9. O Sistema de Informacao de Agravos de Notifica-
¢ao - Sinan é alimentado, principalmente, pela notifi-
cacdo e investigacao de casos de doencas e agravos.

Podera fazer uma notificagdo a vigilancia
epidemioldgica:

a. O Apenas médicos da rede publica que atende-
ram um caso suspeito ou confirmado.

Apenas enfermeiros coordenadores dos servi-
¢os de saude.

Apenas profissionais da vigilancia
epidemioldgica.

Apenas o préprio paciente que esta com a sus-
peita ou recebeu a confirmacdo do diagnéstico.
Qualquer profissional da area de saude que
tiver sob sua responsabilidade um suspeito ou
um caso confirmado de doenca de notificacdo
compulsoria.

b.

O 0 O
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10. A saude, com base na Constituicdo Federal de
1988, é considerada:

a. 0 Dever do cidadio e da sociedade, ndo cabendo

ao Estado a responsabilidade.

Direito de todos e dever do Estado, garantido

mediante politicas sociais e econdmicas.

Direito de todos e dever da familia, garantido

mediante politicas sociais e econdmicas.

Dever do Estado, da familia e da sociedade,

sendo vetada a participacdo de empresas priva-

das para a prestacao de servicos a saude.

e. O Direito de todos, sendo vetada a participacao
de empresas privadas para a prestacao de ser-
vicos a saude.

b.

K]

o O
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Conhecimentos Especificos 10 questoes

11. Assinale a alternativa correta sobre a organizacéo,
estrutura e legislacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

a. O Os Conselhos de Satide possuem carater per-
manente e nao deliberativo, composto exclusi-
vamente por representantes da comunidade e
possuem o intuito de lutar pelo controle social.

b. O A equidade, como um dos principios norteado-
res do SUS, busca tratar de forma igual os desi-
guais, sem distincao daqueles que possuem
necessidades distintas e demandas diferentes.

c¢. O Mesmo quando suas disponibilidades forem
insuficientes para garantir a cobertura assisten-
cial a populacao de uma determinada area, o
Sistema Unico de Saude (SUS) ndo podera recor-
rer aos servicos ofertados pela iniciativa privada.

d. O Conselho Nacional de Satde (CNS) é uma ins-
tancia colegiada, deliberativa e permanente
do SUS e sua missao é fiscalizar, acompanhar
e monitorar as politicas publicas de saude nas
suas mais diferentes areas.

e. O A gestdo das acoes e dos servicos de satide no
ambito do SUS é bipartite, ou seja, possui par-
ticipacdo das duas esferas governamentais, a
Unido e o Estado.

12. Sobre a alimentacdo dos idosos, em 2021 foi
publicado pelo Ministério da Saude, em parceria com
o0 Nupens/USP e com a Organiza¢ao Pan-Americana
da Saude, protocolos de uso do Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira na orientacdo alimentar, especial-
mente para esse grupo.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo as recomendacdes publicadas.

Consumir feijao diariamente.

Evitar bebidas adogadas.

Consumir de alimentos ultraprocessados.
Consumir legumes e verduras todos os dias.
Evitar frutas (inteiras) todos os dias.

—_—~ o~ o~~~
—_ — — — —

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeF.V.F
VeVeF FeV
VeFeVeVeF
FeVeF:V.F
FeFeVeFeV

Pongow
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13. A obesidade é tema importante, onde os efeitos
positivos de alguns componentes alimentares sobre a
manutencao da perda de peso e a reducdo do risco de
comorbidades tém sido bastante estudados.

Analise as afirmativas abaixo em relagcao ao assunto.

1. O aumento da ingestao de célcio na dieta
promove reducao das concentracbes de 1,25
dihidroxivitamina D que, por sua vez, contri-
bui para diminuir as concentragdes de calcio
nos adipdcitos, e, consequentemente, aumen-
tar a lipdlise e reduzir a lipogénese.

2. A acao das oleaginosas na perda e manutencao
do peso corporal envolve o aumento do gasto
energético basal e da termogénese induzida
pela dieta, devido ao seu contetido de acidos
graxos monoinsaturados e seu teor proteico.

3. O azeite de oliva, por ser rico em acidos gra-
X0s monoinsaturados e antioxidantes, deve
ser usado em grande quantidade em obesos
hipertensos e dislipidémicos, independente
do consumo calérico ofertado.

4. O acido eicosapentanoico (EPA) e o doco-
saexaenoico (DHA) exercem efeitos posi-
tivos na reducao do peso corporal, devido
a sua maior taxa de oxidacao em relagao
a outros 4cidos graxos, além de ter acéo
anti-inflamatoria.

5. O cha verde possui compostos fenoélicos
(catequinas) que tém poder antioxidante,
estando envolvidos na reducédo da oxidacao
da lipoproteina de baixa densidade, contri-
buindo para reducéo do risco de doencas
cardiovasculares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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14. J.V.L. do sexo masculino, 55 anos de idade, foi
internado com suspeita de leucemia mieloide aguda,
por estar, ha um més, apresentando palidez, cansaco
fisico, dor nas articulacdes, perda de peso e manchas
roxas no corpo. O hemograma evidenciou leucope-
nia e plaquetopenia, confirmando o diagnéstico de
leucemia. O tratamento clinico foi iniciado com qui-
mioterapia. Apds a segunda etapa de quimioterapia, o
paciente comecou a apresentar mucosite, odinofagia,
diarreia, nauseas e vomitos, que sdo efeitos colaterais
relacionados a medicacao.

Assinale a alternativa correta referente a orienta-
¢ao nutricional para um dos efeitos colaterais que o
paciente apresenta.

Vomitos: evitar alimentos secos e fibrosos.
Nauseas: chupar balas e chicletes de hortela.
Diarreia: utilizar dieta enteral com férmula

a.
b.
C.

ooo

monomérica, suplementada com fibra insoltvel.

o
K]

Mucosite: usar alimentos com propriedades

antissépticas, tais como a salvia e mamao papaia.

)
(]

Odinofagia: evitar alimentos gordurosos e
lacteos.

15. O Programa Saude na Escola (PSE) surgiu como
uma politica intersetorial entre os Ministérios da
Saude e da Educacdo, na perspectiva da atencéo inte-
gral (prevencao, promocao, atencao e formacao) a
salide de criancas, adolescentes, jovens e adultos do
ensino publico.

Sao a¢oes do PSE:

1. Promocdo da atividade fisica.

2. Saude auditiva e saude ocular.

3. Saude ambiental e promocao da cultura de
paz e direitos humanos.

4. Alimentacao saudavel e prevencao da
obesidade.

5. Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras
drogas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 4 e 5.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pongow
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16. O leite materno é o primeiro alimento a ser ofere-
cido de forma exclusiva ao lactente até os 6 meses de
idade. Apds os seis meses, o lactente precisara receber
outros alimentos, a partir da introducao da alimen-
tacdo complementar, visando aumentar a oferta de
calorias, e nutrientes, pois o leite materno ndo é mais
suficiente para atender a demanda nutricional.

Na introducao complementar, observa-se que:

1. retardar a introducao de alimentos comple-
mentares ndo protege a crianca do desen-
volvimento de doencas alérgicas, podendo
mesmo, aumentar este risco.

2. antecipar a introducdo de grande variedade
de alimentos sélidos para criancas de 3 a
4 meses de vida parece elevar o risco de
eczema atopico e de alergia alimentar.

3. aintroducao de certos alimentos potencial-
mente alergénicos, como ovo e peixe, pode ser
realizada a partir do sexto més de vida, mesmo
em criancas com histéria familiar de atopia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 1.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

P op o

17. Assinale a alternativa que apresenta a recomen-
dacdo nutricional correta em relacdo as dislipidemias.

a. O O consumo de fruta deverd ser liberado sem
restricdes de tipo e quantidade, uma vez que
sdo isentas de carboidratos.

b. Recomenda-se atencdo para ingestao benéfica
de fibras soluveis, pois as mesmas podem auxi-
liar no controle do perfil lipidico.

c. O Deve-se reduzir a ingestdo de todo tipo de
colesterol, presente em alimentos de origem
animal e vegetal.

d. O Deve-se aconselhar o aumento no consumo
de acidos graxos saturados, pois diminuem os
niveis de triglicerideos no sangue.

e. J O consumo de bebidas alcodlicas ndo precisa
ser restringido, pois tais produtos sao isentos
de colesterol e calorias.
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18. A anemia ferropriva é ainda considerada um
grave problema de saude publica. Conforme a atuali-
zacdo do Consenso Sobre Anemia Ferropriva da Socie-
dade Brasileira de Pediatria (2021), algumas recomen-
dacoes sao feitas sobre esse tema.

Assinale a alternativa correta em relacao ao tema.

a. O A suplementacéo de ferro é recomendada em
recém-nascidos a termo, com peso adequado
para a idade gestacional, em aleitamento
materno exclusivo até o 6° més, com fator de
risco do nascimento até o 24° més de vida.

b. O A suplementacéo de ferro é recomendada em
recém-nascidos a termo, com peso adequado
para a idade gestacional, independentemente do
tipo de alimentacdo dos 6° até o 24° més de vida.

C A suplementacdo de ferro é recomendada em
recém-nascidos a termo, com peso adequado
para a idade gestacional, em aleitamento
materno exclusivo até o 6° més, sem fator de
risco dos 6° até o 24° més de vida.

d. O A suplementacéo de ferro deve ser obrigatéria,
de maneira profilética, para todos os recém-

-nascidos do nascimento até o 36° més de vida.

e. O A suplementacéo de ferro é recomendada em
recém-nascidos prematuros em uso de férmu-
las, com fator de risco do nascimento até o 36°
més de vida.

19. Para o alcance do propésito da Politica Nacional
de Alimentacao e Nutricao (PNAN), estdo estabeleci-
das algumas diretrizes essenciais, dentre elas:

1. estimulo as ag¢Oes intersetoriais com vistas ao
acesso universal aos alimentos.

2. monitoramento da situacdo alimentar e
nutricional.

3. promocao de praticas alimentares e estilos de
vida saudaveis.

4. promocao do desenvolvimento de linhas de
investigagao.

5. desenvolvimento e capacitacdao de recursos
humanos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

Pon oo
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20. De acordo com o Guia Alimentar para a Popula-
¢ao Brasileira, tem-se quatro categorias de alimentos,
definidas de acordo com o tipo de processamento
empregado na sua producao.

Assinale a alternativa correta quanto a categoria e ao
seu tipo de processamento.

a. Primeira: sdo os alimentos in natura ou minima-
mente processados. Sao aqueles obtidos dire-
tamente de plantas ou de animais (como folhas
e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para con-
sumo, sem que tenham sofrido qualquer altera-
¢ao apos deixarem a natureza.

b. O Segunda: corresponde a produtos extraidos de
alimentos in natura ou diretamente da natu-
reza, que ndo podem ser usados pelas pessoas
para temperar e cozinhar alimentos e criar pre-
paracdes culindrias, tais como 6leos, gorduras,
acucar e sal.

c. O Terceira: corresponde a produtos fabricados
essencialmente com a adicdo de sal e vinagre
acrescentados a um alimento in natura ou
minimamente processado, como legumes em
conserva, frutas em calda, queijos e paes.

d. O Quarta: corresponde a produtos cuja fabricacao
envolve poucas etapas e técnicas de processa-
mento e varios ingredientes, muitos deles de
uso exclusivamente industrial, tais como: refri-
gerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de
pacote” e “macarrao instantaneo”.

e. O As quatro categorias sdo: in natura, indus-
trializado, minimamente processado e muito
processado.
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GRADE DE RESPOSTAS

15

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.
16

Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas

que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 17
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