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SM4 Técnico em Enfermagem

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da

inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta. MUNICIPIO DE
* A duragdo da prova inclui o tempo para o preenchimento CAXAMBU DO SUL

do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara: P R o c E S S o

= este caderno de prova.

= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 19 de outubro IV' 25 questoes
@ 14as 17h 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Texto 1
Sono e envelhecimento

<rennennmedida que a idade avancga, é comum passar
a“dormir com as galinhas”, deitando-se cada vez mais
cedo e acordando antes de o sol nascer. Essa mudanca
no relégio bioldgico é natural e comeca........... partir
dos 40 anos. Segundo estudos publicados em revistas
cientificas americanas, os ciclos biolégicos se adiantam
em aproximadamente meia hora a cada década apos a
meia idade. Por isso, com 60 anos, é comum sentir sono
algumas horas mais cedo, além de dormir um pouco
menos. Ao longo da vida, também .............. atendéncia
de tirar cada vez mais cochilos de menor duragao.

Com o envelhecimento, é comum ter um sono
mais leve e desenvolver algumas dificuldades para
dormir. A aposentada Renata Santos, 65, comecou a
ter problemas com ansiedade quando fez 60 anos, o
que afetou muito seu sono: “Fiz tratamento com psicé-
loga e resolveu pouco, entdo comecei a tomar remé-
dios para dormir e para a ansiedade. Hoje, ja cortei os
medicamentos para dormir e sé tomo meus chas.”

Estudos americanos estimam que entre 40% e
70% de adultos acima de 60 anos tenham problemas
crénicos que atrapalham o sono. Para melhorar o sono
de idosos, a organizacao SleepFoundation recomenda,
além do tratamento médico para essas condicdes,
............... pratica de exercicios leves e a criagcdao de uma
rotina que se encaixe nos novos horarios de sono.

Manter um padrao de noites bem dormidas nao
afeta apenas a qualidade de vida, mas acumula efeitos
positivos que sdo sentidos no corpo e na mente. Por
outro lado, a ins6nia pode trazer consequéncias negati-
vas ao longodavida............... curto prazo, ela prejudica
a memoria recente e a concentragao, e estimula a irri-
tabilidade e aimpulsividade. .............. longo prazo, afeta
as memodrias profundas e pode aumentar o risco de
hipertensao, diabetes, aumento de gordura na corrente
sanguinea e doencas cardiovasculares que, por sua vez,
séo fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas, como o Alzheimer e o Parkinson.

Estudos recentes publicados pelo American Col-
lege of Cardiology também apontam que 8% das
mortes podem ser atribuidas ............. complicagdes
causadas pelo sono de baixa qualidade. Segundo a
Associagao Brasileira do Sono, cerca de 73 milhdes de
brasileiros sofrem com a insOnia, que na maior parte
das vezes é secundaria, ou seja, um sintoma ou con-
sequéncia de outro problema, como a ansiedade ou
maus habitos antes de dormir.

ND, 20 de setembro de 2023. Ano 17, no 5.458. Adaptado.

1. Complete os espacos no texto 1 de acordo com a
norma-padrao. Assinale a alternativa correta.

a.d A.a-a-a-A-A-as
b.(0J A-a-a-a-A-A-as
c Acashd-a-A<A-as
d. O A.a-hd-a-A-A-as
e.d A-a-a-3-A-A-as

2. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas (F ) sobre o texto 1.

() O habito de dormir bem afeta positivamente
mente e corpo.

() Aexpressao“dormir com as galinhas”, utilizada
no texto, esta relacionada ao habito de dormir
e acordar mais tarde com o passar dos anos.

() AinsOnia pode trazer varias consequéncias
negativas ao longo da vida.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d v.v.F
b.4d V.F.V
c< O F.vev
d. 0O F.V.F
e.d F-F.v

3. No enunciado Jodo bebeu um copo de suco.,
temos um exemplo de uma figura de linguagem
denominada:

O Metafora.
O Catacrese.
O Sinestesia.
Metonimia.
O Comparagio.

Popn o

4, Assinale a alternativa em que o hifen esta empre-
gado de forma correta segundo a nova ortografia.

sobre-exaltado.
contra-indicagao.
co-piloto.
chove-ndao-molha.
ultra-sonografia.

Pongow
0000
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5. Analise a frase abaixo:

“O menino surdo-mudo vestido de azul marinho sofreu
um erro médico-cirurgico neste hospital.”

Assinale a alternativa que contém o plural correto da
frase segundo a norma-padrao.

a. [ Os meninos surdo-mudos vestidos de azul-ma-
rinho sofreram erros médico-cirdrgicos nestes
hospitais.

b. 0 Os meninos surdo-mudos vestidos de azuis-ma-
rinho sofreram erros médicos-cirlrgico nestes
hospitais.

c. O 0Os meninos surdos-mudos vestidos de azul-ma-
rinhos sofreram erros médicos-cirurgicos nestes
hospitais.

d. 0 Osmeninos surdo-mudos vestidos de azuis-ma-
rinhos sofreram erros médico-cirurgico nestes
hospitais.

e. Os meninos surdos-mudos vestidos de azul-ma-
rinho sofreram erros médico-cirurgicos nestes
hospitais.

Temas de Atualidade 5 questdes

6. Qual é o gentilico da populacdo de Caxambu do Sul?
a. caxambuense

b. O caxambuano

c. O poraiense

d. 0 manezinho

e. O tamboriense

7. Caxambu do Sul foi fundada no dia 14 de dezem-
bro e atualmente, de acordo com o IBGE, sua popula-
cao estimada é de 4.614 habitantes.

Quanto anos o municipio completa em 2023?

O so0
O 51
O 60
M 61
O 7o

®oon o

8. O Municipio de Caxambu do Sul também é conhe-
cido como:

Morada do Verde.

Cidade das Flores.

Capital Barriga verde.

Capital Catarinense da Maca.
Capital Estadual da Melancia.

Pongoo
KOOOo0Oo
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9. Curitiba e Belo Horizonte sao, respectivamente, as
capitais dos Estados de:

a. J Parand e Goias.

b. O Sao Paulo e Goias.

C. Parana e Minas Gerais.

d. O Parana e Mato Grosso do Sul.

e. O Rio Grande do Sul e Minas Gerais.

10. O municipio de Caxambu do Sul tem diversos
atrativos, dentre eles podem-se citar:

O ettt do Rio Uruguai
localizado nalinha ..o, .

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. [0 Barragem - Prata - Mirante - Sdo Félix
Barragem - Chapecé « Mirante « Sdo Felix

.
c. O Igreja - Chapeco - Sitio Arqueoldgico -
Chernhaque
d. O Reserva - Uruguai - Pequeno Bosque «
Chernhaque
e. O Cachoeira - Lambedor - Sitio Arqueolégico «
Santin

Raciocinio Lagico 5 questdes

11. Aalternativa que representa uma tautologia é:

a. Laura é inteligente e Joana é alta.
Laura é inteligente ou Joana é alta.
Laura é inteligente se, e somente se,
Laura ndo é inteligente.

José é feio e José ndo é feio.

Jodo é bonito ou Jodo nédo é bonito.

oo
KO 000

12. Um canil conta com 60 cachorros, aos quais sao
oferecidas ragdes do tipo A e do tipo B. Todos os
cachorros comem racgédo do tipo A ou racdo do tipo B.
Dentre os cachorros, 40 comem da racao tipo Ae 12
comem racao do tipo A e racdo do tipo B.

Logo, o numero de cachorros que come ragao do tipo
B é:

Menor que 20.

Maior que 20 e menor que 25.

Maior que 25 e menor que 30.

Maior que 30 e menor que 35.

Maior que 35.

Pongoo
OxOo0Oo0o
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13. Se 15 atletas participam de uma competicao,
entdo o numero de possibilidades distintas para com-
por um pédio formado pelo 19, 2° e 3° lugares é:

a. J Menor que 2300.

b. 0 Maior que 2300 e menor que 2500.
C. Maior que 2700 e menor que 2900.
d. 0 Maior que 2500 e menor que 2700.
e. O Maior que 2900.

14. Em uma prova, os alunos devem escolher 8 entre
10 questdes disponiveis.

Quantas maneiras diferentes existem para um aluno
escolher as 8 questdes que ele deve resolver?

a. Menos de 46

b. O Mais de 46 e menos de 51
c¢. O Maisde 51 e menos de 56
d. O Mais de 56 e menos de 61
e. O Mais de 61

15. Em uma caixa, ha 12 bolas vermelhas e 8 bolas
verdes. Uma bola é retirada da caixa, sem reposicao.

A probabilidade de a bola retirada ser verde é:

Menor que 39%.

Maior que 39% e menor que 42%.
Maior que 42% e menor que 45%.
Maior que 45% e menor que 48%.
Maior que 48%.

Pongow
O00xO

Conhecimentos Especificos 10 questoes

16. A cetoacidose diabética é uma complicacao
aguda do diabetes e representa uma situacdo de
urgéncia e emergéncia.

Sao sinais e sintomas potencialmente associados a
cetoacidose:

Hipoventilacao, vomitos, halito cetonico.
Hipoventilacdo, sudorese, dores de cabeca.
Hiperventilagao, hipertermia, bradicardia.
Hiperventilagcao, vomitos, halito cetonico.
Hipoventilacao, hipotermia, taquicardia.

Pongoo
OxOo0Oo0o

17. Aresolutividade é uma diretriz da Politica
Nacional da Atencao Basica e uma caracteristica do
processo de trabalho. E definida pela capacidade de
identificar e intervir nos riscos, necessidades e deman-
das de saude da populacao, atingindo a solucédo de
problemas de salde dos usuarios.

Assinale a alternativa que indica corretamente as
ferramentas que apoiam e qualificam o cuidado reali-
zado pelas equipes na Atencgdo Basica a Saude.

a. 0 Planejamento estratégico situacional, territoria-
lizacdo e educacdo em saude.

b. O Vigilancia em saude, regionalizacao e preven-
¢ao de doencas e agravos.

c. O Longitudinalidade do cuidado, participacdo da
comunidade e acolhimento.

d. Clinica ampliada, gestao da clinica e promogao
da saude.

e. 0 Coordenacédo do cuidado, ordenamento na

Rede e matriciamento.

18. A avaliacdo funcional, preconizada pela Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, permite avaliar,

de forma sistematizada e objetiva, a capacidade de
desempenhar as atividades necessarias para cuidar de
si e indicar a necessidade de ajuda parcial, em maior
ou menor grau, ou total. A avaliacdo das Atividades

de Vida Diaria (AVD) e das Atividades Instrumentais da
Vida Didria (AIVD) sdo estratégias para o planejamento,
acompanhamento e avaliacdo da assisténcia a saude
do idoso.

Sao exemplos de instrumentos de medidas utilizados
para este objetivo:

a. 0 Escala de Conners, Escala de Bayley e

Escala de Wechsler.

Escala de Cervantes, Escala de MEOWS e
Escala de Snellen.

Escala de Katz, Escala de Lawton e

Escala de Tineti.

Escala de Maddox, Escala de Edmonton e
Escala de Munro.

Escala de Richmond, Escala de Wong Baker e
Escala de Manchester.

b.

a

o
K]

o O
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19. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) foi lan-
cada em 2003, com o intuito de praticar os principios
do SUS no cotidiano dos servigos de saude, produ-
zindo mudancas nos modos de gerir e cuidar.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F ) sobre a PNH.

() Atransversalidade, a indissociabilidade entre
atencao e gestao protagonismo e a corres-
ponsabilidade e autonomia dos sujeitos e
coletivos sdo os principios aa PNH.

() Segundo a PNH ha dois grupos de dispositivos
de Cogestédo, um que se relaciona a organiza-
¢ao de um espaco coletivo de gestédo e outro
referente aos mecanismos politicos de fiscaliza-

¢ao configurados como instrumentos de gestao.

() Como uma de suas diretrizes, a PNH reco-
menda a participacdo de uma equipe repre-
sentante da area juridica em servicos de
salide para a defesa dos direitos dos usuarios.

() Oacolhimento é outra diretrizda PNH que
busca estimular e fortalecer o reconheci-
mento das necessidade do outro. De acordo
com as suas singularidades, é construido cole-
tivamente nos processos de trabalho a partir
do compromisso e do vinculo.

() ARede Humanizacdo é um espaco institucional
sob responsabilidade do Ministério da Saude
gue atua regionalmente conforme as deman-
das das gestdes estaduais e municipais para
planejar, acompanhar e avaliar acdes que pro-
movam a humanizac¢ao nos servicos de saude.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.V.F-F
b. V.F«F.V-F
c¢ O FevVeVeV.v
d 0O F.V.F-F.V
e.d F<F.V.F.V

Pagina 6

20. O objetivo geral da Politica Nacional de Promocao
da Saude é:

“PromOVer ..., .eamelhoria

daS e .edos modos de viver,
ampliando a potencialidade da saude individual e
coletiva e reduzindo ..., .eriscos a

saude decorrentes dos determinantes sociais, econo-
micos, politicos, culturais e ambientais.”

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

equidade - condigdes - vulnerabilidades
igualdade - atitudes - comportamentos
universalidade - caracteristicas « agravos
humanizagao - oportunidades - adoecimentos
integralidade « maneiras - desastres

Pongow
O000®

21. No ambito da assisténcia a saude do bindmio
mae-bebé, sempre que possivel, uma consulta, entre
0 3°e 0 5°dia apds o parto/nascimento, deve ser
agendada na Unidade Bésica de Saude (UBS), para os
seguintes cuidados:

1. Consulta de enfermagem (ou médica) con-
junta da crianca e da mulher para exame de
ambos e pesagem da crianca (avaliacdo de
ganho ponderal).

2. Verificacdo dos registros da maternidade nas
Cadernetas de Saude da Crianca e Caderneta
da Gestante, sobre as condicdes de parto/nas-
cimento e intercorréncias nos primeiros dias de
vida, que exigem cuidados na Atencéo Basica.

3. Realizacdo das triagens neonatais ocular
(teste do olhinho), auditiva (teste da orelhi-
nha), cardiaca (teste do coracaozinho) e tria-
gem neonatal biolégica (teste do pezinho).

4. Aplicacdo de vacinas para a mae (Hepatite B e
triplice viral) e para o RN (BCG e dTpa).

5. Agendamento das consultas de pés-parto e
planejamento familiar para a mae, e de pue-
ricultura de 1 més de vida para a crianca (em
caso de RN de risco devera ser mais precoce).

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Pongow
O00x O
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22, Aatencdo integral durante a adolescéncia esta
voltada para a promocgao, a protecao e a recuperacao
da saude dos jovens na faixa etaria entre 10 e 19 anos
de idade, visando reduzir as principais doencas e agra-
vos, bem como melhorar a vigilancia a satide e contri-
buir para a qualidade de vida.

Sobre a assisténcia a saude dos adolescentes em servi-
¢os de saude, é correto afirmar:

a. O direito a privacidade é garantido aos ado-
lescentes, de ambos os sexos. Eles podem ser
atendidos sem a presenca dos pais e/ou res-
ponsaveis, caso desejem.

b. O Asinformacdes obtidas no atendimento a
adolescentes podem ser compartilhadas com
pais e/ou responsaveis, sem a sua concordancia
explicita.

c. O Arealizacdo de procedimentos clinicos em
adolescentes pode ser realizada mediante o
consentimento livre e esclarecido dos pais e/ou
responsaveis.

d. O Orespeito a autonomia significa que o pro-
fissional da satide deve respeitar a decisao
compartilhada com pais e/ou responsaveis e
adolescentes.

e. O Nas urgéncias envolvendo adolescentes, o pro-
fissional de saude deve acionar algum servico
de assisténcia social e/ou judicial de protecao
aos direitos da crianca e do adolescente.

23. O cancer de mama é o mais frequente em mulhe-
res no Brasil, excluindo o cancer de pele ndao mela-
noma, com taxa ainda ascendente de mortalidade.

As estratégias para a deteccao precoce do cancer de
mama sdo o rastreamento e o diagnostico precoce
(INCA, 2019; INCA, 2021).

Em relacdo aos conhecimentos na area da saude da
mulher, qual a faixa etdria e periodicidade da mamo-
grafia de rastreio recomendada pelo Instituto Nacional
do Cancer, Ministério da Saude?

a. [J Mulheres de 40 a 69 anos,
uma vez a cada ano.

Mulheres de 40 a 69 anos,
uma vez a cada dois anos.
Mulheres de 45 a 69 anos,
uma vez a cada ano.

Mulheres de 50 a 69 anos,
uma vez a cada ano.

Mulheres de 50 a 69 anos,
uma vez a cada dois anos.

b.

O o 0O

o
K]

24, Pessoas com AVC, apds fase aguda, devem ser
tratadas e acompanhadas na Atencao Bésica a Saude.

AVC cronico é definido na pessoa que se apresenta
com sinais e sintomas neurolégicos focais, sem pro-
gressao dos sintomas ao longo de mais de 30 dias.

A partir da definicao do tratamento farmacolégico

e demais cuidados de reabilitacdo, dependendo do
acometimento neurolégico e clinico, qual o papel
recomendado para a equipe de enfermagem no pla-
nejamento de reavaliacdes?

a. O Avaliacdo em 7 dias, no 3° més, no 6° més e,
apos, a cada 6 meses.

b. O Avaliacdo em 7 dias e reavaliacbes a cada
3 meses.
c. O Avaliacdo em 30 dias, no 3° més, no 6° més e,
apos, a cada 6 meses.
d. O Avaliacdo em 30 dias e reavaliacdes a cada
6 meses.
e. Avaliacdo em 30 dias e reavaliagdes a cada
3 meses.

25, Autolesao sem intengao suicida (ASIS) é um
fenémeno complexo e multideterminado, resultante
de uma interacdo complexa entre fatores bioldgicos,
ambientais, psicolégicos e sociais.

Sobre a ASIS, é correto afirmar:

a. O A determinacéo da intencdo durante o com-
portamento autolesivo se baseia nos relatos da
rede social e familiar e histéria clinica, quando
houver.

b. O Como funcao interpessoal da ASIS, o comporta-
mento autolesivo tem como objetivo esconder
para si o proprio sofrimento e se punir.

C Como funcao intrapessoal da ASIS, o compor-
tamento autolesivo tém como objetivo o alivio
da dor emocional, como a angustia.

d. O O comportamento autolesivo sem intencéo sui-
cida é classificado como grave, independente
de frequéncia ou severidade das lesoes.

e. O O uso de piercing, tatuagem, ou lesdes, como
parte de rituais religiosos ou culturais, sdo con-
siderados tipos de comportamento autolesivo.

Pagina 7












Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas
que vocé poderd levar para posterior conferéncia.

GRADE DE RESPOSTAS
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