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CONCURSOS

CONCURSO PUBLICO PREFEITURA
v MUNICIPAL DE CARAUBAS-PB
NUTRICIONISTA

| LINGUA PORTUGUESA |

1. Identifique o predicativo do objeto na frase: “Ela
chamou o tio de convencido.”

a) Ela.

b) Chamou.

c) O tio.

d) De convencido.

e) Nenhuma das opg¢odes.

2. Identifique o predicativo do sujeito na frase: “Ela
refez as questdes concentrada.”

a) Nenhuma das opg¢oes.
b) Ela.

c) Refez.

d) As questdes.

e) Concentrada.

3. Identifique a transitividade do verbo a seguir:
“Ao homem, ainda Ihe restam esperancgas.”

a) Verbo transitivo.

b) Verbo transitivo direto.

¢) Verbo transitivo indireto.

d) Intransitivo.

e) Verbo transitivo direto e indireto.

4. Assinale a alternativa incorreta quanto ao uso
da crase:

a) O jantar sera uma lasanha a moda italiana.

b) Ela se prop6s a cozinhar antes mesmo que ele
chegasse.

c) lIrei responder as suas perguntas mais tarde.

d) Hoje a noite eu irei comer macarrao.

e) Ela disse a amiga que viajaria para a Italia.

5. Identifique a frase que estd com a colocagéo
pronominal inadequada:

a) Eu estava te ajudando desde ontem.

b) Nunca o vi assim.

c¢) Havia avisado-lhe mais cedo que iria na casa
dele.

d) Nao te encontrarei hoje.

e) Isso me lembra algo.

6. Quantos fonemas ha na palavra énibus?

a) 2fonemas.
b) 3 fonemas.

c) 4 fonemas.
d) 5 fonemas.
e) 6 fonemas.

7. Assinale a alternativa que contém um par de
parénimos:

a) Inflagcao - Infracao.
b) Colher — Colher.

c) Luta - Batalha.

d) Condena - Esmaga.
e) Cedo - Tarde.

8. Assinale a alternativa que contém um erro de
concordancia:

a) Maria e José conversaram até de madrugada.
b) Discursaram diretor e professores.

c) Vocé e ele falam outra lingua?

d) Alingua francesa e a italiana é encantadora.
e) Vocabulario e pronuncia perfeitos.

9. Assinale a alternativa em que o “Se” é uma
conjungao integrante:

a) Eu perguntei se ele fara a prova.
b) Eles se cumprimentaram.

c) Ela suicidou-se.

d) Confia-se em Deus.

e) Deu-se um presente ao senhor.

10. Assinale a alternativa que nao contém um
exemplo de vicio de linguagem:

a) Cacofonia.

b) Ambiguidade.
¢) Arcadismo.
d) Pleonasmo.
e) Eco.

11. Identifique qual é o vicio de linguagem presente
na frase a seguir: “Vamos no cinema.”

a) Hiato.

b) Cacofato.
c) Plebeismo.
d) Colisao.

e) Solecismo.

12. Identifique a tipologia textual predominante e
presente no trecho a seguir:

"(...) Também andavam, entre eles, quatro ou cinco
mulheres mogas, nhuas como eles, que nao pareciam

2




mal. Entre elas andava uma com uma coxa, do joelho
até o quadril, e a nadega, toda tinta daquela tintura
preta; e o resto, tudo da sua propria cor. Outra trazia
ambos os joelhos, com as curvas assim tintas, e
também os colos dos pés; e suas vergonhas tao nuas e
com tanta inocéncia descobertas, que nisso nao havia
nenhuma vergonha. Também andava ai outra mulher
moga com um menino ou menina ao colo, atado com
um pano (nao sei de qué) aos peitos, de modo que
apenas as perninhas lhe apareciam. Mas as pernas da
mae e o resto ndo traziam pano algum."

(Carta de Pero Vaz de Caminha)

a) Descritivo.

b) Narrativo.

c¢) Argumentativo.
d) Injuntivo.

e) Expositivo.

13. Qual dos elementos a seguir ndo devem
constar em um memorando?

a) Nome do memorando.

b) Nome do emissor do memorando.
c) Data de emissao do memorando.

d) Numero de paginas do memorando.
e) Assinatura final.

14. Identifique o género textual do texto a seguir:

A biomassa ja responde por quase 10% da matriz
energética brasileira e hoje € uma das principais linhas
de pesquisa no pais. Inclusive, ja tem empresa
produzindo a propria energia a partir da casca de arroz
e de aveia.

A maioria dos brasileiros pode até nao saber o que é
biomassa, mas ela esta pertinho da gente, todo santo
dia.

"Biomassa é toda matéria de origem vegetal ou animal
que inclui residuos, inclui plantagdes energéticas, inclui
plantagdes de &rvores, que podem ser também
aproveitadas energeticamente e, até mesmo, residuos
soélidos urbanos, como, por exemplo, o lixo das cidades,
residuos rurais e residuos de animais”, explica Suani
Coelho, coordenadora do Centro Nacional de
Referéncia em Biomassa da USP (Universidade de Sao
Paulo).

E dificil imaginar um pais com mais biomassa que o
Brasil e com tanto potencial. A biomassa responde por
9,53% da matriz energética brasileira.

Destaque para o bagaco de cana, residuos florestais,
lichivia, que € um subproduto da industria papeleira,
biogas do lixo e de residuos agropecuarios, casca de
arroz, entre outras fontes. Mas, segundo os cientistas, o
potencial de exploragdo energética da biomassa do
nosso pais equivaleria em uma conta conservadora a
pelo menos quatro hidrelétricas de Itaipu.

a) Noticia.
b) Reportagem.
c) Texto narrativo.

d) Argumentativo.
e) Dissertativo.

15. Assinale a alternativa que nao contém um
exemplo de memorando.

a) Nenhuma das alternativas.
b) Memorando principal.

¢) Memorando comercial.

d) Memorando interno.

e) Memorando externo.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

16. A quebra de carboidratos é um processo
essencial no metabolismo energético dos organismos
vivos. Considerando as etapas e 0s mecanismos
envolvidos na digestao e metabolismo de carboidratos,
analise as afirmacbes a seguir e assinale a alternativa
correta:

a) A digestdo dos carboidratos comega no
estdbmago, onde a amilase gastrica quebra os
polissacarideos em dissacarideos, que sao
entdo absorvidos diretamente pela mucosa
intestinal sem necessidade de digestao
adicional.

b) A enzima amilase salivar, presente na saliva,
inicia a digestdo dos carboidratos na boca,
quebrando amidos em maltose, e essa digestao
continua no estdbmago até os carboidratos
serem completamente convertidos em glicose.

c) No intestino delgado, a enzima maltase,
localizada nas microvilosidades da mucosa
intestinal, hidrolisa a maltose em duas
moléculas de glicose, enquanto a lactase
hidrolisa a lactose em glicose e galactose, e a
sacarase hidrolisa a sacarose em glicose e
frutose.

d) A glicdlise é a primeira etapa do metabolismo
da glicose, ocorrendo nas mitocéndrias, onde
uma molécula de glicose é convertida em duas
moléculas de acido pirtuvico, gerando uma
pequena quantidade de ATP sem a
necessidade de oxigénio.

e) A principal via de absorcdo dos
monossacarideos no intestino delgado é
através do transporte passivo, onde glicose,
frutose e galactose sao absorvidas diretamente
pela corrente sanguinea sem a utilizagdo de
transportadores ou energia.

17. O método de célculo do Valor Energético Total
(VET) leva em consideragdao multiplos fatores. Qual das
seguintes opg¢des melhor representa os elementos
essenciais que sao considerados neste calculo?

a) Aidade e o peso
b) A atividade fisica e o estado de saude
c) O sexoeaaltura




d) A taxa metabdlica basal e o nivel de atividade
fisica
e) Aalturae o peso

18. As fibras alimentares desempenham um papel
crucial na saide humana, contribuindo para a regulagdo
do sistema digestivo e a prevencdo de diversas
doencas. Considerando as propriedades e fungdes das
fibras alimentares, analise as afirmagdes a seguir e
assinale a alternativa correta:

a) As fibras insoluveis, como a celulose, sdo
completamente digeridas no estbmago e no
intestino delgado, proporcionando uma fonte
significativa de energia para o corpo humano.

b) As fibras soluveis, como as pectinas e as
gomas, formam géis viscosos no trato
gastrointestinal, o que pode ajudar a regular os
niveis de agucar no sangue e a reduzir os niveis
de colesterol sérico.

c) A ingestdo elevada de fibras insoluveis esta
associada a um aumento na absor¢do de
minerais como calcio e ferro no intestino
delgado, devido a sua capacidade de ligar-se a
esses minerais e transporta-los através da
barreira intestinal.

d) As fibras alimentares, tanto soluveis quanto
insoluveis, sdo fermentadas pelas enzimas
digestivas humanas no intestino delgado,
resultando na producido de acidos graxos de
cadeia curta que fornecem energia direta para
as células intestinais.

e) De acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes, a recomendagao diaria de ingestao
de fibras alimentares para adultos é de 50-60
gramas, com énfase na ingestdo de fibras
insoluveis para melhorar a digestao e prevenir
constipagao.

19. Em um cardapio vegano, certos grupos de
alimentos sao cruciais para fornecer proteinas
necessarias. Qual grupo abaixo € especialmente
importante para atender a essa necessidade
nutricional?

a) Cereais e tubérculos

b) Leguminosas e oleaginosas
c) Frutas e vegetais

d) Carnes e ovos

e) Laticinios

20. Na culinaria profissional, o fator de correcéo é
essencial para calcular eficazmente a quantidade de
alimentos a ser comprada em relagdo a quantidade
efetivamente utilizavel apdés o preparo. Qual é o

propésito principal deste ajuste?

a) Determinar a quantidade de proteina segura

b) Calcular o valor energético do alimento

c) Ajustar a quantidade de alimento comprada
para a quantidade utilizavel

d) Estabelecer os requerimentos de vitaminas e
minerais
e) Controlar a temperatura de cocgao

21. A absorgdo de lipidios no intestino delgado
envolve a transformagao destas moléculas em uma
forma que possa ser transportada através da parede
intestinal e distribuida pelo sistema linfatico e
sanguineo. Qual das seguintes representa essa forma?

a) Glicerol

b) Acidos graxos livres
c) Micelas

d) Quilomicrons

e) Monoglicerideos

22, O valor diario recomendado (Recommended
Dietary Allowance - RDA) de proteina para adultos foi
estabelecido para atender as necessidades nutricionais
da maioria da populagdo. Qual das seguintes
alternativas melhor descreve o conceito de RDA?

a) A quantidade maxima de proteina que pode ser
consumida sem efeitos adversos

b) A quantidade minima de proteina necessaria
para evitar deficiéncia

¢) A quantidade de proteina recomendada para
pessoas com doencas cronicas

d) A quantidade média de proteina necessaria
para manter o peso corporal estavel

e) A quantidade de proteina recomendada para
manter o balango nitrogenado positivo em
atletas

23. O ciclo de Krebs é uma via metabdlica central
que interage com o metabolismo dos carboidratos,
gorduras e proteinas. Considerando as interagdes entre
o ciclo de Krebs e o metabolismo das gorduras, analise
as afirmacodes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) Os acidos graxos sdo convertidos diretamente
em piruvato, que entra no ciclo de Krebs, sendo
esta a principal via de integracdo entre o
metabolismo das gorduras e o ciclo de Krebs.

b) A beta-oxidagdo dos acidos graxos ocorre no
citoplasma e gera acetil-CoA, que é entio
transportado para o ciclo de Krebs nas
mitocéndrias, produzindo FADH2 e NADH que
sdo utilizados na cadeia de transporte de
elétrons.

c) Durante o ciclo de Krebs, os acidos graxos séo
utilizados diretamente como substratos para a
formacao de citrato, integrando-se ao ciclo sem
a necessidade de conversao prévia em acetil-
CoA.

d) A gliconeogénese é um processo em que 0
ciclo de Krebs converte acetil-CoA derivado da
beta-oxidagdo dos &cidos graxos diretamente
em glicose, proporcionando uma fonte
alternativa de energia para a célula em
condi¢des de jejum prolongado.




e) A acetil-CoA derivada da beta-oxidagdo dos
acidos graxos pode entrar no ciclo de Krebs e
gerar ATP indiretamente através da cadeia de
transporte de elétrons, onde NADH e FADH2
produzidos no ciclo sdo oxidados.

24. A influéncia do método de cocgao na retencao
de nutrientes em alimentos vegetais € um campo
complexo de estudo, que envolve a analise das
propriedades fisicas e quimicas dos alimentos antes e
apos a aplicagdo de calor. A cocgao pode afetar a
biodisponibilidade de nutrientes essenciais, como as
vitaminas hidrossollveis e alguns minerais. Estudos
como o de Rickman, Barrett e Bruhn (2007) no Journal
of Food Science destacam que métodos de cocgao que
utilizam menor quantidade de agua e reduzem o tempo
de exposicdo ao calor, como o cozimento a vapor,
podem melhorar a retencdo desses nutrientes em
comparagdo com o cozimento tradicional em &gua.
Considerando isso, qual método de coccdo € menos
eficiente na retengéo de vitamina C em brécolis?

a) Cozimento a vapor
b) Assar

c) Sauté

d) Fervura

e) Micro-ondas

25, Com base no Institute of Medicine (IOM) e no
Journal of Nutrition, qual dos seguintes métodos é
frequentemente utilizado para determinar os
requerimentos nutricionais de micronutrientes como
vitaminas e minerais?

a) Anadlise de residuos

b) Estudos de balang¢o de nutrientes

c) Testes de tolerancia a glicose

d) Avaliagdo do pH sanguineo

e) Medicao do indice de massa corporal (IMC)

26. O que define a dose indcua de proteina?

a) A quantidade de proteina que pode ser
consumida sem efeitos adversos a saude,
mesmo em longo prazo.

b) A quantidade de proteina ideal para atletas de
alta performance.

c¢) A quantidade minima de proteina necessaria
para evitar sintomas de deficiéncia.

d) A quantidade de proteina recomendada para
individuos sedentérios.

e) A quantidade exata de proteina necessaria para
ganho de massa muscular.

27. Qual é a principal vantagem da técnica de
branqueamento como método de pré-preparo de
vegetais, e qual é a sua limitagcao mais comum?

a) Preserva a textura dos vegetais; sua limitagao é
a perda significativa de  vitaminas
hidrossoluveis.

b) Realca o sabor dos vegetais; sua limitacdo é a
dificuldade de execugdo em grande escala.

¢) Remove pesticidas dos vegetais; sua limitagao
€ a necessidade de equipamentos especificos.

d) Melhora a absorcdo de minerais; sua limitagao
€ 0 aumento do tempo de cocg¢éo.

e) Aumenta o teor de fibras dos vegetais; sua
limitagcao é a reducao do teor de agua.

28. Estudos publicados de referéncia na National
Institutes of Health (NIH) e no Advanced Nutrition and
Human Metabolism, sabendo da importancia dos
micronutrientes ao organismo, qual das alternativas
abaixo melhor descreve o processo de absorgido do
calcio no intestino delgado?

a) A absorcgéo de célcio é facilitada pela vitamina
D e ocorre principalmente no duodeno e jejuno.

b) O célcio é absorvido passivamente em todas as
partes do intestino delgado.

c¢) O calcio é absorvido ativamente no intestino
grosso com a ajuda de vitamina K.

d) O célcio é absorvido apenas na presenga de
acido folico.

e) A absorcao de calcio é indiferente aos niveis de
paratormdnio no sangue.

29. Segundo o FDA History, qual evento histérico
foi fundamental para o estabelecimento das primeiras
regulamentacdes sanitarias voltadas para a seguranca
dos alimentos?

a) A descoberta da penicilina

b) A Revolugao Industrial

c) O surto de botulismo na Alemanha no inicio do
seculo XX

d) A publicagdo do livro "The Jungle" de Upton
Sinclair

e) A Segunda Guerra Mundial

30. Qual microrganismo é frequentemente
associado a intoxicagbes alimentares devido ao
consumo de carnes mal cozidas, e como ele afeta a
saude humana?

a) Lactobacillus acidophilus; causa fermentagéo
no intestino.

b) Streptococcus thermophilus; produz toxinas
que causam diarreia.

¢) Escherichia coli O157:H7; produz toxinas que
causam sindrome hemolitica-urémica.

d) Clostridium botulinum; produz toxinas que
causam paralisia muscular.

e) Listeria monocytogenes; causa meningite em
individuos imunocomprometidos.

31. Atribuigdes dos 6rgaos de controle no processo
de seguranca alimentar sdo fundamentais para prevenir
a disseminacgao de doengas transmitidas por alimentos.
De acordo com a revisao por Lawley et al. (2013) na
Food Control, quais praticas sao essenciais e eficazes
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para garantir a seguranca dos alimentos em todas as
etapas da cadeia de suprimentos?

a) Rotulagem detalhada de todos os ingredientes
em produtos

b) Inspecado e pesagem de todos os produtos na
implementacao

¢) Uso de produtos organicos

d) Proibicado de importagdes de paises com
histérico de violagdes de seguranca

e) Implementacdo de HACCP (Anadlise de Perigos
e Pontos Criticos de Controle)

32. Segundo um estudo de 2022 publicado no
Journal of Clinical Nutrition, a ingestdo adequada de
DHA (4cido docosahexaenoico), um tipo de dmega-3,
durante a gestacdo esta associada a melhores
resultados no desenvolvimento cognitivo e visual dos
neonatos. Qual das seguintes fontes de alimentos € a
mais rica em DHA, sendo recomendada e mais eficiente
em um cardapio para consumo por gestantes?

a) Chia hidratada

b) Nozes torradas

c¢) Salmao grelhado

d) Tofu grelhado

e) Espinafre branqueado

33. Os fitatos presentes em grdos integrais,
sementes e leguminosas podem reduzir a
biodisponibilidade de minerais como ferro e zinco. Qual
das alternativas a seguir descreve corretamente um
método de preparo capaz de ativar a agdo da enzima
que decompde os fitatos, reduzindo significativamente
seu conteudo nesses alimentos, aumentando assim a
absorc¢ao de minerais?

a) Cozinhar os alimentos em baixas temperaturas
por longos periodos

b) Resfriar os alimentos apos cozinhar

c) Fermentar os alimentos com culturas lacteas

d) Armazenar os alimentos secos em recipientes
hermeticamente fechados

e) Secar os alimentos ao sol antes do cozimento

34. Um estudo de 2022 no Food and Chemical
Toxicology relatou que certos microrganismos em
alimentos podem produzir micotoxinas, substéncias
toxicas que podem ser particularmente perigosas para
gestantes e fetos. Qual dos seguintes alimentos é mais
propenso a contaminagao por micotoxinas, segundo o
estudo, e deve ser cuidadosamente monitorado?

a) Cereais
b) Laticinios
c) Carnes
d) Frutas

e) Vegetais

35. A anemia megaloblastica é frequentemente
associada a deficiéncias de micronutrientes. Qual dos

seguintes conjuntos de resultados de exames de
sangue € mais indicativo de anemia megaloblastica?

a) Hemoglobina macrocitica, VCM aumentado,
hipersegmentacgao de neutrdfilos, nivel de ferro
normal

b) Hemoglobina microcitica, VCM diminuido, nivel
de ferritina baixo, saturagcdo de transferrina
baixa

¢) Hemoglobina maturada, VCM baixo, nivel de
acido folico normal

d) Hemoglobina normal, VCM baixo, saturacdo de
transferrina elevada, ferritina alta

e) Hemoglobina microcitica, VCM , neutrofilos
com crioglobulinas, nivel de vitamina C baixo

| CONHECIMENTOS GERAIS |

36. Em relacdo aos ventos alisios e seus efeitos
climaticos, assinale a alternativa correta:

a) No Hemisfério Sul, os ventos alisios sopram do
sudeste em diregcdo ao noroeste, contribuindo
para a formacdo de zonas de convergéncia
intertropical.

b) Os ventos alisios s3o responsaveis pela
formacdo de desertos ao redor do mundo
devido a sua capacidade de reter umidade nas
areas de alta pressao.

c¢) Os ventos alisios sopram das regides polares
em diregcdo ao Equador, trazendo massas de ar
frio e seco.

d) Os ventos alisios sdo caracteristicos das
regides de alta latitude, onde ocorrem devido
ao movimento das massas de ar polar.

e) Durante o fendbmeno El Nifio, os ventos alisios
se intensificam, resultando em chuvas
abundantes e inundagdes na costa oeste da
América do Sul.

37. No ambito do desenvolvimento urbano no
século XIX na Paraiba, qual fendmeno econdmico foi
preponderante para a expansdo e formagdo das
cidades do interior, impulsionando a urbanizagio e
crescimento econbmico através de sua cadeia
produtiva e comercializagdo?

a) Descoberta de minas de ouro
b) Construgao de ferrovias

c) Ciclo do algodao

d) Imigracao europeia

e) Expansao da fronteira agricola

38. Qual grupo étnico indigena tem marcado
significativamente a histéria pré-colonial e colonial do
territério paraibano, evidenciando uma rica trajetéria de
resisténcia e interagbes culturais com os primeiros
colonizadores europeus?

a) Tupinamba




b)
c)
d)
e)

Guarani
Xavante
Potiguara
Kaingang

39.

Considerando o0s padroes demograficos

recentes e suas implicagdes socioecondmicas no Brasil,
assinale a alternativa correta:

a)

b)

d)

e)

O Brasil experimenta uma fase de crescimento
populacional acelerado, com altas taxas de
natalidade e mortalidade, especialmente nas
regides Sul e Sudeste, refletindo um padrao
demografico pré-transicional.

A transicdo demografica no Brasil tem
resultado em um perfil populacional mais
envelhecido, com a expectativa de vida
aumentando e a taxa de fecundidade
diminuindo, o que pressiona o sistema de
previdéncia e saude publica devido ao aumento
da populagao idosa.

A concentracdo de populagcdo em areas
urbanas, particularmente nas metrépoles das
regides Sudeste e Sul, contribui para o
fenbmeno da "periferizacdo,” onde a
infraestrutura urbana se expande rapidamente
para areas rurais, melhorando a qualidade de
vida nas periferias.

As politicas de migragao interna, promovidas
pelo governo federal, tém equilibrado a
distribuigdo populacional entre todas as
regides, reduzindo significativamente as
disparidades econdémicas e sociais entre o
Norte e o Sul do pais.

O fendmeno da migragéo rural-urbana tem sido
revertido nas uUltimas duas décadas, com um
numero crescente de pessoas deixando as
cidades para se estabelecerem em areas
rurais, em busca de melhor qualidade de vida e
oportunidades econdémicas.

40.

Sobre as caracteristicas fisicas que dominam a

topografia da Paraiba, exercendo influéncia direta sobre
as praticas agricolas e os padrdes climaticos
observados no estado, assinale a alternativa correta:

a)

b)

c)

d)

A Paraiba é caracterizada por uma vasta
planicie litoranea que se estende
uniformemente até o sertdo, sem grandes
variagdes de altitude.

A regido do Agreste paraibano € marcada por
grandes planaltos e chapadas, com altitudes
que ultrapassam 2.000 metros em alguns
pontos.

O Pico do Jabre, localizado na Serra do
Teixeira, € o ponto mais elevado do estado da
Paraiba, com uma altitude de aproximadamente
1.197 metros.

O sertao paraibano € dominado por depressdes
e areas alagadigas, sendo uma das regides
mais Umidas do estado.

e) A topografia da Paraiba é composta

predominantemente por montanhas altas e
densas florestas, similares as da Serra do Mar
no Sudeste brasileiro.

FIM |




