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INSTRUÇÕES GERAIS 

 

1. Este caderno de provas contém um total de 50 (cinquenta) questões obje-
tivas, sendo 15 de Língua Portuguesa, 05 de Legislação, 15 de Saúde Pú-
blica e 15 de Conhecimentos Específicos. Confira-o. 

2. As provas objetivas terão duração de 4 (quatro) horas, incluído o tempo 
destinado à transcrição das respostas do caderno de questões para a folha 
de respostas oficial. 

3. Por motivo de segurança, o candidato somente poderá se ausentar do re-
cinto da realização das provas após decorridas 2 (duas) horas do início de 
sua aplicação. 

4. As respostas das questões objetivas deverão ser transcritas para a folha 
de respostas oficial, usando caneta esferográfica de tinta azul ou preta. 

5. Você poderá transcrever as respostas das questões objetivas para a úl-
tima folha deste caderno e ela poderá ser destacada. 

6. Não haverá substituição da folha de respostas oficial por erro do candi-
dato. 

7. Este caderno deverá ser devolvido ao fiscal juntamente com a folha de 
respostas oficial, devidamente preenchida e assinada. 

8. As questões da prova objetiva e o gabarito preliminar serão divulgados no 
endereço eletrônico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1º dia útil sub-
sequente ao da realização da prova. 

9. ATENÇÃO: Transcreva no espaço apropriado na sua Folha de Respostas, 
com sua caligrafia usual, a seguinte frase: 

 

O Plano Municipal de Saúde busca ampliar e qualificar o 
acesso aos bens e serviços de saúde para os betinenses. 

 

 
A comissão organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova. 

  

http://www.fumarc.com.br/
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Prezado(a) candidato(a): 
 
Coloque seu número de inscrição e nome completo no quadro abaixo: 

Nº de Inscrição Nome Completo 

 
 
 

 
 
 
 

 

PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
As questões de números 1 a 15 baseiam-se no texto a seguir. 

 

Como dominar os monstros interiores 

 

Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche, 

Spinoza, Sartre, Marco Aurélio, Sêneca, Epicteto e outros filósofos que me ajuda-

ram nos momentos mais difíceis da minha vida. Nunca mais parei: é na filosofia 

que encontro um pouco de coragem, força e determinação para descobrir a melhor 

atitude que posso ter para enfrentar os obstáculos, adversidades, crises, tragédias 

e desafios da vida. 

A filosofia é um exercício de introspecção e uma jornada de autoconheci-

mento e crescimento pessoal; um desafio para mergulhar profundamente na minha 

própria consciência, enfrentando meus monstros interiores. 

No silêncio e quietude da reflexão existencial, reconheço minhas fraque-

zas, impotências e limitações e busco aceitar o que não posso mudar, coragem 

para mudar o que posso e sabedoria para distinguir entre o que posso e o que não 

posso mudar. 

Aprendi que há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: parar 

de me preocupar com tudo aquilo que está além do meu controle, decisão e capa-

cidade e ter a consciência de que não são as pessoas e situações que me afetam 

e desequilibram, mas as minhas percepções, opiniões, crenças e interpretações 

equivocadas sobre elas. 
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No início da pandemia, "Meditações", de Marco Aurélio, junto com "Em 

Busca de Sentido", de Viktor Frankl, me ajudaram a encontrar significado e propó-

sito naquele momento desesperador: cuidar dos meus amigos nonagenários. 

Foi quando passei a acessar diariamente vídeos de canais do YouTube 

que ensinam a praticar o estoicismo na nossa própria vida. Recentemente, escutei 

um vídeo que me fez refletir sobre este momento de tanta tristeza, angústia e im-

potência: "Dominando os monstros internos". 

Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus monstros 

internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pandemia, sempre que 

precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, participar de programas de tele-

visão, eu tomava o ansiolítico antes de dormir. Quando meu pai teve câncer no 

pâncreas, durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava três 

Lexotans por dia. 

Recebo inúmeros pedidos para participar de programas de rádio e televi-

são, entrevistas, lives, podcasts, palestras, debates, aulas, conferências, bancas, 

consultorias etc. Seria humanamente impossível aceitar todas as demandas diá-

rias. A filosofia está me ensinando a "dizer não". 

Um dos meus maiores arrependimentos é o de não ter tido a coragem de 

"dizer não" para uma pessoa de confiança que me convenceu a assinar, sem ler, 

um documento. Se eu tivesse lido o documento, jamais teria assinado algo que me 

prejudicou bastante. Todos os dias eu me xingo de burra, estúpida e idiota, pois 

sei que um simples "não" teria evitado muitos problemas, aborrecimentos e chate-

ações que tenho até hoje. 

Quando fico doente, estressada e exausta em função de vampiros emoci-

onais e pessoas tóxicas que sugam a minha energia, paz de espírito e saúde física 

e psicológica, lembro-me de que só tenho controle sobre meus pensamentos e 

atitudes e que não tenho o poder de controlar os comportamentos e escolhas dos 

outros. 

Marco Aurélio, em suas "Meditações", ensina a melhor maneira de se vin-

gar das "almas sinistras". 

"Dizer para si mesmo, ao amanhecer: ‘Sei que vou encontrar um indis-

creto, um ingrato, um grosseiro, um velhaco, um invejoso, um intolerante. Mas es-

ses homens são assim devido à sua ignorância do bem e do mal... Concentra-te 

na arte que aprendeste e ama-a. Não seja tirano nem escravo de ninguém... Al-

guém procedeu mal comigo? Isso é com ele. A deliberação é dele, a ação é dele... 

É impossível que os maus não pratiquem o que está em sua índole... Eis a melhor 

maneira de se vingar: não se lhes assemelhar." 
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A coragem de "dizer não" para as "almas sinistras" se tornou um exercício 

diário. Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o último, saboreando o 

presente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou às preocupações com o ama-

nhã. 

Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo às seguintes pergun-

tas no meu diário: "O que eu faria se não tivesse tanto medo? Como vou gozar o 

dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante? Como posso transfor-

mar o meu medo em coragem, a minha tristeza em beleza e a minha dor em 

amor?". 

 

GOLDENBERG, Mirian. Como dominar os monstros interiores. Folha de S. 
Paulo, São Paulo, 23 maio 2024, FolhaCorrida, p. B8. Disponível em: 
https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653& 
maxTouch=0&anchor=6495186&pd=db788aa618689d5c6e76af5c0711efe3 

 

QUESTÃO 01  

 

A autora 

 

(A) busca na filosofia a solução definitiva para seus problemas e questionamen-

tos. 

(B) defende a prática do estoicismo como uma garantia de uma vida feliz e tran-

quila. 

(C) desobriga-se do exercício do autoconhecimento e da coragem de “dizer 

não”.  

(D) reconhece que a ação de “dizer não” contribui para a conquista do autocon-

trole. 

 

QUESTÃO 02  

 

Segundo o texto, a filosofia 

 

I. contribui para a prática da introspecção e do autoconhecimento. 

II. contesta as interpretações pessoais acerca das relações humanas. 

III. aprimora a capacidade pessoal de aceitar as imposições alheias. 

IV. ensina a ter a coragem de “dizer não” para as almas sinistras. 

https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653&
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É CORRETO o que se afirma apenas em: 

 

(A) I e IV. 

(B) I, II e III. 

(C) II e III. 

(D) II, III e IV. 

 

QUESTÃO 03  

 

De acordo com o texto, o caminho para a liberdade e a felicidade pressupõe 

 

(A) assimilação das ações e das apreciações externas. 

(B) avaliação dos julgamentos e das crenças pessoais. 

(C) disposição para o desiquilíbrio emocional e psíquico.  

(D) sujeição a percepções diversas e a críticas alheias. 

 

QUESTÃO 04  

 

No esquema argumentativo do texto, a obra “Meditações”, de Marco Aurélio, fun-

ciona como 

 

(A) argumento contra a pessoa. 

(B) argumento de autoridade. 

(C) argumento por consenso. 

(D) argumento por provas. 

 

QUESTÃO 05  

 

Considere estes fragmentos do texto: 

 

I. ... comecei a ler Simone de Beauvoir... 

II. ... cuidar dos meus amigos nonagenários. 

III. ... estou aprendendo a dominar meus monstros internos... 

IV. ... vampiros emocionais e pessoas tóxicas que sugam minha energia... 
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O emprego do sentido metafórico está presente apenas em: 

 

(A) I, II e III. 

(B) I, III e IV. 

(C) II e IV. 

(D) III e IV. 

 

QUESTÃO 06  

 

Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o último, saboreando o pre-

sente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou às preocupações com o amanhã. 

 

A temática “aproveitar o momento” está presente em que fragmento poético? 

 

(A) Goza, goza da flor da mocidade,  

Que o tempo trata a toda ligeireza,  

E imprime em toda a flor sua pisada.  

 

Oh não aguardes, que a madura idade,  

Te converta essa flor, essa beleza,  

Em terra, em cinza, em pó, em sombra, em nada. 

 

(MATOS, Gregório de. Poemas escolhidos. São Paulo: Companhia das Le-

tras, 2010) 

 

(B) Como são belos os dias 

Do despontar da existência! 

– Respira a alma inocência 

Como perfumes a flor; 

O mar é – lago sereno, 

O céu – um manto azulado 

O mundo – um sonho dourado, 

A vida – um hino d’amor! 

 

(ABREU, Casimiro de. Os melhores poemas de Casimiro de Abreu. São 

Paulo: Global, 1994) 
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(C) Amigo, não sabes 

que existe amanhã? 

Então um sorriso 

nascera no fundo 

de tua miséria 

e te destinara 

a melhor sentido. 

Exato, amanhã 

será outro dia. 

Para ele viajas. 

Vamos para ele. 

 

(DRUMOND, Carlos Drumond de. A rosa do povo. 21. ed. São Paulo: Re-

cord, 2000) 

 

(D) Espesso, 

porque é mais espessa 

a vida que se luta 

cada dia, 

o dia que se adquire 

cada dia 

(como uma ave 

que vai cada segundo 

conquistando seu vôo). 

 

(MELO NETO, João Cabral de. Poesias Completas. São Paulo: José Olym-

pio, 1979) 
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QUESTÃO 07  

 

Classifique as expressões coesivas referenciais destacadas, fazendo a associa-

ção. 

 

(1) Anáfora 

(2) Catáfora 

 

(   ) Aprendi que há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: pa-

rar de me preocupar com tudo aquilo que está além do meu controle, 

decisão e capacidade e ter a consciência de que não são as pessoas e 

situações que me afetam e desequilibram, mas as minhas percepções, 

opiniões, crenças e interpretações equivocadas sobre elas. 

(   ) Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus mons-

tros internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pande-

mia, sempre que precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, par-

ticipar de programas de televisão, eu tomava o ansiolítico antes de dor-

mir. 

(   ) ‘Alguém procedeu mal comigo? Isso é com ele. A deliberação é dele, a 

ação é dele... É impossível que os maus não pratiquem o que está em 

sua índole... Eis a melhor maneira de se vingar: não se lhes asseme-

lhar.’ 

(   ) Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo às seguintes per-

guntas no meu diário: "O que eu faria se não tivesse tanto medo? Como 

vou gozar o dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante? 

Como posso transformar o meu medo em coragem, a minha tristeza em 

beleza e a minha dor em amor?". 

 

A sequência CORRETA é: 

 

(A) 1 – 1 – 2 – 1 

(B) 1 – 2 – 1 – 2  

(C) 2 – 1 – 2 – 2  

(D) 2 – 2 – 1 – 2  
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QUESTÃO 08  

 

Assinale a alternativa em que é feita uma consideração CORRETA acerca do fra-

gmento selecionado do texto. 

 

(A) Foi quando passei a acessar diariamente vídeos de canais do YouTube que 

ensinam a praticar o estoicismo na nossa própria vida. 

 

→ Pressupõe-se a existência de vídeos de canais do YouTube que ensinam outros 

assuntos, além do estoicismo. 

 

(B) Quando meu pai teve câncer no pâncreas, durante os cem dias em que cuidei 

dele até a sua morte, tomava três Lexotans por dia. 

 

→ Identifica-se o uso da metáfora na substituição do medicamento pela marca do 

próprio medicamento. 

 

(C) Seria humanamente impossível aceitar todas as demandas diárias. 

 

→ Garante-se a correção gramatical marcando-se graficamente com o sinal grave 

o fenômeno da crase em “todas às demandas” 

 

D) Um dos meus maiores arrependimentos é o de não ter tido a coragem de ‘dizer 

não’ para uma pessoa de confiança que me convenceu a assinar, sem ler, um 

documento. 

 

→ Mantém-se o sentido pretendido inserindo-se uma vírgula depois de “confiança”, 

para demarcar uma informação explicativa acerca da “pessoa de confiança”. 

 

 

 

QUESTÃO 09  

 

Observe a organização das formas sintáticas paralelas da frase de “Meditações”, 

de Marco Aurélio: 
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Nada mais infeliz que o homem que percorre em círculo todas as coisas, 

que pergunta sobre as “profundidades da terra” e que busca o que ocorre 

na alma do vizinho. 

 

 

Indique o esquema que representa CORRETAMENTE a estrutura sintático-se-

mântica dessa frase. Desconsidere a pontuação e as letras maiúsculas. 

 

 

 

 

 

(A) 

 

 

 

 

 

 

(B) 

 
 

Nada mais infeliz que o 
homem 

que percorre em círculo todas 
as coisas

que pergunta sobre as 
“profundidades da terra”

e

que busca o que ocorre na alma 
do vizinho

Nada mais infeliz 

que o homem 

que percorre em círculo todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da 
terra”

e

que busca o que ocorre na alma do vizinho
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(C) 

 

 

 

 

 

 

 

(D) 

 

 

 

 

 
 

 

QUESTÃO 10  

 

Sobre a forma verbal destacada, está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche, 

Spinoza, Sartre... 

 

→ Expressa uma ação habitual no passado. 

 

(B) No silêncio e quietude da reflexão existencial, reconheço minhas fraquezas, 

impotências e limitações... 

 

→ Expressa uma ação instantânea no presente. 

 

Nada mais infeliz  

que o homem que percorre em círculo 
todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da 
terra”

e

que busca o que ocorre na alma do vizinho

Nada mais infeliz 

que o homem 

que percorre em círculo todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da terra”

e

que busca o 

que ocorre na alma do vizinho



 13 

(C) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava três 

Lexotans por dia. 

 

→ Expressa uma ação inconclusa no passado. 

 

(D) Marco Aurélio, em suas "Meditações", ensina a melhor maneira de se vingar 

das "almas sinistras". 

 

→ Expressa uma ação universalmente aceita. 

 

QUESTÃO 11  

 

Nunca mais parei: é na filosofia que encontro um pouco de coragem, força e de-

terminação para descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar os obstá-

culos, adversidades, crises, tragédias e desafios da vida. 

 

O sinal de dois-pontos nesse fragmento pode ser substituído, sem prejuízo para 

a correção e o sentido, por: 

 

(A) apesar de que  

(B) de modo que 

(C) de sorte que  

(D) uma vez que 

 

QUESTÃO 12  

 

Assinale a alternativa em que os elementos destacados exercem a mesma função 

sintática. 

 

(A) ... encontro um pouco de coragem, força e determinação... / ... repondo às 

seguintes perguntas ... 

(B) A coragem de ‘dizer não’ para as ‘almas sinistras tornou-se um exercício 

diário. /   Quando fico doente, estressada e exausta... 

(C) Aprendi que há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade... / A 

filosofia está me ensinando a "dizer não". 

(D) Todos os dias eu me xingo de burra, estúpida... / respondo às seguintes 

perguntas no meu diário... 
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QUESTÃO 13  

 

No silêncio e quietude da reflexão existencial, reconheço minhas fraquezas, impo-

tências e limitações... 

 

Assinale a alternativa cujo verbo exige, no contexto, o mesmo tipo de comple-

mento que o do verbo em destaque no período acima. 

 

(A) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte... 

(B) ... há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade... 

(C) ... Quando fico doente, estressada e exausta...  

(D) ... respondo às seguintes perguntas no meu diário... 

 

QUESTÃO 14  

 

Leia estes fragmentos: 

 

I. ... descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar os obstáculos ... 

II. ... impotências e limitações e busco aceitar o que não posso mudar... 

III. ... parar de me preocupar com tudo aquilo que está além do meu controle... 

IV. ... lembro-me de que só tenho controle sobre meus pensamentos e atitudes... 

 

Identifica-se pronome relativo apenas em: 

 

(A) I, II e III. 

(B) I e IV. 

(C) II, III e IV. 

(D) III e IV. 
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QUESTÃO 15  

 

A alternativa em que todas as palavras apresentam ditongo é: 

 

(A) ajudaram – tragédias – sabedoria  

(B) coragem – consciência – traumas 

(C) desafio - nonagenários – saúde 

(D) idiota – ninguém – preocupações 

 

PROVA DE LEGISLAÇÃO 

 

QUESTÃO 16  

 

Em relação ao Estatuto dos Funcionários da Prefeitura Municipal de Betim/MG, 

julgue os itens a seguir: 

 

I. A licença paternidade, pelo período de 20 (vinte) dias consecutivos, inici-

ará na data do nascimento da criança, mediante a simples notificação do 

fato, acompanhada, obrigatoriamente, de cópia da certidão de nasci-

mento, nos casos de pais adotantes.  

II. A transferência, atendida a conveniência do serviço e respeitada sempre 

a qualificação exigida, será feita mediante pedido do funcionário ou de ofí-

cio.  

III. Será concedida diária, a título de indenização das despesas de viagem, 

ao funcionário que se deslocar do município, inclusive durante o período 

do trânsito e nos casos de deslocamento que constitua exigência perma-

nente do cargo ou função.  

IV. Compete ao Prefeito prover, por decreto, os cargos públicos. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) Os itens II e IV estão corretos. 

(B) Os itens II, III e IV estão corretos.  

(C) Todos os itens estão corretos. 

(D) Todos os itens estão incorretos.  
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QUESTÃO 17  

 

São disposições gerais relacionadas no Estatuto dos Funcionários da Prefeitura 

Municipal de Betim/MG, EXCETO: 

 

(A) Para todos os efeitos previstos no Estatuto dos Funcionários e em leis da 

Prefeitura Municipal de Betim, os exames de sanidade física e mental serão 

obrigatoriamente realizados por médico da Prefeitura e, na sua falta, por 

médico credenciado pelo Prefeito. 

(B) Nenhum tributo municipal gravará o vencimento, provento ou outra qualquer 

vantagem do funcionário, bem como os atos ou títulos referentes à sua vida 

funcional. 

(C) É vedado ao funcionário servir sob a direção imediata de cônjuge ou parente 

até 2º grau, inclusive em função de confiança ou de livre escolha. 

(D) Todos os atestados médicos ou odontológicos concedidos aos funcionários 

municipais deverão ser convalidados por médico perito do Município. 

 

QUESTÃO 18  

 

Conforme a Lei Orgânica do Município de Betim/MG, o Plano Diretor é o instru-

mento básico da política de desenvolvimento e expansão urbana. A propriedade 

urbana, por sua vez, cumpre sua função quando atende às exigências fundamen-

tais de ordenação da cidade, expressas no plano diretor, que definirá como áreas 

especiais: 

 

(A) Áreas de degradação ambiental. 

(B) Áreas de regularização fundiária. 

(C) Áreas de urbanização ampliada.  

(D) Áreas destinadas à implantação de programas econômicos. 

 

QUESTÃO 19  

 

O Município organizará e prestará, diretamente ou sob regime de concessão ou 

permissão, o serviço público de sua competência, nos termos da Lei Orgânica do 

Município de Betim/MG.  



 17 

 

Assinale a afirmativa CORRETA, relacionada à prestação de serviços públicos: 

 

(A) A concessão será outorgada por contrato de direito público, precedida ape-

nas de licitação.  

(B) A permissão, que poderá ser concedida a título precário, será outorgada 

mediante lei completar, após edital de chamamento de interessados, para 

escolha, por meio de licitação, do melhor pretendente.  

(C) Na organização e regulamentação do serviço público, devem ser obedeci-

dos os requisitos de comodidade, conforto e bem-estar do usuário.  

(D) O serviço concedido ou permitido poderá ser retomado, mediante indeniza-

ção prévia, caso o Município estabeleça sua prestação direta.  

 

 

 

QUESTÃO 20  

 

A Constituição da República Federativa do Brasil dispõe sobre a articulação da 

União em um complexo geoeconômico e social, visando ao seu desenvolvimento 

e à redução das desigualdades regionais.  

 

Nesse aspecto, julgue as assertivas a seguir dispostas como verdadeiras (V) ou 

falsas (F): 

 

(   ) Lei complementar disporá sobre as condições para integração de regi-

ões em desenvolvimento. 

(   ) Os incentivos regionais compreenderão, além de outros, diversidade de 

tarifas, fretes, seguros e outros itens de custos e preços de responsabi-

lidade do Poder Público. 

(   ) Somente será realizada a concessão de isenções, reduções ou diferi-

mento temporário de tributos federais devidos por pessoas físicas ou 

jurídicas, mediante a observância de critérios de sustentabilidade ambi-

ental e redução das emissões de carbono. 

(   ) Os incentivos regionais compreenderão, além de outros, juros favoreci-

dos para financiamento de atividades prioritárias. 
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Assinale a sequência CORRETA, de cima para baixo: 

 

(A) (F); (F); (F); (F). 

(B) (F); (F); (F); (V). 

(C) (V); (V); (V); (V). 

(D) (V); (F); (F); (V). 

 
 
 
 

PROVA DE SAÚDE PÚBLICA 

 

QUESTÃO 21  

 
Analise as afirmativas I e II: 

 

I. “A Constituição Federal de 1988 instituiu o princípio macro do SUS e veio 

assegurar o acesso universal dos cidadãos às ações e aos serviços de 

saúde, a integralidade da assistência com igualdade, sem preconceitos ou 

privilégios de qualquer espécie e com ampla participação social, capaz de 

responder pela promoção, prevenção, proteção e recuperação da saúde, 

conforme as necessidades das pessoas”. 

II. “O SUS, na Lei Orgânica da Saúde (Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 

1990), incorporou o conceito ampliado de saúde resultante dos modos de 

vida, de organização e de produção em um determinado contexto histó-

rico, social e cultural, buscando superar a concepção da saúde como au-

sência de doença, centrada exclusivamente em aspectos biológicos”. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) A afirmativa I está incorreta e a II está correta. 

(B) Ambas as afirmativas são verdadeiras e a II evolui a ideia apresentada na I. 

(C) Ambas as afirmativas estão incorretas. 

(D) Somente a afirmativa II está incorreta. 
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QUESTÃO 22  

 

A promoção da saúde vem sendo discutida desde o processo de redemocratização 

do Brasil, no qual a 8ª Conferência Nacional de Saúde se constituiu como o grande 

marco da luta pela universalização do sistema de saúde e pela implantação de 

políticas públicas em defesa da vida, tornando a saúde um direito social irrevogá-

vel, como os demais direitos humanos e de cidadania.  

A Política Nacional de Promoção da Saúde adota como princípios, EXCETO: 

 

(A) Cogestão tripartite. 

(B) Intersetorialidade 

(C) Intrassetorialidade. 

(D) Territorialidade 

 

QUESTÃO 23  

 

Os valores e princípios configuram-se como expressões fundamentais de todas as 

práticas e ações no campo de atuação da promoção da saúde.  

Sobre os valores expressos na Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS), 

identifique com V ou F as afirmativas, conforme sejam verdadeiras ou falsas:  

 

(   ) Reconhece a subjetividade das pessoas e dos coletivos no processo de 

atenção e cuidado em defesa da saúde e da vida. 

(   ) Considera a solidariedade, a felicidade, a ética, o respeito às diversida-

des, a humanização, a corresponsabilidade, a justiça e a inclusão social 

como valores fundantes no processo de sua concretização. 

(   ) Adota como princípios, entre outros, a equidade, a participação social, a 

autonomia, o empoderamento, a intersetorialidade, a sustentabilidade e 

a territorialidade. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

 

(A) F, F, F. 

(B) F, F, V. 

(C) V, V, F. 

(D) V, V, V. 
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QUESTÃO 24  

 

A Primeira Conferência Internacional sobre Promoção da Saúde, realizada em    

Ottawa, Canadá, em novembro de 1986, foi uma resposta às crescentes expecta-

tivas por uma nova saúde pública, movimento que vinha ocorrendo em todo o 

mundo. As discussões localizaram, principalmente, as necessidades em saúde 

nos países industrializados, embora tenham levado em conta necessidades seme-

lhantes de outras regiões do mundo.  

 

São antecedentes que embasaram a Carta de Ottawa, EXCETO:  

 

(A) A primazia dos Cuidados Primários à saúde definida em 1967 em Alma Ata.  

(B) As ações intersetoriais necessárias que foram debatidas na Assembleia 

Mundial da Saúde. 

(C) O documento da OMS sobre Saúde Para Todos.  

(D) Os progressos alcançados com a Declaração de Alma Ata sobre o compro-

misso de fortalecer a APS no mundo, inclusive financeiramente, e, em es-

pecial, nas regiões em desenvolvimento. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 25  

 

A Política Nacional de Humanização (PNH) atua a partir de orientações clínicas, 

éticas e políticas, que se traduzem em determinados arranjos de trabalho. Entre 

os conceitos que norteiam o trabalho da PNH está o Acolhimento, que significa 

reconhecer o que o outro traz como legítima e singular necessidade de saúde. O 

acolhimento deve comparecer e sustentar a relação entre equipes/serviços e usu-

ários/populações.  

 

Sobre o acolhimento e os demais conceitos que norteiam o trabalho da PNH, as-

sinale a afirmativa verdadeira: 
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(A) A clínica ampliada é uma ferramenta exclusivamente teórica, cuja finalidade 

é contribuir para uma abordagem clínica do adoecimento e do sofrimento, 

que considere o coletivo e a complexidade do processo saúde/doença. 

(B) A escuta compartilhada consiste em criar espaços saudáveis, acolhedores 

e confortáveis, que respeitem a privacidade, propiciem mudanças no pro-

cesso de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas. 

(C) Com uma escuta qualificada oferecida pelos trabalhadores às necessidades 

do usuário, é possível garantir o acesso oportuno desses usuários a tecno-

logias adequadas às suas necessidades, ampliando a efetividade das práti-

cas de saúde para que todos sejam atendidos com prioridades a partir da 

avaliação de vulnerabilidade, gravidade e risco, sendo esse o modus ope-

randi do acolhimento. 

(D) É importante, porém secundário, dar visibilidade à experiência dos trabalha-

dores e incluí-los na tomada de decisão, e, quando necessário, as decisões 

precisam ser tomadas seguindo uma linha hierarquizada. 

 

 

 

 

QUESTÃO 26  

 

A respeito da legislação estruturante do SUS, assinale a afirmativa FALSA: 

 

(A) A Lei nº 8.080/90 dispõe sobre a organização e o funcionamento dos servi-

ços correspondentes, regulando em todo o território nacional, as ações e os 

serviços de saúde. 

(B) A Lei nº 8.080/90 foi regulamentada pela EC 42 de 19/12/03 nos aspectos 

da organização do SUS, do planejamento da saúde, da assistência à saúde 

e da articulação interfederativa. 

(C) A Lei nº 8.080/90 regula as ações e os serviços de saúde executados, iso-

lada ou conjuntamente, em caráter permanente ou eventual, por pessoas 

naturais ou jurídicas de direito público ou privado.  

(D) A Lei nº 8.080/90, também chamada de lei orgânica da saúde, dispõe sobre 

as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde. 
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QUESTÃO 27  

 

Analise as afirmativas a seguir: 

 

I. “A Constituição Federal (1988) remeteu a regulamentação do SUS à apro-

vação de leis complementares e ordinárias e, desde então, foram aprova-

das pelo Congresso Nacional, entre outras, a Lei nº 8.142, de 28/12/90, 

que dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema 

Único de Saúde (SUS) e sobre as transferências intergovernamentais de 

recursos financeiros na área da saúde e dá outras providências”. 

II. “Ao longo do tempo, a Lei nº 8.080/90 foi alterada por algumas leis com-

plementares e atos e, até o ano de 2006, os novos capítulos na Lei nº 

8.080/90 já tratavam do Subsistema de Atenção à Saúde Indígena; do 

Subsistema de atendimento e internação domiciliar; do Subsistema de 

acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e pós-parto imediato; 

da assistência terapêutica e da incorporação de tecnologia em saúde; do 

reconhecimento das Comissões Intergestoras Bipartite e Tripartite como 

foros de negociação e pactuação entre gestores”. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) A primeira afirmativa está correta e a segunda, parcialmente incorreta, pois 

alguns novos capítulos incorporados à lei do que trata o exposto foram pu-

blicados após 2006. 

(B) A primeira afirmativa está incorreta, pois excede o que está disposto na Lei 

nº 8142/90, e a segunda está correta. 

(C) As duas afirmativas são falsas. 

(D) As duas afirmativas são totalmente verdadeiras. 

 

QUESTÃO 28  

 

Após a publicação das Leis nº 8.080/90 e nº 8.142/90 e o início do processo de 

implantação do SUS, foi publicada a Lei nº 8.689, de 27/07/93, que dispõe sobre 

a extinção do INAMPS, autarquia Federal criada em 1977, no âmbito do Sistema 

Nacional de Previdência e Assistência Social.  
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Sobre o INAMPS e seu processo de extinção, assinale a afirmativa FALSA: 

 

(A) A União sucedeu ao INAMPS nos seus direitos e obrigações, nos termos da 

Lei nº 8689/93. 

(B) As funções, competências, atividades e atribuições do INAMPS foram ab-

sorvidas pelas instâncias federal, estadual e municipal gestoras do SUS. 

(C) O INAMPS foi criado para prestar assistência médica aos beneficiários da-

quele Sistema e foi vinculado ao Ministério da Saúde em 1990. 

(D) Os recursos de custeio dos serviços transferidos aos municípios, aos esta-

dos ou ao Distrito Federal passaram a integrar o montante dos recursos que 

o Fundo Nacional de Saúde regula, entretanto, ao Fundo Nacional de Saúde 

não coube responder pelas obrigações financeiras do INAMPS. 

 

QUESTÃO 29  

 

Analise as seguintes afirmativas e as identifique com V ou F, conforme sejam ver-

dadeiras ou falsas: 

 

(   ) A responsabilidade do financiamento do sistema Único de Saúde (SUS) 

é tripartite, ou seja, das três esferas de governo: federal, estadual e mu-

nicipal, por meio da vinculação do orçamento da seguridade social. 

(   ) De acordo com a Lei nº 141/2012, os municípios devem investir na sa-

úde, no mínimo 25% de suas receitas, e os estados, 17%. 

(   ) Para a União ficou definida uma regra específica, de que deverá investir 

o mesmo valor do ano anterior adicionado da variação nominal do PIB 

(Produto Interno Bruto), e o valor deverá ser corrigido anualmente em 

ato do Ministro da Saúde. 

(   ) Foi estabelecido na Portaria GM nº 74/2023 o valor per capita anual de 

R$ 5,95 para o cálculo do incentivo financeiro com base em critério po-

pulacional para os municípios e o Distrito Federal nas 12 (doze) compe-

tências financeiras do ano de 2023, no âmbito do financiamento da APS. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

 

(A) F, F, V, F. 

(B) V, F, F, V. 

(C) V, F, V, V. 

(D) V, V, F, F. 
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QUESTÃO 30  

 

O Previne Brasil é um novo modelo de financiamento à Atenção Primária à Saúde 

(APS) que altera a forma de distribuição de recursos federais com o objetivo de 

ampliar os atendimentos da Atenção Primária, responsável por ser a porta de en-

trada para o atendimento aos usuários do Sistema Único de Saúde.  

 

As afirmativas abaixo estão consonantes com os objetivos e as propostas do Pre-

vine Brasil, EXCETO: 

 

(A) Espera-se que a nova forma de financiamento, aliada à retomada das equi-

pes multiprofissionais e ao aumento de repasses, amplie o acesso aos cui-

dados primários com parâmetros adequados de atendimento e diminuindo 

a espera por um profissional. 

(B) Esta é uma ação necessária para ampliar a qualidade dos atendimentos nas 

UBS de todo o país, permitindo que mais equipes cheguem onde ainda não 

há assistência. 

(C) Para atender ao Previne Brasil, o Ministério da Saúde investe, em 2024, um 

valor 52% maior que no ano passado na área. 

(D) Para atender ao Previne Brasil, o Ministério da Saúde prevê um repasse de 

R$ 35 bilhões em 2024, frente aos R$ 27,3 bilhões executados em 2023. 

 

QUESTÃO 31  

 

Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do SUS assu-

miram o compromisso público da construção do PACTO PELA SAÚDE 2006, que 

é anualmente revisado, com base nos princípios constitucionais do SUS, ênfase 

nas necessidades de saúde da população e que implica o exercício simultâneo de 

definição de prioridades articuladas e integradas nos três componentes: Pacto pela 

Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestão do SUS.  

 

As prioridades e os objetivos do Pacto pela Vida, 2006, expressos na Portaria nº 

399/2006, estão corretamente identificados e relacionados, EXCETO em: 

 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
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(A) ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE: Consolidar e qualificar a estratégia da Saúde 

da Família como modelo de atenção básica à saúde e como centro ordena-

dor das redes de atenção à saúde do SUS. 

(B) CÂNCER DE COLO DE ÚTERO E DE MAMA: Contribuir para a redução da 

mortalidade por câncer de colo do útero e de mama. 

(C) DOENÇAS EMERGENTES E ENDEMIAS, COM ÊNFASE NA DENGUE, 

HANSENÍASE, TUBERCULOSE, MALÁRIA E INFLUENZA: Fortalecer a ca-

pacidade de resposta do sistema de saúde às doenças emergentes e ende-

mias. 

(D) SAÚDE DO IDOSO: Aumentar a expectativa de vida, reduzir a mortalidade 

da pessoa idosa, com foco na prevenção de óbitos por causas externas. 

 

 

 

QUESTÃO 32  

 

A notificação compulsória é a comunicação obrigatória à autoridade de saúde, 

realizada pelos médicos, profissionais de saúde ou responsáveis pelos estabele-

cimentos de saúde, públicos ou privados, sobre a ocorrência de suspeita ou con-

firmação de doença, agravo ou evento de saúde pública, e está contida nas dire-

trizes e ações da Vigilância em Saúde.  

 

Sobre a necessidade e periodicidade de notificar a ocorrência de agravos, assinale 

a afirmativa FALSA: 

 

(A) Acidente por animal peçonhento: comunicar semanalmente. 

(B) Coqueluche: comunicar imediatamente (até 24h) à SMS e SES. 

(C) Doença de Creutzfeldt-Jakob (DCJ): comunicar semanalmente. 

(D) Febre de Chikungunya em áreas sem transmissão: comunicar imediata-

mente (até 24h) às três instâncias SMS, SES e MS. 
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QUESTÃO 33  

 

Dentre as doenças infecciosas de interesse para a saúde pública, no espectro da 

Vigilância em Saúde, conforme descrito no Guia de Bolso DOENÇAS INFECCIO-

SAS E PARASITÁRIAS da Secretaria de Vigilância em Saúde/MS, 8ª edição, en-

contra-se a seguinte descrição: “São antropozoonoses virais agudas, cujas infec-

ções em humanos podem se manifestar sob várias formas clínicas, desde o modo 

inaparente ou como enfermidade subclínica, cuja suspeita diagnóstica funda-

menta-se nos antecedentes epidemiológicos, até quadros mais graves e caracte-

rísticos, como a Febre Hemorrágica com Síndrome Renal (FHSR), típica da Eu-

ropa e da Ásia, e a Síndrome Cardiopulmonar detectada somente nas Américas. 

O agente etiológico é um vírus RNA, pertencente à família Bunyaviridae. O modo 

de transmissão é por inalação de aerossóis formados a partir de secreções e ex-

cretas dos reservatórios (roedores silvestres da ordem Rodentia, família Muridae)”.  

A doença infecciosa descrita é: 

 

(A) Doença de Lyme. 

(B) Hantavirose. 

(C) Leptospirose. 

(D) Rickettsiose. 

 

QUESTÃO 34  

 

Dentre as doenças infecciosas de interesse para a saúde pública, no espectro da 

Vigilância em Saúde, conforme descrito no Guia de Bolso DOENÇAS INFECCIO-

SAS E PARASITÁRIAS da Secretaria de Vigilância em Saúde/MS, 8ª edição, en-

contra-se a seguinte descrição: “Doença viral com infecções assintomáticas ou 

sintomáticas (até formas fulminantes, raras). As Hepatites sintomáticas são carac-

terizadas por mal-estar, cefaleia, febre baixa, anorexia, astenia, fadiga, artralgia, 

náuseas, vômitos, desconforto no hipocôndrio direito e aversão a alguns alimentos 

e ao cigarro. A icterícia é encontrada entre 18% e 26% dos casos. Essa hepatite 

tem como agente etiológico um vírus RNA, família Flaviviridae, e como reservató-

rio, o homem. Sua transmissão ocorre, principalmente, por via parenteral (transfu-

são de sangue e/ou hemoderivados antes de 1993; compartilhamento de material 

para uso de injetáveis, inaláveis e pipadas. Pode haver transmissão sexual, mas 

essa não é a principal forma”.  
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A descrição trata da: 

 

(A) Hepatite A. 

(B) Hepatite B. 

(C) Hepatite C. 

(D) Hepatite E. 

 

QUESTÃO 35  

 

São princípios gerais que orientam os gestores das três esferas da Federação na 

organização de suas atividades de planejamento governamental no SUS, EX-

CETO: 

 

(A) O planejamento da gestão do SUS é independente e não precisa se integrar 

ao planejamento governamental geral nem à Seguridade Social. 

(B) O planejamento deve contribuir para a transparência e a visibilidade da ges-

tão da saúde. 

(C) O planejamento deve partir das necessidades de saúde da população. 

(D) O planejamento deve respeitar os resultados das pactuações entre os ges-

tores nas comissões intergestores regionais, bipartite e tripartite. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

QUESTÃO 36  

 
Sobre as dores ou disfunções temporomandibulares musculares, relacione corre-

tamente as características numeradas de 1 a 4 aos seus diagnósticos, indicados 

pelas letras A a D.  

  

1. Representa toda dor de origem muscular que é modificada por movi-

mentos mandibulares durante a função ou parafunção, e que possa 

ser reproduzida por palpação em músculos, é o diagnóstico mais co-

mum nas DTM. A dor é localizada somente no local estimulado.  

2. Acredita-se que haja um processo de sensibilização central impor-

tante para manutenção da dor. Há dor significativa em repouso man-

dibular.  

3. Contração tônica repentina e involuntária de um músculo. Uma carac-

terística é a redução da abertura bucal ou limitação dos movimentos 

laterais da mandíbula.  

4. Condição de dor regional caracterizada pela presença de bandas ten-

sas com formação de pontos de gatilhos.  

 

A- Mialgia Mediada Centralmente 

B- Mioespasmo 

C- Mialgia 

D- Dor Miofascial 

 

 

Marque a opção cuja correspondência está CORRETA: 

 

(A) 1-B, 2-A, 3-C, 4-D. 

(B) 1-C, 2-A, 3-B, 4-D. 

(C) 1-C, 2-B, 3-A, 4-D. 

(D) 1-D, 2-A, 3-B, 4-C. 
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QUESTÃO 37  

 

Considerando informações sobre a epidemiologia, a etiologia e o tratamento en-

volvendo as disfunções temporomandibulares articulares, considere as afirmativas 

abaixo: 

 

I. Os deslocamentos de disco com redução representam o primeiro estágio 

(1ª fase clínica) de uma progressão para deslocamentos sem redução e 

degeneração tissular articular, devendo assim o tratamento envolver ne-

cessariamente o reposicionamento discal.   

II. Para casos de deslocamento de disco sem redução (DDSR) agudos e sin-

tomáticos durante o tratamento podemos utilizar uma placa protusiva ou 

de reposicionamento anterior, além das terapias conservadoras e reversí-

veis. 

III. Quando o controle da dor articular falha e a dor não melhora com o uso de 

tratamentos conservadores ou quando a dor é severa, o dentista pode op-

tar por uma terapia minimamente invasiva, utilizando infiltrações intra-arti-

culares. Uma das substâncias que pode ser infiltrada na ATM são os anti-

inflamatórios esteroidais, como os corticosteroides.  

IV. A osteoartrite clinicamente pode se apresentar com poucos sinais e sinto-

mas, sendo a dor e o ruído articular da crepitação os mais presentes clini-

camente nos pacientes. As alterações radiográficas são detectadas muito 

precocemente e correspondem à dor apresentada pelo paciente.   

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) II e III, apenas. 

(B) II, III e IV, apenas. 

(C) III e IV, apenas. 

(D) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 38  

 

Leia com atenção todo o enunciado antes de responder! Os conhecimentos sobre 

DTM vêm aumentando consideravelmente nos últimos anos e já nos permitem in-

ferir, com certeza e base científica, algumas modalidades de tratamento que não 

devem ser indicadas, de forma geral, como tratamento para um paciente com este 

tipo de queixa.  

 

Leia as afirmativas abaixo atentamente: 

 

I. A injeção intra-articular de hialuronato de sódio (HS) na ATM é cha-

mada de viscossuplementação. É indicada para quadros de desloca-

mento de disco com e sem redução, quando há limitação da mobili-

dade articular, dor articular e queixas de ruídos articulares.  

II. Ajuste oclusal por desgaste seletivo pode ser considerado um trata-

mento conservador e deve ser realizado em pacientes como forma de 

tratamento para DTM muscular e/ou articular, sobretudo nas fases ini-

ciais.  

III. Mesmo a oclusão não sendo atualmente considerada um fator primá-

rio de DTM, não tem sua importância diminuída na prática da odonto-

logia. A oclusão patológica pode trazer problemas ao sistema masti-

gatório de ordem funcional e estética.  

IV. O tratamento ortodôntico deve ser indicado prioritariamente como re-

curso para tratamento sempre que identificamos que o paciente apre-

senta DTM muscular e/ou articular e alterações oclusais. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I e III, apenas. 

(B) II, III e IV, apenas. 

(C) III e IV, apenas. 

(D) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 39  

 

Considerando os conceitos atuais das Disfunções Temporomandibulares (DTM) 

de etiologia articular, leia atentamente as afirmativas abaixo: 

 

I. Em situações agudas, o DDSR (Deslocamento de Disco Sem Redu-

ção) é geralmente acompanhado por uma limitação súbita e notável 

da abertura bucal. No entanto, em casos crônicos, o DDSR pode ocor-

rer sem limitação de abertura, com medidas próximas do normal. 

II. A etiologia das DTM de origem articular é multifatorial, exigindo uma 

abordagem biopsicossocial. Isso inclui controle, redução e eliminação 

da dor, controle de cargas adversas sobre a ATM e restauração da 

função. Tratamentos agressivos e irreversíveis, como reabilitação e 

ajuste oclusal, devem ser evitados inicialmente. 

III. Para artralgia da ATM, procedimentos como artrocentese e artrosco-

pia são recomendados primeiramente, devido à sua eficácia no con-

trole da dor.  

IV. Nem todos os casos de DDCR (Deslocamento do Disco Articular com 

Redução) apresentam estalidos. Em alguns pacientes, as alterações 

morfológicas ocorrem gradualmente, permitindo adaptação natural 

das estruturas, com recaptura e novo deslocamento do disco sem ru-

ído articular. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I, II, III e IV. 

(B) I, II e IV, apenas. 

(C) II e III, apenas. 

(D) III e IV, apenas. 
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QUESTÃO 40  

 

Ao atender um paciente com queixa de Disfunção Temporomandibular (DTM), é 

crucial considerar múltiplos fatores. Informações sobre qualidade do sono, rotina, 

tensão, estresse, uso de medicações psiquiátricas, presença de comorbidades e 

hábitos parafuncionais, além de um exame físico minucioso, são essenciais para 

o diagnóstico correto e elaboração do plano de tratamento.  

Considerando os conceitos atuais das Disfunções Temporomandibulares (DTM) 

de etiologia muscular, leia atentamente as afirmativas abaixo e responda: 

 

I. As dores musculares são somáticas e profundas, com localização variável 

e difusa. O local relatado pelo paciente nem sempre corresponde à origem 

da dor, o que pode levar a diagnósticos e terapias equivocadas.  

II. As DTM musculares podem afetar as regiões pré-auriculares, ângulo e 

corpo da mandíbula, e região temporal. Padrões de referência incluem re-

giões intrabucais, auriculotemporal, frontal, supra orbital e maxilares. A 

maioria dos pacientes com DTM muscular crônica relata dores em outras 

partes do corpo.  

III. Diferente do que se pensava anteriormente, as dores musculares não são 

patologias simples. Elas envolvem várias alterações periféricas e centrais, 

sendo a dor apenas uma das manifestações.  

IV. Agulhamento seco e infiltração com anestésico são técnicas utilizadas há 

anos para tratar pontos gatilhos miofasciais na cabeça e pescoço. Apesar 

de seu uso difundido, o nível de evidência ainda é baixo e o mecanismo 

de alívio da dor não é completamente compreendido. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I, II e III, apenas. 

(B) I, II e IV, apenas. 

(C) III e IV, apenas.  

(D) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 41  

 

A articulação temporomandibular (ATM) é um componente relevante e complexo 

do sistema mastigatório humano.  

 

Sobre sua fisiologia e a anatomia de estruturas associadas, analise as afirmativas 

abaixo: 

 

I. Em posição fechada de repouso, o espaço do disco se reduz, e a pres-

são sobre o disco articular é alta. 

II. A lubrificação exudativa advém da capacidade de as superfícies articu-

lares absorverem uma pequena quantidade de líquido sinovial, dispo-

nível em situações envolvendo forças compressivas. 

III. A parte superior do músculo pterigoideo lateral possui cerca de 60% de 

suas fibras conectadas ao disco articular, o que instigou teorias sobre 

sua participação nos deslocamentos discais. 

IV. A camada mais superficial dos tecidos que revestem a fossa e o côndilo 

mandibular é a chamada zona articular, constituída de tecido fibrocarti-

laginoso com feixes de colágeno em orientação aleatória.  

 

De acordo com a anatomia e a fisiologia da ATM e estruturas associadas, é COR-

RETO apenas o que se afirma em: 

 

(A) I e III. 

(B) II e IV. 

(C) II. 

(D) III. 

 

QUESTÃO 42  

 

“A dor neuropática tem sua etiologia no tecido neural propriamente dito e não nas 

estruturas inervadas por ele” (OKESON. Dores Bucofaciais de Bell, 2006, Cap. 

17). 

 

Sobre o tratamento das dores neuropáticas, analise as afirmativas abaixo e mar-

que a afirmativa CORRETA: 
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(A) A cirurgia por descompressão vascular do gânglio trigeminal visa, principal-

mente, a artéria espinhal superior.  

(B) Dentre os medicamentos utilizados, são citados o baclofeno, a toxina botu-

línica e os benzodiazepínicos. 

(C) Dentre os possíveis tratamentos neurocirúrgicos estão a rizotomia, que pos-

sui como complicações possíveis a anestesia da córnea e a hipertrofia do 

músculo masseter.   

(D) O anticonvulsivante carbamazepina, por apresentar alta eficácia com baixo 

nível de efeitos colaterais, tornou-se o fármaco de escolha no tratamento da 

Neuralgia do Trigêmeo  

 

QUESTÃO 43  

 

Sobre os diversos fármacos utilizados no tratamento das dores orofaciais, analise 

as afirmativas abaixo: 

 

I. Injeções intramusculares de anestésicos locais, eventualmente, são 

utilizadas com finalidade diagnóstica ou terapêutica. A prescrição mais 

adequada é a Prilocaína a 1%; no entanto, caso essa não esteja dis-

ponível, a Lidocaína a 2% com epinefrina é indicada. 

II. Os opioides estão contraindicados para pacientes que apresentem dor 

forte aguda, com reação alérgica a lidocaína, infecção local e níveis 

aumentados de glicemia em jejum.  

III. Os antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina 

são fortemente indicados para o tratamento de quadros dolorosos crô-

nicos. 

IV. A capsaicina tópica, em concentração de até 0,075%, pode ser utili-

zada em associação com anestésicos locais. Sua aplicação, por 3 ve-

zes ao dia e por até 10 dias, provê resultados analgésicos imediatos. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 

(B) Apenas as afirmativas II e IV estão corretas. 

(C) Todas as afirmativas estão corretas. 

(D) Todas as afirmativas estão erradas. 
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QUESTÃO 44  

 

“A dor é um fenômeno dinâmico e complexo, com influência de vários fatores e 

com diferentes significados para indivíduos diferentes.”  

 

Sobre os mecanismos neurológicos envolvidos no processo de cronificação da dor, 

marque a afirmativa CORRETA: 

 

(A) As dores crônicas musculares ocorrem pelo uso excessivo dos músculos, 

com rompimento de fibras musculares que iniciam processos inflamatórios 

locais evidenciados clinicamente. 

(B) Com impulso nociceptivo constante, o neurônio de segunda ordem torna-se 

crescentemente sensibilizado, permitindo aos próximos impulsos gerarem 

nestes últimos despolarização ainda mais rápida, o que significa um fenô-

meno de neurotoxidade. 

(C) Dentre os aspectos gerados pela sensibilização central são citadas a vas-

culite sistêmica, a hiperalgesia secundária, a dor heterotópica e a co contra-

ção muscular. 

(D) Mecanismos centrais, quando influenciados pelo impulso periférico, podem 

ser o principal fator gerador da dor, e a dor pode ser sentida na ausência de 

estímulos periféricos.  

 

QUESTÃO 45  

 

Leia os casos clínicos a seguir: 

 

1) Paciente apresenta Herpes Zoster, com vesículas na região do ouvido, dor 

no canal auditivo, perda auditiva, vertigem, alteração do paladar e relata 

que seu sorriso “ficou torto”.  

2) Paciente apresenta inchaço intermitente em região de parótida, área que 

se apresenta avermelhada e com alodinia em pele ao exame. Há relato de 

gosto salgado em boca e descarga de exudato via ducto da glândula.  

3) No momento da tentativa de drenagem de abscesso odontogênico espa-

lhado a partir do arco inferior, realizada em região submandibular e ante-

rior do pescoço, o paciente acusa dor forte ao primeiro corte do bisturi 

cirúrgico. 
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Nos casos acima expostos, a dor sentida pelo paciente é transmitida, principal-

mente, pelos seguintes nervos periféricos, corretamente citados respectiva-

mente em: 

 

(A) 1- Corda do Tímpano, 2- Auriculotemporal, 3- Cervical Transverso (C2/C3). 

(B) 1- Corda do Tímpano, 2- Glossofaríngeo, 3- Milohioideo. 

(C) 1- Intermédio, 2- Auriculotemporal, 3- Cervical Transverso (C2/C3). 

(D) 1- Intermédio, 2- Glossofaríngeo, 3- Milohioideo. 

 

QUESTÃO 46  

 

Cefaleias são uma experiência humana universal e podem representar a expres-

são de uma ampla variedade de alterações envolvendo o sistema nervoso. São 

altamente prevalentes na população em geral, sendo frequentemente incapacitan-

tes e capazes de gerar impactos econômicos e sociais negativos. Têm sido subdi-

agnosticadas e subtratadas. Segundo a Classificação Internacional de Cefaleias, 

3ª Edição, são definidas como dores localizadas acima da linha orbitomeatal e po-

dem ser subdivididas em três grandes grupos principais: cefaleias primárias, cefa-

leias secundárias e neuropatias cranianas dolorosas, outras dores faciais e outras 

cefaleias.  

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfunções Temporomandibulares e Dores Orofaciais. 

2021) 

 

Avalie as afirmativas em relação às cefaleias: 

 

I. As cefaleias primárias são subdivididas em quatro categorias: migrânea, 

cefaleia do tipo tensional, cefaleias trigêmino-autonômicas e outras cefa-

leias 

II. As cefaleias secundárias manifestam-se simultaneamente à ocorrência de 

um outro problema. Um dos aspectos importantes em relação à determi-

nação do diagnóstico diferencial é excluir condições de cefaleias secun-

dárias que podem representar riscos ao paciente, inclusive a morte. Deve-

mos ligar o alerta nos seguintes casos: início repentino de um novo tipo de 

dor de cabeça, pior dor que o paciente já teve, piora progressiva em curtos 

períodos, piora por atividades, como exercícios e tosse, acompanhada por 

febres e por sintomas neurológicos. 
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III. A avaliação, o diagnóstico e o tratamento do paciente com cefaleia primá-

ria, pelo neurologista, especialmente, o cefaliatra, são desnecessários. 

IV. A migrânea, também conhecida como enxaqueca, é uma doença comum 

e pode ser altamente incapacitante. Acredita-se que o cérebro do migra-

noso seja hipersensível a diversos estímulos, há uma desregulação entre 

os estímulos periféricos e processos inibitórios, o que explica as dores se-

veras. As atividades físicas de rotina não são capazes de acentuar a en-

xaqueca. Apresenta pico de prevalência na menopausa. 

 

Em relação às cefaleias e de acordo com os estudos atuais, é CORRETO apenas 

o que se afirma em: 

 

(A) I e II. 

(B) I, II e III. 

(C) II, III e IV. 

(D) III e IV. 

 

QUESTÃO 47  

 

A literatura tem mostrado que não há apenas um mecanismo que explique o apa-

recimento do bruxismo.  

 

Leia as afirmativas abaixo sobre os fatores relacionados à etiologia do bruxismo: 

 

I. O bruxismo da vigília parece estar associado a eventos de estresse ou 

tensão emocional e sintomas de ansiedade e depressão. 

II. Fatores periféricos, como a oclusão dentária, estão relacionados à etio-

logia do bruxismo. Existe uma relação causa-efeito com evidência cien-

tífica bem estabelecida. 

III. Os eventos respiratórios do sono, especialmente a apneia obstrutiva do 

sono leve a moderada, estão associadas à presença de bruxismo do 

sono, o que poderia justificar a presença de cefaleia, pela manhã, em 

alguns pacientes. 

IV. Fatores exógenos, como álcool, nicotina, cafeína e algumas drogas psi-

coestimulantes têm sido associadas ao bruxismo. 
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Em relação aos fatores relacionados à etiologia do bruxismo, de acordo com os 

estudos atuais, é CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I e III, apenas. 

(B) I, II e IV, apenas. 

(C) I, III e IV, apenas. 

(D) I, II, III e IV. 

 

QUESTÃO 48  

 

As disfunções temporomandibulares (DTM) são consideradas um significante pro-

blema de saúde pública, ocupando o segundo lugar entre as condições muscu-

loesqueléticas que mais resultam em dor e incapacidade, ficando atrás apenas de 

lombalgia crônica. 

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfunções Temporomandibulares e Dores Orofaciais. 

2021). 

 

Constituem fatores contribuintes para as DTM: 

 

I. Macro e microtraumas nas estruturas do sistema estomatognático. 

II. Fatores sistêmicos, como doenças degenerativas, endócrinas, infec-

ciosas, metabólicas, neoplásicas, neurológicas, vasculares e reuma-

tológicas. Espondilopatias têm o potencial de causar dor, limitar a am-

plitude de movimento mandibular e gerar alterações degenerativas da 

ATM. 

III. Fatores genéticos: diversos estudos constataram que polimorfismo 

nos genes IL-1 e IL-6 possuem significativa relação com o desenvol-

vimento de DTM e podem influenciar a sensibilidade dolorosa mecâ-

nica. 

IV. Algumas condições de artrites inflamatórias podem causar destruições 

importantes nas estruturas, enquanto quadros de fibromialgia facilitam 

a instalação e manutenção das dores faciais crônicas. 

 

Em relação à etiologia das disfunções da ATM, está CORRETO o que se afirma 

em: 
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(A) I, II e III, apenas. 

(B) II e III, apenas. 

(C) II e IV, apenas. 

(D) I, II, III e IV. 

 

QUESTÃO 49  

 

Os dispositivos interoclusais constituem aparelhos intrabucais removíveis que re-

cobrem as superfícies incisais e oclusais dos dentes. Podem ser confeccionados 

na maxila ou mandíbula, criando contatos oclusais estáveis com os dentes anta-

gonistas, permitindo movimentos excursivos, livres de interferências e com um me-

lhor relacionamento do côndilo mandibular e disco articular. O emprego dos dispo-

sitivos interoclusais é um recurso de grande valia no controle das disfunções tem-

poromandibulares. 

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfunções Temporomandibulares e Dores Orofaciais. 

2021). 

 

Baseado nos conhecimentos sobre dispositivos interoclusais, avalie as afirmativas 

abaixo: 

 

I. Os dispositivos interoclusais promovem completo relaxamento da muscu-

latura massetérica e temporal. Dessa forma, recebem o nome de placa 

miorrelaxante.  

II. Os dispositivos interoclusais são indicados em situações de dores muscu-

lares e articulares e no controle do desgaste dentário provenientes do bru-

xismo do sono e da vigília. 

III. Os dispositivos interoclusais são indicados para proteger restaurações, fa-

cetas e próteses, em situações em que o paciente apresenta bruxismo do 

sono. 

IV. O dispositivo interoclusal deve ser rígido, com cobertura oclusal total e lisa, 

promover contatos simultâneos de todos os dentes posteriores, conter 

guias de desoclusão lateral pelos caninos e conter guia anterior pelos den-

tes anteriores. 

V. O dispositivo intraoral de avanço mandibular tem sua indicação clássica 

nos quadros leves e moderados da apneia obstrutiva do sono, na presença 

ou na ausência do bruxismo do sono. 
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VI. O sucesso da terapia com os dispositivos intraorais está relacionado ao 

entendimento de que essa terapia faz parte de uma abordagem multifato-

rial, associada a diversas outras abordagens invasivas. 

 

Em relação aos dispositivos interoclusais, está CORRETO apenas o que se 

afirma em: 

 

(A) I, II e III. 

(B) II, III e IV. 

(C) II, IV e VI. 

(D) III, IV e V. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 50  

 

As imagens da ATM constituem um método de exame complementar do paciente 

com DTM bastante utilizado atualmente. Apesar do grande desenvolvimento tec-

nológico alcançado por novas técnicas de obtenção de imagens, em que se pode 

detectar desde posições do disco articular até infiltrados inflamatórios e sinais ini-

ciais de doenças degenerativas, a real necessidade de solicitação de imagens para 

o diagnóstico das dores orofaciais, principalmente das desordens articulares, 

ainda continua bastante discutível. Se, por um lado, em casos selecionados, os 

exames de imagem podem contribuir para o diagnóstico mais preciso e a elabora-

ção de um plano de tratamento mais adequado, por outro, corre-se o risco de indi-

cações de tratamento, baseado somente nos achados obtidos pelo exame de ima-

gem, sendo que são apenas achados e, muitas vezes, não relacionados com a 

queixa do paciente. Assim, o bom senso do profissional deve reger a indicação ou 

não de exames de imagem como modalidade complementar para o diagnóstico. A 

anamnese e o exame físico devem ser soberanos na formulação de uma impres-

são diagnóstica e na elaboração de um plano de tratamento. 

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfunções Temporomandibulares e Dores Orofaciais. 

2021). 
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Avalie as afirmativas a seguir: 

 

I. O diagnóstico por imagem do deslocamento do disco da ATM só é possível 

através da ressonância magnética (RM), único exame capaz de delinear, 

com absoluta clareza, a imagem do disco e sua relação com os compo-

nentes ósseos articulares. 

II. A mecânica articular favorece o deslocamento anterior do disco e, por isto, 

os variados tipos de deslocamento anterior constituem, em conjunto, a 

maioria dos deslocamentos discais. Em menor proporção, percebemos 

deslocamento medial, deslocamento lateral e deslocamento posterior. 

III. Conhecer a posição normal do côndilo na fossa mandibular e saber que o 

estreitamento do espaço articular é um dos sinais mais precoces de do-

ença articular degenerativa nos mostra que a avaliação deste espaço é 

imperativa em exames que não mostram o disco articular. 

IV. A principal vantagem da tomografia computadorizada é a capacidade de 

produzir imagens de alta definição dos tecidos ósseos, no caso do pro-

cesso condilar e da fossa articular, sendo capaz de demonstrar anormali-

dades sutis, fornecendo uma visão clara dos aspectos ósseos sem inter-

ferência e sobreposição na formação e qualidade da imagem. Podem ser 

utilizadas para análise da movimentação mandibular, através do desloca-

mento do côndilo na fossa durante a abertura máxima da boca. Além 

disso, permitem, com maior fidelidade, a detecção de achatamentos con-

dilares, compatíveis com alterações degenerativas iniciais da ATM. 

V. A ressonância magnética não utiliza radiação ionizante para obtenção de 

imagens e, sim, um campo magnético e excitação de prótons das molécu-

las de água dos tecidos. Por meio do campo magnético induzido pelo equi-

pamento da RM, acontece a excitação dos núcleos de hidrogênio, pro-

cesso conhecido como ressonância, numa secção específica dentro do 

corpo. Sensores do aparelho de RM captam e quantificam o sinal adquirido 

do tecido durante o período de volta à normalidade do próton H+. Esses 

sinais são enviados a computadores que armazenam e processam os da-

dos, fornecendo as imagens no computador, posteriormente impressas 

para o paciente. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 
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(A) I, II, III, IV e V. 

(B) I, II, III e IV, apenas. 

(C) I, III e IV, apenas. 

(D) II, IV e V, apenas. 
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