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INSTRUGCOES GERAIS

1. Este caderno de provas contém um total de 50 (cinquenta) questdes obje-
tivas, sendo 15 de Lingua Portuguesa, 05 de Legislacéo, 15 de Salde PuU-
blica e 15 de Conhecimentos Especificos. Confira-o.

2. As provas objetivas terdo duracdo de 4 (quatro) horas, incluido o tempo
destinado a transcricdo das respostas do caderno de questfes para a folha
de respostas oficial.

3. Por motivo de seguranga, o candidato somente podera se ausentar do re-
cinto da realizacdo das provas ap0s decorridas 2 (duas) horas do inicio de
sua aplicagéo.

4. As respostas das questdes objetivas deverdo ser transcritas para a folha
de respostas oficial, usando caneta esferografica de tinta azul ou preta.

5. Vocé podera transcrever as respostas das questdes objetivas para a ul-
tima folha deste caderno e ela podera ser destacada.

6. Na&o havera substituicdo da folha de respostas oficial por erro do candi-
dato.

7. Este caderno devera ser devolvido ao fiscal juntamente com a folha de
respostas oficial, devidamente preenchida e assinada.

8. As questBes da prova objetiva e o gabarito preliminar serdo divulgados no
endereco eletronico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1° dia util sub-
sequente ao da realizacdo da prova.

9. ATENCAO: Transcreva no espaco apropriado na sua Folha de Respostas,
com sua caligrafia usual, a seguinte frase:

O Plano Municipal de Saude busca ampliar e qualificar o
acesso aos bens e servigcos de saude para os betinenses.

A comisséo organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova.


http://www.fumarc.com.br/

Prezado(a) candidato(a):

Cologue seu namero de inscricdo e nome completo no quadro abaixo:

N° de Inscrigdo Nome Completo

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

As questdes de niumeros 1 a 15 baseiam-se no texto a seguir.
Como dominar 0s monstros interiores

Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche,
Spinoza, Sartre, Marco Aurélio, Séneca, Epicteto e outros filésofos que me ajuda-
ram nos momentos mais dificeis da minha vida. Nunca mais parei: é na filosofia
gue encontro um pouco de coragem, for¢a e determinacao para descobrir a melhor
atitude que posso ter para enfrentar os obstaculos, adversidades, crises, tragédias
e desafios da vida.

A filosofia € um exercicio de introspecc¢ao e uma jornada de autoconheci-
mento e crescimento pessoal; um desafio para mergulhar profundamente na minha
prépria consciéncia, enfrentando meus monstros interiores.

No siléncio e quietude da reflexdo existencial, reconhe¢o minhas fraque-
zas, impoténcias e limitacbes e busco aceitar o que ndo posso mudar, coragem
para mudar o que posso e sabedoria para distinguir entre 0 que posso e o que nao
posso mudar.

Aprendi que h&a apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: parar
de me preocupar com tudo aquilo que esta além do meu controle, deciséo e capa-
cidade e ter a consciéncia de que ndo sdo as pessoas e situacdes que me afetam
e desequilibram, mas as minhas percepg¢des, opinides, crencas e interpretacfes
equivocadas sobre elas.




4

No inicio da pandemia, "Meditacdes", de Marco Aurélio, junto com "Em
Busca de Sentido", de Viktor Frankl, me ajudaram a encontrar significado e prop6-
sito naquele momento desesperador: cuidar dos meus amigos nonagenarios.

Foi quando passei a acessar diariamente videos de canais do YouTube
gue ensinam a praticar o estoicismo na nossa propria vida. Recentemente, escutei
um video que me fez refletir sobre este momento de tanta tristeza, angustia e im-
poténcia: "Dominando os monstros internos".

Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus monstros
internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pandemia, sempre que
precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, participar de programas de tele-
visdo, eu tomava o ansiolitico antes de dormir. Quando meu pai teve cancer no
pancreas, durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava trés
Lexotans por dia.

Recebo inumeros pedidos para participar de programas de radio e televi-
séo, entrevistas, lives, podcasts, palestras, debates, aulas, conferéncias, bancas,
consultorias etc. Seria humanamente impossivel aceitar todas as demandas dia-
rias. A filosofia esta me ensinando a "dizer ndo".

Um dos meus maiores arrependimentos é o de nao ter tido a coragem de
"dizer ndo" para uma pessoa de confianca que me convenceu a assinar, sem ler,
um documento. Se eu tivesse lido o0 documento, jamais teria assinado algo que me
prejudicou bastante. Todos os dias eu me xingo de burra, estipida e idiota, pois
sei que um simples "ndo" teria evitado muitos problemas, aborrecimentos e chate-
acOes que tenho até hoje.

Quando fico doente, estressada e exausta em funcéo de vampiros emoci-
onais e pessoas téxicas que sugam a minha energia, paz de espirito e saude fisica
e psicoldgica, lembro-me de que s6 tenho controle sobre meus pensamentos e
atitudes e que ndo tenho o poder de controlar os comportamentos e escolhas dos
outros.

Marco Aurélio, em suas "Medita¢des", ensina a melhor maneira de se vin-
gar das "almas sinistras".

"Dizer para si mesmo, ao amanhecer: ‘Sei que vou encontrar um indis-
creto, um ingrato, um grosseiro, um velhaco, um invejoso, um intolerante. Mas es-
ses homens sdo assim devido a sua ignorancia do bem e do mal... Concentra-te
na arte que aprendeste e ama-a. N&o seja tirano nem escravo de ninguém... Al-
guém procedeu mal comigo? Isso € com ele. A deliberacédo é dele, a acdo € dele...
E impossivel que os maus n&o pratiquem o que esta em sua indole... Eis a melhor
maneira de se vingar: ndo se lhes assemelhar."
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A coragem de "dizer ndo" para as "almas sinistras" se tornou um exercicio

diario. Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o Ultimo, saboreando o
presente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou as preocupag¢des com 0 ama-

nha.

Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo as seguintes pergun-

tas no meu diario: "O que eu faria se ndo tivesse tanto medo? Como vou gozar o
dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante? Como posso transfor-
mar o meu medo em coragem, a minha tristeza em beleza e a minha dor em

amor?".
GOLDENBERG, Mirian. Como dominar os monstros interiores. Folha de S.
Paulo, S&o Paulo, 23 maio 2024, FolhaCorrida, p. B8. Disponivel em:
https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653&
maxTouch=0&anchor=6495186&pd=db788aa618689d5c6e76af5c0711lefe3

QUESTAO 01
A autora
(A) busca na filosofia a solu¢do definitiva para seus problemas e questionamen-

tos.

(B) defende a pratica do estoicismo como uma garantia de uma vida feliz e tran-
quila.

(C) desobriga-se do exercicio do autoconhecimento e da coragem de “dizer
nao”.

(D) reconhece que a agao de “dizer ndo” contribui para a conquista do autocon-
trole.

QUESTAO 02

Segundo o texto, a filosofia

I. contribui para a pratica da introspecg¢édo e do autoconhecimento.

Il. contesta as interpretac@es pessoais acerca das relagdes humanas.
lll. aprimora a capacidade pessoal de aceitar as imposi¢cfes alheias.
IV. ensina ater a coragem de “dizer nao” para as almas sinistras.


https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653&

E CORRETO o que se afirma apenas em:

(A) lelV.
(B) I, 1lell.
(C) llell.
(D) I, llelV.
QUESTAO 03

De acordo com o texto, o caminho para a liberdade e a felicidade pressupde

(A) assimilacéo das agOes e das aprecia¢des externas.
(B) avaliacdo dos julgamentos e das crencas pessoais.
(C) disposicéo para o desiquilibrio emocional e psiquico.
(D) sujeicdo a percepcdes diversas e a criticas alheias.

QUESTAO 04

No esquema argumentativo do texto, a obra “Meditagdes”, de Marco Aurélio, fun-
ciona como

(A) argumento contra a pessoa.
(B) argumento de autoridade.
(C) argumento por consenso.
(D) argumento por provas.

QUESTAO 05

Considere estes fragmentos do texto:

I. ... comecei a ler Simone de Beauvoi...

II. ... cuidar dos meus amigos nonagenarios.

lll. ... estou aprendendo a dominar meus monstros internos...

IV. ... vampiros emocionais e pessoas tdxicas que sugam minha energia...
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O emprego do sentido metafdrico esta presente apenas em:

(A) 1 lell.
(B) I, lllelv.
(C) llelV.
(D) lllelV.
QUESTAO 06

Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o Ultimo, saboreando o pre-
sente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou as preocupac¢fes com o amanha.

A tematica “aproveitar o momento” esta presente em que fragmento poético?

(A) Goza, goza da flor da mocidade,
Que o tempo trata a toda ligeireza,
E imprime em toda a flor sua pisada.

Oh nao aguardes, que a madura idade,
Te converta essa flor, essa beleza,
Em terra, em cinza, em pé, em sombra, em nada.

(MATOS, Gregorio de. Poemas escolhidos. S&o Paulo: Companhia das Le-
tras, 2010)

(B) Como séo belos os dias
Do despontar da existéncia!
— Respira a alma inocéncia
Como perfumes a flor;
O mar é — lago sereno,
O céu — um manto azulado
O mundo — um sonho dourado,
A vida — um hino d’amor!

(ABREU, Casimiro de. Os melhores poemas de Casimiro de Abreu. Séo
Paulo: Global, 1994)



(C) Amigo, ndo sabes
gue existe amanha?
Entdo um sorriso
nascera no fundo
de tua miséria
e te destinara
a melhor sentido.
Exato, amanha
sera outro dia.
Para ele viajas.
Vamos para ele.

(DRUMOND, Carlos Drumond de. A rosa do povo. 21. ed. Sdo Paulo: Re-
cord, 2000)

(D) Espesso,
porgue é mais espessa
a vida que se luta
cada dia,
o dia que se adquire
cada dia
(como uma ave
gue vai cada segundo
conquistando seu v6o0).

(MELO NETO, Joéo Cabral de. Poesias Completas. Sdo Paulo: José Olym-
pio, 1979)



QUESTAO 07

Classifique as expressdes coesivas referenciais destacadas, fazendo a associa-
cao.

(1) Anéafora
(2) Catafora

()

()

()

()

Aprendi que h&a apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: pa-
rar de me preocupar com tudo aquilo que esta além do meu controle,
decisdo e capacidade e ter a consciéncia de que ndo sdo as pessoas e
situacdes que me afetam e desequilibram, mas as minhas percepc¢des,
opiniBes, crengas e interpretacdes equivocadas sobre elas.

Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus mons-
tros internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pande-
mia, sempre que precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, par-
ticipar de programas de televisdo, eu tomava o ansiolitico antes de dor-
mir.

‘Alguém procedeu mal comigo? Isso é com ele. A deliberagdo ¢é dele, a
acdo é dele... E impossivel que os maus néo pratiquem o que esta em
sua indole... Eis a melhor maneira de se vingar: ndo se lhes asseme-
lhar.’

Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo as sequintes per-
guntas no meu diario: "O que eu faria se nao tivesse tanto medo? Como
vou gozar o dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante?
Como posso transformar 0 meu medo em coragem, a minha tristeza em
beleza e a minha dor em amor?".

A sequéncia CORRETA é:

(A)
(B)
(©)
(D)
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QUESTAO 08

Assinale a alternativa em que é feita uma consideracdo CORRETA acerca do fra-
gmento selecionado do texto.

(A) Foi quando passei a acessar diariamente videos de canais do YouTube que
ensinam a praticar o estoicismo na nossa propria vida.

— Pressupde-se a existéncia de videos de canais do YouTube que ensinam outros
assuntos, além do estoicismo.

(B) Quando meu pai teve cancer no pancreas, durante os cem dias em que cuidei
dele até a sua morte, tomava trés Lexotans por dia.

— |dentifica-se 0 uso da metéfora na substituicdo do medicamento pela marca do
proprio medicamento.

(C) Seria humanamente impossivel aceitar todas as demandas diarias.

— Garante-se a corre¢do gramatical marcando-se graficamente com o sinal grave
o fendbmeno da crase em “todas as demandas”

D) Um dos meus maiores arrependimentos € o de nao ter tido a coragem de ‘dizer
nao’ para uma pessoa de confiangca que me convenceu a assinar, sem ler, um

documento.

— Mantém-se o sentido pretendido inserindo-se uma virgula depois de “confianga”,
para demarcar uma informagao explicativa acerca da “pessoa de confianga”.

QUESTAO 09

Observe a organizagao das formas sintaticas paralelas da frase de “Medita¢des”,
de Marco Aurélio:
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Nada mais infeliz que o homem que percorre em circulo todas as coisas,
que pergunta sobre as “profundidades da terra” e que busca o que ocorre

na alma do vizinho.

Indique o esquema que representa CORRETAMENTE a estrutura sintatico-se-
mantica dessa frase. Desconsidere a pontuacéo e as letras mailsculas.

gue percorre em circulo todas
as coisas

o que pergunta sobre as
Nada mais infeliz que o “profundidades da terra”
(A) homem
e

que busca o que ocorre na alma
do vizinho

gue o homem

gue percorre em circulo todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da

(B) Nada mais infeliz "
terra

e

que busca o que ocorre na alma do vizinho
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gue o homem que percorre em circulo

todas as coisas
que pergunta sobre as “profundidades da
Nada mais infeliz terra
(©)
e
gue busca o que ocorre na alma do vizinho
gue o homem
gue percorre em circulo todas as coisas
que pergunta sobre as “profundidades da terra”
(D) Nada mais infeliz o
que busca o

que ocorre na alma do vizinho

QUESTAO 10

Sobre a forma verbal destacada, esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche,
Spinoza, Sartre...

— Expressa uma acgao habitual no passado.

(B) No siléncio e quietude da reflexo existencial, reconhe¢co minhas fraquezas,
impoténcias e limitagdes...

— Expressa uma agao instantanea no presente.
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(C) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava trés
Lexotans por dia.

— Expressa uma agao inconclusa no passado.

(D) Marco Aurélio, em suas "Meditacdes", ensina a melhor maneira de se vingar
das "almas sinistras".

— Expressa uma agao universalmente aceita.
QUESTAO 11

Nunca mais parei: é na filosofia que encontro um pouco de coragem, forca e de-
terminacao para descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar 0os obsta-
culos, adversidades, crises, tragédias e desafios da vida.

O sinal de dois-pontos nesse fragmento pode ser substituido, sem prejuizo para
a correcdo e o sentido, por:

(A) apesar de que
(B) de modo que
(C) de sorte que
(D) umavez que

QUESTAO 12

Assinale a alternativa em que os elementos destacados exercem a mesma funcéo
sintéatica.

(A) ... encontro um pouco de coragem, forca e determinacgdo... / ... repondo as
sequintes perguntas ...

(B) A coragem de ‘dizer ndo’ para as ‘almas sinistras tornou-se um exercicio
diario. / Quando fico doente, estressada e exausta...

(C) Aprendi que ha apenas um caminho para a liberdade e a felicidade... / A
filosofia esta me ensinando a "dizer n&o".

(D) Todos os dias eu me xingo de burra, estipida... / respondo as seguintes
perguntas no meu diério...
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QUESTAO 13

No siléncio e quietude da reflexdo existencial, reconheco minhas fraquezas, impo-
téncias e limitacdes...

Assinale a alternativa cujo verbo exige, no contexto, o mesmo tipo de comple-
mento que o do verbo em destaque no periodo acima.

(A) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte...
(B) ... h4 apenas um caminho para a liberdade e a felicidade...
(C) ... Quando fico doente, estressada e exausta...

(D) ... respondo as seguintes perguntas no meu diério...
QUESTAO 14

Leia estes fragmentos:

. ... descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar os obstaculos ...

II. ... impoténcias e limitacdes e busco aceitar o que ndo posso mudar...

lll. ... parar de me preocupar com tudo aquilo que esta além do meu controle...
IV. ... lembro-me de que sé tenho controle sobre meus pensamentos e atitudes...

Identifica-se pronome relativo apenas em:

(A  Lllelll.
(B) lelV.
) I, llelV.

(D) llelV.
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QUESTAO 15

A alternativa em que todas as palavras apresentam ditongo é:

(A) ajudaram — tragédias — sabedoria
(B) coragem — consciéncia — traumas
(C) desafio - nonagenarios — saude

(D) idiota — ninguém — preocupacdes

PROVA DE LEGISLAGAO

QUESTAO 16

Em relacdo ao Estatuto dos Funcionarios da Prefeitura Municipal de Betim/MG,
julgue os itens a seguir:

I A licenga paternidade, pelo periodo de 20 (vinte) dias consecutivos, inici-
ara na data do nascimento da crianca, mediante a simples notificacdo do
fato, acompanhada, obrigatoriamente, de cépia da certiddo de nasci-
mento, nos casos de pais adotantes.

Il A transferéncia, atendida a conveniéncia do servico e respeitada sempre
a qualificacdo exigida, seré feita mediante pedido do funcionério ou de ofi-
cio.

M. Seré& concedida diaria, a titulo de indenizacdo das despesas de viagem,
ao funcionario que se deslocar do municipio, inclusive durante o periodo
do transito e nos casos de deslocamento que constitua exigéncia perma-
nente do cargo ou fungéo.

V. Compete ao Prefeito prover, por decreto, os cargos publicos.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Ositensll e IV estdo corretos.
(B) Ositens I, lll e IV estéo corretos.
(C) Todos os itens estdo corretos.
(D) Todos os itens estdo incorretos.
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QUESTAO 17]

Sao disposicdes gerais relacionadas no Estatuto dos Funcionarios da Prefeitura
Municipal de Betim/MG, EXCETO:

(A)

(B)

©)

(D)

Para todos os efeitos previstos no Estatuto dos Funcionarios e em leis da
Prefeitura Municipal de Betim, os exames de sanidade fisica e mental serdo
obrigatoriamente realizados por médico da Prefeitura e, na sua falta, por
médico credenciado pelo Prefeito.

Nenhum tributo municipal gravara o vencimento, provento ou outra qualquer
vantagem do funcionario, bem como os atos ou titulos referentes a sua vida
funcional.

E vedado ao funcionario servir sob a dire¢do imediata de conjuge ou parente
até 2° grau, inclusive em funcéo de confianca ou de livre escolha.

Todos os atestados médicos ou odontoldgicos concedidos aos funcionarios
municipais deveréo ser convalidados por médico perito do Municipio.

QUESTAO 18

Conforme a Lei Organica do Municipio de Betim/MG, o Plano Diretor é o instru-
mento basico da politica de desenvolvimento e expansao urbana. A propriedade
urbana, por sua vez, cumpre sua funcéo quando atende as exigéncias fundamen-
tais de ordenacao da cidade, expressas no plano diretor, que definirh como areas

especiais:

(A) Areas de degradacdo ambiental.

(B) Areas de regularizag&o fundiaria.

(C) Areas de urbanizacdo ampliada.

(D) Areas destinadas a implantaco de programas econémicos.
QUESTAO 19

O Municipio organizara e prestara, diretamente ou sob regime de concessao ou
permissdo, o servi¢o publico de sua competéncia, nos termos da Lei Organica do
Municipio de Betim/MG.
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Assinale a afirmativa CORRETA, relacionada a prestacao de servigos publicos:

(A) A concesséo sera outorgada por contrato de direito publico, precedida ape-
nas de licitacédo.

(B) A permissédo, que podera ser concedida a titulo precério, serd outorgada
mediante lei completar, apos edital de chamamento de interessados, para
escolha, por meio de licitacdo, do melhor pretendente.

(C) Na organizacao e regulamentacéo do servigo publico, devem ser obedeci-
dos os requisitos de comodidade, conforto e bem-estar do usuario.

(D) O servigo concedido ou permitido podera ser retomado, mediante indeniza-
¢do prévia, caso o Municipio estabelec¢a sua prestacéo direta.

QUESTAO 20

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil dispde sobre a articulagdo da
Unido em um complexo geoecondmico e social, visando ao seu desenvolvimento
e a reducgdo das desigualdades regionais.

Nesse aspecto, julgue as assertivas a seguir dispostas como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() Lei complementar dispora sobre as condi¢des para integracao de regi-
des em desenvolvimento.

() Os incentivos regionais compreenderdo, além de outros, diversidade de
tarifas, fretes, seguros e outros itens de custos e precos de responsabi-
lidade do Poder Publico.

() Somente sera realizada a concesséo de isengfes, reducdes ou diferi-
mento temporario de tributos federais devidos por pessoas fisicas ou
juridicas, mediante a observancia de critérios de sustentabilidade ambi-
ental e reducdo das emissdes de carbono.

() Os incentivos regionais compreenderdo, além de outros, juros favoreci-
dos para financiamento de atividades prioritarias.
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Assinale a sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(A (F); (F); (F); (F).
®) () (F); (F); (V).
€ V) (V) () ().
(D) (V) (F); (F); ().
PROVA DE SAUDE PUBLICA

Analise as afirmativas | e Il:

“A Constituicdo Federal de 1988 instituiu o principio macro do SUS e veio
assegurar 0 acesso universal dos cidaddos as acgbes e aos servigos de
saulde, a integralidade da assisténcia com igualdade, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie e com ampla participagéo social, capaz de
responder pela promoc¢ao, prevencao, protecdo e recuperacao da saude,
conforme as necessidades das pessoas”.

“O SUS, na Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990), incorporou o conceito ampliado de saude resultante dos modos de
vida, de organizagéo e de produgdo em um determinado contexto histo-
rico, social e cultural, buscando superar a concepg¢éo da saude como au-
séncia de doenca, centrada exclusivamente em aspectos bioldgicos”.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A)
(B)
(©)
(D)

A afirmativa | esta incorreta e a |l esta correta.

Ambas as afirmativas sdo verdadeiras e a Il evolui a ideia apresentada na I.
Ambas as afirmativas estao incorretas.

Somente a afirmativa Il esta incorreta.
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QUESTAO 22

A promocéo da saude vem sendo discutida desde o processo de redemocratizagao
do Brasil, no qual a 82 Conferéncia Nacional de Saude se constituiu como o grande
marco da luta pela universalizagcdo do sistema de saude e pela implantagdo de
politicas publicas em defesa da vida, tornando a saude um direito social irrevoga-
vel, como os demais direitos humanos e de cidadania.

A Politica Nacional de Promocéo da Saude adota como principios, EXCETO:

(A) Cogestao tripartite.
(B) Intersetorialidade
(C) Intrassetorialidade.
(D) Territorialidade

QUESTAO 23

Os valores e principios configuram-se como expressdes fundamentais de todas as
praticas e acdes no campo de atuagdo da promoc¢éo da salde.

Sobre os valores expressos na Politica Nacional de Promog¢é&o da Salde (PNPS),
identifique com V ou F as afirmativas, conforme sejam verdadeiras ou falsas:

() Reconhece a subjetividade das pessoas e dos coletivos no processo de
atencéo e cuidado em defesa da saude e da vida.

() Considera a solidariedade, a felicidade, a ética, o respeito as diversida-
des, a humanizacao, a corresponsabilidade, a justica e a inclusdo social
como valores fundantes no processo de sua concretizagao.

() Adota como principios, entre outros, a equidade, a participacao social, a
autonomia, o0 empoderamento, a intersetorialidade, a sustentabilidade e
a territorialidade.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,FF.
(B) F,F, V.
(C) V,V,F.

(D) V,V,V.
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QUESTAO 24

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde, realizada em
Ottawa, Canada, em novembro de 1986, foi uma resposta as crescentes expecta-
tivas por uma nova saude publica, movimento que vinha ocorrendo em todo o
mundo. As discussfes localizaram, principalmente, as necessidades em saude
nos paises industrializados, embora tenham levado em conta necessidades seme-
Ihantes de outras regides do mundo.

Séao antecedentes que embasaram a Carta de Ottawa, EXCETO:

(A)  Aprimazia dos Cuidados Primarios & saude definida em 1967 em Alma Ata.

(B) As agles intersetoriais necessarias que foram debatidas na Assembleia
Mundial da Saude.

(C) O documento da OMS sobre Saude Para Todos.

(D) Os progressos alcangados com a Declarag@o de Alma Ata sobre o compro-
misso de fortalecer a APS no mundo, inclusive financeiramente, e, em es-
pecial, nas regibes em desenvolvimento.

QUESTAO 25

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) atua a partir de orienta¢des clinicas,
éticas e politicas, que se traduzem em determinados arranjos de trabalho. Entre
0s conceitos que norteiam o trabalho da PNH esta o Acolhimento, que significa
reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de salde. O
acolhimento deve comparecer e sustentar a relagdo entre equipes/servigos e usu-
arios/populacdes.

Sobre o acolhimento e os demais conceitos que norteiam o trabalho da PNH, as-
sinale a afirmativa verdadeira:
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(A) Aclinica ampliada é uma ferramenta exclusivamente tedrica, cuja finalidade
€ contribuir para uma abordagem clinica do adoecimento e do sofrimento,
gue considere o coletivo e a complexidade do processo salde/doenca.

(B) A escuta compartilhada consiste em criar espagos saudaveis, acolhedores
e confortaveis, que respeitem a privacidade, propiciem mudancgas no pro-
cesso de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas.

(C) Com uma escuta qualificada oferecida pelos trabalhadores as necessidades
do usuario, é possivel garantir o acesso oportuno desses usuarios a tecno-
logias adequadas as suas necessidades, ampliando a efetividade das prati-
cas de salde para que todos sejam atendidos com prioridades a partir da
avaliacdo de vulnerabilidade, gravidade e risco, sendo esse o modus ope-
randi do acolhimento.

(D) Eimportante, porém secundario, dar visibilidade a experiéncia dos trabalha-
dores e inclui-los na tomada de deciséo, e, quando necessario, as decisdes
precisam ser tomadas seguindo uma linha hierarquizada.

QUESTAO 26
A respeito da legislagdo estruturante do SUS, assinale a afirmativa FALSA:

(A) A Lein®8.080/90 dispde sobre a organizacdo e o funcionamento dos servi-
¢os correspondentes, regulando em todo o territério nacional, as acdes e 0s
servigos de saude.

(B) A Lein®8.080/90 foi regulamentada pela EC 42 de 19/12/03 nos aspectos
da organizagdo do SUS, do planejamento da salde, da assisténcia a salde
e da articulacdo interfederativa.

(C) A Lein®8.080/90 regula as a¢Oes e os servicos de saude executados, iso-
lada ou conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas
naturais ou juridicas de direito publico ou privado.

(D) A Lein®8.080/90, também chamada de lei organica da saude, dispbe sobre
as condicdes para a promocao, protecao e recuperagdo da saude.
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QUESTAO 27,

Analise as afirmativas a seguir:

“A Constituicdo Federal (1988) remeteu a regulamentag¢éao do SUS a apro-
vacao de leis complementares e ordinarias e, desde entdo, foram aprova-
das pelo Congresso Nacional, entre outras, a Lei n°® 8.142, de 28/12/90,
gue dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Sautde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da salude e da outras providéncias”.

“Ao longo do tempo, a Lei n°® 8.080/90 foi alterada por algumas leis com-
plementares e atos e, até o ano de 2006, os novos capitulos na Lei n°
8.080/90 ja tratavam do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena; do
Subsistema de atendimento e internacdo domiciliar; do Subsistema de
acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato;
da assisténcia terapéutica e da incorporacgdo de tecnologia em salde; do
reconhecimento das Comissdes Intergestoras Bipartite e Tripartite como
foros de negociagdo e pactuacgao entre gestores”.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) A primeira afirmativa esta correta e a segunda, parcialmente incorreta, pois
alguns novos capitulos incorporados a lei do que trata o exposto foram pu-
blicados apés 2006.

(B) A primeira afirmativa esté incorreta, pois excede o que esta disposto na Lei
n°® 8142/90, e a segunda estéa correta.

(C) As duas afirmativas sao falsas.

(D) As duas afirmativas sdo totalmente verdadeiras.

QUESTAO 28

Apos a publicagéo das Leis n° 8.080/90 e n°® 8.142/90 e o inicio do processo de
implantacdo do SUS, foi publicada a Lei n° 8.689, de 27/07/93, que dispbe sobre
a extincdo do INAMPS, autarquia Federal criada em 1977, no &mbito do Sistema
Nacional de Previdéncia e Assisténcia Social.
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Sobre o INAMPS e seu processo de extingdo, assinale a afirmativa FALSA:

(A)
(B)
(©)

(D)

A Unido sucedeu ao INAMPS nos seus direitos e obrigacdes, nos termos da
Lei n°® 8689/93.

As funcdes, competéncias, atividades e atribuices do INAMPS foram ab-
sorvidas pelas instancias federal, estadual e municipal gestoras do SUS.

O INAMPS foi criado para prestar assisténcia médica aos beneficiarios da-
quele Sistema e foi vinculado ao Ministério da Saude em 1990.

Os recursos de custeio dos servigos transferidos aos municipios, aos esta-
dos ou ao Distrito Federal passaram a integrar o montante dos recursos que
o Fundo Nacional de Saude regula, entretanto, ao Fundo Nacional de Saude
néo coube responder pelas obriga¢des financeiras do INAMPS.

QUESTAO 29

Analise as seguintes afirmativas e as identifique com V ou F, conforme sejam ver-
dadeiras ou falsas:

()

()
()

()

A responsabilidade do financiamento do sistema Unico de Satde (SUS)
€ tripartite, ou seja, das trés esferas de governo: federal, estadual e mu-
nicipal, por meio da vinculagdo do orcamento da seguridade social.

De acordo com a Lei n® 141/2012, os municipios devem investir na sa-
ude, no minimo 25% de suas receitas, e os estados, 17%.

Para a Unido ficou definida uma regra especifica, de que devera investir
0 mesmo valor do ano anterior adicionado da variagdo nominal do PIB
(Produto Interno Bruto), e o valor devera ser corrigido anualmente em
ato do Ministro da Saude.

Foi estabelecido na Portaria GM n° 74/2023 o valor per capita anual de
R$ 5,95 para o célculo do incentivo financeiro com base em critério po-
pulacional para os municipios e o Distrito Federal nas 12 (doze) compe-
téncias financeiras do ano de 2023, no ambito do financiamento da APS.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©)
(D)

<<<m

<_'I'I'I'I'I'I
m<m<
mT<< < m



24

QUESTAO 30

O Previne Brasil € um novo modelo de financiamento a Atencdo Primaria a Saude
(APS) que altera a forma de distribuicdo de recursos federais com o objetivo de
ampliar os atendimentos da Atencdo Primaria, responsavel por ser a porta de en-
trada para o atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Saude.

As afirmativas abaixo estdo consonantes com os objetivos e as propostas do Pre-
vine Brasil, EXCETO:

(A) Espera-se que a nova forma de financiamento, aliada a retomada das equi-
pes multiprofissionais e ao aumento de repasses, amplie 0 acesso aos cui-
dados primarios com parametros adequados de atendimento e diminuindo
a espera por um profissional.

(B) Esta é uma agéo necessaria para ampliar a qualidade dos atendimentos nas
UBS de todo o pais, permitindo que mais equipes cheguem onde ainda nédo
hé& assisténcia.

(C) Para atender ao Previne Brasil, 0 Ministério da Saude investe, em 2024, um
valor 52% maior que no ano passado na area.

(D) Para atender ao Previne Brasil, 0 Ministério da Saude prevé um repasse de
R$ 35 bilhdes em 2024, frente aos R$ 27,3 bilhdes executados em 2023.

QUESTAO 31

Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do SUS assu-
miram o compromisso publico da constru¢do do PACTO PELA SAUDE 2006, que
€ anualmente revisado, com base nos principios constitucionais do SUS, énfase
nas necessidades de saude da populacdo e que implica o exercicio simultaneo de
definicdo de prioridades articuladas e integradas nos trés componentes: Pacto pela
Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestéo do SUS.

As prioridades e os objetivos do Pacto pela Vida, 2006, expressos na Portaria n°
399/2006, estédo corretamente identificados e relacionados, EXCETO em:


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
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(A) ATENCAO BASICA A SAUDE: Consolidar e qualificar a estratégia da Satde
da Familia como modelo de atencgéo basica a sadde e como centro ordena-
dor das redes de atencéo a saude do SUS.

(B) CANCER DE COLO DE UTERO E DE MAMA: Contribuir para a redugéo da
mortalidade por cancer de colo do Utero e de mama.

(C) DOENCAS EMERGENTES E ENDEMIAS, COM ENFASE NA DENGUE,
HANSENIASE, TUBERCULOSE, MALARIA E INFLUENZA: Fortalecer a ca-
pacidade de resposta do sistema de salde as doengas emergentes e ende-
mias.

(D) SAUDE DO IDOSO: Aumentar a expectativa de vida, reduzir a mortalidade
da pessoa idosa, com foco na prevencao de ébitos por causas externas.

A notificacdo compulsoria é a comunicacéo obrigatéria a autoridade de saude,
realizada pelos médicos, profissionais de salide ou responsaveis pelos estabele-
cimentos de saulde, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou con-
firmacéo de doenga, agravo ou evento de saude publica, e estd contida nas dire-
trizes e a¢Bes da Vigilancia em Saude.

Sobre a necessidade e periodicidade de notificar a ocorréncia de agravos, assinale
a afirmativa FALSA:

(A)
(B)
(©)
(D)

Acidente por animal peconhento: comunicar semanalmente.

Coqueluche: comunicar imediatamente (até 24h) & SMS e SES.

Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ): comunicar semanalmente.

Febre de Chikungunya em areas sem transmissdo: comunicar imediata-
mente (até 24h) as trés instancias SMS, SES e MS.
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QUESTAO 33

Dentre as doengas infecciosas de interesse para a saude publica, no espectro da
Vigilancia em Saude, conforme descrito no Guia de Bolso DOENCAS INFECCIO-
SAS E PARASITARIAS da Secretaria de Vigilancia em Saude/MS, 82 edicéo, en-
contra-se a seguinte descricao: “Sao antropozoonoses virais agudas, cujas infec-
¢Bes em humanos podem se manifestar sob varias formas clinicas, desde o modo
inaparente ou como enfermidade subclinica, cuja suspeita diagnéstica funda-
menta-se nos antecedentes epidemiolégicos, até quadros mais graves e caracte-
risticos, como a Febre Hemorragica com Sindrome Renal (FHSR), tipica da Eu-
ropa e da Asia, e a Sindrome Cardiopulmonar detectada somente nas Américas.
O agente etiolégico € um virus RNA, pertencente a familia Bunyaviridae. O modo
de transmisséo é por inalacdo de aerosséis formados a partir de secrecdes e ex-
cretas dos reservatorios (roedores silvestres da ordem Rodentia, familia Muridae)”.
A doenga infecciosa descrita é:

(A) Doenga de Lyme.
(B) Hantavirose.

(C) Leptospirose.

(D) Rickettsiose.

QUESTAO 34

Dentre as doencas infecciosas de interesse para a salde publica, no espectro da
Vigilancia em Salde, conforme descrito no Guia de Bolso DOENCAS INFECCIO-
SAS E PARASITARIAS da Secretaria de Vigilancia em Satde/MS, 82 edicéo, en-
contra-se a seguinte descricdo: “Doencga viral com infec¢des assintomaticas ou
sintométicas (até formas fulminantes, raras). As Hepatites sintomaticas séo carac-
terizadas por mal-estar, cefaleia, febre baixa, anorexia, astenia, fadiga, artralgia,
nauseas, vémitos, desconforto no hipocondrio direito e averséo a alguns alimentos
e ao cigarro. A ictericia é encontrada entre 18% e 26% dos casos. Essa hepatite
tem como agente etioldgico um virus RNA, familia Flaviviridae, e como reservaté-
rio, 0 homem. Sua transmisséo ocorre, principalmente, por via parenteral (transfu-
séo de sangue e/ou hemoderivados antes de 1993; compartilhamento de material
para uso de injetaveis, inalaveis e pipadas. Pode haver transmisséo sexual, mas
essa nao ¢ a principal forma”.



27
A descricéo trata da:

(A)  Hepatite A.
(B) Hepatite B.
(C) Hepatite C.
(D) Hepatite E.

QUESTAO 35

Sao principios gerais que orientam os gestores das trés esferas da Federagéo na
organizacdo de suas atividades de planejamento governamental no SUS, EX-
CETO:

(A) O planejamento da gesté@o do SUS é independente e néo precisa se integrar
ao planejamento governamental geral nem a Seguridade Social.

(B) O planejamento deve contribuir para a transparéncia e a visibilidade da ges-
tdo da saude.

(C) O planejamento deve partir das necessidades de salde da populagéo.

(D) O planejamento deve respeitar os resultados das pactuacdes entre os ges-
tores nas comissdes intergestores regionais, bipartite e tripartite.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 36

Sobre as dores ou disfun¢gBes temporomandibulares musculares, relacione corre-
tamente as caracteristicas numeradas de 1 a 4 aos seus diagnésticos, indicados
pelas letras A a D.

1. Representa toda dor de origem muscular que é modificada por movi-
mentos mandibulares durante a funcdo ou parafuncéo, e que possa
ser reproduzida por palpagdo em musculos, € o diagndstico mais co-
mum nas DTM. A dor é localizada somente no local estimulado.

2. Acredita-se que haja um processo de sensibilizagdo central impor-
tante para manutencao da dor. H& dor significativa em repouso man-
dibular.

3. Contragao tonica repentina e involuntaria de um musculo. Uma carac-
teristica é a reducao da abertura bucal ou limitacdo dos movimentos
laterais da mandibula.

4. Condicdo de dor regional caracterizada pela presenca de bandas ten-
sas com formagédo de pontos de gatilhos.

A- Mialgia Mediada Centralmente
B- Mioespasmo

C- Mialgia

D- Dor Miofascial

Marque a op¢ao cuja correspondéncia esta CORRETA:

(A) 1-B, 2-A, 3-C, 4-D.
(B) 1-C,2-A, 3-B, 4-D.
(C) 1-C, 2-B, 3-A, 4-D.
(D) 1-D, 2-A, 3-B, 4-C.
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QUESTAO 37,

Considerando informacdes sobre a epidemiologia, a etiologia e o tratamento en-
volvendo as disfun¢des temporomandibulares articulares, considere as afirmativas
abaixo:

Os deslocamentos de disco com reducao representam o primeiro estagio
(1@ fase clinica) de uma progresséo para deslocamentos sem reducéo e
degeneracao tissular articular, devendo assim o tratamento envolver ne-
cessariamente o reposicionamento discal.

Para casos de deslocamento de disco sem reducéo (DDSR) agudos e sin-
tomaticos durante o tratamento podemos utilizar uma placa protusiva ou
de reposicionamento anterior, além das terapias conservadoras e reversi-
veis.

Quando o controle da dor articular falha e a dor ndo melhora com o uso de
tratamentos conservadores ou quando a dor é severa, o dentista pode op-
tar por uma terapia minimamente invasiva, utilizando infiltragc6es intra-arti-
culares. Uma das substancias que pode ser infiltrada na ATM s&o os anti-
inflamatdrios esteroidais, como os corticosteroides.

A osteoartrite clinicamente pode se apresentar com poucos sinais e sinto-
mas, sendo a dor e o ruido articular da crepitacdo os mais presentes clini-
camente nos pacientes. As alteragdes radiograficas séo detectadas muito
precocemente e correspondem a dor apresentada pelo paciente.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A)
(B)
(©)
(D)

Il e lll, apenas.

I, lll e IV, apenas.
Il eIV, apenas.

L eIV,
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QUESTAO 38

Leia com atencéo todo o enunciado antes de responder! Os conhecimentos sobre
DTM vém aumentando consideravelmente nos ultimos anos e ja nos permitem in-
ferir, com certeza e base cientifica, algumas modalidades de tratamento que ndo
devem ser indicadas, de forma geral, como tratamento para um paciente com este
tipo de queixa.

Leia as afirmativas abaixo atentamente:

A injec&o intra-articular de hialuronato de sodio (HS) na ATM é cha-
mada de viscossuplementacao. E indicada para quadros de desloca-
mento de disco com e sem reduc¢do, quando ha limitagdo da mobili-
dade articular, dor articular e queixas de ruidos articulares.

Ajuste oclusal por desgaste seletivo pode ser considerado um trata-
mento conservador e deve ser realizado em pacientes como forma de
tratamento para DTM muscular e/ou articular, sobretudo nas fases ini-
ciais.

Mesmo a oclusdo ndo sendo atualmente considerada um fator priméa-
rio de DTM, ndo tem sua importancia diminuida na pratica da odonto-
logia. A oclusdo patoldgica pode trazer problemas ao sistema masti-
gatério de ordem funcional e estética.

O tratamento ortoddntico deve ser indicado prioritariamente como re-
curso para tratamento sempre que identificamos que o paciente apre-
senta DTM muscular e/ou articular e altera¢gdes oclusais.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.

(B) 1,1l elV, apenas.
(C) llelV, apenas.
D) LI elv.
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QUESTAO 39

Considerando os conceitos atuais das Disfungbes Temporomandibulares (DTM)
de etiologia articular, leia atentamente as afirmativas abaixo:

Em situacdes agudas, o DDSR (Deslocamento de Disco Sem Redu-
¢do) é geralmente acompanhado por uma limitacéo subita e notavel
da abertura bucal. No entanto, em casos cronicos, o DDSR pode ocor-
rer sem limitagao de abertura, com medidas préximas do normal.

A etiologia das DTM de origem articular € multifatorial, exigindo uma
abordagem biopsicossocial. Isso inclui controle, reducéo e eliminagéo
da dor, controle de cargas adversas sobre a ATM e restauracdo da
funcdo. Tratamentos agressivos e irreversiveis, como reabilitagéo e
ajuste oclusal, devem ser evitados inicialmente.

Para artralgia da ATM, procedimentos como artrocentese e artrosco-
pia sdo recomendados primeiramente, devido a sua eficacia no con-
trole da dor.

Nem todos os casos de DDCR (Deslocamento do Disco Articular com
Reducéo) apresentam estalidos. Em alguns pacientes, as altera¢des
morfologicas ocorrem gradualmente, permitindo adaptacdo natural
das estruturas, com recaptura e novo deslocamento do disco sem ru-
ido articular.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A)
(B)
(©)
(D)

L1 e V.

I, Il e IV, apenas.
Il e lll, apenas.
Il eIV, apenas.
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QUESTAO 40

Ao atender um paciente com queixa de Disfungdo Temporomandibular (DTM), é
crucial considerar multiplos fatores. Informac&es sobre qualidade do sono, rotina,
tensao, estresse, uso de medicagBes psiquiatricas, presenca de comorbidades e
habitos parafuncionais, além de um exame fisico minucioso, sdo essenciais para
o diagndstico correto e elaboracdo do plano de tratamento.

Considerando os conceitos atuais das Disfun¢cdes Temporomandibulares (DTM)
de etiologia muscular, leia atentamente as afirmativas abaixo e responda:

I.  Asdores musculares sdo somaticas e profundas, com localizac¢éo variavel
e difusa. O local relatado pelo paciente nem sempre corresponde a origem
da dor, 0 que pode levar a diagndsticos e terapias equivocadas.

Il As DTM musculares podem afetar as regides pré-auriculares, angulo e
corpo da mandibula, e regido temporal. Padrdes de referéncia incluem re-
gides intrabucais, auriculotemporal, frontal, supra orbital e maxilares. A
maioria dos pacientes com DTM muscular crénica relata dores em outras
partes do corpo.

Ill.  Diferente do que se pensava anteriormente, as dores musculares ndo séo
patologias simples. Elas envolvem varias alteracdes periféricas e centrais,
sendo a dor apenas uma das manifestacdes.

IV.  Agulhamento seco e infiltracdo com anestésico sdo técnicas utilizadas ha
anos para tratar pontos gatilhos miofasciais na cabeca e pescoc¢o. Apesar
de seu uso difundido, o nivel de evidéncia ainda € baixo e 0 mecanismo
de alivio da dor ndo é completamente compreendido.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, Ilelll, apenas.
(B) I, 1lelV, apenas.
(C) llelV, apenas.
D) LI elv.
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QUESTAO 41

A articulagdo temporomandibular (ATM) é um componente relevante e complexo
do sistema mastigatério humano.

Sobre sua fisiologia e a anatomia de estruturas associadas, analise as afirmativas
abaixo:

Em posicéo fechada de repouso, o espaco do disco se reduz, e a pres-
sdo sobre o disco articular é alta.

A lubrificacdo exudativa advém da capacidade de as superficies articu-
lares absorverem uma pequena quantidade de liquido sinovial, dispo-
nivel em situacdes envolvendo for¢cas compressivas.

A parte superior do musculo pterigoideo lateral possui cerca de 60% de
suas fibras conectadas ao disco articular, o que instigou teorias sobre
sua participagéo nos deslocamentos discais.

A camada mais superficial dos tecidos que revestem a fossa e o condilo
mandibular € a chamada zona articular, constituida de tecido fibrocarti-
laginoso com feixes de colageno em orientagdo aleatéria.

De acordo com a anatomia e a fisiologia da ATM e estruturas associadas, € COR-
RETO apenas o que se afirma em:

(A)
(B)
©
(D)

[ elll.
lelV.

QUESTAO 42

“A dor neuropatica tem sua etiologia no tecido neural propriamente dito e ndo nas
estruturas inervadas por ele” (OKESON. Dores Bucofaciais de Bell, 2006, Cap.

17).

Sobre o tratamento das dores neuropaticas, analise as afirmativas abaixo e mar-
gue a afirmativa CORRETA:
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(A)  Acirurgia por descompresséo vascular do ganglio trigeminal visa, principal-
mente, a artéria espinhal superior.

(B) Dentre os medicamentos utilizados, séo citados o baclofeno, a toxina botu-
linica e os benzodiazepinicos.

(C) Dentre os possiveis tratamentos neurocirlirgicos estao a rizotomia, que pos-
sui como complicagdes possiveis a anestesia da cornea e a hipertrofia do
musculo masseter.

(D) O anticonvulsivante carbamazepina, por apresentar alta eficacia com baixo
nivel de efeitos colaterais, tornou-se o farmaco de escolha no tratamento da
Neuralgia do Trigémeo

QUESTAO 43

Sobre os diversos farmacos utilizados no tratamento das dores orofaciais, analise
as afirmativas abaixo:

Inje¢Bes intramusculares de anestésicos locais, eventualmente, sédo
utilizadas com finalidade diagnéstica ou terapéutica. A prescricdo mais
adequada é a Prilocaina a 1%; no entanto, caso essa hao esteja dis-
ponivel, a Lidocaina a 2% com epinefrina é indicada.

Os opioides estao contraindicados para pacientes que apresentem dor
forte aguda, com reacdo alérgica a lidocaina, infeccéo local e niveis
aumentados de glicemia em jejum.

Os antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptagéo de Serotonina
sdo fortemente indicados para o tratamento de quadros dolorosos cro6-
nicos.

A capsaicina tépica, em concentracao de até 0,075%, pode ser utili-
zada em associagcao com anestésicos locais. Sua aplicacéo, por 3 ve-
zes ao dia e por até 10 dias, prové resultados analgésicos imediatos.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas.
(C) Todas as afirmativas estao corretas.

(D) Todas as afirmativas estdo erradas.
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QUESTAO 44|

“A dor € um fendbmeno dinamico e complexo, com influéncia de varios fatores e
com diferentes significados para individuos diferentes.”

Sobre

0s mecanismos neuroldgicos envolvidos no processo de cronificacdo da dor,

marque a afirmativa CORRETA:

(A)

(B)

(©)

(D)

As dores cronicas musculares ocorrem pelo uso excessivo dos musculos,
com rompimento de fibras musculares que iniciam processos inflamatérios
locais evidenciados clinicamente.

Com impulso nociceptivo constante, o neurdnio de segunda ordem torna-se
crescentemente sensibilizado, permitindo aos préximos impulsos gerarem
nestes Ultimos despolarizagdo ainda mais rapida, o que significa um fené-
meno de neurotoxidade.

Dentre os aspectos gerados pela sensibilizagdo central sdo citadas a vas-
culite sistémica, a hiperalgesia secundéria, a dor heterotdpica e a co contra-
¢éo muscular.

Mecanismos centrais, quando influenciados pelo impulso periférico, podem
ser o principal fator gerador da dor, e a dor pode ser sentida na auséncia de
estimulos periféricos.

QUESTAO 45

Leia os casos clinicos a seguir:

1

2)

3)

Paciente apresenta Herpes Zoster, com vesiculas na regido do ouvido, dor
no canal auditivo, perda auditiva, vertigem, alteracdo do paladar e relata
que seu sorriso “ficou torto”.

Paciente apresenta inchaco intermitente em regido de parétida, area que
se apresenta avermelhada e com alodinia em pele ao exame. Ha relato de
gosto salgado em boca e descarga de exudato via ducto da glandula.

No momento da tentativa de drenagem de abscesso odontogénico espa-
Ihado a partir do arco inferior, realizada em regido submandibular e ante-
rior do pescoco, 0 paciente acusa dor forte ao primeiro corte do bisturi
cirargico.
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Nos casos acima expostos, a dor sentida pelo paciente € transmitida, principal-
mente, pelos seguintes nervos periféricos, corretamente citados respectiva-
mente em:

(A) 1- Corda do Timpano, 2- Auriculotemporal, 3- Cervical Transverso (C2/C3).
(B) 1- Corda do Timpano, 2- Glossofaringeo, 3- Milohioideo.

(C) 1- Intermédio, 2- Auriculotemporal, 3- Cervical Transverso (C2/C3).

(D)  1- Intermédio, 2- Glossofaringeo, 3- Milohioideo.

QUESTAO 46

Cefaleias sdo uma experiéncia humana universal e podem representar a expres-
sdo de uma ampla variedade de alteragBes envolvendo o sistema nervoso. Sao
altamente prevalentes na populacéo em geral, sendo frequentemente incapacitan-
tes e capazes de gerar impactos econdmicos e sociais hegativos. Tém sido subdi-
agnosticadas e subtratadas. Segundo a Classificagéo Internacional de Cefaleias,
32 Edigéo, sdo definidas como dores localizadas acima da linha orbitomeatal e po-
dem ser subdivididas em trés grandes grupos principais: cefaleias primarias, cefa-
leias secundérias e neuropatias cranianas dolorosas, outras dores faciais e outras
cefaleias.

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfun¢cbes Temporomandibulares e Dores Orofaciais.
2021)

Avalie as afirmativas em relacdo as cefaleias:

l. As cefaleias primarias sdo subdivididas em quatro categorias: migranea,
cefaleia do tipo tensional, cefaleias trigémino-autonémicas e outras cefa-
leias

Il. As cefaleias secundérias manifestam-se simultaneamente & ocorréncia de
um outro problema. Um dos aspectos importantes em relagdo a determi-
nacao do diagndstico diferencial é excluir condi¢cdes de cefaleias secun-
déarias que podem representar riscos ao paciente, inclusive a morte. Deve-
mos ligar o alerta nos seguintes casos: inicio repentino de um novo tipo de
dor de cabecga, pior dor que o paciente ja teve, piora progressiva em curtos
periodos, piora por atividades, como exercicios e tosse, acompanhada por
febres e por sintomas neuroldgicos.
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A avaliacdo, o diagnéstico e o tratamento do paciente com cefaleia prima-
ria, pelo neurologista, especialmente, o cefaliatra, sdo desnecessarios.

A migranea, também conhecida como enxaqueca, € uma doenca comum
e pode ser altamente incapacitante. Acredita-se que o cérebro do migra-
noso seja hipersensivel a diversos estimulos, ha uma desregulacéo entre
os estimulos periféricos e processos inibitérios, o que explica as dores se-
veras. As atividades fisicas de rotina ndo sdo capazes de acentuar a en-
xaqueca. Apresenta pico de prevaléncia na menopausa.

Em relacéo as cefaleias e de acordo com o0s estudos atuais, € CORRETO apenas
0 que se afirma em:

(A lell.

(B) I llell.
(C) I, llelV.
(D) llelV.
QUESTAO 47

A literatura tem mostrado que ndo ha apenas um mecanismo que explique o apa-
recimento do bruxismo.

Leia as afirmativas abaixo sobre os fatores relacionados a etiologia do bruxismo:

O bruxismo da vigilia parece estar associado a eventos de estresse ou
tensdo emocional e sintomas de ansiedade e depressao.

Fatores periféricos, como a oclusédo dentaria, estdo relacionados a etio-
logia do bruxismo. Existe uma relagdo causa-efeito com evidéncia cien-
tifica bem estabelecida.

Os eventos respiratérios do sono, especialmente a apneia obstrutiva do
sono leve a moderada, estdo associadas a presenca de bruxismo do
sono, o que poderia justificar a presenca de cefaleia, pela manha, em
alguns pacientes.

Fatores exdgenos, como alcool, nicotina, cafeina e algumas drogas psi-
coestimulantes tém sido associadas ao bruxismo.
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Em relacdo aos fatores relacionados a etiologia do bruxismo, de acordo com os
estudos atuais, € CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll apenas.

(B) I, 1lelV, apenas.
(© I, llelV, apenas.
(D) LI elV.
QUESTAO 48

As disfungbes temporomandibulares (DTM) s&o consideradas um significante pro-
blema de salde publica, ocupando o segundo lugar entre as condi¢bes muscu-
loesqueléticas que mais resultam em dor e incapacidade, ficando atras apenas de
lombalgia crénica.

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfun¢cbes Temporomandibulares e Dores Orofaciais.

2021).

Constituem fatores contribuintes para as DTM:

Macro e microtraumas nas estruturas do sistema estomatognatico.
Fatores sistémicos, como doencgas degenerativas, enddcrinas, infec-
ciosas, metabdlicas, neoplasicas, neuroldgicas, vasculares e reuma-
tolégicas. Espondilopatias tém o potencial de causar dor, limitar a am-
plitude de movimento mandibular e gerar alteracdes degenerativas da
ATM.

Fatores genéticos: diversos estudos constataram que polimorfismo
nos genes IL-1 e IL-6 possuem significativa relacdo com o desenvol-
vimento de DTM e podem influenciar a sensibilidade dolorosa mecé-
nica.

Algumas condig¢8es de artrites inflamatérias podem causar destruigfes
importantes nas estruturas, enquanto quadros de fibromialgia facilitam
a instalacdo e manutencédo das dores faciais crénicas.

Em relacdo a etiologia das disfuncdes da ATM, esta CORRETO o que se afirma

em:
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(A) 1, 1l elll apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) llelV, apenas.
(D) LI elV.
QUESTAO 49

Os dispositivos interoclusais constituem aparelhos intrabucais removiveis que re-
cobrem as superficies incisais e oclusais dos dentes. Podem ser confeccionados
na maxila ou mandibula, criando contatos oclusais estaveis com os dentes anta-
gonistas, permitindo movimentos excursivos, livres de interferéncias e com um me-
Ihor relacionamento do condilo mandibular e disco articular. O emprego dos dispo-
sitivos interoclusais é um recurso de grande valia no controle das disfun¢des tem-
poromandibulares.

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfun¢cbes Temporomandibulares e Dores Orofaciais.
2021).

Baseado nos conhecimentos sobre dispositivos interoclusais, avalie as afirmativas
abaixo:

I.  Os dispositivos interoclusais promovem completo relaxamento da muscu-
latura massetérica e temporal. Dessa forma, recebem o nome de placa
miorrelaxante.

II.  Os dispositivos interoclusais s&o indicados em situacdes de dores muscu-
lares e articulares e no controle do desgaste dentario provenientes do bru-
xismo do sono e da vigilia.

Ill.  Os dispositivos interoclusais séo indicados para proteger restauragées, fa-
cetas e proteses, em situagdes em que o0 paciente apresenta bruxismo do
sono.

IV.  Odispositivo interoclusal deve ser rigido, com cobertura oclusal total e lisa,
promover contatos simultdneos de todos os dentes posteriores, conter
guias de desocluséo lateral pelos caninos e conter guia anterior pelos den-
tes anteriores.

V. O dispositivo intraoral de avan¢go mandibular tem sua indicacéo classica
nos quadros leves e moderados da apneia obstrutiva do sono, na presenga
ou na auséncia do bruxismo do sono.
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VI. O sucesso da terapia com os dispositivos intraorais esta relacionado ao
entendimento de que essa terapia faz parte de uma abordagem multifato-
rial, associada a diversas outras abordagens invasivas.

Em relacdo aos dispositivos interoclusais, esta CORRETO apenas o que se
afirma em:

(A) 1, el

(B) I lllelV.
(C) 1II,IVeVl.
(D) 1, IVeV.
QUESTAO 50

As imagens da ATM constituem um método de exame complementar do paciente
com DTM bastante utilizado atualmente. Apesar do grande desenvolvimento tec-
nolégico alcangado por novas técnicas de obtencédo de imagens, em que se pode
detectar desde posi¢6es do disco articular até infiltrados inflamatérios e sinais ini-
ciais de doencgas degenerativas, a real necessidade de solicitacdo de imagens para
o diagnéstico das dores orofaciais, principalmente das desordens articulares,
ainda continua bastante discutivel. Se, por um lado, em casos selecionados, os
exames de imagem podem contribuir para o diagndstico mais preciso e a elabora-
¢do de um plano de tratamento mais adequado, por outro, corre-se o risco de indi-
cacles de tratamento, baseado somente nos achados obtidos pelo exame de ima-
gem, sendo que sédo apenas achados e, muitas vezes, ndo relacionados com a
gueixa do paciente. Assim, o bom senso do profissional deve reger a indicagéo ou
nado de exames de imagem como modalidade complementar para o diagnéstico. A
anamnese e o exame fisico devem ser soberanos na formulagédo de uma impres-
séo diagnéstica e na elaboracdo de um plano de tratamento.

(Fonte: CONTI, Paulo. Disfun¢gdes Temporomandibulares e Dores Orofaciais.
2021).
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Avalie as afirmativas a seguir:

O diagnéstico por imagem do deslocamento do disco da ATM s6 é possivel
através da ressonancia magnética (RM), Unico exame capaz de delinear,
com absoluta clareza, a imagem do disco e sua relagcdo com os compo-
nentes Gsseos articulares.

A mecanica articular favorece o deslocamento anterior do disco e, por isto,
os variados tipos de deslocamento anterior constituem, em conjunto, a
maioria dos deslocamentos discais. Em menor propor¢éo, percebemos
deslocamento medial, deslocamento lateral e deslocamento posterior.
Conhecer a posi¢cdo normal do cdndilo na fossa mandibular e saber que o
estreitamento do espaco articular € um dos sinais mais precoces de do-
enca articular degenerativa nos mostra que a avaliacdo deste espaco é
imperativa em exames que ndo mostram o disco articular.

A principal vantagem da tomografia computadorizada é a capacidade de
produzir imagens de alta definicdo dos tecidos dsseos, no caso do pro-
cesso condilar e da fossa articular, sendo capaz de demonstrar anormali-
dades sutis, fornecendo uma visao clara dos aspectos 6sseos sem inter-
feréncia e sobreposi¢do na formacédo e qualidade da imagem. Podem ser
utilizadas para andlise da movimentacéo mandibular, através do desloca-
mento do condilo na fossa durante a abertura maxima da boca. Além
disso, permitem, com maior fidelidade, a detec¢éo de achatamentos con-
dilares, compativeis com alteracdes degenerativas iniciais da ATM.

A ressonancia magnética nao utiliza radiacéo ionizante para obtengéo de
imagens e, sim, um campo magnético e excitacdo de protons das molécu-
las de agua dos tecidos. Por meio do campo magnético induzido pelo equi-
pamento da RM, acontece a excita¢cdo dos nucleos de hidrogénio, pro-
cesso conhecido como ressonancia, numa secc¢ao especifica dentro do
corpo. Sensores do aparelho de RM captam e quantificam o sinal adquirido
do tecido durante o periodo de volta a normalidade do préton H+. Esses
sinais s@o enviados a computadores que armazenam e processam 0s da-
dos, fornecendo as imagens no computador, posteriormente impressas
para o paciente.

Estd CORRETO o que se afirma em:



(A)
(B)
(©)
(D)

LI IVe V.

[, I, 11l e IV, apenas.
I, Il e IV, apenas.

I, IV eV, apenas.
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