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Leia, atentamente, as instrucdes gerais que se encontram no
verso desta capa.




INSTRUGCOES GERAIS

1. Este caderno de provas contém um total de 50 (cinquenta) questdes obje-
tivas, sendo 15 de Lingua Portuguesa, 05 de Legislacéo, 15 de Salde PuU-
blica e 15 de Conhecimentos Especificos. Confira-o.

2. As provas objetivas terdo duracdo de 4 (quatro) horas, incluido o tempo
destinado a transcri¢éo das respostas do caderno de questdes para a folha
de respostas oficial.

3. Por motivo de seguranga, o candidato somente podera se ausentar do re-
cinto da realizacdo das provas ap0s decorridas 2 (duas) horas do inicio de
sua aplicagéo.

4. As respostas das questdes objetivas deverdo ser transcritas para a folha
de respostas oficial, usando caneta esferografica de tinta azul ou preta.

5. Vocé podera transcrever as respostas das questdes objetivas para a ul-
tima folha deste caderno e ela podera ser destacada.

6. Na&o havera substituicdo da folha de respostas oficial por erro do candi-
dato.

7. Este caderno devera ser devolvido ao fiscal juntamente com a folha de
respostas oficial, devidamente preenchida e assinada.

8. As questBes da prova objetiva e o gabarito preliminar serdo divulgados no
endereco eletronico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1° dia util sub-
sequente ao da realizacdo da prova.

9. ATENCAO: Transcreva no espaco apropriado na sua Folha de Respostas,
com sua caligrafia usual, a seguinte frase:

O Plano Municipal de Saude busca ampliar e qualificar o
acesso aos bens e servigcos de saude para os betinenses.

A comisséo organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova.


http://www.fumarc.com.br/

Prezado(a) candidato(a):

Cologue seu namero de inscricdo e nome completo no quadro abaixo:

N° de Inscrigdo Nome Completo

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

As questdes de niumeros 1 a 15 baseiam-se no texto a seguir.
Como dominar 0s monstros interiores

Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche,
Spinoza, Sartre, Marco Aurélio, Séneca, Epicteto e outros filésofos que me ajuda-
ram nos momentos mais dificeis da minha vida. Nunca mais parei: é na filosofia
gue encontro um pouco de coragem, for¢a e determinacao para descobrir a melhor
atitude que posso ter para enfrentar os obstaculos, adversidades, crises, tragédias
e desafios da vida.

A filosofia € um exercicio de introspecc¢ao e uma jornada de autoconheci-
mento e crescimento pessoal; um desafio para mergulhar profundamente na minha
prépria consciéncia, enfrentando meus monstros interiores.

No siléncio e quietude da reflexdo existencial, reconhe¢o minhas fraque-
zas, impoténcias e limitacbes e busco aceitar o que ndo posso mudar, coragem
para mudar o que posso e sabedoria para distinguir entre 0 que posso e 0 que nao
posso mudar.

Aprendi que h&a apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: parar
de me preocupar com tudo aquilo que esta além do meu controle, deciséo e capa-
cidade e ter a consciéncia de que ndo sao as pessoas e situacdes que me afetam
e desequilibram, mas as minhas percepg¢des, opinides, crencas e interpretacées
equivocadas sobre elas.
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No inicio da pandemia, "Meditacdes", de Marco Aurélio, junto com "Em
Busca de Sentido", de Viktor Frankl, me ajudaram a encontrar significado e prop6-
sito naquele momento desesperador: cuidar dos meus amigos nonagenarios.

Foi quando passei a acessar diariamente videos de canais do YouTube
gue ensinam a praticar o estoicismo na nossa propria vida. Recentemente, escutei
um video que me fez refletir sobre este momento de tanta tristeza, angistia e im-
poténcia: "Dominando os monstros internos".

Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus monstros
internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pandemia, sempre que
precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, participar de programas de tele-
visdo, eu tomava o ansiolitico antes de dormir. Quando meu pai teve cancer no
pancreas, durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava trés
Lexotans por dia.

Recebo inumeros pedidos para participar de programas de radio e televi-
séo, entrevistas, lives, podcasts, palestras, debates, aulas, conferéncias, bancas,
consultorias etc. Seria humanamente impossivel aceitar todas as demandas dia-
rias. A filosofia esta me ensinando a "dizer ndo".

Um dos meus maiores arrependimentos é o de nao ter tido a coragem de
"dizer ndo" para uma pessoa de confianca que me convenceu a assinar, sem ler,
um documento. Se eu tivesse lido o0 documento, jamais teria assinado algo que me
prejudicou bastante. Todos os dias eu me xingo de burra, estlpida e idiota, pois
sei que um simples "ndo" teria evitado muitos problemas, aborrecimentos e chate-
acOes que tenho até hoje.

Quando fico doente, estressada e exausta em funcéo de vampiros emoci-
onais e pessoas téxicas que sugam a minha energia, paz de espirito e salde fisica
e psicoldgica, lembro-me de que s6 tenho controle sobre meus pensamentos e
atitudes e que ndo tenho o poder de controlar os comportamentos e escolhas dos
outros.

Marco Aurélio, em suas "Medita¢des", ensina a melhor maneira de se vin-
gar das "almas sinistras".

"Dizer para si mesmo, ao amanhecer: ‘Sei que vou encontrar um indis-
creto, um ingrato, um grosseiro, um velhaco, um invejoso, um intolerante. Mas es-
ses homens sdo assim devido a sua ignorancia do bem e do mal... Concentra-te
na arte que aprendeste e ama-a. N&o seja tirano nem escravo de ninguém... Al-
guém procedeu mal comigo? Isso € com ele. A deliberacédo é dele, a acdo € dele...
E impossivel que os maus n&o pratiquem o que esta em sua indole... Eis a melhor
maneira de se vingar: ndo se lhes assemelhar."
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A coragem de "dizer ndo" para as "almas sinistras" se tornou um exercicio

diario. Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o Ultimo, saboreando o
presente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou as preocupag¢des com 0 ama-

nha.

Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo as seguintes pergun-

tas no meu diario: "O que eu faria se ndo tivesse tanto medo? Como vou gozar o
dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante? Como posso transfor-
mar o meu medo em coragem, a minha tristeza em beleza e a minha dor em

amor?".
GOLDENBERG, Mirian. Como dominar os monstros interiores. Folha de S.
Paulo, S&o Paulo, 23 maio 2024, FolhaCorrida, p. B8. Disponivel em:
https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653&
maxTouch=0&anchor=6495186&pd=db788aa618689d5c6e76af5c0711lefe3

QUESTAO 01
A autora
(A) busca na filosofia a solu¢do definitiva para seus problemas e questionamen-

tos.

(B) defende a pratica do estoicismo como uma garantia de uma vida feliz e tran-
quila.

(C) desobriga-se do exercicio do autoconhecimento e da coragem de “dizer
nao”.

(D) reconhece que a agao de “dizer ndo” contribui para a conquista do autocon-
trole.

QUESTAO 02

Segundo o texto, a filosofia

I. contribui para a pratica da introspecg¢édo e do autoconhecimento.

Il. contesta as interpretac@es pessoais acerca das relagdes humanas.
lll. aprimora a capacidade pessoal de aceitar as imposi¢cfes alheias.
IV. ensina a ter a coragem de “dizer ndo” para as almas sinistras.


https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653&
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E CORRETO o que se afirma apenas em:

(A) lelV.
(B) I, llell.
(C) llell.
(D) 1L, lllelV.
QUESTAO 03

De acordo com o texto, o caminho para a liberdade e a felicidade pressupde

(A) assimilacdo das acdes e das apreciacdes externas.
(B) avaliacdo dos julgamentos e das crencas pessoais.
(C) disposicdo para o desiquilibrio emocional e psiquico.
(D) sujeicdo a percepcdes diversas e a criticas alheias.

QUESTAO 04

No esquema argumentativo do texto, a obra “Meditagdes”, de Marco Aurélio, fun-
ciona como

(A) argumento contra a pessoa.
(B) argumento de autoridade.
(C) argumento por consenso.
(D) argumento por provas.

QUESTAO 05

Considere estes fragmentos do texto:

l. ... comecei a ler Simone de Beauvaoir...

II. ... cuidar dos meus amigos nonagenarios.

Ill. ... estou aprendendo a dominar meus monstros internos...

IV. ... vampiros emocionais e pessoas toxicas que sugam minha energia...
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O emprego do sentido metafdrico esta presente apenas em:

(A) 1 lell.
(B) I, lllelv.
(C) llelV.
(D) lllelV.
QUESTAO 06

Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o Ultimo, saboreando o pre-
sente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou as preocupac¢fes com o amanha.

A tematica “aproveitar o momento” esta presente em que fragmento poético?

(A) Goza, goza da flor da mocidade,
Que o tempo trata a toda ligeireza,
E imprime em toda a flor sua pisada.

Oh néo aguardes, que a madura idade,
Te converta essa flor, essa beleza,
Em terra, em cinza, em pd, em sombra, em nada.

(MATOS, Gregorio de. Poemas escolhidos. S&o Paulo: Companhia das Le-
tras, 2010)

(B) Como séo belos os dias
Do despontar da existéncia!
— Respira a alma inocéncia
Como perfumes a flor;
O mar é — lago sereno,
O céu — um manto azulado
O mundo — um sonho dourado,
A vida — um hino d’amor!

(ABREU, Casimiro de. Os melhores poemas de Casimiro de Abreu. S&o
Paulo: Global, 1994)



(C) Amigo, ndo sabes
gue existe amanha?
Entdo um sorriso
nascera no fundo
de tua miséria
e te destinara
a melhor sentido.
Exato, amanha
sera outro dia.
Para ele viajas.
Vamos para ele.

(DRUMOND, Carlos Drumond de. A rosa do povo. 21. ed. Sdo Paulo: Re-
cord, 2000)

(D) Espesso,
porque € mais espessa
a vida que se luta
cada dia,
o dia que se adquire
cada dia
(como uma ave
gue vai cada segundo
conquistando seu vdo0).

(MELO NETO, Joéo Cabral de. Poesias Completas. S&o Paulo: José Olym-
pio, 1979)



QUESTAO 07

Classifique as expressdes coesivas referenciais destacadas, fazendo a associa-
cao.

(1) Anéafora
(2) Catafora

()

()

()

()

Aprendi que h&a apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: pa-
rar de me preocupar com tudo aquilo que esta além do meu controle,
decisdo e capacidade e ter a consciéncia de que ndo sdo as pessoas e
situacdes que me afetam e desequilibram, mas as minhas percepc¢des,
opiniBes, crengas e interpretacdes equivocadas sobre elas.

Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus mons-
tros internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pande-
mia, sempre que precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, par-
ticipar de programas de televisdo, eu tomava o ansiolitico antes de dor-
mir.

‘Alguém procedeu mal comigo? Isso é com ele. A deliberagdo ¢é dele, a
acdo é dele... E impossivel que os maus néo pratiquem o que esta em
sua indole... Eis a melhor maneira de se vingar: ndo se lhes asseme-
lhar.’

Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo as sequintes per-
guntas no meu diario: "O que eu faria se nao tivesse tanto medo? Como
vou gozar o dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante?
Como posso transformar o meu medo em coragem, a minha tristeza em
beleza e a minha dor em amor?".

A sequéncia CORRETA é:

(A)
(B)
(©)
(D)
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QUESTAO 08

Assinale a alternativa em que é feita uma consideracdo CORRETA acerca do fra-
gmento selecionado do texto.

(A) Foi quando passei a acessar diariamente videos de canais do YouTube que
ensinam a praticar o estoicismo na nossa propria vida.

— Pressupde-se a existéncia de videos de canais do YouTube que ensinam outros
assuntos, além do estoicismo.

(B) Quando meu pai teve cancer no pancreas, durante os cem dias em que cuidei
dele até a sua morte, tomava trés Lexotans por dia.

— |dentifica-se 0 uso da metéfora na substituicdo do medicamento pela marca do
proprio medicamento.

(C) Seria humanamente impossivel aceitar todas as demandas diarias.

— Garante-se a corre¢do gramatical marcando-se graficamente com o sinal grave
o fendbmeno da crase em “todas as demandas”

D) Um dos meus maiores arrependimentos € o de nao ter tido a coragem de ‘dizer
nao’ para uma pessoa de confiangca que me convenceu a assinar, sem ler, um
documento.

— Mantém-se o sentido pretendido inserindo-se uma virgula depois de “confianga”,
para demarcar uma informagao explicativa acerca da “pessoa de confianga”.
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QUESTAO 09

Observe a organizagao das formas sintaticas paralelas da frase de “Meditagdes”,
de Marco Aurélio:

Nada mais infeliz que o homem que percorre em circulo todas as coisas,
que pergunta sobre as “profundidades da terra” e que busca o que ocorre
na alma do vizinho.

Indique o esquema que representa CORRETAMENTE a estrutura sintatico-se-
mantica dessa frase. Desconsidere a pontuacédo e as letras mailsculas.

gue percorre em circulo todas
as coisas

que pergunta sobre as

) Nada mﬁigrggr%liz que o “profundidades da terra”
e
que busca o que ocorre na alma
do vizinho
gue o homem
que percorre em circulo todas as coisas
(B) Nada mais infeliz que pergunta sobre as “profundidades da

terra”
e

que busca o que ocorre na alma do vizinho



12
gue o homem que percorre em circulo

todas as coisas
que pergunta sobre as “profundidades da
Nada mais infeliz terra
(©)
e
gue busca o que ocorre na alma do vizinho
gue o homem
gue percorre em circulo todas as coisas
que pergunta sobre as “profundidades da terra”
(D) Nada mais infeliz o
que busca o

que ocorre na alma do vizinho

QUESTAO 10

Sobre a forma verbal destacada, esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche,
Spinoza, Sartre...

— Expressa uma acgao habitual no passado.

(B) No siléncio e quietude da reflexo existencial, reconhe¢co minhas fraquezas,
impoténcias e limitagdes...

— Expressa uma agao instantanea no presente.
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(C) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava trés
Lexotans por dia.

— Expressa uma agao inconclusa no passado.

(D) Marco Aurélio, em suas "Meditacdes", ensina a melhor maneira de se vingar
das "almas sinistras".

— Expressa uma agao universalmente aceita.
QUESTAO 11

Nunca mais parei: é na filosofia que encontro um pouco de coragem, forca e de-
terminacao para descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar 0os obsta-
culos, adversidades, crises, tragédias e desafios da vida.

O sinal de dois-pontos nesse fragmento pode ser substituido, sem prejuizo para
a correcdo e o sentido, por:

(A) apesar de que
(B) de modo que
(C) de sorte que
(D) umavez que

QUESTAO 12

Assinale a alternativa em que os elementos destacados exercem a mesma funcéo
sintéatica.

(A) ... encontro um pouco de coragem, forca e determinacgdo... / ... repondo as
sequintes perguntas ...

(B) A coragem de ‘dizer ndo’ para as ‘almas sinistras tornou-se um exercicio
diario. / Quando fico doente, estressada e exausta...

(C) Aprendi que ha apenas um caminho para a liberdade e a felicidade... / A
filosofia esta me ensinando a "dizer n&o".

(D) Todos os dias eu me xingo de burra, estipida... / respondo as seguintes
perguntas no meu diério...
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QUESTAO 13

No siléncio e quietude da reflexao existencial, reconheco minhas fraquezas, impo-
téncias e limitages...

Assinale a alternativa cujo verbo exige, no contexto, o mesmo tipo de comple-
mento que o do verbo em destaque no periodo acima.

(A) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte...
(B) ... hd apenas um caminho para a liberdade e a felicidade...
(C) ... Quando fico doente, estressada e exausta...

(D) ... respondo as seguintes perguntas no meu diario...
QUESTAO 14

Leia estes fragmentos:

. ... descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar os obstéculos ...

II. ... impoténcias e limitacdes e busco aceitar o que ndo posso mudar...

lll. ... parar de me preocupar com tudo aquilo que esta além do meu controle...
IV. ... lembro-me de que s6 tenho controle sobre meus pensamentos e atitudes...

Identifica-se pronome relativo apenas em:

A) L lell.
(B) lelV.
) I, lelV.

(D) llelV.
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QUESTAO 15

A alternativa em que todas as palavras apresentam ditongo é:

(A) ajudaram — tragédias — sabedoria
(B) coragem — consciéncia — traumas
(C) desafio - nonagenarios — saude

(D) idiota — ninguém — preocupacdes

PROVA DE LEGISLAGAO

QUESTAO 16

Em relacdo ao Estatuto dos Funcionarios da Prefeitura Municipal de Betim/MG,
julgue os itens a seguir:

I A licenga paternidade, pelo periodo de 20 (vinte) dias consecutivos, inici-
ara na data do nascimento da crianca, mediante a simples notificacéo do
fato, acompanhada, obrigatoriamente, de cépia da certiddo de nasci-
mento, nos casos de pais adotantes.

Il A transferéncia, atendida a conveniéncia do servico e respeitada sempre
a qualificacao exigida, seré feita mediante pedido do funcionério ou de ofi-
cio.

M. Seré concedida diaria, a titulo de indenizacdo das despesas de viagem,
ao funcionario que se deslocar do municipio, inclusive durante o periodo
do transito e nos casos de deslocamento que constitua exigéncia perma-
nente do cargo ou fungéo.

V. Compete ao Prefeito prover, por decreto, os cargos publicos.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Ositensll e IV estdo corretos.
(B) Ositens I, lll e IV estéo corretos.
(C) Todos os itens estdo corretos.
(D) Todos os itens estdo incorretos.
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QUESTAO 17]

Sao disposicdes gerais relacionadas no Estatuto dos Funcionarios da Prefeitura
Municipal de Betim/MG, EXCETO:

(A)

(B)

©)

(D)

Para todos os efeitos previstos no Estatuto dos Funcionarios e em leis da
Prefeitura Municipal de Betim, os exames de sanidade fisica e mental serdo
obrigatoriamente realizados por médico da Prefeitura e, na sua falta, por
médico credenciado pelo Prefeito.

Nenhum tributo municipal gravara o vencimento, provento ou outra qualquer
vantagem do funcionario, bem como os atos ou titulos referentes a sua vida
funcional.

E vedado ao funcionario servir sob a dire¢do imediata de conjuge ou parente
até 2° grau, inclusive em funcéo de confianca ou de livre escolha.

Todos os atestados médicos ou odontoldgicos concedidos aos funcionarios
municipais deverdo ser convalidados por médico perito do Municipio.

QUESTAO 18

Conforme a Lei Organica do Municipio de Betim/MG, o Plano Diretor é o instru-
mento basico da politica de desenvolvimento e expansao urbana. A propriedade
urbana, por sua vez, cumpre sua funcéo quando atende as exigéncias fundamen-
tais de ordenacéo da cidade, expressas no plano diretor, que definirh como areas

especiais:

(A) Areas de degradacdo ambiental.

(B) Areas de regularizag&o fundiaria.

(C) Areas de urbanizacdo ampliada.

(D) Areas destinadas a implantacéo de programas econémicos.
QUESTAO 19

O Municipio organizara e prestara, diretamente ou sob regime de concessao ou
permissdo, o servi¢o publico de sua competéncia, nos termos da Lei Organica do
Municipio de Betim/MG.
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Assinale a afirmativa CORRETA, relacionada a prestacéo de servicos publicos:

(A) A concesséo sera outorgada por contrato de direito publico, precedida ape-
nas de licitacédo.

(B) A permissédo, que podera ser concedida a titulo precério, serd outorgada
mediante lei completar, apos edital de chamamento de interessados, para
escolha, por meio de licitacdo, do melhor pretendente.

(C) Na organizacao e regulamentacéo do servigo publico, devem ser obedeci-
dos os requisitos de comodidade, conforto e bem-estar do usuario.

(D) O servigo concedido ou permitido podera ser retomado, mediante indeniza-
¢do prévia, caso o Municipio estabelec¢a sua prestacéo direta.

QUESTAO 20

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil dispde sobre a articulagdo da
Unido em um complexo geoecondmico e social, visando ao seu desenvolvimento
e a reducgdo das desigualdades regionais.

Nesse aspecto, julgue as assertivas a seguir dispostas como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() Lei complementar dispora sobre as condi¢des para integracao de regi-
des em desenvolvimento.

() Os incentivos regionais compreenderdo, além de outros, diversidade de
tarifas, fretes, seguros e outros itens de custos e precos de responsabi-
lidade do Poder Publico.

() Somente sera realizada a concesséo de isengfes, reducdes ou diferi-
mento temporario de tributos federais devidos por pessoas fisicas ou
juridicas, mediante a observancia de critérios de sustentabilidade ambi-
ental e reducdo das emissdes de carbono.

() Os incentivos regionais compreenderdo, além de outros, juros favoreci-
dos para financiamento de atividades prioritarias.
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Assinale a sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(A (F); (F); (F); (F).
®) () (F); (F); (V).
€ V) (V) () ().
(D) (V) (F); (F); ().
PROVA DE SAUDE PUBLICA

Analise as afirmativas | e Il:

“A Constituicdo Federal de 1988 instituiu o principio macro do SUS e veio
assegurar 0 acesso universal dos cidaddos as acgbes e aos servigos de
saulde, a integralidade da assisténcia com igualdade, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie e com ampla participagéo social, capaz de
responder pela promoc¢ao, prevencao, protecdo e recuperacao da saude,
conforme as necessidades das pessoas”.

“O SUS, na Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990), incorporou o conceito ampliado de saude resultante dos modos de
vida, de organizagéo e de produgdo em um determinado contexto histo-
rico, social e cultural, buscando superar a concepg¢éo da saude como au-
séncia de doenca, centrada exclusivamente em aspectos bioldgicos”.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A)
(B)
(©)
(D)

A afirmativa | esta incorreta e a |l esta correta.

Ambas as afirmativas sdo verdadeiras e a Il evolui a ideia apresentada na I.
Ambas as afirmativas estao incorretas.

Somente a afirmativa Il esta incorreta.
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QUESTAO 22

A promocéo da saude vem sendo discutida desde o processo de redemocratizagao
do Brasil, no qual a 82 Conferéncia Nacional de Saude se constituiu como o grande
marco da luta pela universalizagcdo do sistema de saude e pela implantagdo de
politicas publicas em defesa da vida, tornando a saude um direito social irrevoga-
vel, como os demais direitos humanos e de cidadania.

A Politica Nacional de Promocéo da Saude adota como principios, EXCETO:

(A) Cogestao tripartite.
(B) Intersetorialidade
(C) Intrassetorialidade.
(D) Territorialidade

QUESTAO 23

Os valores e principios configuram-se como expressdes fundamentais de todas as
praticas e acdes no campo de atuagdo da promoc¢éo da salde.

Sobre os valores expressos na Politica Nacional de Promog¢é&o da Salde (PNPS),
identifique com V ou F as afirmativas, conforme sejam verdadeiras ou falsas:

() Reconhece a subjetividade das pessoas e dos coletivos no processo de
atencéo e cuidado em defesa da saude e da vida.

() Considera a solidariedade, a felicidade, a ética, o respeito as diversida-
des, a humanizacao, a corresponsabilidade, a justica e a inclusdo social
como valores fundantes no processo de sua concretizagao.

() Adota como principios, entre outros, a equidade, a participacao social, a
autonomia, o0 empoderamento, a intersetorialidade, a sustentabilidade e
a territorialidade.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,FF.
(B) F,F, V.
(C) V,V,F.

(D) V,V,V.
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QUESTAO 24

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde, realizada em
Ottawa, Canada, em novembro de 1986, foi uma resposta as crescentes expecta-
tivas por uma nova saude publica, movimento que vinha ocorrendo em todo o
mundo. As discussfes localizaram, principalmente, as necessidades em saude
nos paises industrializados, embora tenham levado em conta necessidades seme-
Ihantes de outras regides do mundo.

Séao antecedentes que embasaram a Carta de Ottawa, EXCETO:

(A)  Aprimazia dos Cuidados Primarios & saude definida em 1967 em Alma Ata.

(B) As agles intersetoriais necessarias que foram debatidas na Assembleia
Mundial da Saude.

(C) O documento da OMS sobre Saude Para Todos.

(D) Os progressos alcangados com a Declarag@o de Alma Ata sobre o compro-
misso de fortalecer a APS no mundo, inclusive financeiramente, e, em es-
pecial, nas regibes em desenvolvimento.

QUESTAO 25

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) atua a partir de orienta¢des clinicas,
éticas e politicas, que se traduzem em determinados arranjos de trabalho. Entre
0s conceitos que norteiam o trabalho da PNH esta o Acolhimento, que significa
reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de salde. O
acolhimento deve comparecer e sustentar a relagdo entre equipes/servigos e usu-
arios/populacdes.

Sobre o acolhimento e os demais conceitos que norteiam o trabalho da PNH, as-
sinale a afirmativa verdadeira:
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(A) Aclinica ampliada é uma ferramenta exclusivamente tedrica, cuja finalidade
€ contribuir para uma abordagem clinica do adoecimento e do sofrimento,
gue considere o coletivo e a complexidade do processo salde/doenca.

(B) A escuta compartilhada consiste em criar espagos saudaveis, acolhedores
e confortaveis, que respeitem a privacidade, propiciem mudancgas no pro-
cesso de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas.

(C) Com uma escuta qualificada oferecida pelos trabalhadores as necessidades
do usuario, é possivel garantir o acesso oportuno desses usuarios a tecno-
logias adequadas as suas necessidades, ampliando a efetividade das prati-
cas de salde para que todos sejam atendidos com prioridades a partir da
avaliacdo de vulnerabilidade, gravidade e risco, sendo esse o modus ope-
randi do acolhimento.

(D) Eimportante, porém secundario, dar visibilidade a experiéncia dos trabalha-
dores e inclui-los na tomada de deciséo, e, quando necessario, as decisdes
precisam ser tomadas seguindo uma linha hierarquizada.

QUESTAO 26
A respeito da legislagéo estruturante do SUS, assinale a afirmativa FALSA:

(A) A Lein®8.080/90 dispde sobre a organizacao e o funcionamento dos servi-
¢os correspondentes, regulando em todo o territdrio nacional, as a¢fes e 0s
servigos de salde.

(B) A Lein®8.080/90 foi regulamentada pela EC 42 de 19/12/03 nos aspectos
da organizacéo do SUS, do planejamento da salde, da assisténcia a salde
e da articulacdo interfederativa.

(C) A Lein®8.080/90 regula as acdes e os servicos de salde executados, iso-
lada ou conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas
naturais ou juridicas de direito publico ou privado.

(D) A Lein®8.080/90, também chamada de lei orgénica da saude, disp&e sobre
as condicdes para a promocéao, protecao e recuperacéo da saude.
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QUESTAO 27,

Analise as afirmativas a seguir:

“A Constituicdo Federal (1988) remeteu a regulamentag¢éao do SUS a apro-
vacao de leis complementares e ordinarias e, desde entdo, foram aprova-
das pelo Congresso Nacional, entre outras, a Lei n°® 8.142, de 28/12/90,
gue dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Sautde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da salude e da outras providéncias”.

“Ao longo do tempo, a Lei n°® 8.080/90 foi alterada por algumas leis com-
plementares e atos e, até o ano de 2006, os novos capitulos na Lei n°
8.080/90 ja tratavam do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena; do
Subsistema de atendimento e internacdo domiciliar; do Subsistema de
acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato;
da assisténcia terapéutica e da incorporacgdo de tecnologia em salde; do
reconhecimento das Comissdes Intergestoras Bipartite e Tripartite como
foros de negociagdo e pactuacgao entre gestores”.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) A primeira afirmativa esta correta e a segunda, parcialmente incorreta, pois
alguns novos capitulos incorporados a lei do que trata o exposto foram pu-
blicados apés 2006.

(B) A primeira afirmativa esté incorreta, pois excede o que esta disposto na Lei
n°® 8142/90, e a segunda estéa correta.

(C) As duas afirmativas sao falsas.

(D) As duas afirmativas sdo totalmente verdadeiras.

QUESTAO 28

Apos a publicagéo das Leis n° 8.080/90 e n°® 8.142/90 e o inicio do processo de
implantacdo do SUS, foi publicada a Lei n° 8.689, de 27/07/93, que dispbe sobre
a extincdo do INAMPS, autarquia Federal criada em 1977, no &mbito do Sistema
Nacional de Previdéncia e Assisténcia Social.
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Sobre o INAMPS e seu processo de extingdo, assinale a afirmativa FALSA:

(A) A Uniao sucedeu ao INAMPS nos seus direitos e obrigacdes, nos termos da
Lei n°® 8689/93.

(B) As funcbes, competéncias, atividades e atribuicdes do INAMPS foram ab-
sorvidas pelas instancias federal, estadual e municipal gestoras do SUS.

(C) O INAMPS foi criado para prestar assisténcia médica aos beneficiarios da-
quele Sistema e foi vinculado ao Ministério da Saude em 1990.

(D) Os recursos de custeio dos servicos transferidos aos municipios, aos esta-
dos ou ao Distrito Federal passaram a integrar o montante dos recursos que
o Fundo Nacional de Saude regula, entretanto, ao Fundo Nacional de Saude
néo coube responder pelas obriga¢des financeiras do INAMPS.

QUESTAO 29

Analise as seguintes afirmativas e as identifique com V ou F, conforme sejam ver-
dadeiras ou falsas:

()

()
()

()

A responsabilidade do financiamento do sistema Unico de Satde (SUS)
€ tripartite, ou seja, das trés esferas de governo: federal, estadual e mu-
nicipal, por meio da vinculagdo do or¢camento da seguridade social.

De acordo com a Lei n® 141/2012, os municipios devem investir na sa-
ude, no minimo 25% de suas receitas, e os estados, 17%.

Para a Unido ficou definida uma regra especifica, de que devera investir
0 mesmo valor do ano anterior adicionado da variagdo nominal do PIB
(Produto Interno Bruto), e o valor devera ser corrigido anualmente em
ato do Ministro da Saude.

Foi estabelecido na Portaria GM n° 74/2023 o valor per capita anual de
R$ 5,95 para o célculo do incentivo financeiro com base em critério po-
pulacional para os municipios e o Distrito Federal nas 12 (doze) compe-
téncias financeiras do ano de 2023, no ambito do financiamento da APS.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©)
(D)

F,F, V,F.
V,F, F, V.
V,F,V,V.
V,V,F F.
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QUESTAO 30

O Previne Brasil € um novo modelo de financiamento a Atencao Primaria a Saude
(APS) que altera a forma de distribuicdo de recursos federais com o objetivo de
ampliar os atendimentos da Atencao Primaria, responsavel por ser a porta de en-
trada para o atendimento aos usuérios do Sistema Unico de Saude.

As afirmativas abaixo estdo consonantes com os objetivos e as propostas do Pre-
vine Brasil, EXCETO:

(A) Espera-se que a nova forma de financiamento, aliada a retomada das equi-
pes multiprofissionais e ao aumento de repasses, amplie 0 acesso aos cui-
dados primarios com parametros adequados de atendimento e diminuindo
a espera por um profissional.

(B) Esta é uma agéo necessaria para ampliar a qualidade dos atendimentos nas
UBS de todo o pais, permitindo que mais equipes cheguem onde ainda néao
hé& assisténcia.

(C) Para atender ao Previne Brasil, 0 Ministério da Saude investe, em 2024, um
valor 52% maior que no ano passado na area.

(D) Para atender ao Previne Brasil, o Ministério da Saude prevé um repasse de
R$ 35 bilhdes em 2024, frente aos R$ 27,3 bilhes executados em 2023.

QUESTAO 31

Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do SUS assu-
miram o compromisso publico da construgdo do PACTO PELA SAUDE 2006, que
€ anualmente revisado, com base nos principios constitucionais do SUS, énfase
nas necessidades de salde da populacéo e que implica o exercicio simultdneo de
definicdo de prioridades articuladas e integradas nos trés componentes: Pacto pela
Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestdo do SUS.

As prioridades e os objetivos do Pacto pela Vida, 2006, expressos na Portaria n°
399/2006, estdo corretamente identificados e relacionados, EXCETO em:


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
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(A) ATENCAO BASICA A SAUDE: Consolidar e qualificar a estratégia da Satde
da Familia como modelo de atencgéo basica a sadde e como centro ordena-
dor das redes de atencéo a saude do SUS.

(B) CANCER DE COLO DE UTERO E DE MAMA: Contribuir para a redugéo da
mortalidade por cancer de colo do Utero e de mama.

(C) DOENCAS EMERGENTES E ENDEMIAS, COM ENFASE NA DENGUE,
HANSENIASE, TUBERCULOSE, MALARIA E INFLUENZA: Fortalecer a ca-
pacidade de resposta do sistema de salde as doengas emergentes e ende-
mias.

(D) SAUDE DO IDOSO: Aumentar a expectativa de vida, reduzir a mortalidade
da pessoa idosa, com foco na prevencao de ébitos por causas externas.

A notificacdo compulsoria é a comunicacéo obrigatéria a autoridade de saude,
realizada pelos médicos, profissionais de salide ou responsaveis pelos estabele-
cimentos de saulde, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou con-
firmacéo de doenga, agravo ou evento de saude publica, e estd contida nas dire-
trizes e a¢Bes da Vigilancia em Saude.

Sobre a necessidade e periodicidade de notificar a ocorréncia de agravos, assinale
a afirmativa FALSA:

(A)
(B)
(©)
(D)

Acidente por animal peconhento: comunicar semanalmente.

Coqueluche: comunicar imediatamente (até 24h) & SMS e SES.

Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ): comunicar semanalmente.

Febre de Chikungunya em areas sem transmissdo: comunicar imediata-
mente (até 24h) as trés instancias SMS, SES e MS.



26
QUESTAO 33

Dentre as doengas infecciosas de interesse para a saude publica, no espectro da
Vigilancia em Saude, conforme descrito no Guia de Bolso DOENCAS INFECCIO-
SAS E PARASITARIAS da Secretaria de Vigilancia em Saude/MS, 82 edigéo, en-
contra-se a seguinte descricao: “Sao antropozoonoses virais agudas, cujas infec-
¢6es em humanos podem se manifestar sob varias formas clinicas, desde o0 modo
inaparente ou como enfermidade subclinica, cuja suspeita diagnéstica funda-
menta-se nos antecedentes epidemioldgicos, até quadros mais graves e caracte-
risticos, como a Febre Hemorragica com Sindrome Renal (FHSR), tipica da Eu-
ropa e da Asia, e a Sindrome Cardiopulmonar detectada somente nas Américas.
O agente etiolégico € um virus RNA, pertencente a familia Bunyaviridae. O modo
de transmisséo é por inalacdo de aerosséis formados a partir de secrecdes e ex-
cretas dos reservatorios (roedores silvestres da ordem Rodentia, familia Muridae)”.
A doenga infecciosa descrita é:

(A) Doenca de Lyme.
(B) Hantavirose.

(C) Leptospirose.

(D) Rickettsiose.

QUESTAO 34

Dentre as doencas infecciosas de interesse para a salde publica, no espectro da
Vigilancia em Saude, conforme descrito no Guia de Bolso DOENCAS INFECCIO-
SAS E PARASITARIAS da Secretaria de Vigilancia em Saude/MS, 82 edicéo, en-
contra-se a seguinte descricdo: “Doencga viral com infec¢des assintomaticas ou
sintomaticas (até formas fulminantes, raras). As Hepatites sintomaticas séo carac-
terizadas por mal-estar, cefaleia, febre baixa, anorexia, astenia, fadiga, artralgia,
nauseas, vomitos, desconforto no hipocondrio direito e averséo a alguns alimentos
€ ao cigarro. A ictericia é encontrada entre 18% e 26% dos casos. Essa hepatite
tem como agente etioldgico um virus RNA, familia Flaviviridae, e como reservaté-
rio, 0 homem. Sua transmisséo ocorre, principalmente, por via parenteral (transfu-
séo de sangue e/ou hemoderivados antes de 1993; compartilhamento de material
para uso de injetaveis, inalaveis e pipadas. Pode haver transmissao sexual, mas
essa nao ¢ a principal forma”.
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A descricéo trata da:

(A)  Hepatite A.
(B) Hepatite B.
(C) Hepatite C.
(D) Hepatite E.

QUESTAO 35

Sao principios gerais que orientam os gestores das trés esferas da Federacgdo na
organizacdo de suas atividades de planejamento governamental no SUS, EX-
CETO:

(A) O planejamento da gestdo do SUS ¢é independente e ndo precisa se integrar
ao planejamento governamental geral nem a Seguridade Social.

(B) O planejamento deve contribuir para a transparéncia e a visibilidade da ges-
tdo da saude.

(C) O planejamento deve partir das necessidades de saude da populacéo.

(D) O planejamento deve respeitar os resultados das pactuacdes entre 0s ges-
tores nas comissdes intergestores regionais, bipartite e tripartite.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 36

Isabel é uma fisioterapeuta recém-formada que trabalha em uma clinica privada.
Certo dia, um paciente idoso, Sr. Jodo, chega a clinica com uma prescricdo médica
para fisioterapia devido a histéria de dor na regiao lombar, porém com agudizacao
do quadro. Na primeira sessao, Isabel percebe que o Sr. Jodo tem dificuldades
financeiras e pode ndo conseguir arcar com todas as sessdes necessarias. Ela
sabe que o tratamento continuo é essencial para a melhora clinica e funcional do
paciente, mas também entende a importancia de seguir as normas do local onde
trabalha.
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Ao conversar com a administracao da clinica sobre a situacdo do Sr. Joao, Isabel
é informada de que ndo héa politicas de desconto ou atendimento gratuito para
pacientes com dificuldades financeiras.

Baseando-se no Caédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolucéo n® 424,
de 08 de julho de 2013), marque a opcao que trata da MELHOR conduta que Isabel
devera tomar no caso acima apresentado:

(A) Atender o Sr. Jodo em domicilio, sem custos, de forma voluntariada, fora
dos horérios de funcionamento da clinica onde trabalha.

(B) Buscar alternativas junto a programas sociais ou instituicbes que possam
oferecer o tratamento necessario ao Sr. Jodo de forma gratuita ou subsidi-
ada, sem desrespeitar as normas da clinica onde trabalha.

(C) Negar o atendimento ao Sr. Jodo em outros locais que ndo sejam a clinica,
pois as dificuldades financeiras do paciente ndo sao justificativas para des-
respeitar as normas do local onde trabalha.

(D) Solicitar ao Sr. Jodo que assine um termo de responsabilidade para que ela
possa atendé-lo, em domicilio, fora do horario de expediente na clinica, ga-
rantindo, assim, que ele receba o tratamento necessario e que a clinica con-
tinue sendo responsavel pela assisténcia fisioterapéutica.

QUESTAO 37

Nos trabalhos realizados em linhas de producéo, observa-se uma sobrecarga mus-
culoesquelética dos trabalhadores, resultando no aumento da prevaléncia de dis-
tlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).

Entre as medidas citadas abaixo para evitar ou minimizar o surgimento das DORT,
assinale a afirmativa que NAO pode ser recomendada:
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(A) Automatizar as tarefas muito repetitivas e aquelas que exijam grande es-
forco muscular.

(B) Estabelecer uma carga de trabalho com base em critérios técnicos cientifi-
cos vélidos.

(C) Evitar a organizacdo do trabalho em ritmo determinado por uma esteira.

(D) Nao permitir que o trabalhador realize as diversas etapas da operacéo, de
forma a se ter um ciclo completo com inicio, meio e fim.

QUESTAO 38

Paciente do sexo masculino, 68 anos, tabagista h4 40 anos, apresenta queixa de
dispneia progressiva ha 2 anos e, no momento, relata cansago ao ir ao supermer-
cado, localizado na esquina de sua casa. Nega febre e episddios de hemoptise. O
exame fisico revela diminuicdo dos sons respiratérios em ambos os pulmdes, com
presenca de crepitagbes em regides infraescapulares. Ao comparecer ao servigo
de Fisioterapia, apresentou os exames de imagem demonstrados abaixo.

Assinale a opcdo que MELHOR descreve os achados radioldgicos e tomograficos
demonstrados e a possivel hipotese diagnéstica:
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(A) Infiltrados alveolares difusos e espessamento septal, hipertransparéncia dos
pulm®es, indicativos de fibrose pulmonar. Hipétese diagnostica: Fibrose Pul-
monar ldiopatica.

(B) Nodulos pulmonares multiplos com padréo espiculado e linfadenopatia hilar,
evidenciados nas duas imagens, sugerindo malignidade pulmonar, hiperin-
suflagdo e aplainamento diafragmatico. Hipétese diagnéstica: Cancer de
Pulmé&o e DPOC.

(C) Presenca de enfisema pulmonar com hiperinsuflacdo dos pulmdes, eviden-
ciada por aumento do espago aéreo e aplainamento diafragmatico. Hipétese
diagnéstica: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).

(D) Velamento dos seios costofrénicos bilateral com cardiomegalia, sem sinais
de destruicdo alveolar. Hipétese diagnostica: Insuficiéncia Cardiaca Con-
gestiva e Derrame Pleural.

QUESTAO 39

A sindrome da dor patelofemoral representa cerca de 12% das consultas na aten-
¢do primaria, sendo identificada por queixa de dor na regido anterior do joelho,
descrita como a frente, ao redor ou atrds da patela, associada muitas vezes a sin-
tomas como crepitacdo e piora & sobrecarga articular (disponivel em: LEAO, L. da
C.; WIllR, C. C.; BARINI, B. F.; MELO, L. B. de. Sindrome da dor patelofemoral:
um estudo sob ampla perspectiva. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 15, n. 9,
p. e11144, 23 set. 2022. https://doi.org/10.25248/reas.e11144.2022).

Uma das deficiéncias encontradas € a presenca de fraqueza e hipotrofia da mus-
culatura do quadriceps. Para que esta seja minimizada, o fisioterapeuta propde
exercicios que devem ser realizados de forma a proteger a articulagdo patelofe-
moral.

Considerando os exercicios propostos nas imagens abaixo, analise as correla-
¢des contidas nas afirmativas


https://doi.org/10.25248/reas.e11144.2022
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EXERCICIO 1 EXERCICIO 2

3 8 Fonte: Maldonado et al., 2008.

Fonte: Lenzi, 2023 ‘

1 - No exercicio 1, a extensao de joelho deve ser realizada de 0 a 30 graus.
2 - No exercicio 1, a extensdo de joelho deve ser realizada de 90 a 50 graus.
3 - No exercicio 2, a extensdo de joelho deve ser realizada de 0 a 30 graus.
4 - No exercicio 2, a extenséo de joelho deve ser realizada de 90 a 50 graus.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

(A) 1le2.
(B) 1es.
(C) 2es.

(D) 1,3e4.
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QUESTAO 40

A radiculopatia cervical pode ser de etiologia compressiva ou inflamatéria, po-
dendo apresentar-se como braquialgia, alteracdo sensitiva, alteracdo motora, dor
escapular e cefaleia (Rafiq et al., 2022). Para que a avaliacéo e o tratamento desta
condicdo de saude sejam adequados, devem ser realizados os testes de derma-
tomos e mi6tomos da regido cervical.

A respeito da avaliacdo dos testes, analise as afirmativas abaixo:

I. Araiz de C6, se acometida, provocara alteracdo de sensibilidade na parte an-

tero-lateral do brago, atingindo os dedos indicador e polegar.

II. A raiz de C7, se acometida, pode causar dor na regido posterior do braco e
antebraco.

Ill. A raiz de C3, se acometida, em seu ramo ventral, pode causar fraqueza no
teste de abducéo do ombro.

IV. A limitacdo em rotagcdo da coluna cervical, se presente, pode gerar teste de
miotomo positivo durante a flexao lateral do pescoco.

V. Araiz de C8, se comprimida, pode gerar teste de miétomo positivo para desvio
radial do punho.

E CORRETO apenas o que se afirma em:

A lell
B) I, 1lell.
©) I lllelV.

(D) 1,1, IVeV.
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QUESTAO 41

A mobilizagdo articular refere-se a uma das técnicas de terapia manual, usadas
pelo fisioterapeuta, para tratar disfungéo articular como rigidez, hipomobilidade ar-
ticular reversivel ou dor. Alguns principios devem ser levados em consideragéo,
ao se utilizar esta técnica, para que seja efetiva.

Analise as afirmativas abaixo, com relacao a eles, e, a seguir, marque a opcdo que
corresponde as correlagdes propostas:

I. A posicao de repouso articular de uma articulagcdo é aquela em que ha
grande congruéncia articular e tensao ligamentar.

Il. E importante considerar a posi¢ao de repouso ao se realizar uma mo-
bilizac&o articular, pois havera maior deslizamento de uma superficie
articular em relacéo a outra, se esta posicdo for respeitada.

(A) A afirmativa | é verdadeira e a |l é falsa.
(B) A afirmativa Il é verdadeira e a | é falsa.
(C) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras e a | é causa da ll.
(D) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras e a Il é causa da |.

QUESTAO 42

Mulher, 75 anos, encaminhada para fisioterapia devido a um quadro de gonartrose
bilateral, relata dor e rigidez nos joelhos, principalmente ao subir escadas, aga-
char-se e caminhar por longas distancias. Sua condi¢do tem limitado a sua partici-
pacao em atividades sociais, como dancar e fazer caminhada com as amigas, im-
pactando sua qualidade de vida.

O modelo integrador da funcionalidade proposto pela Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Salde (CIF) é um referencial importante na
préatica clinica do fisioterapeuta.
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De acordo com o caso clinico descrito acima, relacione os componentes da CIF
(coluna 1) as acdes do fisioterapeuta (coluna Il) no processo de raciocinio clinico,
numerando os parénteses:

COLUNA | COLUNA I
1- Fungéo corporal () Avaliar a amplitude de movimento dos jo-
2- Estrutura corporal elhos, verificando se a gonartrose limita os
3- Atividade e Participagdo movimentos.
4- Fatores ambientais ( ) Avaliar a capacidade de realizar ativida-

des como vestir-se, tomar banho e comer,
identificando as dificuldades que a paci-
ente enfrenta devido a gonartrose.

( ) A gonartrose causou o desgaste da carti-
lagem articular nos joelhos, o que pode
ser detectado por radiografia ou resso-
nancia magnética.

() Avaliar a mobilidade por meio da veloci-
dade de marcha, do sentar-se e levantar-
se de uma cadeira, subir e descer um de-
grau.

( ) Questionar a paciente sobre o apoio social
que ela recebe de familiares e amigos, e
como esse apoio contribui para sua funci-
onalidade.

A opc¢do que apresenta a sequéncia CORRETA é:

(A 1/1/2/3/3.
(B) 1/3/2/3/4.
(C) 2/1/2/1/3.
(D) 2/3/1/1/4.
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QUESTAO 43

A Portaria GM/MS n° 635/2023 instituiu as equipes multiprofissionais (eMulti) na
Atencéo Primaria a Salde (APS) no Brasil, com o objetivo de fortalecer a integra-
lidade do cuidado e a qualidade dos servigos prestados a populagao. A implemen-
tacdo das eMulti representa uma mudanca significativa na organizacédo da APS, e
os profissionais fisioterapeutas terdo um papel fundamental nesse modelo de aten-
¢cdo a saude.

De acordo com a Portaria GM/MS n° 635/2023, NAO é um dos objetivos do pro-
cesso de trabalho das eMulti:

(A) Facilitar o acesso da populagéo aos cuidados em saude, por meio da cola-
boracéo entre profissionais da eMulti e das equipes da Estratégia Saude da
Familia (ESF).

(B) Ampliar o escopo de praticas em saude no ambito da APS e do territério,
incluindo a oferta de servicos especializados dentro das Unidades Basicas
de Saulde.

(C) Atender a demanda em saude da pessoa, da populacéo e do territério, de
forma fragmentada e sem considerar a integralidade do cuidado.

(D) Integrar praticas de assisténcia, prevencédo, promocao da saude, vigilancia
e formacdo em salde na APS, fortalecendo a atuacgdo dos profissionais de
diferentes éareas.
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QUESTAO 44|

A Politica Nacional de Atencdo Baésica (PNAB), instituida pela Portaria n°
2.436/2017, define os principios, as diretrizes e as responsabilidades para a orga-
nizacao da Atencdo Basica no ambito do SUS.

Analise as sentencas abaixo:

- A PNAB tem como principal objetivo fortalecer a Atencéo Basica como
porta de entrada preferencial do SUS.

- Os cuidados na Atengdo Basica garantem maior resolutividade e efi-
cacia nos cuidados prestados a populacéo, além de promover a inte-
gralidade da assisténcia.

- A Atencéo Bésica, segundo a PNAB, tem o papel fundamental de cen-
tralizar todos os servicos de saude em um Unico local, atuando de
forma integral e continua.

V- Resolutividade e complexidade na assisténcia sdo os principios que
norteiam a PNAB, buscando garantir acesso igualitario e abrangente
aos servicos de salde para toda a populagéo.

Assinale a opgdo com as sentencas CORRETAS:

A lell
(B) 1 llelv.
(C) llelv.

O) 1,1, lelV.
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QUESTAO 45

A Portaria MS/GM n° 2.527 de 27 de outubro de 2011 define a Atencdo Domiciliar
(AD) como uma “modalidade de atengdo a saude substitutiva ou complementar as
ja existentes, caracterizada por um conjunto de a¢gGes de promogéo a saude, pre-
vencgédo e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em domicilio, com ga-
rantia de continuidade de cuidados e integrada as Redes de Atencdo a Saude”.

No ambito do SUS, é organizada em trés modalidades, AD1, AD2 e AD3, definidas
a partir da caracterizacao do usuério atendido e do tipo de atencdo e procedimen-
tos utilizados para realizar o cuidado. Marque a alternativa CORRETA:

(A) AD1 - Atendimento realizado pela Equipe de Atencéo Bésica destinado a usu-
arios com condicdes de salde controlada/compensada, de menor complexi-
dade, de menor frequéncia e com menor necessidade de recursos de saude.

(B) AD2 - Atendimento realizado pela Equipe Multiprofissional de Apoio destinado
a usuarios com problemas de saude controlados e compensados, que neces-
sitam de maior frequéncia de cuidado, recursos de salude e acompanhamento
continuo, até a estabilizacao do quadro com uma frequéncia de visitas a partir
da avaliacao clinica, de pelo menos 1 vez/semana.

(C) AD1 - Atendimento realizado pela Equipe de Atencao Bésica destinado a usu-
arios com problemas de saude e dificuldade ou impossibilidade fisica de loco-
mocao até uma unidade de salde, que estdo em uso de equipamentos/proce-
dimentos especiais. Por tempo indeterminado.

(D) AD3 - Atendimento realizado pela Equipe Multiprofissional de Aten¢cdo Domi-
ciliar e/ou Equipe Multiprofissional de Apoio destinado a usuarios com proble-
mas de saude de menor complexidade, menor frequéncia, com menor recur-
sos de saude. O acompanhamento é habitualmente continuo.
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QUESTAO 46

Os recursos terapéuticos fisicos fazem parte do universo de procedimentos e téc-
nicas fisioterapéuticas. Dentre os varios recursos terapéuticos fisicos, a eletrotera-
pia € um dos que tém grande aplicabilidade no tratamento das disfun¢des urogi-
necoldgicas. A estimulacado elétrica neuromuscular (EENM) é utilizada visando au-
mentar a propriocepgdo muscular, a endurance ou a forga de contragdo muscular
do assoalho pélvico.

Considerando a aplicacao da estimulagdo elétrica neuromuscular no assoalho pél-
vico feminino, assinale a afirmativa CORRETA:

(A)

(B)

(©)

(D)

A duracgédo de pulso a ser modulada para estimulagéo elétrica neuromuscular
do assoalho pélvico inervado deve ser superior a 700 s, para obtencao de
uma contragdo mais efetiva.

A estimulacao elétrica neuromuscular deve ser utilizada em todos os paci-
entes que apresentam sintomas de incontinéncia urinaria de esfor¢o. No en-
tanto, sua utilizacao requer condigées minimas como inervagdo parcial do
AP, ainda que diminuida, habilidade em perceber a contragdo muscular e
condi¢Bes cognitivas para compreender o tratamento.

A estimulacdo elétrica neuromuscular é uma estratégia terapéutica de
grande importancia no tratamento das disfungfes uroginecoldgicas e pode
ser utilizada como componente Unico do tratamento.

Ao utilizar a estimulagdo elétrica neuromuscular com o eletrodo endocavita-
rio vaginal, é necessario que o fisioterapeuta perceba o movimento de con-
tracdo muscular durante a passagem da corrente.
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QUESTAO 47,

Homem, 67 anos, apresenta hemiparesia a direita devido a Acidente Vascular Ce-
rebral (AVC) esquerdo ocorrido ha 4 meses. Ao exame fisico, observa-se fraqueza
muscular moderada e diminuicéo de sensibilidade proprioceptiva em todo o hemi-
corpo direito, que levam a alteragé@o no controle postural. Demonstra limita¢éo para
passar de sentado a de pé sem apoio e a marcha apresenta uma velocidade de
0,65 m/s. A sua expectativa é conseguir sair de casa sozinho, pois mora no se-
gundo andar de um prédio sem elevador.

Considerando o caso clinico descrito acima, avalie as afirmacdes a respeito da
conduta do fisioterapeuta:

I. O treino de estratégias de equilibrio na postura ortostética deve ser enco-
rajado, a fim de aumentar os limites de estabilidade e deixar o controle
postural mais automatico.

ll.  Eindicado aplicar o Teste de Sentar e Levantar 5 vezes, para avaliar tanto
arealizacao da atividade quanto para inferir sobre a forca e resisténcia dos
membros inferiores.

Ill. A classifica¢cdo do paciente como um deambulador domiciliar justifica o
treinamento de marcha na esteira sem suporte de peso.

IV. No treinamento de sentado para de pé (ST-DP), um aumento gradativo da
altura do assento pode acompanhar o ganho progressivo de forga muscu-
lar dos membros inferiores.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) I, 1llelV, apenas.
(C) llelll, apenas.
(D) LI elVv.
QUESTAO 48

Em relagdo ao comportamento das variaveis cardiovasculares durante a realiza-
¢do de exercicios fisicos, € CORRETO afirmar:



(A)

(B)

(©)

(D)
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A frequéncia cardiaca maxima de individuos que utilizam medicacéo beta-
bloqueadora é mais precocemente alcangcada em exercicios dindmicos de
intensidade crescente, visto que as respostas cronotrépicas estdo otimiza-
das.

A pressao arterial sistolica e a presséo arterial diastélica se elevam propor-
cionalmente a carga de trabalho dos exercicios dinAmicos com intensidade
crescente continua, em decorréncia do aumento do ténus simpatico e dos
ajustes vasculares periféricos.

Durante a contragdo isométrica ou exercicios estaticos, h4 aumento signifi-
cativo do volume sistélico do ventriculo esquerdo, em virtude do aumento
do retorno venoso e da agdo simpatoadrenal cardiaca que eleva o inotro-
pismo.

Sendo o débito cardiaco uma variavel diretamente proporcional a frequéncia
cardiaca e ao volume sistélico, pode-se afirmar que ele tem aumento linear
com o crescimento da carga de trabalho (intensidade) executada nos exer-
cicios dindmicos.

QUESTAO 49

Sobre os programas de exercicios fisicos aplicados em individuos com insuficién-
cia cardiaca (IC), analise as sentencas abaixo:

I Como adaptacado ao treinamento fisico aerdbico, constata-se reducéo
da atividade nervosa simpatica muscular, o que proporciona melhoria
do aporte de sangue a musculatura dos membros e diminui¢&do do re-
modelamento cardiaco.

Il. O treinamento aerdbico promove aumento do tdnus parassimpético
cardiaco, o que reduz a possibilidade de arritmias, devido a diminui¢éo
da frequéncia cardiaca de repouso e da frequéncia cardiaca intrin-
seca.

[l Devido a incapacidade de bombeamento do ventriculo esquerdo, o

tipo de exercicio fisico predominante a ser aplicado € o exercicio re-
sistido, cujo objetivo é o de promover o ganho de forca e do tdnus
muscular para melhorar o desempenho do paciente em suas ativida-
des de vida diaria.

E CORRETO o que se afirma em:



41

(A) lell, apenas.
(B) lelll apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) L lell.
QUESTAO 50

A fisioterapia respiratéria baseia-se na fisiologia das vias aéreas e do parénquima
pulmonar. E um processo dinamico, com aplicacio terapéutica de intervengdes
mecénicas, podendo ser empregada de modo isolado ou em associagdo a outras
técnicas.

Adaptado de: MACHADO, Maria da Gléria R. Bases da Fisioterapia
Respiratéria - Terapia Intensiva e Reabilitagdo. Grupo GEN,
2018.

Considerando o texto apresentado, avalie as afirmacdes a seguir:

Com o objetivo de aumentar os volumes/capacidades pulmonares e me-
Ihorar a estabilidade alveolar, recomenda-se que as inspiracdes sejam re-
alizadas de maneira lenta (para garantir um fluxo laminar) e profunda (para
aumentar a pressao transpulmonar e a expansao pulmonar).

A escolha do decubito lateral para a realizagdo da técnica de expiracao
lenta total com a glote aberta em decubito infralateral (ELTGOL) tem como
finalidade obter uma melhor desinsuflagédo no pulméo infralateral e, com
isso, a mobilizacdo contragravitacional de secrecao de vias aéreas inter-
mediarias e periféricas.

As técnicas de aumento do fluxo expiratério (AFE) e tosse assistida e pro-
vocada sédo técnicas de expiracao forcada cujos objetivos séo de mobilizar,
carrear e eliminar as secrec¢8es traqueobrdnquicas.

Quando hé fraqueza dos musculos expiratdrios, a tosse manualmente as-
sistida pode ser usada como recurso terapéutico, ja que reproduz, pela
compressdo manual na fase expiratéria, 0 aumento de presséo intratora-
cica da tosse normal e contribui para a producdo de um fluxo de tosse
eficaz.

E CORRETO o que se afirma em:



(A)
(B)
(©)
(D)

I e ll, apenas.

[, lIl e IV, apenas.
I, 11l e IV, apenas.
[ 1L e lV.
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