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SECRETARIA DE SAÚDE 
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CADERNO CARGO 
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PROVAS 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA 

 LEGISLAÇÃO 

 SAÚDE PÚBLICA 

 CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
Leia, atentamente, as instruções gerais que se encontram no 
verso desta capa. 
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INSTRUÇÕES GERAIS 

 

1. Este caderno de provas contém um total de 50 (cinquenta) questões obje-
tivas, sendo 15 de Língua Portuguesa, 05 de Legislação, 15 de Saúde Pú-
blica e 15 de Conhecimentos Específicos. Confira-o. 

2. As provas objetivas terão duração de 4 (quatro) horas, incluído o tempo 
destinado à transcrição das respostas do caderno de questões para a folha 
de respostas oficial. 

3. Por motivo de segurança, o candidato somente poderá se ausentar do re-
cinto da realização das provas após decorridas 2 (duas) horas do início de 
sua aplicação. 

4. As respostas das questões objetivas deverão ser transcritas para a folha 
de respostas oficial, usando caneta esferográfica de tinta azul ou preta. 

5. Você poderá transcrever as respostas das questões objetivas para a úl-
tima folha deste caderno e ela poderá ser destacada. 

6. Não haverá substituição da folha de respostas oficial por erro do candi-
dato. 

7. Este caderno deverá ser devolvido ao fiscal juntamente com a folha de 
respostas oficial, devidamente preenchida e assinada. 

8. As questões da prova objetiva e o gabarito preliminar serão divulgados no 
endereço eletrônico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1º dia útil sub-
sequente ao da realização da prova. 

9. ATENÇÃO: Transcreva no espaço apropriado na sua Folha de Respostas, 
com sua caligrafia usual, a seguinte frase: 

 

O Plano Municipal de Saúde busca ampliar e qualificar o 
acesso aos bens e serviços de saúde para os betinenses. 

 

 
A comissão organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova. 

  

http://www.fumarc.com.br/
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Prezado(a) candidato(a): 
 
Coloque seu número de inscrição e nome completo no quadro abaixo: 

Nº de Inscrição Nome Completo 

 
 
 

 
 
 
 

 

PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
As questões de números 1 a 15 baseiam-se no texto a seguir. 

 

Como dominar os monstros interiores 

 

Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche, 

Spinoza, Sartre, Marco Aurélio, Sêneca, Epicteto e outros filósofos que me ajuda-

ram nos momentos mais difíceis da minha vida. Nunca mais parei: é na filosofia 

que encontro um pouco de coragem, força e determinação para descobrir a melhor 

atitude que posso ter para enfrentar os obstáculos, adversidades, crises, tragédias 

e desafios da vida. 

A filosofia é um exercício de introspecção e uma jornada de autoconheci-

mento e crescimento pessoal; um desafio para mergulhar profundamente na minha 

própria consciência, enfrentando meus monstros interiores. 

No silêncio e quietude da reflexão existencial, reconheço minhas fraque-

zas, impotências e limitações e busco aceitar o que não posso mudar, coragem 

para mudar o que posso e sabedoria para distinguir entre o que posso e o que não 

posso mudar. 

Aprendi que há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: parar 

de me preocupar com tudo aquilo que está além do meu controle, decisão e capa-

cidade e ter a consciência de que não são as pessoas e situações que me afetam 

e desequilibram, mas as minhas percepções, opiniões, crenças e interpretações 

equivocadas sobre elas. 
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No início da pandemia, "Meditações", de Marco Aurélio, junto com "Em 

Busca de Sentido", de Viktor Frankl, me ajudaram a encontrar significado e propó-

sito naquele momento desesperador: cuidar dos meus amigos nonagenários. 

Foi quando passei a acessar diariamente vídeos de canais do YouTube 

que ensinam a praticar o estoicismo na nossa própria vida. Recentemente, escutei 

um vídeo que me fez refletir sobre este momento de tanta tristeza, angústia e im-

potência: "Dominando os monstros internos". 

Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus monstros 

internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pandemia, sempre que 

precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, participar de programas de tele-

visão, eu tomava o ansiolítico antes de dormir. Quando meu pai teve câncer no 

pâncreas, durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava três 

Lexotans por dia. 

Recebo inúmeros pedidos para participar de programas de rádio e televi-

são, entrevistas, lives, podcasts, palestras, debates, aulas, conferências, bancas, 

consultorias etc. Seria humanamente impossível aceitar todas as demandas diá-

rias. A filosofia está me ensinando a "dizer não". 

Um dos meus maiores arrependimentos é o de não ter tido a coragem de 

"dizer não" para uma pessoa de confiança que me convenceu a assinar, sem ler, 

um documento. Se eu tivesse lido o documento, jamais teria assinado algo que me 

prejudicou bastante. Todos os dias eu me xingo de burra, estúpida e idiota, pois 

sei que um simples "não" teria evitado muitos problemas, aborrecimentos e chate-

ações que tenho até hoje. 

Quando fico doente, estressada e exausta em função de vampiros emoci-

onais e pessoas tóxicas que sugam a minha energia, paz de espírito e saúde física 

e psicológica, lembro-me de que só tenho controle sobre meus pensamentos e 

atitudes e que não tenho o poder de controlar os comportamentos e escolhas dos 

outros. 

Marco Aurélio, em suas "Meditações", ensina a melhor maneira de se vin-

gar das "almas sinistras". 

"Dizer para si mesmo, ao amanhecer: ‘Sei que vou encontrar um indis-

creto, um ingrato, um grosseiro, um velhaco, um invejoso, um intolerante. Mas es-

ses homens são assim devido à sua ignorância do bem e do mal... Concentra-te 

na arte que aprendeste e ama-a. Não seja tirano nem escravo de ninguém... Al-

guém procedeu mal comigo? Isso é com ele. A deliberação é dele, a ação é dele... 

É impossível que os maus não pratiquem o que está em sua índole... Eis a melhor 

maneira de se vingar: não se lhes assemelhar." 
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A coragem de "dizer não" para as "almas sinistras" se tornou um exercício 

diário. Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o último, saboreando o 

presente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou às preocupações com o ama-

nhã. 

Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo às seguintes pergun-

tas no meu diário: "O que eu faria se não tivesse tanto medo? Como vou gozar o 

dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante? Como posso transfor-

mar o meu medo em coragem, a minha tristeza em beleza e a minha dor em 

amor?". 

 

GOLDENBERG, Mirian. Como dominar os monstros interiores. Folha de S. 
Paulo, São Paulo, 23 maio 2024, FolhaCorrida, p. B8. Disponível em: 
https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653& 
maxTouch=0&anchor=6495186&pd=db788aa618689d5c6e76af5c0711efe3 

 

QUESTÃO 01  

 

A autora 

 

(A) busca na filosofia a solução definitiva para seus problemas e questionamen-

tos. 

(B) defende a prática do estoicismo como uma garantia de uma vida feliz e tran-

quila. 

(C) desobriga-se do exercício do autoconhecimento e da coragem de “dizer 

não”.  

(D) reconhece que a ação de “dizer não” contribui para a conquista do autocon-

trole. 

 

QUESTÃO 02  

 

Segundo o texto, a filosofia 

 

I. contribui para a prática da introspecção e do autoconhecimento. 

II. contesta as interpretações pessoais acerca das relações humanas. 

III. aprimora a capacidade pessoal de aceitar as imposições alheias. 

IV. ensina a ter a coragem de “dizer não” para as almas sinistras. 

https://acervo.folha.uol.com.br/digital/leitor.do?numero=50653&
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É CORRETO o que se afirma apenas em: 

 

(A) I e IV. 

(B) I, II e III. 

(C) II e III. 

(D) II, III e IV. 

 

QUESTÃO 03  

 

De acordo com o texto, o caminho para a liberdade e a felicidade pressupõe 

 

(A) assimilação das ações e das apreciações externas. 

(B) avaliação dos julgamentos e das crenças pessoais. 

(C) disposição para o desiquilíbrio emocional e psíquico.  

(D) sujeição a percepções diversas e a críticas alheias. 

 

QUESTÃO 04  

 

No esquema argumentativo do texto, a obra “Meditações”, de Marco Aurélio, fun-

ciona como 

 

(A) argumento contra a pessoa. 

(B) argumento de autoridade. 

(C) argumento por consenso. 

(D) argumento por provas. 

 

QUESTÃO 05  

 

Considere estes fragmentos do texto: 

 

I. ... comecei a ler Simone de Beauvoir... 

II. ... cuidar dos meus amigos nonagenários. 

III. ... estou aprendendo a dominar meus monstros internos... 

IV. ... vampiros emocionais e pessoas tóxicas que sugam minha energia... 
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O emprego do sentido metafórico está presente apenas em: 

 

(A) I, II e III. 

(B) I, III e IV. 

(C) II e IV. 

(D) III e IV. 

 

QUESTÃO 06  

 

Tenho buscado aproveitar cada dia como se fosse o último, saboreando o pre-

sente, sem ficar presa aos traumas do ontem ou às preocupações com o amanhã. 

 

A temática “aproveitar o momento” está presente em que fragmento poético? 

 

(A) Goza, goza da flor da mocidade,  

Que o tempo trata a toda ligeireza,  

E imprime em toda a flor sua pisada.  

 

Oh não aguardes, que a madura idade,  

Te converta essa flor, essa beleza,  

Em terra, em cinza, em pó, em sombra, em nada. 

 

(MATOS, Gregório de. Poemas escolhidos. São Paulo: Companhia das Le-

tras, 2010) 

 

(B) Como são belos os dias 

Do despontar da existência! 

– Respira a alma inocência 

Como perfumes a flor; 

O mar é – lago sereno, 

O céu – um manto azulado 

O mundo – um sonho dourado, 

A vida – um hino d’amor! 

 

(ABREU, Casimiro de. Os melhores poemas de Casimiro de Abreu. São 

Paulo: Global, 1994) 
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(C) Amigo, não sabes 

que existe amanhã? 

Então um sorriso 

nascera no fundo 

de tua miséria 

e te destinara 

a melhor sentido. 

Exato, amanhã 

será outro dia. 

Para ele viajas. 

Vamos para ele. 

 

(DRUMOND, Carlos Drumond de. A rosa do povo. 21. ed. São Paulo: Re-

cord, 2000) 

 

(D) Espesso, 

porque é mais espessa 

a vida que se luta 

cada dia, 

o dia que se adquire 

cada dia 

(como uma ave 

que vai cada segundo 

conquistando seu vôo). 

 

(MELO NETO, João Cabral de. Poesias Completas. São Paulo: José Olym-

pio, 1979) 
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QUESTÃO 07  

 

Classifique as expressões coesivas referenciais destacadas, fazendo a associa-

ção. 

 

(1) Anáfora 

(2) Catáfora 

 

(   ) Aprendi que há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade: pa-

rar de me preocupar com tudo aquilo que está além do meu controle, 

decisão e capacidade e ter a consciência de que não são as pessoas e 

situações que me afetam e desequilibram, mas as minhas percepções, 

opiniões, crenças e interpretações equivocadas sobre elas. 

(   ) Uma prova concreta de que estou aprendendo a dominar meus mons-

tros internos é o fato de ter parado de tomar Lexotan. Antes da pande-

mia, sempre que precisava viajar, dar aulas, palestras, entrevistas, par-

ticipar de programas de televisão, eu tomava o ansiolítico antes de dor-

mir. 

(  ) ‘Alguém procedeu mal comigo? Isso é com ele. A deliberação é dele, a 

ação é dele... É impossível que os maus não pratiquem o que está em 

sua índole... Eis a melhor maneira de se vingar: não se lhes asseme-

lhar.’ 

(   ) Por isso, todos os dias, assim que acordo, respondo às seguintes per-

guntas no meu diário: "O que eu faria se não tivesse tanto medo? Como 

vou gozar o dia de hoje? O que posso fazer de bonito, bom e relevante? 

Como posso transformar o meu medo em coragem, a minha tristeza em 

beleza e a minha dor em amor?". 

 

A sequência CORRETA é: 

 

(A) 1 – 1 – 2 – 1 

(B) 1 – 2 – 1 – 2  

(C) 2 – 1 – 2 – 2  

(D) 2 – 2 – 1 – 2  
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QUESTÃO 08  

 

Assinale a alternativa em que é feita uma consideração CORRETA acerca do fra-

gmento selecionado do texto. 

 

(A) Foi quando passei a acessar diariamente vídeos de canais do YouTube que 

ensinam a praticar o estoicismo na nossa própria vida. 

 

→ Pressupõe-se a existência de vídeos de canais do YouTube que ensinam outros 

assuntos, além do estoicismo. 

 

(B) Quando meu pai teve câncer no pâncreas, durante os cem dias em que cuidei 

dele até a sua morte, tomava três Lexotans por dia. 

 

→ Identifica-se o uso da metáfora na substituição do medicamento pela marca do 

próprio medicamento. 

 

(C) Seria humanamente impossível aceitar todas as demandas diárias. 

 

→ Garante-se a correção gramatical marcando-se graficamente com o sinal grave 

o fenômeno da crase em “todas às demandas” 

 

D) Um dos meus maiores arrependimentos é o de não ter tido a coragem de ‘dizer 

não’ para uma pessoa de confiança que me convenceu a assinar, sem ler, um 

documento. 

 

→ Mantém-se o sentido pretendido inserindo-se uma vírgula depois de “confiança”, 

para demarcar uma informação explicativa acerca da “pessoa de confiança”. 
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QUESTÃO 09  

 

Observe a organização das formas sintáticas paralelas da frase de “Meditações”, 

de Marco Aurélio: 

 

 

Nada mais infeliz que o homem que percorre em círculo todas as coisas, 

que pergunta sobre as “profundidades da terra” e que busca o que ocorre 

na alma do vizinho. 

 

 

Indique o esquema que representa CORRETAMENTE a estrutura sintático-se-

mântica dessa frase. Desconsidere a pontuação e as letras maiúsculas. 

 

 

 

 

 

(A) 

 

 

 

 

 

 

(B) 

 
 

Nada mais infeliz que o 
homem 

que percorre em círculo todas 
as coisas

que pergunta sobre as 
“profundidades da terra”

e

que busca o que ocorre na alma 
do vizinho

Nada mais infeliz 

que o homem 

que percorre em círculo todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da 
terra”

e

que busca o que ocorre na alma do vizinho
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(C) 

 

 

 

 

 

 

 

(D) 

 

 

 

 

 
 

 

QUESTÃO 10  

 

Sobre a forma verbal destacada, está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) Aos 16 anos comecei a ler Simone de Beauvoir, Schopenhauer, Nietzsche, 

Spinoza, Sartre... 

 

→ Expressa uma ação habitual no passado. 

 

(B) No silêncio e quietude da reflexão existencial, reconheço minhas fraquezas, 

impotências e limitações... 

 

→ Expressa uma ação instantânea no presente. 

 

Nada mais infeliz  

que o homem que percorre em círculo 
todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da 
terra”

e

que busca o que ocorre na alma do vizinho

Nada mais infeliz 

que o homem 

que percorre em círculo todas as coisas

que pergunta sobre as “profundidades da terra”

e

que busca o 

que ocorre na alma do vizinho
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(C) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte, tomava três 

Lexotans por dia. 

 

→ Expressa uma ação inconclusa no passado. 

 

(D) Marco Aurélio, em suas "Meditações", ensina a melhor maneira de se vingar 

das "almas sinistras". 

 

→ Expressa uma ação universalmente aceita. 

 

QUESTÃO 11  

 

Nunca mais parei: é na filosofia que encontro um pouco de coragem, força e de-

terminação para descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar os obstá-

culos, adversidades, crises, tragédias e desafios da vida. 

 

O sinal de dois-pontos nesse fragmento pode ser substituído, sem prejuízo para 

a correção e o sentido, por: 

 

(A) apesar de que  

(B) de modo que 

(C) de sorte que  

(D) uma vez que 

 

QUESTÃO 12  

 

Assinale a alternativa em que os elementos destacados exercem a mesma função 

sintática. 

 

(A) ... encontro um pouco de coragem, força e determinação... / ... repondo às 

seguintes perguntas ... 

(B) A coragem de ‘dizer não’ para as ‘almas sinistras tornou-se um exercício 

diário. /   Quando fico doente, estressada e exausta... 

(C) Aprendi que há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade... / A 

filosofia está me ensinando a "dizer não". 

(D) Todos os dias eu me xingo de burra, estúpida... / respondo às seguintes 

perguntas no meu diário... 
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QUESTÃO 13  

 

No silêncio e quietude da reflexão existencial, reconheço minhas fraquezas, impo-

tências e limitações... 

 

Assinale a alternativa cujo verbo exige, no contexto, o mesmo tipo de comple-

mento que o do verbo em destaque no período acima. 

 

(A) ... durante os cem dias em que cuidei dele até a sua morte... 

(B) ... há apenas um caminho para a liberdade e a felicidade... 

(C) ... Quando fico doente, estressada e exausta...  

(D) ... respondo às seguintes perguntas no meu diário... 

 

QUESTÃO 14  

 

Leia estes fragmentos: 

 

I. ... descobrir a melhor atitude que posso ter para enfrentar os obstáculos ... 

II. ... impotências e limitações e busco aceitar o que não posso mudar... 

III. ... parar de me preocupar com tudo aquilo que está além do meu controle... 

IV. ... lembro-me de que só tenho controle sobre meus pensamentos e atitudes... 

 

Identifica-se pronome relativo apenas em: 

 

(A) I, II e III. 

(B) I e IV. 

(C) II, III e IV. 

(D) III e IV. 
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QUESTÃO 15  

 

A alternativa em que todas as palavras apresentam ditongo é: 

 

(A) ajudaram – tragédias – sabedoria  

(B) coragem – consciência – traumas 

(C) desafio - nonagenários – saúde 

(D) idiota – ninguém – preocupações 

 

PROVA DE LEGISLAÇÃO 

 

QUESTÃO 16  

 

Em relação ao Estatuto dos Funcionários da Prefeitura Municipal de Betim/MG, 

julgue os itens a seguir: 

 

I. A licença paternidade, pelo período de 20 (vinte) dias consecutivos, inici-

ará na data do nascimento da criança, mediante a simples notificação do 

fato, acompanhada, obrigatoriamente, de cópia da certidão de nasci-

mento, nos casos de pais adotantes.  

II. A transferência, atendida a conveniência do serviço e respeitada sempre 

a qualificação exigida, será feita mediante pedido do funcionário ou de ofí-

cio.  

III. Será concedida diária, a título de indenização das despesas de viagem, 

ao funcionário que se deslocar do município, inclusive durante o período 

do trânsito e nos casos de deslocamento que constitua exigência perma-

nente do cargo ou função.  

IV. Compete ao Prefeito prover, por decreto, os cargos públicos. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) Os itens II e IV estão corretos. 

(B) Os itens II, III e IV estão corretos.  

(C) Todos os itens estão corretos. 

(D) Todos os itens estão incorretos.  
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QUESTÃO 17  

 

São disposições gerais relacionadas no Estatuto dos Funcionários da Prefeitura 

Municipal de Betim/MG, EXCETO: 

 

(A) Para todos os efeitos previstos no Estatuto dos Funcionários e em leis da 

Prefeitura Municipal de Betim, os exames de sanidade física e mental serão 

obrigatoriamente realizados por médico da Prefeitura e, na sua falta, por 

médico credenciado pelo Prefeito. 

(B) Nenhum tributo municipal gravará o vencimento, provento ou outra qualquer 

vantagem do funcionário, bem como os atos ou títulos referentes à sua vida 

funcional. 

(C) É vedado ao funcionário servir sob a direção imediata de cônjuge ou parente 

até 2º grau, inclusive em função de confiança ou de livre escolha. 

(D) Todos os atestados médicos ou odontológicos concedidos aos funcionários 

municipais deverão ser convalidados por médico perito do Município. 

 

QUESTÃO 18  

 

Conforme a Lei Orgânica do Município de Betim/MG, o Plano Diretor é o instru-

mento básico da política de desenvolvimento e expansão urbana. A propriedade 

urbana, por sua vez, cumpre sua função quando atende às exigências fundamen-

tais de ordenação da cidade, expressas no plano diretor, que definirá como áreas 

especiais: 

 

(A) Áreas de degradação ambiental. 

(B) Áreas de regularização fundiária. 

(C) Áreas de urbanização ampliada.  

(D) Áreas destinadas à implantação de programas econômicos. 

 

QUESTÃO 19  

 

O Município organizará e prestará, diretamente ou sob regime de concessão ou 

permissão, o serviço público de sua competência, nos termos da Lei Orgânica do 

Município de Betim/MG.  
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Assinale a afirmativa CORRETA, relacionada à prestação de serviços públicos: 

 

(A) A concessão será outorgada por contrato de direito público, precedida ape-

nas de licitação.  

(B) A permissão, que poderá ser concedida a título precário, será outorgada 

mediante lei completar, após edital de chamamento de interessados, para 

escolha, por meio de licitação, do melhor pretendente.  

(C) Na organização e regulamentação do serviço público, devem ser obedeci-

dos os requisitos de comodidade, conforto e bem-estar do usuário.  

(D) O serviço concedido ou permitido poderá ser retomado, mediante indeniza-

ção prévia, caso o Município estabeleça sua prestação direta.  

 

 

 

QUESTÃO 20  

 

A Constituição da República Federativa do Brasil dispõe sobre a articulação da 

União em um complexo geoeconômico e social, visando ao seu desenvolvimento 

e à redução das desigualdades regionais.  

 

Nesse aspecto, julgue as assertivas a seguir dispostas como verdadeiras (V) ou 

falsas (F): 

 

(   ) Lei complementar disporá sobre as condições para integração de regi-

ões em desenvolvimento. 

(  ) Os incentivos regionais compreenderão, além de outros, diversidade de 

tarifas, fretes, seguros e outros itens de custos e preços de responsabi-

lidade do Poder Público. 

(   ) Somente será realizada a concessão de isenções, reduções ou diferi-

mento temporário de tributos federais devidos por pessoas físicas ou 

jurídicas, mediante a observância de critérios de sustentabilidade ambi-

ental e redução das emissões de carbono. 

(   ) Os incentivos regionais compreenderão, além de outros, juros favoreci-

dos para financiamento de atividades prioritárias. 
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Assinale a sequência CORRETA, de cima para baixo: 

 

(A) (F); (F); (F); (F). 

(B) (F); (F); (F); (V). 

(C) (V); (V); (V); (V). 

(D) (V); (F); (F); (V). 

 
 
 
 

PROVA DE SAÚDE PÚBLICA 

 

QUESTÃO 21  

 
Analise as afirmativas I e II: 

 

I. “A Constituição Federal de 1988 instituiu o princípio macro do SUS e veio 

assegurar o acesso universal dos cidadãos às ações e aos serviços de 

saúde, a integralidade da assistência com igualdade, sem preconceitos ou 

privilégios de qualquer espécie e com ampla participação social, capaz de 

responder pela promoção, prevenção, proteção e recuperação da saúde, 

conforme as necessidades das pessoas”. 

II. “O SUS, na Lei Orgânica da Saúde (Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 

1990), incorporou o conceito ampliado de saúde resultante dos modos de 

vida, de organização e de produção em um determinado contexto histó-

rico, social e cultural, buscando superar a concepção da saúde como au-

sência de doença, centrada exclusivamente em aspectos biológicos”. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) A afirmativa I está incorreta e a II está correta. 

(B) Ambas as afirmativas são verdadeiras e a II evolui a ideia apresentada na I. 

(C) Ambas as afirmativas estão incorretas. 

(D) Somente a afirmativa II está incorreta. 
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QUESTÃO 22  

 

A promoção da saúde vem sendo discutida desde o processo de redemocratização 

do Brasil, no qual a 8ª Conferência Nacional de Saúde se constituiu como o grande 

marco da luta pela universalização do sistema de saúde e pela implantação de 

políticas públicas em defesa da vida, tornando a saúde um direito social irrevogá-

vel, como os demais direitos humanos e de cidadania.  

A Política Nacional de Promoção da Saúde adota como princípios, EXCETO: 

 

(A) Cogestão tripartite. 

(B) Intersetorialidade 

(C) Intrassetorialidade. 

(D) Territorialidade 

 

QUESTÃO 23  

 

Os valores e princípios configuram-se como expressões fundamentais de todas as 

práticas e ações no campo de atuação da promoção da saúde.  

Sobre os valores expressos na Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS), 

identifique com V ou F as afirmativas, conforme sejam verdadeiras ou falsas:  

 

(   ) Reconhece a subjetividade das pessoas e dos coletivos no processo de 

atenção e cuidado em defesa da saúde e da vida. 

(   ) Considera a solidariedade, a felicidade, a ética, o respeito às diversida-

des, a humanização, a corresponsabilidade, a justiça e a inclusão social 

como valores fundantes no processo de sua concretização. 

(   ) Adota como princípios, entre outros, a equidade, a participação social, a 

autonomia, o empoderamento, a intersetorialidade, a sustentabilidade e 

a territorialidade. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

 

(A) F, F, F. 

(B) F, F, V. 

(C) V, V, F. 

(D) V, V, V. 
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QUESTÃO 24  

 

A Primeira Conferência Internacional sobre Promoção da Saúde, realizada em    

Ottawa, Canadá, em novembro de 1986, foi uma resposta às crescentes expecta-

tivas por uma nova saúde pública, movimento que vinha ocorrendo em todo o 

mundo. As discussões localizaram, principalmente, as necessidades em saúde 

nos países industrializados, embora tenham levado em conta necessidades seme-

lhantes de outras regiões do mundo.  

 

São antecedentes que embasaram a Carta de Ottawa, EXCETO:  

 

(A) A primazia dos Cuidados Primários à saúde definida em 1967 em Alma Ata.  

(B) As ações intersetoriais necessárias que foram debatidas na Assembleia 

Mundial da Saúde. 

(C) O documento da OMS sobre Saúde Para Todos.  

(D) Os progressos alcançados com a Declaração de Alma Ata sobre o compro-

misso de fortalecer a APS no mundo, inclusive financeiramente, e, em es-

pecial, nas regiões em desenvolvimento. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 25  

 

A Política Nacional de Humanização (PNH) atua a partir de orientações clínicas, 

éticas e políticas, que se traduzem em determinados arranjos de trabalho. Entre 

os conceitos que norteiam o trabalho da PNH está o Acolhimento, que significa 

reconhecer o que o outro traz como legítima e singular necessidade de saúde. O 

acolhimento deve comparecer e sustentar a relação entre equipes/serviços e usu-

ários/populações.  

 

Sobre o acolhimento e os demais conceitos que norteiam o trabalho da PNH, as-

sinale a afirmativa verdadeira: 
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(A) A clínica ampliada é uma ferramenta exclusivamente teórica, cuja finalidade 

é contribuir para uma abordagem clínica do adoecimento e do sofrimento, 

que considere o coletivo e a complexidade do processo saúde/doença. 

(B) A escuta compartilhada consiste em criar espaços saudáveis, acolhedores 

e confortáveis, que respeitem a privacidade, propiciem mudanças no pro-

cesso de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas. 

(C) Com uma escuta qualificada oferecida pelos trabalhadores às necessidades 

do usuário, é possível garantir o acesso oportuno desses usuários a tecno-

logias adequadas às suas necessidades, ampliando a efetividade das práti-

cas de saúde para que todos sejam atendidos com prioridades a partir da 

avaliação de vulnerabilidade, gravidade e risco, sendo esse o modus ope-

randi do acolhimento. 

(D) É importante, porém secundário, dar visibilidade à experiência dos trabalha-

dores e incluí-los na tomada de decisão, e, quando necessário, as decisões 

precisam ser tomadas seguindo uma linha hierarquizada. 

 

 

 

QUESTÃO 26  

 

A respeito da legislação estruturante do SUS, assinale a afirmativa FALSA: 

 

(A) A Lei nº 8.080/90 dispõe sobre a organização e o funcionamento dos servi-

ços correspondentes, regulando em todo o território nacional, as ações e os 

serviços de saúde. 

(B) A Lei nº 8.080/90 foi regulamentada pela EC 42 de 19/12/03 nos aspectos 

da organização do SUS, do planejamento da saúde, da assistência à saúde 

e da articulação interfederativa. 

(C) A Lei nº 8.080/90 regula as ações e os serviços de saúde executados, iso-

lada ou conjuntamente, em caráter permanente ou eventual, por pessoas 

naturais ou jurídicas de direito público ou privado.  

(D) A Lei nº 8.080/90, também chamada de lei orgânica da saúde, dispõe sobre 

as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde. 
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QUESTÃO 27  

 

Analise as afirmativas a seguir: 

 

I. “A Constituição Federal (1988) remeteu a regulamentação do SUS à apro-

vação de leis complementares e ordinárias e, desde então, foram aprova-

das pelo Congresso Nacional, entre outras, a Lei nº 8.142, de 28/12/90, 

que dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema 

Único de Saúde (SUS) e sobre as transferências intergovernamentais de 

recursos financeiros na área da saúde e dá outras providências”. 

II. “Ao longo do tempo, a Lei nº 8.080/90 foi alterada por algumas leis com-

plementares e atos e, até o ano de 2006, os novos capítulos na Lei nº 

8.080/90 já tratavam do Subsistema de Atenção à Saúde Indígena; do 

Subsistema de atendimento e internação domiciliar; do Subsistema de 

acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e pós-parto imediato; 

da assistência terapêutica e da incorporação de tecnologia em saúde; do 

reconhecimento das Comissões Intergestoras Bipartite e Tripartite como 

foros de negociação e pactuação entre gestores”. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

(A) A primeira afirmativa está correta e a segunda, parcialmente incorreta, pois 

alguns novos capítulos incorporados à lei do que trata o exposto foram pu-

blicados após 2006. 

(B) A primeira afirmativa está incorreta, pois excede o que está disposto na Lei 

nº 8142/90, e a segunda está correta. 

(C) As duas afirmativas são falsas. 

(D) As duas afirmativas são totalmente verdadeiras. 

 

QUESTÃO 28  

 

Após a publicação das Leis nº 8.080/90 e nº 8.142/90 e o início do processo de 

implantação do SUS, foi publicada a Lei nº 8.689, de 27/07/93, que dispõe sobre 

a extinção do INAMPS, autarquia Federal criada em 1977, no âmbito do Sistema 

Nacional de Previdência e Assistência Social.  
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Sobre o INAMPS e seu processo de extinção, assinale a afirmativa FALSA: 

 

(A) A União sucedeu ao INAMPS nos seus direitos e obrigações, nos termos da 

Lei nº 8689/93. 

(B) As funções, competências, atividades e atribuições do INAMPS foram ab-

sorvidas pelas instâncias federal, estadual e municipal gestoras do SUS. 

(C) O INAMPS foi criado para prestar assistência médica aos beneficiários da-

quele Sistema e foi vinculado ao Ministério da Saúde em 1990. 

(D) Os recursos de custeio dos serviços transferidos aos municípios, aos esta-

dos ou ao Distrito Federal passaram a integrar o montante dos recursos que 

o Fundo Nacional de Saúde regula, entretanto, ao Fundo Nacional de Saúde 

não coube responder pelas obrigações financeiras do INAMPS. 

 

 

QUESTÃO 29  

 

Analise as seguintes afirmativas e as identifique com V ou F, conforme sejam ver-

dadeiras ou falsas: 

 

(   ) A responsabilidade do financiamento do sistema Único de Saúde (SUS) 

é tripartite, ou seja, das três esferas de governo: federal, estadual e mu-

nicipal, por meio da vinculação do orçamento da seguridade social. 

(   ) De acordo com a Lei nº 141/2012, os municípios devem investir na sa-

úde, no mínimo 25% de suas receitas, e os estados, 17%. 

(   ) Para a União ficou definida uma regra específica, de que deverá investir 

o mesmo valor do ano anterior adicionado da variação nominal do PIB 

(Produto Interno Bruto), e o valor deverá ser corrigido anualmente em 

ato do Ministro da Saúde. 

(   ) Foi estabelecido na Portaria GM nº 74/2023 o valor per capita anual de 

R$ 5,95 para o cálculo do incentivo financeiro com base em critério po-

pulacional para os municípios e o Distrito Federal nas 12 (doze) compe-

tências financeiras do ano de 2023, no âmbito do financiamento da APS. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

(A) F, F, V, F. 

(B) V, F, F, V. 

(C) V, F, V, V. 

(D) V, V, F, F. 
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QUESTÃO 30  

 

O Previne Brasil é um novo modelo de financiamento à Atenção Primária à Saúde 

(APS) que altera a forma de distribuição de recursos federais com o objetivo de 

ampliar os atendimentos da Atenção Primária, responsável por ser a porta de en-

trada para o atendimento aos usuários do Sistema Único de Saúde.  

 

As afirmativas abaixo estão consonantes com os objetivos e as propostas do Pre-

vine Brasil, EXCETO: 

 

(A) Espera-se que a nova forma de financiamento, aliada à retomada das equi-

pes multiprofissionais e ao aumento de repasses, amplie o acesso aos cui-

dados primários com parâmetros adequados de atendimento e diminuindo 

a espera por um profissional. 

(B) Esta é uma ação necessária para ampliar a qualidade dos atendimentos nas 

UBS de todo o país, permitindo que mais equipes cheguem onde ainda não 

há assistência. 

(C) Para atender ao Previne Brasil, o Ministério da Saúde investe, em 2024, um 

valor 52% maior que no ano passado na área. 

(D) Para atender ao Previne Brasil, o Ministério da Saúde prevê um repasse de 

R$ 35 bilhões em 2024, frente aos R$ 27,3 bilhões executados em 2023. 

 

QUESTÃO 31  

 

Na perspectiva de superar as dificuldades apontadas, os gestores do SUS assu-

miram o compromisso público da construção do PACTO PELA SAÚDE 2006, que 

é anualmente revisado, com base nos princípios constitucionais do SUS, ênfase 

nas necessidades de saúde da população e que implica o exercício simultâneo de 

definição de prioridades articuladas e integradas nos três componentes: Pacto pela 

Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestão do SUS.  

 

As prioridades e os objetivos do Pacto pela Vida, 2006, expressos na Portaria nº 

399/2006, estão corretamente identificados e relacionados, EXCETO em: 

 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/mais-equipes-menos-espera-entenda-a-reconstrucao-da-saude-da-familia
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(A) ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE: Consolidar e qualificar a estratégia da Saúde 

da Família como modelo de atenção básica à saúde e como centro ordena-

dor das redes de atenção à saúde do SUS. 

(B) CÂNCER DE COLO DE ÚTERO E DE MAMA: Contribuir para a redução da 

mortalidade por câncer de colo do útero e de mama. 

(C) DOENÇAS EMERGENTES E ENDEMIAS, COM ÊNFASE NA DENGUE, 

HANSENÍASE, TUBERCULOSE, MALÁRIA E INFLUENZA: Fortalecer a ca-

pacidade de resposta do sistema de saúde às doenças emergentes e ende-

mias. 

(D) SAÚDE DO IDOSO: Aumentar a expectativa de vida, reduzir a mortalidade 

da pessoa idosa, com foco na prevenção de óbitos por causas externas. 

 

 

 

QUESTÃO 32  

 

A notificação compulsória é a comunicação obrigatória à autoridade de saúde, 

realizada pelos médicos, profissionais de saúde ou responsáveis pelos estabele-

cimentos de saúde, públicos ou privados, sobre a ocorrência de suspeita ou con-

firmação de doença, agravo ou evento de saúde pública, e está contida nas dire-

trizes e ações da Vigilância em Saúde.  

 

Sobre a necessidade e periodicidade de notificar a ocorrência de agravos, assinale 

a afirmativa FALSA: 

 

(A) Acidente por animal peçonhento: comunicar semanalmente. 

(B) Coqueluche: comunicar imediatamente (até 24h) à SMS e SES. 

(C) Doença de Creutzfeldt-Jakob (DCJ): comunicar semanalmente. 

(D) Febre de Chikungunya em áreas sem transmissão: comunicar imediata-

mente (até 24h) às três instâncias SMS, SES e MS. 
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QUESTÃO 33  

 

Dentre as doenças infecciosas de interesse para a saúde pública, no espectro da 

Vigilância em Saúde, conforme descrito no Guia de Bolso DOENÇAS INFECCIO-

SAS E PARASITÁRIAS da Secretaria de Vigilância em Saúde/MS, 8ª edição, en-

contra-se a seguinte descrição: “São antropozoonoses virais agudas, cujas infec-

ções em humanos podem se manifestar sob várias formas clínicas, desde o modo 

inaparente ou como enfermidade subclínica, cuja suspeita diagnóstica funda-

menta-se nos antecedentes epidemiológicos, até quadros mais graves e caracte-

rísticos, como a Febre Hemorrágica com Síndrome Renal (FHSR), típica da Eu-

ropa e da Ásia, e a Síndrome Cardiopulmonar detectada somente nas Américas. 

O agente etiológico é um vírus RNA, pertencente à família Bunyaviridae. O modo 

de transmissão é por inalação de aerossóis formados a partir de secreções e ex-

cretas dos reservatórios (roedores silvestres da ordem Rodentia, família Muridae)”.  

A doença infecciosa descrita é: 

 

(A) Doença de Lyme. 

(B) Hantavirose. 

(C) Leptospirose. 

(D) Rickettsiose. 

 

QUESTÃO 34  

 

Dentre as doenças infecciosas de interesse para a saúde pública, no espectro da 

Vigilância em Saúde, conforme descrito no Guia de Bolso DOENÇAS INFECCIO-

SAS E PARASITÁRIAS da Secretaria de Vigilância em Saúde/MS, 8ª edição, en-

contra-se a seguinte descrição: “Doença viral com infecções assintomáticas ou 

sintomáticas (até formas fulminantes, raras). As Hepatites sintomáticas são carac-

terizadas por mal-estar, cefaleia, febre baixa, anorexia, astenia, fadiga, artralgia, 

náuseas, vômitos, desconforto no hipocôndrio direito e aversão a alguns alimentos 

e ao cigarro. A icterícia é encontrada entre 18% e 26% dos casos. Essa hepatite 

tem como agente etiológico um vírus RNA, família Flaviviridae, e como reservató-

rio, o homem. Sua transmissão ocorre, principalmente, por via parenteral (transfu-

são de sangue e/ou hemoderivados antes de 1993; compartilhamento de material 

para uso de injetáveis, inaláveis e pipadas. Pode haver transmissão sexual, mas 

essa não é a principal forma”.  

 



 27 

A descrição trata da: 

 

(A) Hepatite A. 

(B) Hepatite B. 

(C) Hepatite C. 

(D) Hepatite E. 

 

QUESTÃO 35  

 

São princípios gerais que orientam os gestores das três esferas da Federação na 

organização de suas atividades de planejamento governamental no SUS, EX-

CETO: 

 

(A) O planejamento da gestão do SUS é independente e não precisa se integrar 

ao planejamento governamental geral nem à Seguridade Social. 

(B) O planejamento deve contribuir para a transparência e a visibilidade da ges-

tão da saúde. 

(C) O planejamento deve partir das necessidades de saúde da população. 

(D) O planejamento deve respeitar os resultados das pactuações entre os ges-

tores nas comissões intergestores regionais, bipartite e tripartite. 

 
 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

QUESTÃO 36  

 
Isabel é uma fisioterapeuta recém-formada que trabalha em uma clínica privada. 

Certo dia, um paciente idoso, Sr. João, chega à clínica com uma prescrição médica 

para fisioterapia devido a história de dor na região lombar, porém com agudização 

do quadro. Na primeira sessão, Isabel percebe que o Sr. João tem dificuldades 

financeiras e pode não conseguir arcar com todas as sessões necessárias. Ela 

sabe que o tratamento contínuo é essencial para a melhora clínica e funcional do 

paciente, mas também entende a importância de seguir as normas do local onde 

trabalha. 

 



 28 

Ao conversar com a administração da clínica sobre a situação do Sr. João, Isabel 

é informada de que não há políticas de desconto ou atendimento gratuito para 

pacientes com dificuldades financeiras. 

 

Baseando-se no Código de Ética e Deontologia da Fisioterapia (Resolução nº 424, 

de 08 de julho de 2013), marque a opção que trata da MELHOR conduta que Isabel 

deverá tomar no caso acima apresentado: 

 

(A) Atender o Sr. João em domicílio, sem custos, de forma voluntariada, fora 

dos horários de funcionamento da clínica onde trabalha.  

(B) Buscar alternativas junto a programas sociais ou instituições que possam 

oferecer o tratamento necessário ao Sr. João de forma gratuita ou subsidi-

ada, sem desrespeitar as normas da clínica onde trabalha. 

(C) Negar o atendimento ao Sr. João em outros locais que não sejam a clínica, 

pois as dificuldades financeiras do paciente não são justificativas para des-

respeitar as normas do local onde trabalha. 

(D) Solicitar ao Sr. João que assine um termo de responsabilidade para que ela 

possa atendê-lo, em domicílio, fora do horário de expediente na clínica, ga-

rantindo, assim, que ele receba o tratamento necessário e que a clínica con-

tinue sendo responsável pela assistência fisioterapêutica. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 37  

 

Nos trabalhos realizados em linhas de produção, observa-se uma sobrecarga mus-

culoesquelética dos trabalhadores, resultando no aumento da prevalência de dis-

túrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).  

 

Entre as medidas citadas abaixo para evitar ou minimizar o surgimento das DORT, 

assinale a afirmativa que NÃO pode ser recomendada: 
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(A) Automatizar as tarefas muito repetitivas e aquelas que exijam grande es-

forço muscular. 

(B) Estabelecer uma carga de trabalho com base em critérios técnicos científi-

cos válidos.  

(C) Evitar a organização do trabalho em ritmo determinado por uma esteira. 

(D) Não permitir que o trabalhador realize as diversas etapas da operação, de 

forma a se ter um ciclo completo com início, meio e fim.  

 

QUESTÃO 38  

 

Paciente do sexo masculino, 68 anos, tabagista há 40 anos, apresenta queixa de 

dispneia progressiva há 2 anos e, no momento, relata cansaço ao ir ao supermer-

cado, localizado na esquina de sua casa. Nega febre e episódios de hemoptise. O 

exame físico revela diminuição dos sons respiratórios em ambos os pulmões, com 

presença de crepitações em regiões infraescapulares. Ao comparecer ao serviço 

de Fisioterapia, apresentou os exames de imagem demonstrados abaixo. 

 

  

 

Assinale a opção que MELHOR descreve os achados radiológicos e tomográficos 

demonstrados e a possível hipótese diagnóstica: 
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(A) Infiltrados alveolares difusos e espessamento septal, hipertransparência dos 

pulmões, indicativos de fibrose pulmonar. Hipótese diagnóstica: Fibrose Pul-

monar Idiopática. 

(B) Nódulos pulmonares múltiplos com padrão espiculado e linfadenopatia hilar, 

evidenciados nas duas imagens, sugerindo malignidade pulmonar, hiperin-

suflação e aplainamento diafragmático. Hipótese diagnóstica: Câncer de 

Pulmão e DPOC. 

(C) Presença de enfisema pulmonar com hiperinsuflação dos pulmões, eviden-

ciada por aumento do espaço aéreo e aplainamento diafragmático. Hipótese 

diagnóstica: Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC). 

(D) Velamento dos seios costofrênicos bilateral com cardiomegalia, sem sinais 

de destruição alveolar. Hipótese diagnóstica: Insuficiência Cardíaca Con-

gestiva e Derrame Pleural. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 39  

 

A síndrome da dor patelofemoral representa cerca de 12% das consultas na aten-

ção primária, sendo identificada por queixa de dor na região anterior do joelho, 

descrita como à frente, ao redor ou atrás da patela, associada muitas vezes a sin-

tomas como crepitação e piora à sobrecarga articular (disponível em: LEÃO, L. da 

C.; WillR, C. C.; BARINI, B. F.; MELO, L. B. de. Síndrome da dor patelofemoral: 

um estudo sob ampla perspectiva. Revista Eletrônica Acervo Saúde, v. 15, n. 9, 

p. e11144, 23 set. 2022. https://doi.org/10.25248/reas.e11144.2022). 

 

Uma das deficiências encontradas é a presença de fraqueza e hipotrofia da mus-

culatura do quadríceps. Para que esta seja minimizada, o fisioterapeuta propõe 

exercícios que devem ser realizados de forma a proteger a articulação patelofe-

moral. 

 

Considerando os exercícios propostos nas imagens abaixo, analise as correla-

ções contidas nas afirmativas 

 

https://doi.org/10.25248/reas.e11144.2022
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EXERCÍCIO 1 

 
Fonte: Lenzi, 2023 

 

EXERCÍCIO 2 

 
Fonte: Maldonado et al., 2008.  

 

 

1 - No exercício 1, a extensão de joelho deve ser realizada de 0 a 30 graus. 

2 - No exercício 1, a extensão de joelho deve ser realizada de 90 a 50 graus. 

3 - No exercício 2, a extensão de joelho deve ser realizada de 0 a 30 graus. 

4 - No exercício 2, a extensão de joelho deve ser realizada de 90 a 50 graus. 

 

Estão CORRETOS apenas os itens: 

   

(A) 1 e 2. 

(B) 1 e 3. 

(C) 2 e 3. 

(D) 1, 3 e 4. 
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QUESTÃO 40  

   

A radiculopatia cervical pode ser de etiologia compressiva ou inflamatória, po-

dendo apresentar-se como braquialgia, alteração sensitiva, alteração motora, dor 

escapular e cefaleia (Rafiq et al., 2022). Para que a avaliação e o tratamento desta 

condição de saúde sejam adequados, devem ser realizados os testes de dermá-

tomos e miótomos da região cervical. 

   

A respeito da avaliação dos testes, analise as afirmativas abaixo: 

   

I. A raiz de C6, se acometida, provocará alteração de sensibilidade na parte ân-

tero-lateral do braço, atingindo os dedos indicador e polegar. 

II. A raiz de C7, se acometida, pode causar dor na região posterior do braço e 

antebraço. 

III. A raiz de C3, se acometida, em seu ramo ventral, pode causar fraqueza no 

teste de abdução do ombro.       

IV. A limitação em rotação da coluna cervical, se presente, pode gerar teste de 

miótomo positivo durante a flexão lateral do pescoço. 

V. A raiz de C8, se comprimida, pode gerar teste de miótomo positivo para desvio 

radial do punho. 

   

É CORRETO apenas o que se afirma em: 

   

(A) I e II. 

(B) I, II e III. 

(C) I, III e IV. 

(D) I, III, IV e V. 
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QUESTÃO 41  

   

A mobilização articular refere-se a uma das técnicas de terapia manual, usadas 

pelo fisioterapeuta, para tratar disfunção articular como rigidez, hipomobilidade ar-

ticular reversível ou dor. Alguns princípios devem ser levados em consideração, 

ao se utilizar esta técnica, para que seja efetiva.  

 

Analise as afirmativas abaixo, com relação a eles, e, a seguir, marque a opção que 

corresponde às correlações propostas: 

 

I. A posição de repouso articular de uma articulação é aquela em que há 

grande congruência articular e tensão ligamentar.    

II. É importante considerar a posição de repouso ao se realizar uma mo-

bilização articular, pois haverá maior deslizamento de uma superfície 

articular em relação à outra, se esta posição for respeitada. 

 

(A) A afirmativa I é verdadeira e a II é falsa. 

(B) A afirmativa II é verdadeira e a I é falsa. 

(C) As afirmativas I e II são verdadeiras e a I é causa da II. 

(D) As afirmativas I e II são verdadeiras e a II é causa da I. 

 

 

 

 

QUESTÃO 42  

 

Mulher, 75 anos, encaminhada para fisioterapia devido a um quadro de gonartrose 

bilateral, relata dor e rigidez nos joelhos, principalmente ao subir escadas, aga-

char-se e caminhar por longas distâncias. Sua condição tem limitado a sua partici-

pação em atividades sociais, como dançar e fazer caminhada com as amigas, im-

pactando sua qualidade de vida. 

O modelo integrador da funcionalidade proposto pela Classificação Internacional 

de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF) é um referencial importante na 

prática clínica do fisioterapeuta.  
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De acordo com o caso clínico descrito acima, relacione os componentes da CIF 

(coluna I) às ações do fisioterapeuta (coluna II) no processo de raciocínio clínico, 

numerando os parênteses:  

 

COLUNA I COLUNA II 

1- Função corporal 

2- Estrutura corporal 

3- Atividade e Participação 

4- Fatores ambientais 

(  ) Avaliar a amplitude de movimento dos jo-

elhos, verificando se a gonartrose limita os 

movimentos.   

(  ) Avaliar a capacidade de realizar ativida-

des como vestir-se, tomar banho e comer, 

identificando as dificuldades que a paci-

ente enfrenta devido à gonartrose.  

(  ) A gonartrose causou o desgaste da carti-

lagem articular nos joelhos, o que pode 

ser detectado por radiografia ou resso-

nância magnética. 

(  ) Avaliar a mobilidade por meio da veloci-

dade de marcha, do sentar-se e levantar-

se de uma cadeira, subir e descer um de-

grau. 

(  ) Questionar a paciente sobre o apoio social 

que ela recebe de familiares e amigos, e 

como esse apoio contribui para sua funci-

onalidade. 

  

A opção que apresenta a sequência CORRETA é: 

 

(A) 1 / 1 / 2 / 3 / 3. 

(B) 1 / 3 / 2 / 3 / 4. 

(C) 2 / 1 / 2 / 1 / 3. 

(D) 2 / 3 / 1 / 1 / 4. 
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QUESTÃO 43  

 

A Portaria GM/MS nº 635/2023 instituiu as equipes multiprofissionais (eMulti) na 

Atenção Primária à Saúde (APS) no Brasil, com o objetivo de fortalecer a integra-

lidade do cuidado e a qualidade dos serviços prestados à população. A implemen-

tação das eMulti representa uma mudança significativa na organização da APS, e 

os profissionais fisioterapeutas terão um papel fundamental nesse modelo de aten-

ção à saúde. 

 

De acordo com a Portaria GM/MS nº 635/2023, NÃO é um dos objetivos do pro-

cesso de trabalho das eMulti: 

 

(A) Facilitar o acesso da população aos cuidados em saúde, por meio da cola-

boração entre profissionais da eMulti e das equipes da Estratégia Saúde da 

Família (ESF). 

(B) Ampliar o escopo de práticas em saúde no âmbito da APS e do território, 

incluindo a oferta de serviços especializados dentro das Unidades Básicas 

de Saúde. 

(C) Atender a demanda em saúde da pessoa, da população e do território, de 

forma fragmentada e sem considerar a integralidade do cuidado.  

(D) Integrar práticas de assistência, prevenção, promoção da saúde, vigilância 

e formação em saúde na APS, fortalecendo a atuação dos profissionais de 

diferentes áreas.  
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QUESTÃO 44  

 

A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), instituída pela Portaria nº 

2.436/2017, define os princípios, as diretrizes e as responsabilidades para a orga-

nização da Atenção Básica no âmbito do SUS.  

 

Analise as sentenças abaixo: 

 

I- A PNAB tem como principal objetivo fortalecer a Atenção Básica como 

porta de entrada preferencial do SUS. 

II- Os cuidados na Atenção Básica garantem maior resolutividade e efi-

cácia nos cuidados prestados à população, além de promover a inte-

gralidade da assistência. 

III- A Atenção Básica, segundo a PNAB, tem o papel fundamental de cen-

tralizar todos os serviços de saúde em um único local, atuando de 

forma integral e contínua. 

IV- Resolutividade e complexidade na assistência são os princípios que 

norteiam a PNAB, buscando garantir acesso igualitário e abrangente 

aos serviços de saúde para toda a população. 

 

Assinale a opção com as sentenças CORRETAS: 

 

(A) I e II. 

(B) I, II e IV. 

(C) II e IV. 

(D) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 45  

 

A Portaria MS/GM nº 2.527 de 27 de outubro de 2011 define a Atenção Domiciliar 

(AD) como uma “modalidade de atenção à saúde substitutiva ou complementar às 

já existentes, caracterizada por um conjunto de ações de promoção à saúde, pre-

venção e tratamento de doenças e reabilitação prestadas em domicílio, com ga-

rantia de continuidade de cuidados e integrada às Redes de Atenção à Saúde”.  

 

No âmbito do SUS, é organizada em três modalidades, AD1, AD2 e AD3, definidas 

a partir da caracterização do usuário atendido e do tipo de atenção e procedimen-

tos utilizados para realizar o cuidado. Marque a alternativa CORRETA: 

 

(A) AD1 - Atendimento realizado pela Equipe de Atenção Básica destinado a usu-

ários com condições de saúde controlada/compensada, de menor complexi-

dade, de menor frequência e com menor necessidade de recursos de saúde. 

(B) AD2 - Atendimento realizado pela Equipe Multiprofissional de Apoio destinado 

a usuários com problemas de saúde controlados e compensados, que neces-

sitam de maior frequência de cuidado, recursos de saúde e acompanhamento 

contínuo, até a estabilização do quadro com uma frequência de visitas a partir 

da avaliação clínica, de pelo menos 1 vez/semana.  

(C) AD1 - Atendimento realizado pela Equipe de Atenção Básica destinado a usu-

ários com problemas de saúde e dificuldade ou impossibilidade física de loco-

moção até uma unidade de saúde, que estão em uso de equipamentos/proce-

dimentos especiais. Por tempo indeterminado. 

(D) AD3 - Atendimento realizado pela Equipe Multiprofissional de Atenção Domi-

ciliar e/ou Equipe Multiprofissional de Apoio destinado a usuários com proble-

mas de saúde de menor complexidade, menor frequência, com menor recur-

sos de saúde. O acompanhamento é habitualmente contínuo. 
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QUESTÃO 46  

 

Os recursos terapêuticos físicos fazem parte do universo de procedimentos e téc-

nicas fisioterapêuticas. Dentre os vários recursos terapêuticos físicos, a eletrotera-

pia é um dos que têm grande aplicabilidade no tratamento das disfunções urogi-

necológicas. A estimulação elétrica neuromuscular (EENM) é utilizada visando au-

mentar a propriocepção muscular, a endurance ou a força de contração muscular 

do assoalho pélvico. 

 

Considerando a aplicação da estimulação elétrica neuromuscular no assoalho pél-

vico feminino, assinale a afirmativa CORRETA: 

 

(A) A duração de pulso a ser modulada para estimulação elétrica neuromuscular 

do assoalho pélvico inervado deve ser superior a 700 µs, para obtenção de 

uma contração mais efetiva.  

(B) A estimulação elétrica neuromuscular deve ser utilizada em todos os paci-

entes que apresentam sintomas de incontinência urinária de esforço. No en-

tanto, sua utilização requer condições mínimas como inervação parcial do 

AP, ainda que diminuída, habilidade em perceber a contração muscular e 

condições cognitivas para compreender o tratamento. 

(C) A estimulação elétrica neuromuscular é uma estratégia terapêutica de 

grande importância no tratamento das disfunções uroginecológicas e pode 

ser utilizada como componente único do tratamento. 

(D) Ao utilizar a estimulação elétrica neuromuscular com o eletrodo endocavitá-

rio vaginal, é necessário que o fisioterapeuta perceba o movimento de con-

tração muscular durante a passagem da corrente. 
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QUESTÃO 47  

 

Homem, 67 anos, apresenta hemiparesia à direita devido a Acidente Vascular Ce-

rebral (AVC) esquerdo ocorrido há 4 meses. Ao exame físico, observa-se fraqueza 

muscular moderada e diminuição de sensibilidade proprioceptiva em todo o hemi-

corpo direito, que levam a alteração no controle postural. Demonstra limitação para 

passar de sentado a de pé sem apoio e a marcha apresenta uma velocidade de 

0,65 m/s. A sua expectativa é conseguir sair de casa sozinho, pois mora no se-

gundo andar de um prédio sem elevador.   

 

Considerando o caso clínico descrito acima, avalie as afirmações a respeito da 

conduta do fisioterapeuta: 

 

I. O treino de estratégias de equilíbrio na postura ortostática deve ser enco-

rajado, a fim de aumentar os limites de estabilidade e deixar o controle 

postural mais automático.  

II. É indicado aplicar o Teste de Sentar e Levantar 5 vezes, para avaliar tanto 

a realização da atividade quanto para inferir sobre a força e resistência dos 

membros inferiores.  

III. A classificação do paciente como um deambulador domiciliar justifica o 

treinamento de marcha na esteira sem suporte de peso. 

IV. No treinamento de sentado para de pé (ST-DP), um aumento gradativo da 

altura do assento pode acompanhar o ganho progressivo de força muscu-

lar dos membros inferiores.  

 

É CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I e II, apenas. 

(B) I, III e IV, apenas. 

(C) II e III, apenas.  

(D) I, II, III e IV. 

 

QUESTÃO 48  

 

Em relação ao comportamento das variáveis cardiovasculares durante a realiza-

ção de exercícios físicos, é CORRETO afirmar: 
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(A) A frequência cardíaca máxima de indivíduos que utilizam medicação beta-

bloqueadora é mais precocemente alcançada em exercícios dinâmicos de 

intensidade crescente, visto que as respostas cronotrópicas estão otimiza-

das. 

(B) A pressão arterial sistólica e a pressão arterial diastólica se elevam propor-

cionalmente à carga de trabalho dos exercícios dinâmicos com intensidade 

crescente contínua, em decorrência do aumento do tônus simpático e dos 

ajustes vasculares periféricos. 

(C) Durante a contração isométrica ou exercícios estáticos, há aumento signifi-

cativo do volume sistólico do ventrículo esquerdo, em virtude do aumento 

do retorno venoso e da ação simpatoadrenal cardíaca que eleva o inotro-

pismo. 

(D) Sendo o débito cardíaco uma variável diretamente proporcional à frequência 

cardíaca e ao volume sistólico, pode-se afirmar que ele tem aumento linear 

com o crescimento da carga de trabalho (intensidade) executada nos exer-

cícios dinâmicos. 

 

QUESTÃO 49  

 

Sobre os programas de exercícios físicos aplicados em indivíduos com insuficiên-

cia cardíaca (IC), analise as sentenças abaixo: 

 

I. Como adaptação ao treinamento físico aeróbico, constata-se redução 

da atividade nervosa simpática muscular, o que proporciona melhoria 

do aporte de sangue à musculatura dos membros e diminuição do re-

modelamento cardíaco. 

II. O treinamento aeróbico promove aumento do tônus parassimpático 

cardíaco, o que reduz a possibilidade de arritmias, devido à diminuição 

da frequência cardíaca de repouso e da frequência cardíaca intrín-

seca. 

III. Devido à incapacidade de bombeamento do ventrículo esquerdo, o 

tipo de exercício físico predominante a ser aplicado é o exercício re-

sistido, cujo objetivo é o de promover o ganho de força e do tônus 

muscular para melhorar o desempenho do paciente em suas ativida-

des de vida diária. 

  

É CORRETO o que se afirma em: 
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(A) I e II, apenas. 

(B) I e III, apenas. 

(C) II e III, apenas. 

(D) I, II e III. 

 

QUESTÃO 50  

 

A fisioterapia respiratória baseia-se na fisiologia das vias aéreas e do parênquima 

pulmonar. É um processo dinâmico, com aplicação terapêutica de intervenções 

mecânicas, podendo ser empregada de modo isolado ou em associação a outras 

técnicas. 

Adaptado de: MACHADO, Maria da Glória R. Bases da Fisioterapia 
Respiratória - Terapia Intensiva e Reabilitação. Grupo GEN, 
2018. 

 

Considerando o texto apresentado, avalie as afirmações a seguir: 

 

I. Com o objetivo de aumentar os volumes/capacidades pulmonares e me-

lhorar a estabilidade alveolar, recomenda-se que as inspirações sejam re-

alizadas de maneira lenta (para garantir um fluxo laminar) e profunda (para 

aumentar a pressão transpulmonar e a expansão pulmonar).  

II. A escolha do decúbito lateral para a realização da técnica de expiração 

lenta total com a glote aberta em decúbito infralateral (ELTGOL) tem como 

finalidade obter uma melhor desinsuflação no pulmão infralateral e, com 

isso, a mobilização contragravitacional de secreção de vias aéreas inter-

mediárias e periféricas.  

III. As técnicas de aumento do fluxo expiratório (AFE) e tosse assistida e pro-

vocada são técnicas de expiração forçada cujos objetivos são de mobilizar, 

carrear e eliminar as secreções traqueobrônquicas. 

IV. Quando há fraqueza dos músculos expiratórios, a tosse manualmente as-

sistida pode ser usada como recurso terapêutico, já que reproduz, pela 

compressão manual na fase expiratória, o aumento de pressão intratorá-

cica da tosse normal e contribui para a produção de um fluxo de tosse 

eficaz.  

 

É CORRETO o que se afirma em: 
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(A) I e II, apenas. 

(B) I, III e IV, apenas. 

(C) II, III e IV, apenas. 

(D) I, II, III e IV. 
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ATENÇÃO: 
AGUARDE AUTORIZAÇÃO PARA 
VIRAR O CADERNO DE PROVAS. 
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