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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questbes de 01 a 07

Pés virtual deve tornar relativo o valor de cursos tradicionais
Vinicius Torres Freire - Colunista da Folha 28 jan.2018 as 2h00

Quem faz mestrado ou doutorado acaba por ganhar mais do que um graduado no ensino superior na média, é
sempre bom lembrar. Mas a anunciada revolu¢cdo da automacéo, da inteligéncia artificial e da robdtica da o que pensar:
agora € o caso de se especializar no qué? Para complicar, a tecnologia modifica os ritmos e as necessidades de
especializagdo. Cursos virtuais, de duracdo variada e outros tipos de formacdo devem tornar relativo ou talvez logo
obsoleto o valor de uma pés-graduacao. Diante da incerteza, ficar paralisado de ansiedade nédo € obviamente uma saida.

O ajuste de economia e sociedade a uma revolugdo tecnolégica pode ser lento e doloroso. Pode haver
desemprego cronico para muitas categorias de trabalhadores, como aconteceu na "era das revolu¢des" na Europa; pode
cair a participacao dos salarios na renda nacional, em favor do capital. Nado estd nem de longe certo, porém, que o cenario
sera de catastrofe. Enfim, do ponto de vista individual, é possivel navegar no meio da tormenta.

A automacéo vai criar novos tipos de tarefas, como ocorre desde o século 18. Pode criar oportunidades para quem
faz a comunicacao ("interface") dos servigos automatizados com o restante do publico (além de emprego para criadores e
gerentes dessas tecnologias, claro).

As manufaturas serdo ainda mais mecanizadas, como tem acontecido faz quase 250 anos. Organizacdo de
informacdo, logistica e estoques, contabilidade, servigos financeiros basicos, traducdo, reconhecimento de padrdes,
previsdes estatisticas elementares, construcao civil e diagnésticos legais e médicos estdo sendo automatizados. Mas
alguém tera de "treinar" esses sistemas artificiais, comunicar seus resultados a pessoas, cuidar de seus efeitos humanos e
éticos, consertar e aperfeicoar maquinas ou criar novos usos para robds virtuais ou mecéanicos, como contam Daron
Acemoglu e Pascual Restrepo em artigo sobre como pensar a revolugcdo econdmica ("Artificial Intelligence, Automation and
Work", 2018, na internet).

Devem surgir mais atividades a exigir raciocinio complexo, decisdo em situacdes ambivalentes, comparacoes,
solucdo abstrata de problemas, negociacdo, mediacdo. Ou em servicos que envolvam atividade fisica, empatia e
comunicagio, como em entretenimento ou cuidados especializados de educac&o. E dai? E possivel tirar alguma conclus&o
para a pés-graduacéo que se pretende fazer no ano que vem? Dificil, claro. Mas a propria automatizacdo mostra caminhos.

O treinamento quantitativo (matematica, em portugués claro) pode ajudar a navegar nesse novo universo, mesmo
gue vocé jamais venha a ser engenheiro, programador, matematico ou analista de big data. Vai fazer diferenca ter
conhecimento técnico de sistemas de computacdo, de maquinas inteligentes e de tratamento de dados, o bastante ao
menos para gerencia-los ou pensar suas potencialidades nos negdcios. Esse treinamento permite que se faca a ponte
entre o mundo ultratécnico e outras atividades humanas e profissionais. Além do mais, melhor ter uma formacédo que
facilite novos aprendizados adiante. Uma base quantitativa pode ser relevante.

Aprender a trabalhar com o que esta bem fora do nucleo da revolucéo técnica é uma alternativa. Isto é, dedicar-se
aquelas atividades como servicos que envolvam simultaneamente presenca fisica, empatia e comunicacéo, diga-se outra
vez. O que esta fadado ao fim ou a pagar pouco € a atividade mecénica, rotineira, padronizada.

O mero fato de se dedicar a uma poés-graduacao "sinaliza", como dizem os economistas, a capacidade de se
esforcar. Mas esse efeito talvez entre em declinio. Mais importante, talvez, seja: a) estudar aquilo que lhe dé fundamentos
sélidos para aprender mais, mais tarde; b) preparar-se para o trabalho fora do nucleo tecnolégico da revolugdo, ou: c)
mergulhar no olho do furacéo e se tornar um especialista da area.

FREIRE,V.T. Pé6s virtual deve tornar relatvo o valor de cursos tradicionais. Disponivel em:
<https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2018/01/1953329-0-que-se-ganha-com-uma-pos.shtml>. Acesso em: 04 nov.
2019

QUESTAO 1

Que trecho melhor expressa a tese defendida pelo autor?

A) “Aprender a trabalhar com o que esta bem fora do nucleo da revolugdo técnica é uma alternativa.”.
B) “O ajuste de economia e sociedade a uma revolucéo tecnoldgica pode ser lento e doloroso.”.

C) “Diante da incerteza, ficar paralisado de ansiedade nédo é obviamente uma saida.”.

D) “Uma base quantitativa pode ser relevante.”.

QUESTAO 2

O principal recurso utilizado pelo autor para defender sua tese € o/a:

A) combinagéo da relacdo entre semelhancgas e diferengas.
B) citacdo de discursos de especialistas.

C) apresentacéo de dados estatisticos.

D) emprego de exemplificagéo.
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QUESTAO 3

O uso do marcador discursivo “enfim”, no 2° paragrafo do texto, objetiva:

A) exprimir a ideia de consequéncia.

B) indicar uma oposigéo aos dados mencionados.

C) introduzir uma condig&o para a problemética.

D) expressar uma concluséo sobre os fatos apresentados.

QUESTAO 4

A necessidade de se preparar para trabalhar em um cenério de transformag6es tecnoldgicas é reforcada pelo argumento
sobre:

A) a falta de emprego em muitas areas ndo mecanizadas.
B) o apoio de uma boa base quantitativa.

C) o valor da empatia e comunicagao.

D) a flexibilidade para aprender.

QUESTAO 5

O trecho do texto que apresenta uma expressao empregada em sentido figurado é:

A) “...é possivel navegar no meio da tormenta.”.

B) “Devem surgir mais atividades a exigir raciocinio complexo...”.

C) “...melhor ter uma formacéo que facilite novos aprendizados adiante.”.

D) *“...atecnologia modifica os ritmos e as necessidades de especializa¢éo.”.

QUESTAO 6

No enunciado “...0 bastante ao menos para gerencia-los...”, do 6° paragrafo do texto, o pronome obliquo atono exerce a
funcéo sintética de objeto direto por substituir o termo:

A) dados
B) sistemas
C) servigos
D) robbs

QUESTAO 7

Em “O treinamento quantitativo (matematica, em portugués claro) pode ajudar a navegar nesse novo universo, mesmo gue
vocé jamais venha a ser engenheiro, programador, matematico ou analista de big data.”, a expressao conjuntiva destacada
exerce a mesma funcéo concessiva que:

A) desde que
B) no entanto
C) embora
D) caso

Leia o texto e responda as questdes de 08 a 10
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QUESTAO 8

A critica social apresentada na tirinha denuncia principalmente a:

A) mudanca de habitos das méaes.

B) dificuldade de estudar matematica na adolescéncia.

C) indiferenga dos filhos aos questionamentos maternos.
D) exposicio excessiva da vida cotidiana em redes sociais.

QUESTAO 9

Na fala da crianc¢a “Hoje tirei 10 em Matemética!”, no primeiro quadrinho, hd um marcador discursivo:

A) comparativo
B) temporal
C) contrastivo
D) alternativo

QUESTAO 10

A variedade linguistica presente nas respostas da crianca é predominantemente:

A) formal

B) técnica
C) poética
D) coloquial

MATEMATICA
QUESTAO 11

Numa cultura de bactérias existem no inicio 10.000 bactérias presentes e a quantidade, depois de t minutos, é de . Apos 10
minutos, a quantidade de bactérias nessa cultura seré:

A) inferior a 6.000.000

B) entre 6.000.000 e 7.000.000
C) entre 7.000.000 e 8.000.000
D) superior a 8.000.000

QUESTAO 12

Para ampliar a chance de ganhar, algumas casas lotéricas fazem muitas apostas e dividem o valor em cotas que vendem
aos clientes, o que chamam de “boldo”. Caso alguma dessas apostas seja sorteada, o prémio é dividido em partes
proporcionais ao que cada um apostou. Em determinada ocasido, quatro apostadores ganharam um prémio de R$
256.700,00. As apostas foram de R$ 8,00, R$ 4,00, R$ 3,00 e R$ 2,00. Quanto cabera ao apostador que contribuiu com R$
4,00?

A) R$120.800,00
B) R$ 60.400,00
C) R$ 45.300,00
D) R$ 30.200,00

QUESTAO 13

Um clube tem 30 vagas disponiveis por dia. O gerente verificou que, cobrando o valor de cento e vinte reais por dia de
permanéncia, o clube permanecia com capacidade maxima de clientes e, cada aumento de cinco reais na diaria, fazia com
gue um cliente desistisse da estadia. Nessas condi¢des, qual o valor a ser cobrado por dia para maximizar a receita do
clube?

A) R$ 120,00
B) R$ 125,00
C) R$ 130,00
D) R$ 135,00

QUESTAO 14

Uma banca para concurso possui 9 professores responsaveis pela elabora¢do das questdes dentre os quais 4 irdo ficar
responsaveis por elaborar as questdes do préximo certame. Quantos grupos poderao ser formados com base a elaboracéo
de questdes para o proximo concurso?

A) 126
B) 106
C) 86
D) 36
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QUESTAO 15

Qual o valor de:

f(V2-1) 4 £(0), sabendo que ) = ogy (x4 1

A) 0,5
B) 1
C) 1,5
D) 2

CONHECIMENTOS GERAIS
QUESTAO 16

“Além da divisdo do Brasil em cinco regifes, o IBGE [Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica] apresenta uma proposta
de subdivisdo dos estados brasileiros que leva em consideracao critérios fisicos, humanos, culturais, sociais e econdmicos
para agrupamento de municipios, definindo, assim, as mesorregifes e suas subdivisdbes em microrregides. O estado de
Goids compreende cinco mesorregides, subdividas em dezoito microrregides, (...). " (SANTOS, Nicali Bleyer Ferreira dos;
NASCIMENTO, Diego Tarley; BUENO, Miriam Aparecida. Atlas Escolar Geografico, Historico e Cultural do Estado de
Goias. Goiania: C&A Alfa Comunicacdo, 2016, p. 18). O municipio de Montividiu do Norte, pertence a qual Meso e
Microrregido, consecutivamente?

A) Mesorregido Norte Goiano e Microrregido Porangatu.

B) Mesorregiéo Norte Goiano e Microrregi&o Chapada dos Veadeiros.
C) Mesorregido Leste Goiano e Microrregido Uruagu.

D) Mesorregido Norte e Microrregido Uruagu.

QUESTAO 17

“A Revolucdo de 30 foi uma revolugcdo importada para Goids, e nem poderia ser de outra maneira, pois ndo foi uma
revolucdo popular e nem sequer de minorias com objetivos sociais. A consciéncia social ndo havia atingido tal ponto e
faltavam organizagfes de classe. (...) Em Goias, onde os centros urbanos praticamente inexistiam e consequentemente
nao se poderia falar em uma classe média significativa, a revolucdo teve como ponto de apoio parte da classe dominante
descontente”. (PALACIN, Luis; MORAES, Maria Augusta de S. Histéria de Goias. 72 ed. Goiania: Ed. da UCG, Ed. Vieira,
2008, p. 151). Sobre a Revolucao de 30, em Goias, ndo é correto afirmar que:

A) A crise de 1929 foi um elemento catalizador dos descontentamentos, que fizeram eclodir a revolugéo de 30, mas que,
em Goias ndo teve grandes efeitos, por falta de uma economia organizada e de um comércio ativo.

B) Em Goias, a revolucdo de 30, provocou profundas transformacdes na sociedade e nas estruturas de produgéo.

C) A revolucdo de 30 promoveu uma renovagdo politica em Goiads, com a insercdo de jovens, politicamente novos, para
ocupar cargos de governo.

D) As discussdes sobre a mudanga da capital do estado, que naquele tempo era a Cidade de Goias, para um outro local,
ganhou forca apds a revolucao de 30.

QUESTAO 18

I[tamar Franco assumiu a Presidéncia da Republica, ap6és o impeachment de Fernando Collor, com o Brasil em uma
situacdo de calamidade: o PIB (Produto Interno Bruto) em queda, o desemprego atingia 15% da populacédo
economicamente ativa sé na regido metropolitana de S&o Paulo, e a inflagdo acima de 20% ao més. Depois de trocar o
Ministro da Fazenda por trés vezes, o presidente convidou um sociélogo, Fernando Henrique Cardoso, para o cargo e
encomendou um novo plano econdmico. O texto acima refere-se ao Plano:

A) Cruzado
B) Collor
C) Veréo
D) Real
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QUESTAO 19

O estado de Goias esta localizado na area central do Cerrado, estando quase todo inserido neste bioma, com excecéo de
uma pequena por¢do no extremo sul, que constitui dominio da Mata Atlantica. Sobre o Cerrado néo € correto afirmar que:

A) E o maior bioma brasileiro, se estende por uma area de 2.036.448 kmz, da qual cerca de 16% se refere ao estado de
Goiés.

B) Apesar do reconhecimento como a savana mais rica do mundo em biodiversidade, o Cerrado tem sido palco de um
rapido processo de substituicdo da cobertura vegetal natural por usos antropicos, como as atividades agropastoris.

C) Mais da metade da vegetagdo natural do bioma Cerrado no estado de Goias foi convertida para atividades e usos
antrépicos.

D) Antigamente o Cerrado cobria quase todo o territério dos atuais estados de Goids, Mato Grosso do Sul e Tocantins, a

totalidade do Distrito Federal, o oeste de Minas Gerais e da Bahia, o sul de Mato Grosso, do Piaui e do Maranh&o e parte

do noroeste de Sao Paulo. O Cerrado também é encontrado em regides dos estados de Rondbdnia, Roraima, Amapa e
Para.

QUESTAO 20

Sobre os direitos e deveres individuais e coletivos, presentes na Constituicdo Federal, assinale a alternativa correta:

I - homens e mulheres s&o iguais em direitos e obrigacdes, nos termos desta Constituigao.
Il - ninguém seréa obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei.
[l - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante.

IV - é livre a manifestacdo do pensamento, sendo garantido o anonimato.

A) Todas as alternativas séo verdadeiras.
B) Todas as alternativas séo falsas.

C) Sao verdadeiras as alternativas I, Il e lIl.
D) Sé&o verdadeiras as alternativas I, Il e IV.

N CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

A conexao funcional entre um neurdénio e uma segunda célula é denominada de:

A) Sistema Sensorial
B) Sinapse

C) Estimulo Nervoso
D) Microtubule

QUESTAO 22

Os 6rgaos sdo proprioceptores encontrados na transicdo entre o tendéo e o ventre do musculo estriado
esquelético. Quando se aplica tensdo sobre o tendédo, os 6rgaos tendinosos geram impulsos nervosos, que sdo conduzidos
para o , informando sobre as variagbes da tensdo muscular. Os reflexos tendinosos diminuem a tensdo
muscular por provocarem o guando a forca de contracdo gera tensdo excessiva no musculo. Esse
mecanismo protege os tenddes e suas fibras musculares de lesdes por tensdo muscular excessiva.

Preencha as lacunas com os termos abaixo:
a) Relaxamento muscular

b) Sistema nervoso central

c) Tendinosos de Golgi

A sequéncia correta é:

A) b,a,c
B) a,b,c
C) ¢,b,a
D) c,a,b
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QUESTAO 23

O corpo humano é constituido por alguns principios fundamentais que s&o: Antimeria, Metameria, Paquimeria e
Estratificacao.

a) Antimeria: é a superposi¢éo, no sentido longitudinal, de segmentos semelhantes.
b) Metameria: o segmento axial do corpo do individuo é constituido, esquematicamente, por dois tubos. Os tubos

denominados paquimeros, que séo respectivamente ventral e dorsal. O paquimero ventral (ou visceral), maior,
contém a maioria das visceras.

c) Paquimeria: as metades (direita e esquerda) geradas na divisdo do corpo pelo plano mediano.
d) Estratificacé@o: o corpo humano é construido por camadas que se superpdem, reconhecendo-se.

De acordo com as constituicdes do corpo humano, € CORRETO afirmar:

A) As afirmativas (a, b, ¢, d) estdo incorretas.

B) Apenas as afirmativas (a, b) estdo incorretas.
C) Apenas as afirmativas (c, d) estdo corretas.
D) Apenas a afirmativa (d) esta correta.

QUESTAO 24

De acordo com a figura abaixo, assinale a alternativa CORRRETA:

A) 01 = Vértebras Cervicais (Cl - CVII); 02 = Vértebras Toréacicas (TI - TXIl); 03 = Vértebras Lombares (LI - LV); 04 = Sacro
(vértebras fundidas, Sl - SV); 05 Cdéccix (vertebras coccigeas fundidas, Col - CoLV).

B) 01 = Vértebras Cervicais (Cl - CVII); 02 = Vértebras Toracicas (Tl - TXIl); 03 = Vértebras Lombares (LI - LV); 04 Cdccix
(vertebras coccigeas fundidas, Col - CoLV); 05 = Sacro (vértebras fundidas, Sl - SV).

C) 01 = Vértebras Cervicais (Cl - CVII); 02 = Vértebras Lombares (LI - LV); 03 = Vértebras Toréacicas (TI - TXII); 04 Céccix
(vertebras coccigeas fundidas, Col - CoLV); 05 = Sacro (vértebras fundidas, Sl - SV).

D) 01 = Vértebras Lombares (LI - LV); 02 = Vértebras Toracicas (TI - TXIl); 03 = Vértebras Cervicais (Cl - CVII); 04 = Sacro
(vértebras fundidas, Sl - SV); 05 Cdccix (vertebras coccigeas fundidas, Col - CoLV).
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QUESTAO 25

Relacione a segunda (2%) coluna com a primeira (1%) coluna.

12 Coluna

a) Mdasculo Semi-espinal do Térax, do Pescoco e da Cabeca
b) Mdasculo Multifido

c) Mdasculo Escaleno

d) Mdasculo Peitoral Maior

e) Mdasculo Diafragma

22 Coluna

() Origem: origina-se no sacro, origem dos eretores espinais, espinha iliaca péstero- superior processos mamilares das
vértebras lombares, processos transversos das vértebras toracicas e processos articulares das quatro vértebras cervicais
inferiores.

Insercéo: insere-se na base dos processos espinhosos de todas as vértebras delL5 a C2 (vértebra axis).

Inervagdo: inervado pelos ramos dos nervos espinais.

Funcéo: sua funcéo é estabilizar e estender a coluna vertebral; rodar a coluna

para o lado oposto.

() Origem: origina-se no processo xifoide, face interna das seis Ultimas costelas e vértebras lombares.

Insercdo: insere-se no centro tendineo do diafragma.

Inervacgdo: inervado pelo nervo frénico e seis Ultimos nervos intercostais (propriocepgao).

Funcédo: a sua funcao principal é a inspiratoria, diminuindo dessa forma a pressao interna da caixa toracica permitindo a
entrada do ar nos pulmdes, estabilizacdo da coluna vertebral e expulsées como o vémito, o parto, a miccdo e a defecacao.

() Origem: origina-se nos processos transversos das vértebras cervicais.
Insercao: insere-se na primeira e segunda costela.

Inervagdao: inervado pelos ramos dos nervos cervicais inferiores.

Funcéo: flexiona e roda o pescoco; auxilia na inspiracéo.

() Origem: originam-se nos processos transversos das sete vértebras cervicais e das cinco toracicas.

Insercdo: inserem-se no processo espinhoso da segunda vértebra cervical até a quarta vértebra toracica e no 0sso
occipital.

Inervagdo: inervados pelos ramos dos nervos espinais.

Funcéo: tem como funcéo estender a coluna vertebral e a cabeca; faz rotacdo

para o lado oposto.

() Origem: origina-se na metade medial da clavicula e superficie anterior do esterno,primeiras sete cartilagens costais e
na aponeurose do musculo obliquo externo do abdome.

Insercéo: insere-se na parte proximal do Umero mais precisamente na crista do tubérculo maior do imero.

Inervagdo: inervado pelos nervos peitorais, medial e lateral.

Funcéo: aducdo, rotacdo medial e flexdo do Umero no ombro.

A sequéncia CORRETA é:

A) ¢c,b,a,d e
B) b,e,cad
C) a,c,d, e b
D) d,a,b,c,e

QUESTAO 26

O sistema linfatico é um sistema de drenagem auxiliar do sistema circulatério. E responséavel por transportar o liquido
tecidual do corpo, que passa a ser chamado de linfa quando penetra nos vasos linfaticos. Além de vasos, o sistema
linfatico possui 6rgaos linfoides (timo, baco e linfonodos), estruturas que funcionam como filtros do liquido transportado
pelos vasos.

Indigue qual a sequéncia correta destes drgéos linfoides:

A) Artéria, timo e linfonodos.
B) Linfonodos, baco e veias.
C) Timo, veia e baco.

D) Timo, bago e linfonodos.
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QUESTAO 27

A principal meta da ADM passiva é diminuir as complicacdes que poderiam ocorrer em virtude da imobilizacdo, como
degeneracao da cartilagem, formacéo de aderéncias e contraturas e ma circulagdo. Especificamente as metas séo:

I.  Manter a mobilidade da articulacéo e do tecido conjuntivo; Maximizar os efeitos da formacéo de contraturas;
II. Manter a rigidez mecanica do musculo; Auxiliar a circulagéo e a dinamica vascular;

lll. Favorecer o movimento sinovial para nutricdo da cartilagem e difusdo de materiais dentro da articulacéo;
IV. Diminuir ou inibir a dor; Auxiliar o processo de cicatrizacdo ap6s lesao ou cirurgia;
V. Ajudar a manter no paciente a percep¢édo dos movimentos.

E CORRETO afirmar que:

A) As afirmativas (I, Il, 11, IV, V) estéo corretas.
B) Apenas as afirmativas (ll, 1V, V) corretas.

C) As afirmativas (I, Il) estdo incorretas.

D) Apenas a afirmativa (lll) estd incorreta.

QUESTAO 28

A hidroterapia é uma especialidade fantastica, porém, como qualquer outra especialidade ou recurso da fisioterapia possui
situacdes em gue seu uso esta contraindicado. Existem as contraindicagdes absolutas e as relativas.
Margue (1) para as contraindicacdes absolutas e (2) para as contraindicagdes relativas.

) Tratamento radioterapico ou com esterdides em andamento ou recente; Hemofilia, HIV.
) Febre acima de 37,5°C; Panico da agua.
) Ulceras de presséo; Fase aguda de trombose venosa profunda.
) Paciente com severa diminuicdo da habilidade de regular a temperatura corpérea; Diabetes.
) Insuficiéncia renal severa; Insuficiéncia cardiaca descompensada.
) Alteracdes tireoidianas muito importantes; Esclerose miltipla (excesso de calor/fadiga).
) Alergia as substancias quimicas usadas na agua; Capacidade vital muito reduzida.

ANASN AN AN AN AN

A sequéncia CORRETA é:

P NN R
PP RPN
NN RPN
NP NN
L

PR RPN

NN R

=N R

QUESTAO 29

Infravermelho, Laser e Ultravioleta, fazem parte do tratamento de:

A) Fototerapia
B) Hipertermoterapia
C) Hipotermoterapia
D) Eletroterapia

QUESTAO 30

O ultrassom é uma onda de alta frequéncia; por isso, ele necessita de um meio denso para percorrer, sendo incapaz de
atravessar o ar. Apresenta uma forma de onda, a senoidal e pode ser descrita a partir de algumas variaveis:

I.  Amplitude: é a magnitude da vibragéo da onda.
Il. Intensidade: é a velocidade com a qual a energia esta sendo fornecida por unidade de area.

Ill. Efeito piezoelétrico: é a propriedade que tem o cristal de se expandir ou contrair quando uma corrente elétrica
alternada gerada na mesma frequéncia passa por ele.

IV. Impedéancia acustica: é a resisténcia oferecida pelos tecidos a passagem de ondas do ultrassom.
V. Refragdo: é o que ocorre quando uma onda emitida passa para outro meio, conservando sua frequéncia.

De acordo com consonancia das variaveis da onda senoidal, ¢ CORRETO afirmar que:

A) As afirmativas (I, I, 1ll) estdo incorretas.

B) Apenas a afirmativa (Il) esta incorreta.

C) Apenas as afirmativas (Il e V) estéo corretas.
D) As afirmativas (I, I, Ill, IV, V) estéo corretas.
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QUESTAO 31

Assinale a alternativa INCORRETA relacionadas ao tratamento fisioterapico em pacientes com paralisia cerebral:

A)
B)
C)

D)

QUESTAO 32

A fisioterapia tem o objetivo de impedir as atitudes viciosas, ajudar na obtencéo do equilibrio, promover alongamento da
musculatura retraida e hipertrofiar a musculatura atréfica com o tdnus muscular diminuido.

Todas as articulagcdes devem ser mobilizadas com movimentos restritos. Ao nivel dos membros superiores e inferiores,
sdo realizadas manobras de estiramento ativo.

No quadril, combate a atitude em flexdo, aducao e rotacao interna, com alongamento de adutores, flexores (sobretudo o
musculo elipsas) e rotadores internos. Promover a hipertrofia dos abdutores, extensores e rotadores externos.

Ao nivel do ombro, a fisioterapia tem o objetivo de alongar peitorais e adutores e hipertrofiar rotadores externos e
abdutores.

A terapia de higiene brdnquica utiliza-se de técnicas que visam auxiliar a mobilizacdo e a eliminacao de secrec¢des,

melhorando as trocas gasosas e evitando as complicagbes de um quadro de pneumopatia previamente instalado e
consiste de técnicas ndo invasivas e invasivas.

Assinale somente as técnicas nao invasivas:

Aspiracao tragueobrdnquica

Drenagem Postural

Vibrocompresséao Toracica
Hiperinsuflagdo manual com ambu (HM)
Presséo Expiratéria

Drenagem Autdgena (DA)

Manobra de PEEP/ZEEP

Huffing

Fazem parte das técnicas nédo invasivas 0s numeros:

oz

QUESTAO 33

Ow N W

o Ul oA

NoNGo
® W ~

wN PR

Sabe-se que a constipa¢éo intestinal piora o quadro de incontinéncia urinaria, portanto, modificagdes dos habitos dietéticos,
pratica de atividade fisica, massagens abdominais e ingestao hidrica devem ser recomendadas, além de:

A)
B)

C)

D)

Biofeedback como recurso adicional, aumentando a percepcao das contracdes e a motivacdo do paciente.

Cinesioterapia: treino dos musculos do assoalho pélvico e treino do reflexo perineo-detrusor. Ensina-se ao paciente
realizar aproximadamente dez a 20 contragbes sustentadas dos musculos do assoalho pélvico quando nédo tiver a
sensacao de urgéncia urindria. Essa atividade permite que ele postergue a vontade de urinar, diminuindo a frequéncia
miccional.

Eletroestimulagdo: consiste em frequéncia de 10Hz a 20Hz; intensidade méaxima tolerada pelo paciente; duracdo de
pulso de 200us a 500us; corrente bifasica; duas vezes por semana; duracdo de 20 minutos e 24 sessodes.

Programa de exercicios domiciliares: acompanhado, quando necessario, da pratica do reflexo perineo-detrusor
quando n&o tiver a sensacdo de urgéncia miccional, como j& explicado anteriormente.

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 34

De acordo com os fatores ergondmicos fisico-ambientais, os efeitos no organismo humano da musica e das cores no
ambiente de trabalho podem contribuir de forma eficaz para reducéo do estresse e ser um adicional para a motivacdo nos
ambientes das atividades diarias. As cores podem disparar emocfes em algumas pessoas como a raiva, o medo, a
angustia, o prazer, a sensacao de bem-estar, de seguranca, conforme o significado da cor em especifico para cada um.
Kroemer e Grandjean (2005) apontam alguns efeitos psicoldgicos das cores sobre o organismo:

Associe as cores com 0s seus efeitos:

a) Azul - muito tranquilizante.

b) Verde - tranquilizante.

c) Vermelho - estimulantes.

d) Laranja, Amarelo e Marrom - muito irritante e estimulante.
e) Violeta - agressivo, pouco estimulante e pouco tranquilizante.

A sequéncia correta é:

A) a,b,c,ed
B) a,b,e,d,c
C) b,a,d,c,e
D) b,a, e c,d

QUESTAO 35

Os principios ergondmicos estabelecem que as maquinas sédo prolongamentos do homem/operador. Se esta relacdo se
der de forma sinergética, ha a possibilidade de:

A) Fadiga, falhas, acidentes e as doencas aumentam potencialmente.

B) Evitar acidentes, as doencas diminuem potencialmente, diminui o cansago.

C) Extenuacéo, prostracdo, exaustdo e evita acidentes.

D) Aumenta o indice de acidentes, h& exatiddo e aumenta os lapsos de perfei¢éo.

QUESTAO 36

A Resolucéo n° 472, de 20 de dezembro de 2016:

A) Aprova o Orcamento-Programa do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO para o exercicio
de 2017.

B) Dispbe sobre a pericia fisioterapéutica e a atua¢@o do perito e do assistente técnico e da outras providéncias.
C) Disciplina a isenc¢éo de anuidades para portadores de doencas graves.
D) Disp0be sobre a elaboragdo e emisséo de atestados, relatdrios técnicos e pareceres.

QUESTAO 37

De acordo com o Codigo de Etica da Fisioterapia, o fisioterapeuta pode deixar de cobrar honorarios por assisténcia
prestada a:

Assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ascendente, descendente, colateral, afim ou pessoa que viva sob sua dependéncia econémica.

B) Colega ou pessoa que viva sob a dependéncia econdmica deste, ressalvado o recebimento do valor do material
porventura despendido na prestacdo da assisténcia.

C) Pessoa reconhecidamente hipossuficiente de recursos econdmicos.
D) Néo é permitido ao fisioterapeuta deixar de cobrar honorarios por assisténcia prestada, tal agdo viola o Cddigo de Etica.
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QUESTAO 38

Cabe ao fisioterapeuta realizar uma criteriosa avaliacdo cinético-funcional do individuo amputado, observando seu estado
geral e as condicdes do coto. Depois de realizada a avaliagdo fisioterapéutica, (1) serdo tracados os objetivos do
tratamento fisioterapéutico que, na fase de pré protetizagdo, incluem: tornar o individuo o (2) mais independente
possivel; favorecer a realizacdo de atividades de vida diaria, com 0 uso ou néo da protese; preparar o coto para a
protetizacdo; reintegrar o individuo na sociedade; entre outros. Reabilitar um amputado ndo quer dizer
necessariamente protetiza-lo. Porém para pacientes candidatos a utilizacdo de préteses, a reabilitacdo sera concluida (3)
guando o individuo estiver fazendo uso das préteses, com total controle e independéncia nas atividades diérias,
profissionais e recreativas. Para alcancar esse objetivo devem ser levados em consideracdo alguns pontos, como: (4)
conseguir um bom egquilibrio _muscular, potencializar os grupos musculares debilitados, recuperar a funcéo
muscular prévia, impedir contraturas, impedir deformidades secundérias, diminuir e eliminar estados dolorosos, modelar e
maturar o coto, colocar uma prétese em perfeitas condicées de ajuste e alinhamento, (5) realizar treinamento adequado,
evitando a marcha e corrigir possiveis defeitos detectados.

De acordo com o0s negritos e sublinhados, € CORRETO afirmar que:

A) As afirmativas (2, 3) estéo corretas, a afirmativa (4) esta incorreta.
B) As afirmativas (4, 5) estdo corretas.

C) Apenas a afirmativa (4) esta incorreta.

D) Apenas a afirmativa (5) esta incorreta.

QUESTAO 39

Ha muitas atividades que os programas de RBC podem realizar para assegurar que pessoas com deficiéncia, suas familias
e comunidades estejam preparadas para crises potenciais, como um desastre natural. Elas incluem as seguintes:

a) Conscientizar a comunidade sobre a importancia de incluir pessoas com deficiéncia nas atividades de prontidao.

b) Informar as pessoas com deficiéncia sobre os processos de planejamento de prontiddo nas suas comunidades e
estimular sua participacao.

¢) Informar pessoas com deficiéncia sobre as atividades de prontiddo em suas comunidades e estimular sua
participacéo.

d) Fornecer orientagdo para as partes envolvidas sobre como tornar medidas de prontidao acessiveis.

e) Informar as pessoas com deficiéncia e suas familias para ndo desenvolverem medidas de prontiddo em casa, pois
estardo sujeitas a riscos.

E CORRETO afirmar que:

A) Todas as afirmativas estéo corretas.
B) Apenas a afirmativa (e) esta incorreta.
C) Apenas a afirmativa (e) esta correta.
D) Todas as afirmativas estéo incorretas.
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QUESTAO 40

Em relacdo aos aspectos Eticos em Cuidados Paliativos na Atencdo Domiciliar, os profissionais devem reconhecer os
limites da medicina e evitar 0 excesso de tratamento ou tratamento ndo adequado dentro de contexto tdo especifico, dentro
dos conceitos da distanasia (morte com sofrimento que poderia ser evitado), seguindo principios definidos; estes séo
outorgados aos pacientes terminais (GOMEZ, 1998):

Coloque (F) nas alternativas falsas e (V) nas alternativas verdadeiras.

() Ser tratado como pessoa humana até morrer; ter esperanc¢a, ndo importa que mudancas possam acontecer.

() Ser cuidado por pessoas que mantém o sentido da esperan¢a, mesmo que ocorram mudancas; evitar expressar, a
sua maneira, sentimentos e emocgdes diante da morte.

() Participar das decisdes referentes aos cuidados e tratamentos; receber cuidados médicos e de enfermagem mesmo
gue os objetivos de cura assumam o sentido de objetivos de conforto.

() N&o morrer sozinho; ser aliviado na dor e no desconforto.

( ) Ter suas questBes (formuladas ou sugeridas) respondidas, sem, porém, dizer completamente a verdade sobre a
situacao do paciente.

() Ap6s aceitar a morte, receber ajuda dos familiares e que estes também sejam ajudados; conservar a individualidade e
nao ser julgado por decisGes que possam ser contrarias as crencas dos demais;.

() Evitar discutir e aprofundar a religido ou experiéncias religiosas, seja qual for o seu significado para os demais.

A sequéncia CORRETA é:

A) V,F,V,V,F,V,F
B) V,2V,V,F,F,V,V
C) FF,V,V,V,F,F
D) V,F,V,F,V,F,V
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