CONCURSO PUBLICO 001/2018

W .
ff GPLNZ "LRUL] MUNICIPIO DE ESTRELA DO NORTE
A cHumns. J.«n:.jl.u n.:l.:.r.'\:l-:::.\. N UTRICION |STA
Nome do(a) Candidato(a) Numero de Inscricéo

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
LINGUA PORTUGUESA 10
MATEMATICA 10
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 10

Total de questbes 30

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

1. Aguarde AUTORIZACAO para abrir o caderno de provas.
2. Confira seu nimero de inscricdo e nome completo.

3. Alinterpretacao das 30 (trinta) questdes é parte do processo de avaliacdo, ndo sendo permitidas perguntas aos
Fiscais de Sala.

4. Nesta prova, as questfes sdo de multipla escolha, com quatro alternativas cada uma, sempre na sequéncia A, B, C,
D, das quais somente uma é correta.

5. Ao receber o CARTAO-RESPOSTA, examine-o e verifique se 0 nome nele impresso corresponde ao seu. Caso haja
irregularidade, comunique-a imediatamente ao Fiscal de Sala.

6. O candidato s6 podera retirar-se da sala ap6s 01 (uma) hora a partir do inicio da prova.

7. Transcreva para o CARTAO-RESPOSTA a opcéo que julgar correta em cada quest&o, preenchendo o circulo
correspondente com caneta de tinta azul ou preta. Ndo ultrapasse o limite do espaco destinado para cada
marcacao.

8. N&o havera substituicdo do CARTAO-RESPOSTA por erro de preenchimento ou por rasuras feitas pelo candidato. A
marcacao de mais de uma alternativa em uma mesma questéo resultard na perda da questéo pelo candidato.

9. N&o serdo permitidas consultas, empréstimos e comunicacdo entre candidatos, bem como o uso de livros,
apontamentos e equipamentos (eletronicos ou ndo), inclusive reldgio. O ndo cumprimento dessas exigéncias
implicara a excluséo do candidato deste concurso publico.

10. O candidato somente podera levar o CADERNO DE PROVAS caso saia da sala de aplicagdo de sua prova nos
Gltimos 30 (trinta) minutos.

11. O tempo para o preenchimento do CARTAO-RESPOSTA estéa contido na duragéo desta prova.

12. Confira, no CARTAO-RESPOSTA, o niimero de sua Inscri¢do, o cargo para o qual se inscreveu, seu nome e assine
no espaco adequado.

13. O candidato que n&o assinar o CARTAO RESPOSTA ou rubricar, abreviar nome ou assinar com letra de forma sera
eliminado do concurso publico.

14. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o.

DURAGAO DESTA PROVA: 03h00min

Destaque aqui:
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LINGUA PORTUGUESA

LEIA O TEXTO PARA RESPONDER AS QUESTOES 1, 2, 3 e 4.

EDUCACAO E VIOLENCIA

As vezes, escutamos nossos pais falando que antigamente tudo era bem diferente: eles brincavam nas ruas, néo tinha
violéncia e havia muito menos apologia a ela. Os tempos mudaram. Violéncia € rotina e muitos principios tém sido colocados
a prova. Atitudes violentas envolvendo jovens aparecem sempre na midia.

Muitas criancas e adolescentes veem brigas dentro de casa e até na novela. Nesse contexto, professores, que tém
obrigacao de passar conhecimento, acabam tendo que educar. Mas a educacgdo vem de casa, junto com o carater psicologico
de cada um. E acho que ai esti a causa de tanto desrespeito nas escolas: a culpa nédo € dos professores nem dos alunos,
mas da falta de dialogo sobre o que é certo e errado.

A educacéo que os pais passam para seus filhos € essencial para formar uma pessoa. Esta reunir a familia e jogar
limpo numa conversa no meio da mesal!

Revista Capricho, 26 de abril de 2009.

QUESTAO 1

Artigo de opinido é um texto jornalistico que expressa o sentir ou pensar de uma pessoa sobre um assunto que desperta o

interesse da opinido publica. Neste caso seus argumentos sdo sobre “Educacd@o e violéncia”. Marque a alternativa que
expressa uma opinido da autora sobre um dos assuntos abordados:

A) “Muitas criancas e adolescentes veem brigas dentro de casa e até na novela. ”

B) “As vezes, escutamos nossos pais falando que antigamente tudo era bem diferente: eles brincavam nas ruas, néo tinha
violéncia e havia muito menos apologia a ela. ”

C) “Violéncia é rotina e muitos principios tém sido colocados a prova.”

D) “E acho que ai esta a causa de tanto desrespeito nas escolas: a culpa néo é dos professores nem dos alunos, mas da falta
de dialogo sobre o que é certo e errado. ”

OUESTAO 2

As formas verbais (escutamos/veem/é) destacada no texto indicam uma a¢éo que provavelmente estd acontecendo no:

A) presente.

B) pretérito.

C) futuro.

D) imperativo negativo.

QUESTAO 3

No texto publicado na revista capricho, trds um comparativo entre dois momentos da vida. Qual o fragmento que comprova
essa afirmacao?

A) “Violéncia é rotina e muitos principios tém sido colocados a prova. ”
B) “A educacdo que os pais passam para seus filhos é essencial para formar uma pessoa.”

C) “As vezes, escutamos nossos pais falando que antigamente tudo era bem diferente: eles brincavam nas ruas, néo tinha
violéncia e havia muito menos apologia a ela. Os tempos mudaram. ”

D) “Atitudes violentas envolvendo jovens aparecem sempre na midia. ”

QUESTAO 4

Em “Violéncia é rotina”:

A) o predicado é nominal.

B) o predicado é verbo-nominal.
C) o predicado é verbal.

D) o verbo é intransitivo.
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QUESTAO 5

Leia o texto abaixo:

"N&o ha muito tempo atras
Eu sonhava um dia ter
Esse ordenado enorme
Que mal me da pra viver".

"Um dia" e "mal” experimentem, respectivamente, circustacias de:

A) Tempo/ intensidade
B) Tempo/ causa

C) Tempo/ modo

D) Tempo/ fim

OUESTAO 6

Leia a frase abaixo.

"Entrando na faculdade, procurei emprego".
A oracdo em destaque indica uma ideia de:

A) Consequéncia
B) Lugar

C) Tempo

D) Condicéo

QUESTAO 7

Marque a Unica alternativa em que as palavras preenchem de forma correta os espacos da frase abaixo:

de exigéncial! Ou serd que néo os sacrificios que

por sua causa?

A) Chegam - bastam - foi feito

B) Chegam - bastam - foram feito
C) Chega - bastam - foi feito

D) Chega - bastam - foram feitos

QUESTAO 8

Marque a Unica alternativa em que apresenta a regéncia nominal correta:

A) O sol é indispensavel da saude.

B) A atitude do Juiz é isenta de qualquer restrigdo.
C) Ela nao é digna a ser sua amiga.

D) Ele se diz especialista para com aparelhos eletrénicos.

QUESTAO 9

A palavra “"Embora’" formou-se por:

A) Derivagao
B) Hibridismo
C) Justaposicao
D) Aglutinacao

QUESTAO 10

As palavras Infeliz , antebraco e refazer sdo formadas por:

A) Composicao
B) Onomatopeia
C) Prefixacdo
D) Sufixac&o

MATEMATICA
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QUESTAO 11

Em uma gincana escolar foi proposto o seguinte problema: O preco do quilo do carneiro era R$ 1,00 em janeiro de 2010 e
comecou a triplicar a cada 6 meses. Quando ele atingira o valor de R$ 81,007?

A) 1 ano

B) 2 anos

C) 2 anos e 6 meses
D) 13 anos

QUESTAO 12

No Hipermercado “Corumba” localizado na cidade de Nova Esperanca, uma dudzia de bananas e 10 laranjas tinham o mesmo

preco. Depois de uma semana, o preco das bananas subiu 10% e o da laranja caiu 2%. Quanto se gastara a mais na compra
de uma duzia de bananas e 10 laranjas?

A) 4%
B) 5%
C) 6%
D) 7%

QUESTAO 13

Num viveiro existe 8 aves, entre pequenas e grandes. Se as pequenas fossem mais uma, seria o dobro das grandes. Quantas
aves grandes existem no viveiro?

A) 5
B) 4
C) 3
D) 2

QUESTAO 14

No Brasil existe varios tipos de medidas de areas, entre elas o alqueire, hectare e metros quadrados. O alqueire mineiro, por

exemplo, equivale a area de um quadrado cujos lados medem 100 bracas. Sabendo que uma braca equivale a 2,2 metros.
Entdo um alqueire mineiro equivale a:

A) 48.400 km?
B) 4.840 km?
C) 48,4 km?
D) 0,0484 km?

QUESTAO 15

Langando se um dado ndo viciado, sabemos que a probabilidade de sair qualquer face € um sexto. Lancando se dois dados
nao viciados simultaneamente, qual a probabilidade de a soma das faces ser cinco.

A) um meio
B) um terco
C) um quarto
D) um nono

QUESTAO 16

Equacao do segundo grau é definida como sendo Ax2 + Bx + C = 0, onde os coeficientes A B e C sao nimeros reais e A ? 0.

O discriminante ?=B2 - 4.A.C, chamado de Delta, nos fornece informacdes acerca das raizes da equacéo. Se ?=B2 - 4.A.C for
menor que zero (?<0), isso acarreta que as raizes seréo:

A) As raizes séo reais e diferentes.
B) As raizes séo reais e iguais.

C) N&o existem raizes reais.

D) N&o existem raizes complexas.

QUESTAO 17

Uma esfera em queda livre (desconsidere a resisténcia do ar) ao cair, percorre 4,90 metros durante o primeiro segundo de
queda; 14,7 metros durante o segundo seguinte; 24,5 metros durante o terceiro segundo, e assim sucessivamente,
aumentando sempre de 9,80 metros a cada segundo. Calcular o espago percorrido em 20 segundos.

A) 1960 metros
B) 1963 metros
C) 1966 metros
D) 1973 metros
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QUESTAO 18

Se C for o comprimento de um retangulo, que sofreu um aumento em 10% e L, a largura, cujo o aumento foi de 40%. Qual o
acréscimo na area desse retangulo?

A) 52%
B) 54%
C) 56%
D) 58%

QUESTAO 19

Uma caixa d’agua cuja as dimensdes sdo: L1= 2,0 metros, L2= 2,5 metros e Lz desconhecida. Sabendo que a capacidade em
metros cubicos dessa caixa é 15,0 m3. Qual o valor de L3?

A) 2,0 metros
B) 2,5 metros
C) 2,85 metros
D) 3,0 metros

QOUESTAO 20

Em uma caixa ha 5 bolas amarelas e 4 verdes, todas de mesma dimensédo e confeccionadas com o mesmo material.

Retiramos duas bolas sucessivamente da caixa, sem devolucéo. Qual é a probabilidade de que sejam retiradas duas bolas
amarelas?

A) 5/20
B) 5/19
C) 5/18
D) 5/17

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Entende-se por macronutrientes aquelas moléculas maiores em que as necessidades de ingestdo diaria do ser humano sdo
maiores. Sao macronutrientes Carboidratos, Proteinas e Lipideos. O Trato Gastrointestinal serve para digerir esses nutrientes

dos alimentos e bebidas ingeridos (KRAUSE, 2012). Sobre a digestdo dos macronutrientes assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Ainda na boca a enzima salivar amilase (ptialina) inicia a a¢éo digestiva de pequena quantidade de molécula de amido em
fragmentos menores, mas a maior parte da digestdo dos carboidratos ocorre no intestino delgado proximal.

B) A digestéo das proteinas € iniciada no estbmago e a maior parte da digestdo na porcéo superior do intestino delgado, mas
continua por todo o trato gastrointestinal.

C) Apenas uma pequena quantidade de lipidios é digerida na boca pela lipase lingual e estdbmago pela lipase gastrica, mas a
maior parte da digestdo do lipidio ocorre no intestino delgado pela agdo emulsionante de sais biliares e da hidrolise por
lipase pancreética.

D) Algumas formas de carboidratos ndo podem ser digeridas por serem humanos (celulose, hemicelulose, pectina, gomas e
outras formas de fibras), pois nem a amilase salivar nem a pancreética sdo capazes de dividir as ligacdes que unem os

acucares constituintes. O mesmo ocorre com vacas e outros ruminantes que nao conseguem de forma alguma digerir
esses carboidratos.

QUESTAO 22

“O primeiro relato da utilizacdo do inquérito dietético foi na década de 1930, quando Burke (1938) utilizou o método
recordatério de 24h para obtencdo de dados de consumo alimentar em um grupo populacional” (ROSSI, CARUSO e
GALANTE, 2015). Com relacao a métodos de avaliacdo do consumo alimentar assinale a alternativa CORRETA:

A) Questionario de frequéncia alimentar (QFA) é o histérico alimentar ou dietético que consiste em uma entrevista seguida
por métodos que avaliam profundamente os hébitos alimentares tanto quanto aspectos qualitativos quanto quantitativos.

B) Registro ou diario alimentar consiste em solicitar ao paciente que anote em formulario previamente definido todos os
alimentos e bebidas consumidos durante 3, 5 ou 7 dias.

C) O histdrico alimentar ou dietético (RA ou RD) é caracterizado por uma lista de alimentos pela qual o entrevistado se baseia

para relatar ou registar a frequéncia do consumo de cada um dos alimentos listados, pode ser aplicado na forma de
entrevista ou autorregistro.

D) O recordatorio de 24h consiste no registro de todos os alimentos liquidos consumidos durante as Ultimas 24h do paciente
que registra pessoalmente tudo o que foi consumido neste periodo.
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QUESTAO 23

“As ingestBes dietéticas de referéncia (DRI, dietary reference intakes) constituem novos e mais amplos valores de referéncia
para a ingestdo de nutrientes para individuos e grupos e substituem as antigas ingestfes dietéticas recomendadas (RDA,
recommended dietary allowances) padrdes de referéncias dos EUA” (ROSSI, CARUSO e GALANTE, 2015). Sobre a definicdo
das ingestfes dietéticas de referéncia assinale a alternativa INCORRETA.

A) a) A necessidade média estimada (EAR) representa o valor de ingestdo diaria média de nutrientes estimada para atender
as necessidades nutricionais de 80% dos individuos saudaveis, em um estagio particular de vida e género.

B) Ingestéo dietética recomendada (RDA) representa o nivel estimado de ingestdo dietética diaria de nutrientes para atender
as necessidades nutricionais de praticamente todos (97 a 98%) os individuos saudaveis, em um estagio particular de vida
e género.

C) A ingestdo adequada é utilizada quando ndo houver dados suficientes para se determinar a EAR e, consequentemente, a
RDA, é proposto um valor de ingestdo adequada estabelecido com base em estimativas da ingestdo de um grupo de
individuos saudaveis que se assume ser adequadas e que sédo observadas ou determinadas experimentalmente.

D) O limite superior toleravel de ingestao representa o valor maximo de ingestéo diaria cronica de um nutriente que pode ser

ingerido sem causar riscos adversos a salde de quase todos os individuos de determinado grupo, em determinado estagio
de vida e género.

QUESTAO 24

“Os primeiros anos de vida de uma criancga, especialmente os dois primeiros, sdo caracterizados por crescimento acelerado e
enormes aquisi¢cdes no processo de desenvolvimento, incluindo habilidades para receber, mastigar e digerir outros alimentos,
além do leite materno, e no autocontrole do processo de ingestdo de alimentos, para atingir o padrdo alimentar cultural do
adulto” (BRASIL, 2013). Com respeito ao aleitamento materno e alimentacao complementar assinale a alternativa CORRETA:

A) Até o 6° més de vida tanto leite materno quanto chas, agua e outros tipos de leite devem ser dados a crianca.

B) Devem ser evitados na introducédo da alimentacdo complementar: aclcar, café, enlatados, verduras e legumes, frituras,
refrigerantes, frutas, balas e salgadinhos especialmente no primeiro ano de vida.

C) A introducéo da alimentacdo complementar a partir do 6° més deve ser lenta e gradual. E importante oferecer tubérculos e
leguminosas em refei¢cdes variadas, coloridas, espessa desde o inicio e no mesmo horério das refei¢cdes da familia.

D) O apetite da crianca deve ser sempre respeitado, especialmente quando a crianga estd adoentada e normalmente tem o
apetite menor. Apds os 6 meses o leite materno ndo pode ser continuado.

QUESTAO 25

Para poder apreciar as modificacGes operadas nos alimentos, é necessario conhecer suas caracteristicas proprias como as
fisicas, estado fisico, caracteristicas biologicas, composi¢cao quimica, caracteristicas fisico-quimicas. Sobre os fatores que
modificam os alimentos assinale a alternativa INCORRETA:

A) Os fatores fisicos como subdivisdo, dissolucdo, unido e temperatura modificam os alimentos.
B) A solubilidade, intensidade do sabor e até as caracteristicas sensoriais sdo capazes de modificar os alimentos.

C) Modificam alimentos fatores quimicos como cocc¢éo, acdo de enzimas e acéo de acidos e alcalis; reacdes e modificacdes
guimicas.

D) Fatores bioldgicos como fermento, bactérias e fungos modificam os alimentos.

QUESTAO 26

Os microrganismos sdo seres formados de apenas uma célula e que tém vida prépria, apenas 0s virus nao tém. N&o
possuem caracteristicas de animais, vegetais ou minerais. Podem ser transmitidos de forma direta (fezes, nariz, boca, méaos,
por exemplo) ou indireta (moscas, baratas, ratos, por exemplo), mas é possivel interferir no metabolismo deles. Sobre essas
formas de interferir em seu metabolismo assinale a alternativa CORRETA:

A) O binbmio tempo/temperatura é o mais pesquisado no controle, eliminacdo ou diminuicdo do nimero de microrganismo na
manipulacao e distribuicdo dos alimentos.

B) A maioria das bactérias preferem um pH mais alcalino, ndo desenvolvendo em ambiente neutro.
C) Quanto menor a temperatura mais favorecido sera o microrganismo para a sua multiplicacéo.
D) A guantidade de agua interfere, pois bactérias gostam de ambientes com pouca agua.
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QUESTAO 27

“ A vigilancia em saude é uma atitude primordial para avaliacdo, planejamento, organizacéo e operacionalizagdo dos servi¢cos
de salde, subsidiando acbes em ambito individual, familiar e comunitario” (BRASIL, 2015). Sobre a vigilancia nutricional
assinale V para Verdadeiro, F para Falso nas afirmativas a seguir e marque a alternativa CORRETA sobre as afirmativas:

| - No exercicio da vigilancia alimentar e nutricional é importante conhecer as redes de apoio disponiveis (creches, escolas,

servicos de salde de referéncias espacos comunitarios, igrejas, espacos de producdo, distribuicdo e comercializacdo de
alimentos).

Il - Deve-se observar a cultura alimentar, a medida que esta ndo é uma atividade puramente bioldgica, mas que recebe
interferéncia direta dos habitos e das tradicGes alimentares que a coletividade lhe atribui.

Il - O acesso ao alimento é fator determinante sobre a situacdo alimentar e nutricional posto que rendimentos muito baixos
podem afeta-lo e incidir negativamente sobre a seguranca alimentar e nutricional das familias.

IV - A influéncia da religido ou filosofia adotada pelo individuo ou grupo populacional também pode afetar o consumo de
determinados alimentos, assim como a midia, a moda e outros fatores externos.

Das afirmativas acima:

A) Apenas | e Il estdo corretas
B) Apenas Ill e IV estéo corretas
C) Todas estéo incorretas

D) Todas estdo corretas

OUESTAO 28

“Em observancia aos principios do SUS, os gestores de salide nas trés esferas, de forma articulada e dando cumprimento as
suas atribuicbes comuns e especificas, atuardo no sentido de viabilizar o alcance do propdsito da Politica Nacional de

Alimentacdo e Nutricdo” (PNAN). De acordo com as responsabilidades das secretarias municipais de saude e do Distrito
Federal assinale a alternativa INCORRETA:

A) Elaborar o plano de agdo para implementagdo da PNAN nos municipios, com definicdo de prioridades, objetivos,
estratégias e metas, de forma continua e articulada com o Plano Municipal de Saude e o planejamento regional integrado,
se for o caso, e com os instrumentos de planejamento e pactuacdo do SUS.

B) Promover, no ambito de sua competéncia, a articulagéo intersetorial e interinstitucional necessaria a implementacéo das
diretrizes da PNAN e a articulagdo do SUS com o Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional na esfera municipal.

C) Avaliar e monitorar as metas nacionais de alimentacdo e nutricdo para o setor salde, de acordo com a situacdo
epidemiolégica e nutricional e as especificidades regionais.

D) Destinar recursos municipais para compor o financiamento tripartite das agfes de alimentagdo e nutricdo na Rede de
Atencdo a Saude.

QUESTAO 29

“Os recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) serdo utilizados
exclusivamente para aquisicdo de géneros alimenticios” (Resolucdo n°. 26 de 17 de junho de 2013). Qual das alternativas a
seguir indica alimentos vedados de serem adquiridos com recursos do FNDE?

A) Cha pronto para consumo
B) Prepara¢Bes semiprontas
C) Doces

D) Alimentos enlatados

QUESTAO 30

O capitulo 11l do novo Cdédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista aprovado pela Resolucdo CFN n.° 599, de 25 de fevereiro

de 2018 trata das condutas e praticas profissionais do nutricionista. De acordo com os deveres do nutricionista assinale a
alternativa INCORRETA:

A) E direito no nutricionista realizar suas atribuicdes profissionais sem interferéncia de pessoas ndo habilitadas para tais
praticas.

B) E direito do nutricionista ndo assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional em instituicio da qual
ndo faca parte do quadro funcional, ndo sendo obrigado a respeitar as normas técnico-administrativas da instituicdo e
informar ao profissional responsavel.

C) E direito do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro nutricionista caso tal medida seja necessaria
para beneficio de individuos, coletividades ou servigos, registrando as altera¢des e justificativas de acordo com as normas
da instituicdo, e sempre que possivel informar ao responsavel pela conduta.

D) E direito do nutricionista ter acesso a informagdes referentes a individuos e coletividades sob sua responsabilidade
profissional que sejam essenciais para subsidiar sua conduta técnica.
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