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INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente,
com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata exclusdo do
certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questdes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das questées é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucgdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.
Ruan de Souza Gabriel

01 Existem diversas razdes para comegar a ler um autor. Ha aqueles que lemos porque todo
02 mundo estd lendo, como Elena Ferrante e Karl Ove Knausgard. Outros, nds conhecemos por
03 acaso ou indicacdo e nos transformamos em “leitores inflexiveis, sistematicos e falhos de
04 imaginacdo que se obrigam a ler a obra completa de um escritor quando descobrem um do seu
05 agrado”, como descreveu, um pouco invejoso, o escritor portugués Bruno Vieira Amara em Hoje
06 estaras comigo no paraiso. Nem todo leitor é capaz de tamanha paixdo e fidelidade, ainda que
07 sob por uns meses. Eu ndo sou e invejo quem é.

08 Ha também aqueles autores que lemos e relemos quase obrigados pelos tempos, como
09 se buscassemos conselhos: lemos George Orwel quando a treva autoritaria voltou a assombrar
10 a politica, estamos lendo Albert Camus e todo e qualquer livro que mencione uma epidemia para
11 aprender a viver em quarentena. E had os autores que comecamos a ler com o pior dos atrasos,
12 tarde demais para escrever umas frases lamentosas no Twitter quando topamos com o obituario
13 deles.

14 Toda leitura é interessada. Lemos escritores hypados para nao ficar em siléncio quando
15 nossos amigos comegam a falar deles, para conferir se valemm mesmo ___ pena. Transformamo-
16 nos em ‘“leitores inflexiveis, sistematicos e falhos de imaginacao” porque é préprio do amor
17 limitar nossos interesses. E temos lido autores que escreveram sobre autoritarismo e peste
18 porque, talvez desde a Biblia, debrucamo-nos sobre o que foi escrito no passado para tentar
19 adivinhar o futuro ou tentar impedi-lo de chegar.

20 E quando lemos um autor recém-falecido, qual é a nossa intengdo? N&do é descobrir um
21 autor novo, uma vez que depois de ler tantos obitudrios, ja nos familiarizamos com seus temas,
22 decoramos as sinopses de seus principais livros e aprendemos alguns adjetivos para nos
23 referirmos a seu estilo. Lemos para identificar no texto todas as caracteristicas apontadas pelos
24 obituaristas, como se emprestassemos deles pecas de um quebra-cabeca que s6 quem leu o
25 autor consegue completar?

26 E complicado ler um autor que acaba de morrer. Primeiro porque ha quase uma obrigagdo
27 de gostar, por respeito ao morto. Também porque os tantos textos lidos sobre o legado do autor
28 contaminam a leitura, que se torna talvez uma experiéncia menos individual e quase uma tarefa
29 que os atrasados cumprem meio envergonhados e muito reverentes.

30 Na ultima quinta (16), depois do anuncio da morte de Garcia-Roza, li, enfim, A dltima
31 mulher (ndo tinha nenhum Rubem Fonseca _ mao). Estava tudo 13, tudo o que eu tinha lido
32 e ouvido nas ultimas horas: o introspectivo delegado Espinosa, suas andancgas pelo Rio de
33 Janeiro, seu gosto por comida arabe e seus “livros formando uma fileira que cobria toda a
34 extensdo da parede e apoiados uns sobre os outros, ocupando de ponta a ponta e do chao até
35 quase o teto toda parede da sala”.

36 A dedicacdo __ pessoas, mais que ao mistério, ndo é apenas que um testemunho da
37 bondade de Espinosa. Se for verdadeira a tese de Ricardo Piglia, que afirmou que uma das
38 maiores representagdes modernas da figura do leitor é o detetive, essa dedicagdo também nos
39 faz imaginar que tipo de tipo de leitor é o delegado.

40 Ele ndo parece ser um daqueles que |é desesperadamente, para decifrar sentidos ocultos
41 em cada linha, ou que |é apressadamente, para ndo ficar fora dos assuntos. Talvez Espinosa
42 seja um desses leitores que fazem da leitura um exercicio de empatia, que se envolvem com os
43 personagens e aprendem a ama-los, que ndo tém interesse em disseca-los e julga-los.

44 Um desses leitores que todos nds que gostamos de ler talvez fomos um dia, antes de
45 aprendermos que podiamos usar nossas leituras para provar nossa inteligéncia, antes de
46 comegarmos a esconder, envergonhados, que a leitura nos emociona como a outros emocionam
47 as novelas. Se todas as leituras sdo interessadas, essa, que é tao pouco utilitaria e até se deixa
48 enganar pelos personagens, talvez seja a menos interesseira.

(Disponivel em: https://epoca.globo.com/ruan-de-sousa-gabriel/ - texto adaptado especialmente para
esta prova).
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QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

I. O autor se identifica com os leitores apaixonados, que descobrem um novo autor e precisam ler
tudo que dele é publicado.
II. Segundo o autor, alguns livros e autores lidos na atualidade tém relacdo com o momento histérico
pelo qual passamos.
III. Para o autor, ler escritores recém-falecidos nos da mais liberdade de gostar ou ndo da obra, uma
vez que o receptor das criticas ja ndo tem como rebaté-las.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 02 - Assinale a alternativa que NAO indica um dos motivos para a leitura apontado pelo
autor do texto.

A) Para termos o que falar com amigos que estdo lendo os mesmos autores.

B) Porque descobrimos leitores de nosso agrado.

C) Para passarmos o tempo e nos distrairmos da realidade.

D) Para encontrarmos respostas para problemas pelos quais estamos passando.

E) Porque queremos compreender o passado e evitar que 0s mesmos erros se repitam.

QUESTAO 03 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
completa, correta e respectivamente, as lacunas das linhas 15, 31 e 36.

A)a-a-as
B)a-a-as
C)a-a-as
D)a-a-as
E)a-a-as

QUESTAO 04 - Considerando a palavra “legado” (I. 27), assinale a alternativa que apresenta palavra
gue poderia substitui-la por ndo causar alteracao do sentido original do texto.

A) Dividendos.
B) Construcdes.
C) Patrimonio.
D) Lamentos.
E) Legalidades.

QUESTAO 05 - Analise as seguintes frases, retiradas do texto, e assinale a alternativa na qual NAO
haja o emprego de figuras de linguagem.

A) “lemos porque todo mundo esta lendo”.

B) “a treva autoritaria voltou a assombrar a politica”.

C) “E quando lemos um autor recém-falecido”.

D) “pecas de um quebra-cabega que s6 quem leu o autor consegue completar?”.
E) “tudo o que eu tinha lido e ouvido nas ultimas horas”.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



576_579_BASE_DM_LP_NS_16/9/202114:12:29
QUESTAO 06 - Considerando a palavra “obituaristas”, retirada do texto, analise as assertivas a
seguir:

I. Trata-se de um adjetivo biforme.
II. Ela foi formada a partir da palavra “obituario” por derivacao sufixal.
ITI. A palavra “6bito” pertence 8 mesma familia de palavras do vocabulo destacado, estando no campo
semantico da “morte”.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 07 - Considerando a formagdo do periodo composto em Lingua Portuguesa, analise a
assertiva a seguir: na linha 37, a palavra “Se” introduz a ideia de e poderia ser
substituida por , desde que alteragGes no periodo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) condicdo - caso - nao se fizessem

B) condigdo - caso - se fizessem

C) condicao - ainda que - ndo se fizessem

D) explicagdo — uma vez que - se fizessem

E) explicagdo - uma vez que - ndo se fizessem

QUESTAO 08 - Assinale a alternativa que apresenta um substantivo que descreve corretamente a
relacdo do personagem “Espinosa” com a leitura.

A) Voracidade.

B) Compulsao.

C) Acumulacao.
D) Reflexao.

E) Pressa.

QUESTAO 09 - Assinale a alternativa que indica a palavra que funciona como pronome demonstrativo
no trecho a segquir, retirado do texto: “Estava tudo (1) 14 (2), tudo o (3) gue (4) eu tinha lido e ouvido
nas ultimas (5) horas”.

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 10 - Considerando a formacdo do periodo composto em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa que indica o nimero de oragdes que compdem o periodo a seguir, retirado do texto: “Ndo
€ descobrir um autor novo, uma vez que depois de ler tantos obituarios, ja nos familiarizamos com
seus temas, decoramos as sinopses de seus principais livros e aprendemos alguns adjetivos para nos
referirmos a seu estilo”.

A) 3.
B) 4.
C) 5.
D) 6.
E) 7.

Execugdo: Fundatec )
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LEGISLACAO

QUESTAO 11 - De acordo com a Constituicdo Federal, é correto afirmar que obedecerdo aos
principios de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia, disciplinados no Art. 37,
a Administracao Publica:

I. Direta.

II. Indireta.

ITI. Dos estados.
IV. Dos municipios.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas II e 1V.
D)Apenas I, IIl e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 12 - De acordo com a CRFB - Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil, o Estado
podera intervir em seus Municipios quando:

A) POr termo a grave comprometimento da ordem publica.

B) Deixar de ser paga, por motivo de forga maior, por dois anos consecutivos, a divida fundada.

C) N&o tiver sido aplicado o minimo exigido da receita municipal na manutencdo e desenvolvimento
do ensino e nas agoes e servigos publicos de salde.

D) Repelir invasao estrangeira ou de uma unidade da federacdo em outra.

E) Garantir o livre exercicio de qualquer dos poderes nas unidades da federacgao.

QUESTAO 13 - O Decreto Municipal n2 863/2011 estabelece no seu texto que a data base da vigéncia
do acordo coletivo de trabalho das categorias profissionais da FMSC sera o dia:

A) 15 de junho dos anos pares.
B) 15 de janeiro dos anos pares.
C) 12 de junho de cada ano.

D) 12 de maio de cada ano.

E) 12 de janeiro de cada ano.

QUESTAO 14 - Ainda, o Decreto Municipal n? 863/2011 resolve que “a FMSC sujeitar-se-& as normas
de controle interno e externo de fiscalizagdo, previstas em lei, neste Estatuto e no Regimento Interno,
além da regular supervisdo da SMS, para efeito de cumprimento de seus objetivos estatutarios,
harmonizacdo de sua atuacdo com as politicas do SUS e obtencdo de eficiéncia administrativa e
financeira, principalmente quanto a qualidade e humanizagdo dos servicos de salde prestados a
populacdo.”. Sobre o tema, analise as assertivas abaixo:

I. Cabera a Fundacgdo a apuracdo de custos que permitam a analise de sua situacdo econ6mica e
financeira.
II. Ao Municipio cabera a apuracdo de custos que permitam a analise da situacdao operacional.
III. Cabera a Fundacdo a adocdo de plano e sistema de contabilidade que permitam a andlise de sua
situacao econdmica.
IV. Ao Municipio, através de suas autarquias, cabera a adocdo de plano e sistema de contabilidade
que permitam a analise de sua situagdo operacional.

Quais estao corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas Il e IV.

D) Apenas I, IIl e IV.
E)I, II, Ill e IV.
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QUESTAO 15 - De acordo com o ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente, a sera

deferida, nos termos da lei civil, a pessoa de até anos incompletos. O deferimento da
pressupde a prévia decretacdo da perda ou suspensdo do patrio poder familiar e implica

necessariamente o deverde ____

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) tutela - dezoito - tutela - guarda

B) tutela - vinte e um - curatela - adogao
C) tutela - vinte e um - tutela - adocao
D) curatela - dezoito - curatela - adogao
E) curatela - vinte e um - tutela - guarda

QUESTAO 16 - De acordo com o ECA, a hospedagem de crianca ou adolescente em hotel, motel,
pensdo ou estabelecimento congénere é:

A) Proibida, salvo se autorizado pelos pais, responsavel ou Conselho Tutelar.
B) Permitida, desde que acompanhado.

C) Proibida, em qualquer hipoétese.

D) Proibida, salvo se autorizado ou acompanhado pelos pais ou responsavel.
E) Permitida, somente se autorizado pelo Poder Judiciario.

QUESTAO 17 - O Estatuto do Idoso, Lei n? 10.741/2003 garante que a assisténcia social aos idosos
sera prestada, de forma articulada, conforme os principios e diretrizes previstos na Lei Organica da
Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Saude e demais normas
pertinentes, sendo que, aos idosos que ndo possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-
la provida por sua familia, é assegurado o beneficio mensal de 1 (um) saldrio-minimo. De acordo com
o Estatuto do Idoso, é assegurado o direito ao beneficio mensal de 1 (um) saldrio-minimo, aos idosos:

A) A partir de 60 (sessenta) anos.

B) A partir de 65 (sessenta e cinco) anos.
C) A partir de 70 (setenta) anos.

D) A partir de 75 (setenta e cinco) anos.
E) A partir de 80 (oitenta) anos.

QUESTAO 18 - O Estatuto do Idoso é destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a:

A) 60 (sessenta) anos.

B) 65 (sessenta e cinco) anos.

C) 70 (setenta) anos.

D) 60 (sessenta) anos para mulheres e 65 (sessenta e cinco) anos para homens.
E) 65 (sessenta e cinco) anos para mulheres e 70 (setenta) anos para homens.

QUESTAO 19 - A direcdo do Sistema Unico de Saude (SUS) é Unica, de acordo com a Constituicdo
Federal, sendo exercida:

A) Em cada esfera de governo sempre pelos seguintes 6rgaos: Ministério da Saude, Secretaria de
Saude e Unidade de Atendimento Basico de Saude.

B) No ambito dos Municipios pelos seguintes 6rgdos: Secretaria de Salde ou 6rgdo equivalente.

C) No ambito da Unido, dos Estados e Distrito Federal, pelo Ministério da Saude.

D) Sempre pelo Ministério da Saude.

E) Sempre pela Secretaria da Saude.

QUESTIT\O 20 - Os servicos de saude dos hospitais universitarios e de ensino integram-se ao Sistema
Unico de Saude (SUS), preservada a sua autonomia administrativa, em relacdo ao patriménio, aos
recursos humanos e financeiros, ensino, pesquisa e extensao nos limites conferidos pelas instituicdes
a que estejam vinculados, mediante:

A) Concessao.

B) Contrato de fornecimento.
C) Convénio.

D) Contrato de servico.

E) Consdércio.

Execugdo: Fundatec )
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTI'SO 21 - Termos como privatizacdo, concessdo ou parceria publico-privada se tornaram
frequentes em debates politicos e conversas sobre o destino de bens publicos. Embora muitas vezes
sejam utilizados como se fossem sindnimos, cada um deles se refere a um tipo de contrato diferente
celebrado entre governos e investidores particulares. Entre os motivos que levam a desestatizagdo,
estdo a dificuldade na administracdo dessas empresas, necessidade de dar atencao a outras areas,
falta de lucro e crises financeiras. Nesse contexto, relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as
principais formas de desestatizacdo com as respectivas definicdes.

Coluna 1

1. Concessao.

2. Parceria Publico-Privada (PPP).
3. Privatizagao.

Coluna 2

( ) E a transferéncia de um servico publico para a iniciativa privada por um prazo determinado.

( ) E a venda de empresas estatais para a iniciativa privada de forma definitiva.

( ) Eum tipo de concessdo na qual a iniciativa privada ganha para prestar algum servico para o poder
publico ou recebe algum tipo de pagamento ou patrocinio do Estado para se manter.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-2-1
By2-3-1
C)1-3-2.
D)2-1-3
E)y1-2-3

QUESTAO 22 - O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou o resultado de 2019
do Produto Interno Bruto (PIB), que foi de 1,1%, menor que o registrado em 2017 e 2018. E a mais
fraca recuperacao de recessdo ja registrada no Brasil. (Fonte: G1.globo.com, de 04/03/2020). O PIB
é:

A) A medida de combate a hiperinflagdo.

B) A taxa de juros basica do pais.

C) O indice oficial da inflacdo do pais.

D) Um indicado de oscilacdo dos precos no mercado de varejo.

E) Um indicador econdmico que esta relacionado com a atividade econémica de um lugar durante um
determinado periodo.

QUESTAO 23 - Leia a seguinte noticia publicada no jornal Pleno.news, de 17/03/2020: “Trés meses
apos ser descoberto, o coronavirus foi classificado pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS) como
uma pandemia que ja tem mais de 180 mil casos ja confirmados ao redor do mundo. A Europa se
tornou o novo epicentro da contaminagdo no lugar da China, onde os primeiros casos foram
registrados.”

Nesse contexto, define-se que: quando uma doenga existe apenas em uma determinada regido, €

considerada uma (ou proporgdes pequenas da doenga que nao sobrevive em outras
localidades). Quando a doenga é transmitida para outras populagoes, infesta mais de uma cidade ou
regiao, denominamos . Porém, quando uma doenca se alastra de forma

desequilibrada se espalhando pelos continentes, ou pelo mundo, ela é considerada

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho abaixo.

A) colapso - pandemia - epidemia
B) endemia - epidemia — pandemia
C) epidemia - pandemia - colapso
D) epidemia - surto - pandemia

E) pandemia - endemia - surto
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QUESTAO 24 - Apods trés anos e meio e muitas idas e vindas, a saida do Reino Unido da Unido
Europeia, foi oficializado em 31 de janeiro de 2020. O termo mais comumente usado para esse
acontecimento foi chamado de:

A) Brics.

B) Brexit.

C) Nafta.

D) Tratado de Amsterda.
E) Tratado de Bruxelas.

QUESTAO 25 - Em janeiro de 2020, foi sancionada a Lei n? 13.977/2020, que cria a Carteira de
Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. A norma foi batizada de Lei
, que é filho do apresentador de televisdo e tem transtorno do

espectro autista.
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho abaixo.

A) Bernardo Boldrini - Leonardo Boldrini
B) Leonardo Faro - Rodrigo Faro

C) Leonardo Portiolli = Celso Portiolli

D) Romeo Mion — Marcos Mion

E) Romeo Barros - Gilberto Barros
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 26 - Acerca da operagdo de potenciacdo em nimeros reais e suas propriedades, analise
as seguintes afirmagdes:

I. O expoente é o fator que se multiplica pela base.
II. Na poténcia de poténcia, soma-se os expoentes.
ITI. O expoente negativo faz a inversao da base.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 27 - Qual o valor do montante acumulado em uma aplicagdo, sob regime de juros simples,
de um capital de R$ 5.000,00, a uma taxa semestral de 12%, durante um periodo de 04 bimestres?

A) R$ 7.400,00.
B) R$ 7.000,00.
C) R$ 6.600,00.
D) R$ 6.200,00.
E) R$ 5.800,00.

QUESTAO 28 - A negacdo da proposicdo composta “José ndo é alto ou Maria é rica” esta corretamente
descrita na alternativa:

A) José é alto ou Maria é pobre.

B) José é alto e Maria ndo é rica.

C) José nao é baixo e Maria ndo é rica.
D) José é alto ou Maria nao é rica.

E) Maria ndo é alta ou José é rico.

QUESTAO 29 - Uma funcdo definida por f(x) = x2 + 3x - 4, de R em R, tem em seu ponto minimo x
valendo:

A -3
B) 2
C)%
D)%

2
E) -2

QUESTAO 30 - Em uma construgdo, 24 operarios fazem dois quintos de determinada tarefa em 10
dias, trabalhando 7 horas por dia. Em quantos dias a tarefa estara concluida, sabendo que 4 operarios
foram dispensados e o0 regime de trabalho foi reduzido em uma hora por dia?

A) 8.

B) 12.
C) 15.
D) 21.
E) 24.

Execugdo: Fundatec )
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - Acerca da prescricdo de exercicios direcionados & salde, ndo se deve esquecer do

principio . Os beneficios de um programa sao rapidamente perdidos quando ele é
interrompido. Sempre que recomecar, comece com um esforgo do que quando parou. Para
uma semana sem treinar vocé deve retornar com a carga de semana(s) anterior(es).

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) da degeneragao - igual — uma

B) da variagcdo — menor - duas

C) da reversibilidade — menor - trés
D) do ganho — menor - quatro

E) da individualidade — menor - quatro

QUESTAO 32 - De acordo com as diretrizes do Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF),
segundo Brilhante, analise as seguintes assercdes e a relagdo proposta entre elas:

I. O planejamento do profissional de Educacdo Fisica deve considerar as manifestacdes da cultura
corporal local sendo essa prioridade em relagdo as difundidas nacionalmente.

PORQUE

II. Ndo deve se prender aos processos tradicionais pedagdgicos classicos da educacdo fisica, seja
no esporte, nas dangas ou nas praticas de atividades fisicas associadas a avaliacdo
antropométrica e ao alto rendimento.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta.

A) As assergoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo é uma justificativa da I.
C) A assercdo I € uma proposicdo verdadeira, e a II é uma proposicao falsa.

D) A assercao I é uma proposicao falsa, e a II € uma proposicao verdadeira.

E) As assercdes I e II sdo proposicdes falsas.

QUESTAO 33 - Relacione a Coluna 1 & Coluna 2, associando a intensidade do exercicio de acordo
com o respectivo tempo de recuperagao.

Coluna 1

1. 50% até 85%.
2. 85% até 90%.
3. 90% até 95%.
4, 95% até 100%.

Coluna 2

() 12h a 72h.
( ) 12h a 48h.
( ) 6h a 24h.

() 12h a 24h.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-1-2-4
B)l-2-3-4
C)4-3-1-2.
D)2-1-3-4
Ey4-2-1-3
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QUESTAO 34 - Abordando os fundamentos do Judl, caracterizam-se como técnicas de
amortecimento de quedas:

A) Ukemis.

B) Movimentacao.
C) Desequilibrios.
D) Pegadas.

E) Posturas.

QUESTAO 35 - Assinale a alternativa INCORRETA sobre os aspectos do desenvolvimento da crianca
de 0 a 10 anos, de acordo com os Cadernos de Atencdo Basica do Ministério da Saude.

A) Entre 2 e 4 meses: bebé fica de brucos, levanta a cabeca e os ombros.
B) Entre 5 e 6 meses: o bebé arrasta-se, engatinha.

C) Em torno do 10° més: o bebé fica em pé sem apoio.

D) Entre 1 ano e 6 meses a 2 anos: o bebé corre ou sobe degraus baixos.
E) Entre 3 e 4 anos: a crianga veste-se com auxilio.

QUESTAO 36 - Conforme Cruz, se realizada de forma correta, a pratica regular de exercicios fisicos
é repleta de aspectos favoraveis que se manifestam em todos os aspectos do organismo,
considerando o exposto, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Quando a pessoa deixa de ser sedentaria e passa a ser um pouco mais ativa diminui o risco de
morte por doencas do coracao.

( ) Os beneficios da atividade fisica regular englobam controle efetivo do colesterol, glicose,
pressdo arterial e melhora nas atividades diarias.

( ) A pratica sadia de atividade fisica traz varios fatores fisioldgicos intrinsecos a ansiedade, e como
resultado fortalece a defesa contra ela, obtendo assim resultados jamais vivenciados sem essa
pratica saudavel.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V.
BYF -V -V.
C)V-F-F.
D)V -V -V,
E)V-V-F.

QUESTAO 37 - Abordando a intervencdo do profissional de educacdo fisica em atividades fisicas
para portadores de deficiéncia intelectual, conforme Pitanga, analise as assertivas a seguir:

I. Conforme aumenta a gravidade da deficiéncia, o processo de ensino-aprendizagem exige ser
mais sistematizado, ou seja, estabelecer rotinas de aulas, de movimentos, de exercicios e até
de comportamentos que podem auxiliar no desenvolvimento da aula.

II. Sugere-se que os movimentos, os exercicios e as atividades sejam orientados por meio de
informacdes e exemplos concretos, com associacdes a partir daquilo que ja é conhecido e
possivel de possibilitar uma imagem visual para o aluno.

III. A ideia de “idade mental” é histérica e contribui de forma positiva para o ganho de autonomia e
independéncia do individuo com deficiéncia.

IV. Ao elaborar atividades é necessario pensar em atividades com longos periodos de duracdo, para
que possam motivar e prender a atencao do aluno contribuindo para a correta realizagdao do que
foi proposto.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.
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QUESTAO 38 - A frequéncia cardiaca que esta entre o limite superior e o limite inferior do
percentual da FCM estabelecido para objetivos de treinamento denomina-se:

A) FCbas.

B) FCrep.

C) FCmax.

D) Limiar aerobico.
E) Zona-alvo.

QUESTAO 39 - Especificamente em relacdo as diretrizes para atuacdo profissional em Praticas
Corporais e Atividade Fisica (PCAF) constantes nos Cadernos de Atencdo Basica para o NASF, analise
as afirmacdes abaixo:

1. Atengdo as doencas infecciosas, como as DSTs, quando sempre devem ser abordados a familia
e/ou parceiro(as) sexuais.

2. Fortalecer o controle social na salde e a organizacdo comunitaria como principios de participagao
politicas nas decisbes afetas a comunidade ou populagdo local.

3. Atencdo a violéncia contra a mulher.

4, Desenvolver junto a equipe de SF agdes intersetoriais pautadas nas demandas da comunidade.

5. Inclusdo da visdo de género, raga e etnias.

O resultado da somatéria dos numeros correspondentes as afirmacdes corretas é:

A) 06.
B) 10.
C) 11.
D) 13.
E) 15.

QUESTAO 40 - Conforme o Ministério da Salde, como efeito protetor para a doenca
cardiovascular, as pessoas devem incorporar a atividade fisica nas atividades rotineiras como
caminhar, subir escadas, realizar atividades domésticas dentro e fora de casa, optar sempre que
possivel pelo transporte ativo nas fungdes diarias, que envolvam pelo menos:

I. Trinta minutos/dia realizados em cinco dias por semana de forma continua ou acumulada.
II. Duas sessdes de quinze minutos (p.ex. manha e tarde).
III. Trés sessbGes de dez minutos (p.ex. manhd, tarde e noite).
IV. 150 minutos/semana.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e IV.

B) Apenas II e III.
C)Apenas I, Il elV.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.
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