PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO RIBEIRO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CONCURSO PUBLICO N201/2020

NUTRICIONISTA

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem esse Concurso Publico.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizagdo
de qualquer material ndo permitido em edital € expressamente proibida, acarretando a imediata
exclusao do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 40 (quarenta) questdes;
- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigdo.

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questoes é exclusiva do candidato.

8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execugao.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.
Sabotagem, bullying e indisciplina também aparecem nas aulas online
Por Eduardo Marini

01 Professores, orientadores e diretores do infantil, fundamental e médio consideraram, em
02 maioria, e na medida das possibilidades, positivo o saldo das primeiras semanas de ensino a
03 distdncia impostas pela quarentena de combate ao novo coronavirus. Mas, desde que
04 computadores, smartphones e sinais de internet se uniram nas residéncias das familias
05 brasileiras e de todo o mundo, ficou claro também que a combinacdo de crianca, adolescente e
06 jovem com logins, links, atalhos e senhas em atividades importantes, com controle limitado, com
07 frequéncia, ndo produz final feliz.

08 Em meio ___ informacgdes sobre respostas, assiduidade, plataformas e aprendizado, ha
09 também reclamacdes de professores sobre baguncas, indisciplinas e até mesmo sabotagem de
10 aulas por alunos. Tudo diante da liberdade, muitas vezes ndo monitorada pelos pais e familiares,
11 de agir e interferir em dudio e videoaulas gravadas ou apresentadas ao vivo nas redes virtuais
12 escolares com acesso mediante __ posse de uma senha.

13 Pagas ou gratuitas, desenvolvidas no Brasil ou no exterior, praticamente todas as
14 plataformas de ensino a distancia funcionam, em maior ou menor grau, com sistemas em que o
15 aluno recebe links, logins ou atalhos virtuais, para localizar os enderecos virtuais de entrada nas
16 aulas, tarefas ou conteludos, quase sempre fechados e limitados ao universo da escola ou rede,
17 e as senhas de acesso.

18 Alids, nos episddios relatados, alunos repassam a senha para amigos, que invadem os
19 espacos virtuais das aulas e atividades e postam palavroes, baixarias, cyberbullying, agressoes
20 e acusacgOes contra estudantes da turma e, acima de tudo, professores.

21 Em algumas ocasides, acabou sobrando para orientadores pedagdgicos, integrantes da
22 secretaria e até diretores. “E claro que esses casos ocorrem em quantidade e intensidade bem
23 menores do que as das agdes dos alunos responsaveis, mas, ainda assim, tém sido suficientes
24 para incomodar e fazer alguns educadores se sentirem vulneraveis”, explica o professor, escritor
25 e consultor educacional Jodo Jonas Veiga Sobral.

26 Jodo Jonas destaca que, para ndo serem descobertas, essas versdes jovens e colegiais
27 dos haters costumam ceder seus logins e senhas de acesso a amigos ex-alunos de seu colégio
28 ou estudantes de outras escolas. Em troca, os colegas fazem o mesmo e passam seus caminhos

29 e chaves digitais quem propds o tumulto e o circuito toma corpo para tumultuar a vida de
30 professores e companheiros de sala e escola.
31 “Esses meninos ndo sdo inocentes a ponto de entrar em programas que registram e

32 dimensionam todos os passos dos participantes e deixar por |a as idiotices com os rastros dos
33 autores”, explica o professor. "O que eles fazem quase sempre é uma espécie de conteldo
34 cruzado, ou seja, trocam as informacdes recebidas na escola com as de amigos alunos de outros
35 lugares. Ou entdo cedem para jovens que estudaram, mas ja ndo possuem ligagdo com o seu
36 colégio”, acrescenta.

37 Além disso, outra atitude, também registrada nesses tempos de epidemia, € editar o que
38 o professor fala nos momentos mais polémicos das aulas, descartando premissas, relativizagoes
39 e explicagdes. Portanto, o objetivo é divulgar apenas frases ou trechos soltos, fora de contexto,
40 e levar a crer que o educador se aproveita de sua autoridade para forgar os alunos a defender
41 determinadas ideias, pessoas, atitudes e grupos. Eis o que faltava: educador preocupado com a
42 possibilidade real de sofrer bullying em sinal trocado.

(Disponivel em: https://revistaeducacao.com.br/2020/05/04/bullying-aulas-online/ - texto adaptado
especialmente para esta prova).

Execugdo: Fundatec )
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QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, assinale a alternativa correta.

A) O texto relata que somente ha aspectos e resultados positivos da experiéncia de aulas via ambiente
virtual.

B) Os alunos conseguem realizar agdes que atrapalham o andamento das aulas em ambiente virtual,
sempre com o monitoramento de pais e professores.

C) De acordo com o texto, o numero de alunos com atitudes responsaveis no ambiente virtual € maior
do que o com comportamento inadequado.

D) A entrada nos sistemas de aulas virtuais ocorre devido a falhas de seguranca nos programas
utilizados e ndo por culpa dos alunos.

E) Os professores ainda nao foram vitimas de ataques nesse novo ambiente de aprendizagem.

QUESTAO 02 - Observe a charge a sequir:

Fonte: https://www.politize.com.br/cyberbullying-o-que-e/

Comparando o exposto pelo texto e a charge, analise as assertivas a seguir:

I. Os dois textos tratam da mesma realidade, ou seja, os problemas educacionais debatidos no texto
seriam pertinentes na realidade expressa pela charge.
II. Na linha 27, o autor menciona os “haters”, mas nao é possivel identifica-los na imagem acima.
III. E possivel identificar perfeitamente na imagem o publico-alvo ao qual o texto se refere: os
professores.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 03 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas das linhas 08, 12 e 29.

A)as-a-a
B)as-a-a
Clas-a-a
D)as-a-a
E)as-a-a

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que apresenta palavra que NAO pertenga ao campo semantico
da informatica e do universo virtual.

A) Link.

B) Login.

C) Senha.

D) Quarentena.
E) Cyberbullying.

QUESTAO 05 - Considerando o emprego de recursos coesivos, analise as assertivas a seguir:

I. Na linha 20, a palavra “estudantes” funciona como elemento de coesdo lexical, substituindo a
palavra “alunos” (l. 18).
II. Na linha 31, a palavra “esses” funciona como elemento coesivo intraparagrafos, retomando uma
ideia expressa na linha anterior.
ITII. Na linha 37, a expressao “além disso” funciona como elemento coesivo interparagrafos e tem o
sentido de adicdo de ideias.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 06 - Assinale a alternativa que indica a correta substituicdo do pronome relativo
sublinhado e da preposicdao que o acompanha no trecho a seguir: “com sistemas em que o aluno
recebe links, logins ou atalhos virtuais”.

A) no qual
B) nos quais
C) que

D) cujo

E) cujos

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que indica corretamente a fungao sintatica exercida pela oragao
sublinhada em relacdo a oracdo principal: “E claro gue esses casos ocorrem em quantidade e
intensidade bem menores” (l. 22-23).

A) Objeto Direto.

B) Objeto Indireto.

C) Sujeito.

D) Predicativo do Sujeito.
E) Aposto.

QUESTAO 08 - Assinale a alternativa na qual a palavra “0” NAO esteja empregada como artigo
definido.

A) “o saldo das primeiras semanas de ensino a distancia” (I. 02-03).
B) “explica o professor” (I. 24).

C) “e o circuito toma corpo para tumultuar” (1. 29).

D) “ndo possuem ligacdo com o seu colégio” (I. 35-36).

E) “editar o que o professor fala” (I. 37-38).

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - A palavra “videoaulas” foi formada por um processo denominado composicdo por
justaposicdo. Assinale a alternativa que apresenta substantivo ou adjetivo formado por processo
idéntico.

A) Planalto.

B) Para-raios.
C) Vinagre.

D) Boquiaberto.
E) Pontiagudo.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que apresenta a correta reescrita do trecho a seguir no plural
e no pretérito perfeito do indicativo: “*ha também reclamacgoes de professores sobre baguncas” (I.
08-09).

A) Haviam também reclamacgbes de professores sobre baguncas.
B) Havia também reclamacdes de professores sobre baguncas.

C) Houveram também reclamacbes de professores sobre bagungas.
D) Houve também reclamacbes de professores sobre bagungas.

E) Haveriam também reclamacbes de professores sobre baguncas.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11 - Com a conquista de quatro estatuetas, que filme foi o grande vencedor do Oscar
20207

A) Coringa.

B) 1917.

C) Parasita.

D) O Irlandés.

E) Histdoria de um Casamento.

QUESTAO 12 - A Costa Doce do Rio Grande do Sul reGine a beleza arquitetdnica da imigracdo
ibérica em uma regido de aguas lagunares, tocada pela costa oceanica. Além do municipio de Barra
do Ribeiro, os municipios que integram a regido sdo:

I. Arambaré.
II. Camaqua.
III. Arroio Grande.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 13 - A Europa procura estabelecer medidas para conter o avanco do novo coronavirus,
gue ja causou milhares de mortes no continente. Na Europa, que pais, incialmente, foi o mais
atingido pelo coronavirus, com o registro do maior nimero de mortes?

A) Italia.

B) Russia.

C) Alemanha.
D) Bélgica.

E) Austria.

QUESTAO 14 - Entre as etnias que contribuiram na colonizagdo da regido de Barra do Ribeiro, a
partir de 1874, estao:

I. Alemaes.
II. Italianos.
III. Poloneses.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 15 - No contexto histérico do municipio de Barra do Ribeiro, quem foi Anténio Alves
Guimaraes?

A) O primeiro Prefeito do municipio.

B) O dono da charqueada que deu origem ao municipio.
C) O lider da emancipagdo municipal.

D) O dono da primeira cooperativa instalada na regido.
E) O criador do primeiro jornal impresso do municipio.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO

QUESTAO 16 - A Lei Municipal n? 793/1990, que define o Regime Juridico dos Servidores Municipais
de Barra do Ribeiro/RS, afirma que, em caso de determinagdo legislativa, servidores publicos
municipais devem prestar caucdao como garantia, ndo podendo entrar em exercicio se nao cumprida
essa exigéncia previamente. Essa caucdo, cuja necessidade é definida em lei, podera ser feita por
meio de algumas modalidades, NAO sendo uma delas:

A) Garantia hipotecéaria.

B) Depésito em conta corrente.

C) Titulo de crédito nominativo e cruzado.

D) Seguro fidelidade funcional, emitido por instituicdo legalmente autorizada.
E) Titulo da divida publica.

QUESTAO 17 - Considere que a Administragdo Publica Municipal, com provas e fundamentos
consolidados em processo administrativo, decide exonerar um servidor publico ndo estavel por
ineficiéncia. Desse modo, em obediéncia ao procedimento definido pela Lei Municipal n? 793/1990, o
Chefe imediato do servidor representou a autoridade competente, que determinou vista ao servidor,
dando-lhe prazo para defesa, que sera de:

A) 3 dias.
B) 5 dias.
C) 7 dias.
D) 10 dias.
E) 15 dias.

QUESTAO 18 - O regime juridico-administrativo que norteia o vinculo da Administracdo Publica
Municipal com os servidores publicos de Barra do Ribeiro/RS abrange as hipdteses de vacancia de
cargos. Assim sendo, de acordo com a Lei Municipal n?2 793/1990, a abertura de vagas, que tem como
requisito uma série de hipoteses, dentre outras a exoneracdo, demissdo, readaptacdo e reconducao,
ocorrera no momento de concretizacdao de determinado ato. Assinale a alternativa que, de acordo com
o Regime Juridico dos Servidores Municipais de Barra do Ribeiro/RS, exponha corretamente o ato
acima referenciado.

A) O ato de publicacdo da Lei que criar o cargo ou do ato que formalizar as hipdteses de vacancia de
cargos.

B) O ato de posse em emprego publico, exclusivamente, que seja fruto de reconducéo.

C) O ato do inicio da contagem do prazo para o exercicio da fungdo publica, que deixa o cargo em
disponibilidade até o inicio efetivo, este que é de cinco dias, de acordo com a lei em referéncia.

D) O ato de inicio de contagem de tempo de aposentadoria em hipdtese de realocacdo, quando criada
vaga por meio de decreto executivo.

E) O ato de conversdo de cargo comissionado para o de investidura efetiva, por meio de processo
seletivo diferenciado ou extraordinario, apos criacdo de Lei especifica.

QUESTAO 19 - O Regime Juridico dos Servidores Municipais de Barra do Ribeiro/RS prevé uma série
de hipdteses para vacancia de cargo. Especificamente no caso de vacancia de funcgdo gratificada, a
mesma dar-se-a por meio de alguns atos, NAO sendo um deles:

A) Dispensa.

B) A pedido.

C) De oficio.

D) Por destituigdo.

E) Por extingcao do cargo.

QUESTAO 20 - Dentre outras medidas, a Lei Municipal n? 1.571/2002 estabelece um quadro de
cargos em extingdo, NAO sendo um deles:

A) Auxiliar de enfermagem.

B) Jardineiro.

C) Atendente de enfermagem.
D) Continuo.

E) Zelador.

Execugado: Fundatec
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 21 - Considerando o texto do Art. 92 da Lei Municipal n? 1.571/2002, que dispde sobre o
Quadro de Cargos e Fungdes Publicas do Municipio, e estabelece o Plano de Carreira dos servidores e
da outras providéncias, a partir da implantagdo deste novo plano, , qualquer
reajuste salarial devera ser aplicado de forma linear, com o mesmo indice para todas as categorias
funcionais.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) curva de mercado

B) escalonamento de renda

C) valorizagao experimental

D) analise salarial institucional

E) estruturagdo econ6mico-administrativa

QUESTAO 22 - Tendo por referéncia as competéncias definidas pela Lei Organica de Barra do
Ribeiro/RS aos Poderes Municipais e seus membros, assinale a alternativa que apresente
INCORRETAMENTE uma competéncia pertencente ao Presidente da Cadmara de Vereadores.

A) Declarar extinto o mandato do Prefeito e dos Vereadores nos casos previstos em lei.

B) Realizar audiéncias publicas com entidades da sociedade civil e com membros da comunidade.
C) Conceder licenca ao Prefeito, ao Vice-Prefeito e aos vereadores para afastamento de cargo.

D) Designar Comissdes Especiais nos termos regimentais, observadas as indicagles partidarias.
E) Interpretar e fazer cumprir o Regimento Interno da Camara de Vereadores.

QUESTAO 23 - A Lei Organica do Municipio de Barra do Ribeiro/RS, em harménia com as diretrizes
democraticas que norteiam o Estado Brasileiro, define que as contas do municipio ficardo a disposicao
dos cidaddos, no horario de funcionamento da Camara Municipal, em local de facil acesso ao publico.
Também podera ser feita reclamacdo acerca do conteldo das contas municipais, havendo um
determinado procedimento para que seja protocolizada. Dentre os requisitos legais que deverao
estruturar a reclamacao, estd a sua apresentagcdo em um determinado numero de vias, no protocolo
da Camara de Vereadores, estas que terdo destinagdo especifica. Assinale a alternativa que indique
corretamente o numero de vias citadas.

A) 2 vias.
B) 3 vias.
C) 4 vias.
D) 5 vias.
E) 6 vias.

QUESTAO 24 - Modificacdes na Lei Organica de qualquer municipio sdo uma expressdo direta da
vontade popular. Assim sendo, considerando as regras da Lei Organica Municipal de Barra do
Ribeiro/RS, é correto afirmar que a emenda a Lei Organica Municipal sera:

A) Outorgada pela Mesa da Camara Municipal, sendo enviada para sancdo ou veto do Prefeito.

B) Promulgada pela Camara Municipal, sendo enviada para sangdo ou veto do Prefeito.

C) Outorgada pela Mesa da Camara Municipal, com o respectivo niUmero de ordem, por maioria
absoluta dos membros.

D) Promulgada pela Mesa da Camara Municipal, com o respectivo nimero de ordem.

E) Promulgada pela Cédmara Municipal, realizada em sessdao plenaria, por maioria absoluta dos
membros.

QUESTAO 25 - A relagdo dos Conselhos Populares e o controle social é essencial para novos desenhos
e arranjos institucionais que possibilitem a garantia de participacdao democratica e direta da sociedade
nos rumos governamentais de sua municipalidade. Assim sendo, a Lei Organica Municipal de Barra do
Ribeiro/RS define que os Conselhos Populares sao um tipo de elemento que tem por finalidade auxiliar
a administragdo na orientagdo, planejamento, interpretacdo e julgamento da matéria de sua
competéncia. O que sdo esses Conselhos?

A) (')rgéos governamentais.

B) Servigos sociais autbnomos.

C) AssociacOes populares.

D) Organizacdes da sociedade civil de interesse publico.
E) OrganizacBes ndo governamentais.

Execugado: Fundatec
NIVEL SUPERIOR
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTI'SO 26 - Acerca dos conjuntos numéricos e suas caracteristicas, analise os seguintes
numerais:

83 e+3
Sobre eles, assinale a alternativa correta.

A) 83 é um numero inteiro, irracional e real.

B) V3 € um numero racional e real.

C) 83 é um numero natural, irracional e real.

D)+/3 € um nUmero irracional e real.

E) Ambos os numeros sdo naturais, inteiros, racionais e reais.

QUESTAO 27 - Um sitio possui 12 pessegueiros. Cada pessegueiro possui 12 galhos e cada galho
possui 12 péssegos. Quantos péssegos tém ao total no sitio?

A) 36.

B) 144.
C) 864.
D) 1.296.
E) 1.728.

QUESTAO 28 - Um circulo e um retadngulo possuem a mesma area. Sabendo que a base de retangulo
mede 1.000 cm e a altura mede 314 cm, qual é o raio, em cm, do circulo? (utilizar TT=3,14).

A) 100.
B) 75.
C) 50.
D) 25.
E) 10.

QUESTAO 29 - A soma de um nlimero com seu quadrado é igual a noventa. Assinale a alternativa
gue indica os possiveis niUmeros que satisfazem essa sentenca.

A) -45 e 45,
B) 9 e -10.
C) 40 e 50.
D) 30 e 60.
E) 20 e 70.

QUESTAO 30 - A negacdo da seguinte proposicdo composta “Pedro é taxista ou Marta ndo é
enfermeira” estd corretamente indicada na alternativa:

A) Pedro ndo é taxista ou Marta é enfermeira.

B) Pedro é enfermeiro ou Marta é taxista.

C) Pedro ndo é taxista e Marta é enfermeira.

D) Pedro nao é enfermeiro e Marta ndo é taxista.

E) Se Pedro ndo é taxista entdo Marta é enfermeira.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - Em relacdo ao leite materno, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

() A concentragao de gordura no leite aumenta no decorrer de uma mamada. Assim, o leite do final
da mamada (chamado leite posterior) é mais rico em calorias e sacia melhor a crianca.

( ) O leite humano apresenta numerosos fatores imunoldgicos que protegem a crianca contra
infecgOes. A IgA secretdria é o principal anticorpo presente no leite materno.

( ) Além da IgA, o leite materno contém outros fatores de protecdo, tais como anticorpos IgM e IgG,
macrdéfagos, neutrofilos, linfocitos B e T, lactoferrina, lisosima e fator bifido.

( ) Alguns dos fatores de protecdo do leite materno sao melhor preservados pela pasteurizagao, por
isso ela é indicada sempre que possivel.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.
B)F-V-V-F.
C)V-V-V-F.
D)V -F-F-V.
E)V-V-F-F.

QUESTAO 32 - Segundo o Caderno 23 (Ministério da Satde), que orienta sobre a alimentacdo infantil,
a partir do sétimo més, a crianca amamentada deve receber alimentagdo complementar com o
seguinte esquema alimentar:

A) Leite materno a demanda + Fruta de manh3d (raspada\amassada) + Refeicdo almoco
(amassada\em pedacos pequenos e bem cozidos) + Fruta de tarde (raspada\ amassada) + Refeicdo
jantar (amassada\em pedacgos pequenos e bem cozidos).

B) Leite materno a demanda + Fruta macia amassada de manha + Refeicdo almoco (amassada\em
pedacgos pequenos e bem cozidos) + Fruta macia amassada de tarde.

C) Leite materno a demanda + Fruta de manha (raspada\amassada) + Refeicdo almoco
(amassada\em pedacos pequenos e bem cozidos).

D) Leite materno apds cada refeicdo + Fruta cremosa de manha + Refeigdo almoco cremoso + Fruta
cremosa de tarde + Refeicdo jantar cremoso.

E) Leite materno apods cada refeicdo + Fruta picada de manha + Refeicdo almogo (em pedacos
pequenos) + Fruta picada de tarde + Refeicdo jantar (em pedacos pequenos).

QUESTAO 33 - Os carboidratos que interessam & nutricido sdo divididos em trés grupos:
monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos. Sao exemplos de dissacarideos:

A) Dextrose e dextrina.
B) Levulose e amido.
C) Sacarose e celulose.
D) Pectina e frutose.

E) Lactose e maltose.

QUESTAO 34 - Os Conselhos de Alimentacgdo Escolar (CAEs) tém como principal funcdo zelar pela
concretizacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional dos escolares, por meio da fiscalizacdo dos
recursos publicos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdao (FNDE), que
complementa o recurso dos Estados, Distrito Federal e Municipios, para compra de géneros
alimenticios para a alimentagdo escolar e o acompanhamento da execugdo desta politica. O Conselho
de Alimentagdo Escolar apresenta a seguinte composigao:

A) Diretores, professores, funcionarios da escola e pais de alunos.

B) Poder executivo, trabalhadores da educacao/discente, pais de alunos e sociedade civil.

C) Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) e poder executivo.

D) Poder executivo municipal, estadual e federal.

E) Centros Colaboradores em Alimentacao e Nutricdo do Escolar (CECANES), nutricionista e diretor de
escola.
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QUESTAO 35 - Existem varios fatores, relacionados tanto a dieta quanto ao individuo, que podem
interferir na biodisponibilidade de nutrientes. Nesse sentido, analise as assertivas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. Trabalhos tém demonstrado que determinadas formas de suplemento de cdlcio podem inibir a

absorcao de ferro ndao heme se ingeridos simultaneamente.

II. Alguns fatores genéticos, entre eles a Sindrome de Menks, podem facilitar a absorcdao de
determinados nutrientes.

ITII. A fibra em excesso pode interferir na absorcdo de Vitamina A e de ferro, especialmente em
criancas e idosos.

IV. Os diferentes compostos presentes nos alimentos podem interagir entre si, interferindo na
biodisponibilidade dos nutrientes. Um exemplo disso é a presenca dos fitatos que interferem na
absorcdo de vitamina C.

A) Todas estao corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Apenas I esta correta.

D) Apenas I e II estdo corretas.
E) Apenas III e IV estdo corretas.

QUESTAO 36 - Muitos dos cuidados no preparo dos alimentos dependem do controle de temperatura.
O crescimento e a reducdo das formas vidveis de microrganismos, a inativacdo de fatores
antinutricionais, o controle da e da gelatinizacdo do amido e a producdo de
toxinas dependem diretamente de um controle adequado da temperatura empregada para a
conservacao ou o processamento dos alimentos. Adotar temperaturas de referéncia € um modo seguro
de orientar o uso do e monitorar a qualidade do preparo ou da conservacao dos
alimentos. Um exemplo disso é a temperatura para conservacao aquecida de alimentos prontos que
deve ser

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) apresentacdo da preparacgao - termostato — entre 30 e 40°C

B) presenca de gordura - checklist de atividades - maior que 90°C

C) higienizacao dos utensilios - crondmetro - inferior a 60°C

D) estabilizacdo do amido - POP (padrdo operacional padrdo) — no maximo 50°C
E) desnaturacdo da proteina - termémetro - maior que 60°C

QUESTAO 37 - A RDC 216 dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacgdo estabelecendo algumas definicGes com o objetivo de garantir boas condigdes higiénico-
sanitarias do alimento preparado. Em relagao a essas definicoes, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Boas Préticas.

2. Registro.

3. Medida de controle.

4. Procedimento Operacional Padronizado.

Coluna 2

( ) Procedimento escrito de forma objetiva que estabelece instrucdes sequenciais para a realizacdo
de operacdes rotineiras e especificas na manipulacdo de alimentos.

( ) Procedimentos que devem ser adotados por servigos de alimentagao a fim de garantir a qualidade
higiénico-sanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislagdo sanitaria.

( ) Procedimento adotado com o objetivo de prevenir, reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um
agente fisico, quimico ou bioldgico que comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

( ) Consiste de anotacao em planilha e/ou documento, apresentando data e identificagao do
funcionario responsavel pelo seu preenchimento.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2-4.
B)3-4-1-2.

C)2-3-4-1
D)4-1-3-2.
Ey1-2-4-3
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QUESTAO 38 - Assinale a alternativa correta em relacdo a edificacdo, instalagées, equipamentos,
moveis e utensilios de acordo com a RDC 216 que disp0e sobre as boas praticas para servigos de
alimentacao.

A) O dimensionamento da edificacdo e das instalacdes deve ser compativel com todas as operacoes,
distanciando 3m?2 de cada setor de preparacdo. Deve existir separacao entre as diferentes
atividades por meios fisicos ou por outros meios eficazes, de forma a evitar a contaminacdo
cruzada.

B) A edificacao e as instalagdes devem ser projetadas de forma a possibilitar um fluxo ordenado e sem
cruzamentos em todas as etapas da preparacao de alimentos e a facilitar as operagdes de
manutencdo, limpeza e, quando for o caso, desinfecgao.

C) As instalagoes fisicas como piso, parede e teto devem ter revestimento liso, impermeavel, com
tinta repelente de pragas, lavavel e com tinta com brilho para facilitar a deteccdo de sujidades.
D) As caixas de gordura e de esgoto devem ter dimensao compativel ao volume de residuos, devendo
estar localizadas proximas da area de preparacdao e armazenamento de alimentos para facilitar a

higienizacdo diaria.

E) As aberturas externas das areas de armazenamento e preparacao de alimentos, inclusive o sistema
de exaustdo, devem ser providas de telas milimetradas para impedir o acesso de vetores e pragas
urbanas. As telas devem ser fixas para impedir a entrada de roedores maiores.

QUESTAO 39 - Sobre as orientacdes que a ANVISA faz em relacdo ao preparo dos alimentos, analise
as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Os funcionarios que manipulam alimentos crus devem realizar a lavagem e a antissepsia das maos
antes de manusear alimentos preparados.

II. O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de,
no minimo, 70°C (setenta graus Celsius).

III. Os dleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas ndo superiores a 180°C (cento
e oitenta graus Celsius), sendo substituidos imediatamente sempre que houver alteracdo evidente
das caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais, tais como aroma e sabor, e formacado intensa de
espuma e fumacga.

IV. O descongelamento deve ser efetuado em condicdes de refrigeracdo a temperatura inferior a 5°C
(cinco graus Celsius) ou em forno de micro-ondas quando o alimento for submetido
imediatamente a cocgéo.

A) Todas estdo corretas.

B) Todas estao incorretas.

C) Apenas I esta correta.

D) Apenas I e II estdo corretas.
E) Apenas III e IV estdo corretas.

QUESTAO 40 - Os indices antropométricos abaixo sdo adotados pelo Ministério da Salde e tém por
objetivo a avaliacdo do estado nutricional de criancas. Qual deles é considerado o indicador mais
sensivel para aferir a qualidade de vida dessa populacdo, devendo ser utilizado para o
acompanhamento do crescimento/desenvolvimento linear da crianga, sabendo que a causa mais
provavel de seu déficit é a associacdo entre dieta deficiente e a ocorréncia de infecgdes pregressas?

A) Peso-para-idade (P/I).

B) Peso-para-estatura (P/E).

C) Estatura-para-idade (E/I).

D) indice de Massa Corporal (IMC)-para-idade.
E) Circunferéncia abdominal.
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