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Para responder as questoes de 1 a 4, analise o texto
apresentado abaixo.

O filme Meu nome é Gal esta previsto para estrear em
margo de 2023. Ele retratara uma parte da ftrajetoria da
cantora, icone da MPB, que faleceu recentemente aos 77
anos. A obra focara a partir do momento que Gal decide
deixar a Bahia, sua terra natal, aos 20 anos, para morar
no Rio de Janeiro e, apds, Sdo Paulo, no fim dos anos 60
e inicio da década de 70. Também mostraréa como ela
tornou-se um simbolo de liberdade para as mulheres
brasileiras.# O longa-metragem sera protagonizado
por Sophie Charlotte, que interpretara a cantora. Também
tera personagens importantes da vida da artista,
como Caetano Veloso, interpretado por Rodrigo
Lelis, Gilberto Gil, vivido por Dan Ferreira, e Dandara
Ferreirano papel de Maria Bethania. A produgdo é
de Paris Filmes e a dire¢cdo € de Dandara Ferreira e L6
Politi. O filme é uma adaptagdo da série ‘O nome dela é
Gal’, exibida pelo HBO Max, e apresenta como a musica
acompanhou Gal desde a inféncia.

Adaptado de: https://notaterapia.com.br/2022/11/11/meu-
nome-e-gal-filme-sobre-gal-costa-estreara-em-2023-nos-
cinemas/

1. Acerca das informagdes apresentadas no texto, analise
as assertivas abaixo.

I. O filme Meu Nome é Gal retratara toda a vida e obra
de Gal Costa.

Il. Caetano Veloso, Gilberto Gil e Maria Bethania
participardo das filmagens.

lll. O filme é uma adaptagdo de outra série, que
também apresenta aspectos da vida da cantora.

Pode-se afirmar que:

a) Apenas Il e Il estdo corretas.
b) Apenas lll esta correta.

c) I, Il e lll estdo corretas.

d) Apenas | estéa correta.

2. Pode-se afirmar que o termo icone da MPB cumpre, na
oragao, a fungao sintatica de:

a) Predicado.

b) Obijeto direto.
c) Aposto.

d) Objeto indireto.

3. Observe a seguinte frase: O longa-metragem sera
protagonizado por Sophie Charlotte. Qual termo
configura o sujeito da oragao?

a) por Sophie Charlotte.

b) sera protagonizado.

c) O longa-metragem.

d) O longa-metragem sera protagonizado.

4. Sdo vocabulos classificados como proparoxitonos,
EXCETO:

a) simbolo.

b) icone.

€) musica.

d) interpretara.

Para responder as questoes 5 e 6, analise a tirinha de
Fernando Gonsales apresentada abaixo.
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Fonte: https://www.oc.eco.br/enchentes-sao-tema-de-nova-
tira-de-fernando-gonsales-para-o-oc/

5. Com base na tirinha, analise as assertivas abaixo.

I. A materialidade imagética da tirinha tem papel
fundamental na produgéo de sentidos.

Il. O tema abordado pela tirinha perpassa aspectos do
clima e das enchentes.

lll. Para a producéo dos efeitos de sentido pretendidos,
o autor aposta em muitas figuras de linguagem.

Pode-se afirmar que:

a) Apenas | e Il estdo corretas.
b) Apenas Il e lll estdo corretas.
c) I, Il e lll estédo corretas.

d) Apenas | esta correta.

6. Observe a seguinte frase: Eu consigo respirar fora do
aquario. Se o pronome Eu fosse substituido por Nés,
quantas outras palavras deveriam ser modificadas para
que houvesse concordancia?

a) Apenas 2 palavras.
b) Todas as 5 palavras.
c) Apenas 1 palavra.
d) Nenhuma palavra.

7. As oragbes coordenadas sindéticas sdo aquelas que
possuem em sua estrutura a presenca de conectivos.
Na frase Ela saiu mais cedo do show, porque tinha
aula no outro dia tem-se uma:

a) Oracéo coordenada sindética explicativa.
b) Oragédo coordenada sindética aditiva.

c) Oracgéao coordenada sindética conclusiva.
d) Oragéo coordenada sindética adversativa.

8. A regéncia verbal indica a relagdo que um verbo
estabelece com o seu complemento através do uso ou
ndo de uma preposicdo. Nesse aspecto, assinale a
alternativa que apresenta ERRO de regéncia verbal.

a) Os pacientes agradeceram aos profissionais da
saude.

b) O viajante aspirou ao ar puro do campo.

¢) Vocé nao respondeu a minha pergunta.

d) Assistimos a série nova da Netflix.

9. Predicagdo verbalé a forma de ligar o sujeito ao
predicado da oragdo ou ao predicativo do sujeito. No
que respeita a predicagdo, os verbos podem ser
intransitivos, transitivos ou de ligacdo. Nesse sentido,
assinale a alternativa que apresenta uma frase com um
verbo intransitivo.

a) Ela saiu desesperada.

b) Comprei jornais antigos.
c) Interessou-se pelos livros.
d) Gosto de samba.

Planejamento e Execug¢do IESES
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10.As oragdes subordinadas adverbiais sdo aquelas que
possuem a fungdo do advérbio, funcionado como
adjunto adverbial na frase. Nesse sentido, a frase Paula
é estudiosa tanto quanto seu irmao trata-se de uma:

a) Oracao subordinada adverbial conformativa.
b) Oracao subordinada adverbial concessiva.
c) Oragao subordinada adverbial comparativa.
d) Oragéao subordinada adverbial condicional.

11.Sabe-se que nove pedreiros conseguem construir uma
casa em 21 dias. Quantos pedreiros sao necessarios
para ser construida uma casa igual em sete dias?

a) 3 pedreiros.

b) 28 Pedreiros.
C) 24 Pedreiros.
d) 27 pedreiros.

12.Qual é o valor do montante de uma aplicacdo de
$1.500,00 por seis meses a taxa anual de 8% em juros
simples?

a) $600,00

b) $1.560,00
c) $1.985,70
d) $1.678,42

13.Assinale a alternativa que melhor completa a lacuna.
faz o valor presente liquido de
um fluxo de caixa ser igual a zero.

a) O Payback.

b) O valor futuro liquido.

c) O Spread bancario.

d) A taxa interna de retorno.

14.Sobre as margens das paginas de arquivos do Microsoft
Word, verifique as assertivas e assinale a correta.

I. No Word, todas as paginas tém 2,5 cm de margem
automaticamente.

Il. E possivel personalizar ou escolher configuragdes
pré-definidas, definir margens para paginas opostas
e permitr espagco extra de margem para
encadernagao do documento.

I1l. O Word permite alterar as medidas das margens.

Assinale a alternativa correta:

a) Sao corretas apenas as assertivas | e Il
b) Sao corretas as assertivas |, Il e lll.

c) E correta apenas a assertiva lll.

d) Séo corretas apenas as assertivas | e lll.

15.Sobre a orientagdo da pagina (slide) no Microsoft
PowerPoint, verifique as assertivas e assinale a correta.

I. No PowerPoint os slides s&o automaticamente
configurados em layout paisagem (horizontal).

II. O PowerPoint permite que o usuario altere a
orientacao do slide para layout retrato (vertical).

lll. No PowerPoint, a orientacdo da pagina em layout
paisagem posiciona o slide verticalmente, enquanto
o layout retrato posiciona o slide horizontalmente.

Assinale a alternativa correta:

a) Sao corretas apenas as assertivas | e lll.
b) Sao corretas as assertivas |, Il e lll.

c) Sao corretas apenas as assertivas Il e Ill.
d) Séo corretas apenas as assertivas | e Il

16.Sobre a navegacéo na internet, verifique as assertivas e
assinale a correta.

I. Navegar na Internet € o ato de passear pela web,
movendo-se de um website para outro, seguindo
links.

Il. Cada endereco na internet tem um unico URL -
Abreviacao de Uniform Resource Locator.

lll. Para navegar pela internet ou acessar os conteudos
pertinentes a ela, é preciso usar aplicativos
(programas) chamados navegadores.

IV.Sao exemplos de navegadores de internet: Google
Chrome, Microsoft Edge, Linkedin e Internet
Explorer.

Assinale a alternativa correta:

a) Sao corretas apenas as assertivas |, Il e Ill.
b) Sao corretas apenas as assertivas Il e lll.
c) Sao corretas apenas as assertivas | e IV.
d) S&o corretas as assertivas I, Il, lll e IV.

17.Silvio Almeida no livro de sua autoria “Racismo
Estrutural’, afirma que “como a instituicdo tem sua
atuagdo condicionada a uma estrutura social
previamente existente — com todos os conflitos que Ihe
sao inerentes -, 0 racismo que esta instituicdo venha
expressar € também parte dessa mesma estrutura. As
instituicbes sdo apenas a materializagdo de uma
estrutura social ou de um modo de socializagao que tem
0 racismo como um de seus componentes organicos.
Dito de modo mais direto: as instituicbes sao racistas
porque a sociedade ¢é racista”. Como base no
pensamento anterior, assinale a alternativa correta com
relacdo ao entendimento de racismo estrutural
esbocado:

a) Os comportamentos individuais e institucionais
resultam de uma sociedade em que o racismo é
regra e ndo excegao.

b) O racismo nao é decorrente de uma estrutura social
mas de instituicbes que forjam a cultura do racismo.

c) Se ha racistas na instituicdo, de nada ird adiantar a
criacdo e esforco de implementacdo de politicas
internas antirracistas.

d) Se em uma instituicdo ha representatividade de
pessoas negras, tal presenca ja garante a auséncia
de posturas e condutas racistas.

18.Sobre a estrutura organizacional do Municipio de
Biguacu e suas nomenclaturas e subordinacgoes,
assinale a alternativa correta:

a) O Conselho Municipal de Assisténcia Social faz
parte da Secretaria de Assisténcia Social e
Habitagao.

b) Um dos Conselhos que compdem a Secretaria de
Educacdo do Municipio € o Conselho Municipal de
Direitos da Crianga e do Adolescente.

c) A Secretaria de Administragdo foi substituida pela
Procuradoria Geral do Municipio.

d) A Secretaria Geral do Municipio esta subordinada ao
Gabinete do Prefeito.

Planejamento e Execug¢do IESES
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19.Sobre a questao ética é correto afirmar:

a) A ética ndo esta em relagdo com o tempo ou com a
histéria porque € um conceito universal.

b) Os preceitos morais ndo variam com o tempo e nao
lidam com o julgamento.

¢) Questdes morais e éticas ndo se relacionam com as
diferengas culturais, independem das mesmas.

d) A conduta ética ira lidar com as relacdes entre o
bem e o mal, certo e errado, levando em
consideragdo a argumentacdo em torno das
relagdes.

20.Com relagao a ética profissional, é importante destacar

a importancia do Cédigo de Etica profissional como

orientador da conduta. Assinale a afirmativa

INCORRETA, no que se refere a questdes que devem

ser tratadas em um Cédigo de Etica de entidade ou

érgéao publico:

a) A relagao interna entre servidores.

b) A relagdo com os dilemas éticos pessoais e
particulares de cada servidor.

c) Arelagdo com os cidadéos.

d) A relagdo com outras entidades, sejam publicas ou
privadas.

21.0 atual contexto, em que uma crise sanitaria se

sobrepds a crise econdmica e politica que Ihe é anterior,
impbe a necessidade de monitoramento frequente da
condigao alimentar e nutricional da populagao brasileira.
Tal necessidade ficou comprovada pela amplitude e
velocidade com que se agravaram, no inicio de 2022, as
varias manifestacdes de Inseguranca Alimentar (IA) no
Brasil, notadamente a IA grave, que significa conviver
com a fome, quando comparadas com os resultados do
I VIGISAN, divulgados em abril de 2021. Evidenciar os
diferentes niveis com que se verificou esse
agravamento entre os varios segmentos sociais —
recortados por género, raga/cor, escolaridade e local de
moradia — &, ao mesmo tempo, complementar as
informacgdes necessarias para uma melhor
compreensdao e atuagdo em uma sociedade com
elevadas desigualdades sociais como a brasileira.

Sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no
Brasil e seus diferentes indicadores de avaliagéo,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

( )Métodos que avaliam o consumo alimentar
individual, por meio da frequéncia semanal ou do
recordatdrio das ultimas 24 horas, sao considerados
medidas indiretas de seguranca alimentar. As
facilidades operacionais e o baixo custo ao seu uso
em pesquisas populacionais levam a uma ampla
utilizacado dessas técnicas.

( )Para mensuragéo direta da seguranga alimentar no
ambito da familia ou do domicilio, tem-se a Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA), que
capta a dimensao do acesso a uma alimentacao de
qualidade e quantidade suficientes vivida pela
familia, inclusive a preocupagéo relativa ao acesso a
alimentos no futuro préximo. Classifica os domicilios
em trés niveis: seguranga alimentar, insegurancga
leve e inseguranga grave.

( )No Brasil, segundo dados oriundos da Folha de
Balango de Alimentos, ndo falta alimento para
populagao. A disponibilidade caldrica per capita esta

Planejamento e Execug¢do IESES

TIPO 1

aumentando, ou seja, tecnicamente ha alimento
suficiente para toda a populacao.

( )O indicador mais tradicional de disponibilidade de
alimento é a folha de balangco de alimentos,
elaborada pela FAO. Esse indicador avalia se ha ou
nao alimento disponivel para que as necessidades
nutricionais da populagdo sejam supridas. Porém, a
partir deste indicador ndo ¢é possivel captar
diferencas de consumo que possam existir entre
grupos especificos.

A sequéncia que esta correta é:

22.A avaliagdo nutricional € um processo sistematico,

sendo o primeiro passo da assisténcia nutricional, tendo
como objetivo obter informagdes adequadas, a fim de
identificar problemas ligados a nutrigdo, sendo
constituida de coleta, verificacdo e interpretacdo de
dados para tomada de decisdes referentes a natureza e
a causa de problemas relacionados a nutricdo. Trata-se
de um processo dindmico, feito por meio de
comparagoes entre os dados obtidos e os padrdes de
referéncia, que envolve nao somente a coleta inicial dos
dados, mas também a reavaliagdo perioddica da
evolugao do estado nutricional do paciente, fornecendo
subsidios para o proximo passo, que € o diagndstico
nutricional.

Analise as afirmativas a seguir relacionadas as
ferramentas de triagem e avaliag&o nutricional:

I. A Avaliagdao Global Subjetiva (AGS) baseia-se na
histéria clinica e no exame fisico do individuo.

Il. Na AGS, o indice de Massa Corporal é considerado
determinante do diagndstico nutricional.

lll. O Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002)
considera a gravidade da doenga no rastreamento
de risco nutricional.

IV. A Mini-Avaliagdo Nutricional (MAN) é especifica para
idosos e inclui pardmetros antropométricos.

Assinale a alternativa correta:

a) Estao corretas apenas as assertivas |, Il e IV.
b) Estao corretas apenas as assertivas Il, lll e IV.
c) Estao corretas apenas as assertivas |, Il e lll.
d) Estao corretas apenas as assertivas |, lll e IV.
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conhecimento da epidemiologia nutricional para orientar
o setor Saude e tentar influenciar o consumo alimentar
da populagdo. Mesmo com a grande produgao cientifica
que serve de base para a elaboragdo de politicas
publicas na area de alimentagao e nutrigao, criticas sao
divulgadas, tanto no meio académico como pela
populacdo em geral. Em relagdo as guias alimentares
americanas, as criticas de que s&o objeto atualmente as
consideram excessivamente influenciadas por fatores
econdmicos, com forte impacto do setor produtivo.
Interdigbes e escolhas alimentares aparecem em
diferentes culturas e religides, e ndo se trata de uma
questao atual. Todavia, propostas de politicas publicas
na area de alimentacdo e nutricdo com o objetivo de
influenciar as escolhas alimentares sempre se
fundamentaram em conhecimentos cientificos
correntes. Os recentes avangos da ciéncia da nutrigdo
fazem com que mudangas na escolha alimentar
ocorridas nos Ultimos anos e outras, ainda
desconhecidas pela ciéncia, possam vir a acontecer, em
futuro préximo.

Em relagio a epidemiologia da desnutrigdo,
considerando as causas de desnutricdo, sua relagao
com a pobreza e falta de alimentos dela decorrentes, é
correto afirmar que:

a) Somente as mudangas macroecondémicas podem
levar a redugao da prevaléncia de desnutrigao.

b) Considerando a escassez de recursos dos paises
pobres, agdes abrangentes em nutricao sao de dificil
realizagdo.

c) O acesso a agua de boa qualidade, bem como ao
saneamento basico esta relacionado com baixo risco
de desnutricdo e com maior chance de recuperagao
da estatura, para as criangas com desnutricao
crbnica.

d) A insegurancga alimentar atinge mais o pobre rural do
que o pobre urbano.

24 A Politica Nacional de Alimentagédo e Nutricado (PNAN),

aprovada no ano de 1999, integra os esfor¢cos do
Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de
politicas publicas, propde respeitar, proteger, promover
e prover os direitos humanos a saude e a alimentagéo.
A populagdo brasileira, nas Ultimas décadas,
experimentou grandes transformagdes sociais que
resultaram em mudangas no seu padrdo de saude e
consumo alimentar. Essas transformagbes acarretaram
impacto na diminuigdo da pobreza e exclusao social e,
consequentemente, da fome e desnutrigdo. Por outro
lado, observa-se aumento vertiginoso do excesso de
peso em todas as camadas da populagao, apontando
para um novo cenario de problemas relacionados a
alimentagao e nutrigao.

De acordo com a Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo, a atencdo nutricional devera priorizar a
realizagdo de agbées no ambito:

a) Da atencgao basica.

b) Da atengao terciaria.

c) De hospitais gerais.

d) De hospitais especializados.

Planejamento e Execug¢do IESES
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23.Diferentes paises, inclusive o Brasil, vém utilizando o 25.0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)

oferece alimentacdo escolar e acbes de educacdo
alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas
da educacgéo basica publica. O governo federal repassa,
a estados, municipios e escolas federais, valores
financeiros de carater suplementar efetuados em
parcelas mensais, conforme o nimero de matriculados
em cada rede de ensino. Sao atendidos pelo programa
os alunos de toda a educagéo basica (educagao infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educacao de
jovens e adultos) matriculados em escolas publicas,
filantrépicas e em entidades comunitarias (conveniadas
com o poder publico). Vale destacar que o or¢camento
do PNAE beneficia milhdes de estudantes brasileiros,
como prevé o artigo 208, incisos IV e VI, da
Constituicao Federal. E correto afirmar sobre o PNAE:

a) O repasse de recursos é feito diretamente aos
municipios, cabendo ao Estado somente repassar o
censo escolar do ano anterior ao do atendimento.

b) Os 6rgaos e areas gestoras abrangem o Ministério
da Educagédo, Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento e Ministério da Saude.

c) De acordo com a Lei n® 11.947, de 2009, 30% dos
recursos repassados por meio do PNAE devem ser
investidos na agricultura familiar com o objetivo de
fomentar o desenvolvimento econémico e
sustentavel das comunidades.

d) Os repasses de recursos federais a Estados e
municipios consiste em 12 parcelas mensais para
cobertura de 360 dias letivos.

26.0 Ministério da Saude (MS), por meio da Coordenagéo-

Geral de Alimentacdo e Nutricdo (Cgan/Depros/
Saps/MS), apresenta o Caderno dos Programas
Nacionais de Suplementacdo de Micronutrientes. Este
material tem como objetivo fortalecer a promogao da
saude, a nutricdo adequada de gestantes e criangas e,
assim, contribuir com o pleno desenvolvimento humano.
A acdo de prevengdo e controle dos agravos
nutricionais sdo compromissos expressos na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo que tem como
propdsito melhorar as condigdes de alimentagéo,
nutricdo e saude da populagéo brasileira.

Assinale a alternativa que relaciona corretamente os
nutrientes que apresentam recomendacbes de
suplementacdo para todas as criangas segundo
cadernos de saude.

a) Vitamina K e zinco.

b) Acido félico e vitamina D.
¢) Vitamina A e vitamina B12.
d) Vitamina K e ferro.
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27 .Entende-se por Vigildncia em Saude o processo 29.0 Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de

continuo e sistematico de coleta, consolidacéo, analise
de dados e disseminagao de informagdes sobre eventos
relacionados a saude, visando o planejamento e a
implementagao de medidas de saude publica, incluindo
a regulacao, intervencao e atuacdo em condicionantes e
determinantes da saude, para a protegdo e promogao
da saude da populagao, prevengao e controle de riscos,
agravos e doencgas. Qual das alternativas a seguir
condiz com as agbes especificas da promogao da
saude?

I. Alimentagao saudavel.

Il. Pratica corporal/atividade fisica.

Ill. Promogdo do desenvolvimento de
sanitaria.

IV.Redugdo da morbimortalidade em decorréncia do
uso de alcool e outras drogas.

vigilancia

Assinale a alternativa correta:

a) Estao corretas apenas as assertivas |, Il, llI.

b) Estao corretas apenas as assertivas Il, lll, IV.
c) Estao corretas as assertivas |, I, lll e IV.
d) Estao corretas apenas as assertivas I, lll, IV.

28.0 Guia Alimentar para a Populagao Brasileira apresenta

um conjunto de informagdes e recomendagdes sobre
alimentacdo que objetivam promover a saude de
pessoas, familias e comunidades e da sociedade
brasileira como um todo, hoje e no futuro.A ingestao de
nutrientes, propiciada pela alimentacdo, €& essencial
para a boa saude. Igualmente importantes para a saude
sao os alimentos especificos que fornecem os
nutrientes, as inumeras possiveis combinagdes entre
eles e suas formas de preparo, as caracteristicas do
modo de comer e as dimensdes sociais e culturais das
praticas alimentares.

Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as
categorias de alimentos definidas de acordo com o tipo
de processamento as suas respectivas listas de
alimentos.

Coluna 1

1. Alimentos in natura.
2. Alimentos minimamente processados.
3. Alimentos processados.

Coluna 2

( )Legumes, verduras, frutas, batata, mandioca e
outras raizes e tubérculos.

( ) Frutas secas sem adigao de agucar, suco de frutas e
sucos de frutas pasteurizados e sem adicdo de
agucares ou outras substancias.

( )Leite pasteurizado, ultrapasteurizado (‘longa-vida’)
ou em po.

( )Cenouras, pepino, ervilhas, palmito, cebola, couve-
flor preservados em salmoura ou em solucao de sal
e vinagre.

A sequéncia correta é:

a)3-2-1-3
b) 1-2-2-3.
c) 2-3-1-2.
d) 3-1-2-1.

Planejamento e Execug¢do IESES

2 Anos é um documento oficial do Ministério da Saude
alinhado ao Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.
Ele traz recomendagbes e informagbes sobre
alimentagdao de criangas nos dois primeiros anos de
vida com o objetivo de promover saude, crescimento e
desenvolvimento para que elas alcancem todo o seu
potencial. Além de apoiar a familia no cuidado cotidiano,
este documento subsidia os profissionais no
desenvolvimento de agdes de educacdo alimentar e
nutricional em ambito individual e coletivo no Sistema
Unico de Saude (SUS) e em outros setores. Ele é,
também, um instrumento orientador de politicas,
programas e agbes que visem apoiar, proteger e
promover a saude e a seguranca alimentar e nutricional
das criangas brasileiras. O Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos traz
recomendagdes e informagdes sobre como alimentar a
criangca para promover seu crescimento e
desenvolvimento e favorecer sua saude.

Em relagédo ao aleitamento materno o guia diz: Se fosse
possivel dizer em uma frase por que o leite materno e a
amamentacdo sao tdo importantes, a frase seria
“amamentar é muito mais que alimentar uma crianga”.
O leite materno é o primeiro contato das criangas
pequenas com uma comida de verdade e o periodo da
amamentacado é especial, cercado de afeto e cuidado.
Sobre o aleitamento materno é correto afirma:

a) A capacidade de sucgdo do bebé ou o consumo de
leite materno pela crianga estd diretamente
relacionado a quantidade de leite produzido pela
nutriz. Durante a mamada em livre demanda, o
lactente extrai parte do leite que estava armazenado
no peito, mas a maior parte do leite materno é
produzido enquanto a crianga esta sugando o peito.

b) O leite materno humano apresenta composigao
nutricional semelhante, independente do estado
nutricional e idade da mulher, do tipo de parto
(cesarea ou normal) e da semana gestacional do
nascimento de bebé (prematuro ou a termo).

c) O leite materno é nutricionalmente adequado,
possuindo calorias, gorduras, proteinas, vitaminas,
agua e outros nutrientes essenciais, favorecendo o
crescimento e o desenvolvimento das criangas. A
depender da idade da crianca, o leite pode
apresentar algumas fases (colostro, leite de
transicao e leite maduro). Na comparagéo destas
fases, o colostro apresenta uma quantidade elevada
em caroteno, e o leite maduro possui maior
concentracao de proteinas protetoras e nutritivas.

d) O leite materno possui elevada concentragdo de
proteinas, calcio e lactose, mas pouca quantidade
de ferro. Entretanto, este ferro é mais biodisponivel
devido a interagao entre ferro e colecalciferol.

Pagina 5 de 6



PREFEITURA DE BIGUAGU (SC) — PROCESSO SELETIVO PUBLICO — EDITAL 001/2022
Cargo de Nutricionista Il

TIPO 1

30.Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis, no contexto da realizagdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia
da Seguranga Alimentar e Nutricional.

Sobre EAN, leia as alternativas e assinale (V)
verdadeiro ou (F) falso e marque a alternativa
correspondente.

( ) O processo de elaboragao do Marco de Referéncia
em Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas foi promovido por quatro
atividades importantes, entre 2011 e 2012, que
merecem destaque, uma vez que proporcionaram a
construgédo coletiva de um documento de natureza
intersetorial sobre EAN.

( )O Marco de Referéncia em Educagédo Alimentar e
Nutricional foi langado em 2013.

( )O Marco de Referéncia em Educagédo Alimentar e
Nutricional tem o objetivo de promover um campo
comum de reflexdo e orientagdo da pratica, no
conjunto de iniciativas de EAN que tenham origem,
principalmente, na agao publica, e que contemple os
diversos setores vinculados ao processo de
producéo, distribuicdo, abastecimento e consumo de
alimentos.

( )O Marco de Referéncia em Educagédo Alimentar e
Nutricional define 5 principios para agdées em EAN.

A sequéncia correta é:
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