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• Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, os espaços para rascunho indicados no presente caderno. Em seguida, 

transcreva os textos para o CADERNO DE TEXTOS DEFINITIVOS DA PROVA DISCURSIVA, nos locais apropriados, pois 

não será avaliado fragmento de texto escrito em local indevido. 

• Qualquer fragmento de texto além da extensão máxima de linhas disponibilizadas será desconsiderado. Também será 

desconsiderado o texto que não for escrito na folha de texto definitivo correspondente. 

• No Caderno de Textos Definitivos, a presença de qualquer marca identificadora no espaço destinado à transcrição dos textos 

definitivos acarretará a anulação da sua prova discursiva. 

• Em cada questão, ao domínio da modalidade escrita serão atribuídos até 7,50 pontos e ao domínio do conteúdo serão atribuídos 
até 17,50 pontos, dos quais até 0,85 ponto será atribuído ao quesito apresentação (legibilidade, respeito às margens e indicação de 

parágrafos) e estrutura textual (organização das ideias em texto estruturado). 
 

-- PROVA DISCURSIVA -- 
 

P50 – QUESTÃO 1  
 

Art. 8.º O SISAN reger-se-á pelos seguintes princípios: 
I – universalidade e equidade no acesso à alimentação adequada, sem qualquer espécie de 
discriminação; 
II – preservação da autonomia e respeito à dignidade das pessoas; 
III – participação social na formulação, execução, acompanhamento, monitoramento e controle das 
políticas e dos planos de segurança alimentar e nutricional em todas as esferas de governo; e 
IV – transparência dos programas, das ações e dos recursos públicos e privados e dos critérios para sua 
concessão. 

 
Brasil. Lei n.º 311.346, de 15 de setembro de 2006 — Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional (LOSAN).

 

 

Conforme pode ser observado no texto motivador apresentado acima, a participação social é um dos princípios norteadores do 
Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (SISAN). Descreva o papel da participação social na construção do SISAN e 

como se caracteriza sua atuação junto ao Estado para concretização do direito humano à alimentação adequada (DHAA) e à segurança 

alimentar e nutricional (SAN) da população brasileira. Adicionalmente, sabendo que o SISAN apresenta como característica estrutural 

a intersetorialidade, exemplifique como essa característica o diferencia de outras políticas públicas. 
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P50 – QUESTÃO 2  
 

De acordo com a FAO:  

(i) A segurança alimentar é definida geralmente como uma situação em que “todas as pessoas têm 
acesso a qualquer hora a alimentos nutricionais suficientes e seguros de forma a manterem uma vida 
saudável e ativa”. Esta simples afirmação envolve muitas questões desde produção alimentar, 
distribuição e marketing, preparação, processamento e armazenamento, para a população e saúde, 
educação, emprego e lucro. 
(ii) Muitos fracassos em programas e políticas se devem à crença de que grupos extensos de pessoas são 
homogêneos, quando, na verdade, são compostos por homens, mulheres, jovens e vários grupos 
desfavorecidos com diferentes necessidades e interesses. É importante que os grupos-alvo específicos 
para todas as políticas e programas sejam identificados e que sejam delineadas políticas e programas 
para eles. 

 

 
Considerando que o fragmento de texto precedente tem caráter motivador, redija um texto dissertativo abordando, necessariamente, os 

seguintes aspectos: 

 

1 como a prática do garimpo ilegal pode influenciar os níveis de mercúrio em peixes nativos amazônicos e quais os riscos 

dessa prática associados à saúde das populações ribeirinhas e dos povos originários;    

2 no desenvolvimento de políticas e programas de segurança alimentar e nutricional, quais ações devem ser voltadas para 
povos e comunidades tradicionais. 
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P50 – QUESTÃO 3  
 

É possível identificar claramente duas tendências opostas na evolução da fome entre os anos de 
2004 e 2018 no Brasil. Enquanto de 2004 a 2013 houve uma redução de aproximadamente 3,7 milhões 
de domicílios em situação de fome no país, entre 2013 e 2018 observou-se um crescimento de 
3,6 milhões de domicílios nessa situação (...) 

 
Ribeiro Junior et alii. Atlas das Situações Alimentares: a evolução da fome e do risco de fome no Brasil contemporâneo, 2021. 

 

A segurança alimentar e nutricional consiste na realização do direito de todos ao acesso regular e 
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras 
necessidades essenciais, tendo como base práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a 
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econômica e socialmente sustentáveis. 

 
Brasil. Lei n.º 11.346, de 15 de setembro de 2006 — Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional (LOSAN).

 

 

Uma das ações da Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (PNSAN) foi a implantação de equipamentos públicos de 

alimentação e nutrição, o que ocorreu por meio da adesão de estados e municípios aos editais publicados anualmente pelo Ministério 
do Desenvolvimento Social (MDS). A partir desse contexto, descreva três equipamentos públicos de segurança alimentar e nutricional 

(SAN), abordando o funcionamento de cada um deles, suas formas de acesso e sua relação com outras políticas públicas de 

alimentação e nutrição. Em seguida, apresente duas estratégias para promoção da educação alimentar e nutricional a serem 

desenvolvidas no âmbito dos equipamentos de SAN, com o objetivo de contribuir para escolhas alimentares saudáveis pela população 

que é beneficiária desses equipamentos públicos. 
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P50 – QUESTÃO 4  
 

Atualmente enfrentamos diversos desafios relacionados à nutrição, incluindo fatores de risco que 
podem levar à desnutrição ou à obesidade. É crucial entendermos esses obstáculos e adotarmos 
estratégias eficazes para preveni-los, moldando um caminho saudável para cada fase de nossa 
existência. Hoje, a desnutrição e a obesidade representam dois extremos preocupantes de nossa saúde, 
independente das fases de vida e segmentos populacionais.  

Nas comunidades tradicionais da Amazônia, a segurança alimentar é um desafio constante. 
A incorporação de tecnologias sociais é vital para promover práticas sustentáveis e garantir que essas 
comunidades prosperem sem prejudicar o meio ambiente. Adicionalmente, as técnicas culinárias 
desempenham um papel crucial na preservação de nutrientes, no aprimoramento da qualidade nutricional 
e na redução do desperdício de alimentos. Cozinhar de maneira consciente não apenas nutre nosso 
corpo, mas também contribui para a sustentabilidade ambiental. Com conhecimento culinário, podemos 
transformar ingredientes simples em pratos saudáveis, promovendo não apenas a saúde individual, mas 
também a saúde de nosso planeta. 

 

 

Diante da complexidade das questões relacionadas à nutrição, redija um texto dissertativo abordando diferentes aspectos, como 

fatores de risco, consequências e estratégias de prevenção da desnutrição e da obesidade em diferentes fases de vida e segmentos 
populacionais, tecnologias sociais para promover a segurança alimentar e nutricional em comunidades tradicionais da Amazônia, além 

das técnicas culinárias na preservação de nutrientes, melhoria da qualidade nutricional e redução do desperdício de alimentos. 

Adicionalmente, explique como esses temas podem ser integrados para promover uma abordagem holística e sustentável na promoção 

da saúde alimentar. 
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