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ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A) N° DE INSCRICAO

CARGO:
EDUCADOR FISICO

INSTRUCOES:

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO:

v’ Corresponde a sua op¢éo de cargo.

v Contém 40 (quarenta) questdes, numeradas de 01 a 40, caso contrario reclame ao
fiscal da sala outro caderno. NAO seréo aceitas reclamacdes posteriores.

v’ Para cada questdo existe apenas UMA resposta certa.

v Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa.
v’ A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que vocé
recebeu.

VOCE DEVE:

v" Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o nimero da questdo que vocé esta
respondendo.

v" Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que vocé
escolheu.

v’ Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [l].
ATENCAO:

v Marque as respostas com caneta esferografica azul ou preta.

v' Marque apenas uma letra para cada questdo, mais de uma letra assinalada implicara
nota zero a quest&o.

v Nao sera permitida qualquer espécie de consulta, nem o0 uso de maquina calculadora.
v Vocé tera 3 (trés) horas para responder a todas as questao e preencher a folha de
respostas.

v' Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de
respostas.

v" Proibida a divulgacdo ou impressdo parcial ou total da presente prova. Direitos
Reservados.
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Uma histéria, um novo futuro.

Palavras aladas

Siléncio era a coisa de que aguele rei mais gostava. E de que, a cada dia, mais parecia gostar.
Qualquer ruido, dizia, era faca em seus ouvidos.

Por isso, muito jovem ainda, mandou construir altissimos muros ao redor do castelo. E logo, ndo
satisfeito, ordenou que por cima dos muros, e por cima das torres, por cima dos telhados e dos jardins,
passasse imensa redoma de vidro. (...)

Mas se 0s sons ndo podiam entrar, verdade é que também ndo podiam sair. Qualquer palavra dita,
qualquer espirro, soluco, canto, ficava vagando prisioneiro do castelo, sem que Ihe fossem de valia fresta de
janela ou porta esquecida aberta. Pois se ainda era possivel escapar as paredes, nada os libertava da redoma.

Aos poucos, tempo passando sem que ninguém lhe ouvisse 0s passos, palavras foram se acumulando
pelos cantos, frases serpentearam na superficie dos moveis, interjeicdes salpicaram as tapecarias, um miado
de gato arranhou os corredores.

E tudo teria continuado assim, se um dia, no exato momento em que sua majestade recebia um
embaixador estrangeiro, ndo atravessasse a sala do trono uma frase desgarrada. Frase de cozinheiro que,
sobrepondo-se aos elogios reais, mandou o embaixador depenar, bem depressa, uma galinha.

Mais do que os ouvidos, a frase feriu o orgulho do rei. Furioso, deu ordens para que todos 0s sons
usados fossem recolhidos, e para sempre trancados no mais profundo calabouco.

Durante dias os cortesdos empenharam-se naquele novo esporte que os levava a sacudir cortinas e a
rastejar sob os moveis. A audicdo certeira abatia exclamagdes em pleno voo, algemava rimas, desentocava
cochichos. Uma condessa encheu um cesto com um cento de acentos. Um marqués de monoculo fez
montinhos de monossilabos. E houve até quem garantisse ter apanhado entre os dedos o delicado ndo de uma
donzela. Enfim, divertiram-se tanto, tdo entusiasmados ficaram com a tarefa, que acabaram por instituir a
Temporada Anual de Caca a Palavra.

De temporada em temporada, esvaziava-se 0 castelo de seus sons, enchia-se o calabouco de
conversas. A tal ponto que 0 momento chegou em que ali ndo cabia mais sequer 0 quase siléncio de uma
virgula. E 0 Mordomo Real viu-se obrigado a transferir secretamente parte dos sons para aposentos
esquecidos do primeiro andar.

Foi portanto por acaso que o rei passou frente a um desses comodos. E passando ouviu um murmurio,
rasgo de conversa. Pronto a reclamar, ja a mdo pousava na maganeta, quando o calor daquela voz o reteve. E
inclinado a fechadura para melhor ouvir, o rei colheu as lavas, palavras, com que um jovem, de joelhos
talvez, derramava sua paixdo aos pés da amada.

A lembranca daquelas palavras pareceu voltar ao rei de muito longe, atravessando o tempo, ardendo
novamente no peito. E em cada uma ele reconheceu com surpresa sua propria voz, sua jovem paixao. Era sua
aquela conversa de amor ha tantos anos trancada. Fio da longa meada do passado, vinha agora envolvé-lo,
religa-lo a si mesmo, exigindo sair de calaboucos. (...)

— Que se derrube a redoma! — langou entéo o rei com todo o poder de seus pulmdes. — Que se abatam
0S muros!

E desta vez vai o grito por entre o estilhacar, subindo, planando, passaro-grito que no azul se afasta,
trazendo atrés de si em revoada frases, cantigas, epistolas, ditados, sonetos, epopeias, discursos e recados, e
ao longe — maritacas — um bando de risadas. Sons que no espaco se espalham levando ao mundo a vida do
castelo, e que, aos poucos, em liberdade se vao.

COLASANTI, Marina. Doze reis e a moga no labirinto do vento. S&o Paulo: Global.
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01. Como é préprio dos textos literarios, a temética
abordada esta transfigurada pela linguagem simbolica,
0 que pode ser observado desde o titulo; nesse sentido,
de uma forma mais abrangente, pode-se dizer que o
texto trata, principalmente de:

a) fugacidade do tempo.

b) fragilidade dos sentidos.

¢) fragmentacdo da comunicacdo.
d) relativizacdo do poder.

e) liberdade de expresséo.

02. Constata-se, a partir de determinado ponto do texto,
uma mudanca de postura do rei em relagéo as palavras
e ao siléncio; assim, pode-se afirmar corretamente que
0 agente transformador responsavel por essa mudanga
de comportamento é:

a) o estado de soliddo em que o rei se encontrava.

b) a tristeza vivenciada pelo rei durante anos.

C) 0 desejo consciente que o rei tinha de liberdade.
d) a redescoberta do sentimento amoroso.

e) a sensacédo de cansago acumulado durante os anos.

03. Marina Colasanti cria seu texto com base em
diversos recursos estilisticos; ha, porém, um recurso
principal que o estrutura todo. Assinale a alternativa
gue apresenta tal recurso:

a) sinestesia
b) metéfora
) metonimia
d) paradoxo
e) hipérbole

04. Pode-se afirmar que, de acordo com sua tipologia, 0
texto apresenta, eminentemente, uma sequéncia de:

a) aspectos

b) argumentos
c) fatos

d) dados

€) conceitos

05. Analisando a organizagéo interna do texto guanto
as relacBes de sentido nele presentes, observa-se que 0
11° paragrafo estabelece com o pardgrafo anterior
(109), respectivamente, relacdes de:

a) consequéncia e causa

b) causa e consequéncia

c) causa e temporalidade

d) temporalidade e causa

e) finalidade e temporalidade

06. Com relacdo aos elementos de coesdo, foram
destacados pronomes, nas passagens abaixo retiradas
do texto, que assumem funcdo anaférica; a
EXCECAO, no entanto, encontra-se na alternativa:

a) “Siléncio era a coisa de gue aquele rei mais
gostava.” (1° paragrafo)

b) “(...) nada os libertava da redoma.” (3° paragrafo)

¢) “(...) deu ordens para que todos 0s sons usados
fossem recolhidos, (...)” (6° paragrafo)

d) “E em cada uma ele reconheceu com surpresa sua
propria voz, (...)” (10° paragrafo)

e) “(...) passaro-grito que no azul se afasta, (...)” (12°
paragrafo)

07. Nos excertos abaixo, ha um vocébulo em destaque
que atende ao processo de formacgdo de palavras
denominado conversdo; assinale a opcdo em que ele
aparece:

a) “Por isso, muito jovem ainda, mandou construir
altissimos muros ao redor do castelo (..)” (2°
paragrafo)

b) “(..) atravessasse a sala do trono uma frase
desgarrada.” (5° paragrafo)

¢) “(...) mandou o embaixador depenar, bem depressa,
uma galinha. (5° paragrafo)

d) “E houve até quem garantisse ter apanhado entre os
dedos o delicado n&o de uma donzela.” (7° paragrafo)
e) “(...) que acabaram por instituir a Temporada Anual
de Caca a Palavra.” (7° paragrafo)

08. Quanto as virgulas utilizadas na passagem
“Qualquer ruido, dizia, era faca em seus ouvidos.” (1°
paragrafo), ¢ INCORRETO afirmar que:

a) isolam uma oragao interferente;

b) poder-se-iam substitui-las por travessdes, mantendo-
se a correcdo gramatical;

c) a oragdo poderia ser deslocada para o final do
periodo, sendo precedida de apenas uma virgula;

d) isolam uma oracéo subordinada adverbial deslocada
no periodo;
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e) se a oracdo fosse deslocada para o final do periodo,
poderia ser introduzida por um travessdo, prescindindo-
se das virgulas.

TEXTO 11
Palavras

“Veio me dizer que eu desestruturo a
linguagem. Eu desestruturo a linguagem? Vejamos: eu
estou bem sentado num lugar. Vem uma palavra e tira
0 lugar de debaixo de mim. Tira o lugar em que eu
estava sentado. Eu ndo fazia nada para que a palavra
me desalojasse daquele lugar. E eu nem atrapalhava a
passagem de ninguém. Ao retirar de debaixo de mim o
lugar, eu desaprumei. Ali s6 havia um grilo com a sua
flauta de couro. O grilo feridava o siléncio. Os
moradores do lugar se queixavam do grilo. Veio uma
palavra e retirou o grilo da flauta. Agora eu pergunto:
guem desestruturou a linguagem? Fui eu ou foram as
palavras? E o lugar que retiraram de debaixo de mim?
N&o era para terem retirado a mim do lugar? Foram as
palavras pois que desestruturaram a linguagem. E néo
eu.”

BARROS, Manoel de. Ensaios fotogréaficos. Rio de
Janeiro: Record.

09. Manoel de Barros apresenta um questionamento
sobre o poder da linguagem. Esse questionamento se da
por meio de um(a):

a) dialogismo
b) interpelacéo
C) conceituacdo
d) teorizacéo

e) reflexdo

10. Analisando de forma mais detida a oracéo
destacada na passagem “Ao retirar de debaixo de mim
0 lugar, eu desaprumei.”, pode-se depreender mais de
um valor semantico presente nela, os quais estdo
corretamente indicados em:

a) causa / consequéncia
b) tempo /causa

c) tempo / condicdo

d) causa / concessdo

e) condicdo / modo

11. Ao lado do aspecto poético do texto de Manoel de
Barros, pode-se afirmar que sobressai uma determinada
tipologia, de acordo com as intengOes discursivas do
autor; assim, pode-se dizer que ha a presenga de marcas
proprias do texto:

a) dissertativo-argumentativo
b) dissertativo-expositivo

C) narrativo

d) descritivo

e) epistolar

12. O termo destacado na passagem “E eu nem
atrapalhava a passagem de ninguém” assume o papel
sintatico de:

a) complemento nominal

b) objeto indireto

¢) adjunto adnominal

d) agente da passiva

e) adjunto adverbial de posse

RACIOCINIO LOGICO
QUESTOES 13 A 16 (02 PONTOS)

13. Uma chapa metalica quadrada de lado 1 é submetida a recortes sucessivos, conforme as etapas a seguir. Na
etapa 1, uma furo quadrado de um nono da &rea inicial é recortada do centro da chapa. Na etapa 2, oito furos
quadrados de um nono da area do furo original sdo feitos na chapa remanescente. O processo continua, conforme a
figura abaixo.

;.

H N
" e om |

Etapa 2 Etapa

Etapa 0 Etapa 1
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Qual é, aproximadamente, a area da chapa restante na
52 etapa?

a) 0,624
b) 0,555
c) 0,493
d) 0,445
e) Zero

14. Considere a seguinte tabela verdade:

p ?

\Y
\Y
F
F

<<

\Y
\Y/
F
\Y

A relacdo ldgica que deve ser substituida pelo sinal
«“P” 4

a ~pV-~q
b) ~q—~p
) ~p—~q
d ~pA~q
e) ~qeo~p

15. O valor que deve ser substituido pelo sinal “?”
é:

— ﬁ’w ﬂﬂ"ﬂ .

a) 10
by 11
c) 12
d) 13
e) 14

16. A respeito dos poliedros regulares, afirma-se:

| — O octaedro tem 8 faces, 12 arestas e 10 vértices;
Il — O dodecaedro tem 12 faces, 30 arestas e 20
vértices;

Il — O icosaedro tem 20 faces, 40 arestas e 22
vértices.

Esta(ao)o correta(s) apenas:

a) |1l
b) lell
c) Hell
d) lelll
e) I

ATUAL IDADES
QUESTOES 17 A 20 (02 PONTOS)

17. Considere os itens, colocando (V) ou (F) nos
parénteses se caso for verdadeiro ou falso,
respectivamente:

Os principais atentados terroristas e ameacas no
mundo em grande parte sdo registrados na Asia,
Africa e Europa. Portanto é considerado na lista
dos grupos mais violentos do mundo o:

(__ ) Estado Islamico.

( ) Taliba.
( ) Boko Haram.
( ) Exército Xiita Israelense.

A sequéncia correta é:

aV-V-V-F
b)V-V-F-F
OV-V-V-V
dF-V-F-F

eV-V-F-V

18. Considere os itens, colocando (V) ou (F) nos
parénteses se caso for verdadeiro ou falso,
respectivamente sobre os aspectos referentes a
(Globalizagdo) integracdo entre povos, empresas,
governos e mercadorias ao redor do planeta na
Atualidade.

(__) Um elemento central da globalizagdo é a
exclusdo do livre-comércio, ou seja, a criagdo de um
sistema em que bens e servigos sdo comercializados
com restricoes tarifarias.

(___ ) Pode-se afirmar que a atual fase da
globalizacdo tem como pilares econdmicos o
conjunto de medidas adotado pelo presidente do
Partido Comunista Chinés conservador Xi Jinping.

© STA00 0 PARATES - PHEFTUR MUKIEIPRL DE SERRARIA
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Ele adotou uma politica de privatizagbes, corte de
gastos publicos e enfrentamento com 0s sindicatos,
que ficou conhecida como Neoliberalismo.

(__ ) Um mundo globalizado é aquele em que
eventos politicos, econdmicos, culturais e sociais
estdo interconectados e onde um acontecimento em
um lugar do planeta tem a capacidade de ecoar por
outros cantos do globo.

(__ ) Ao impor tarifas sobre a importacdo de
aluminio, aco e produtos chineses, os EUA se voltam
contra um dos pilares da globalizacdo: a abertura
comercial.

A sequéncia correta é:

19. Considere os itens, colocando (V) ou (F) nos
parénteses se caso for verdadeiro ou falso,
respectivamente, com relagdo a Lei Organica do
Municipio de Serraria-PB referente & Administragdo
Publica:

(__ ) Os vencimentos dos cargos do Poder
Legislativo ndo poderao ser superiores aos pagos pelo
Poder Executivo, ressalvadas as vantagens de carater
individual e as relativas a natureza ou ao local de
trabalho.

(__ ) E vedada a acumulag&o remunerada de cargos
publicos.

(__) Os cargos em comissdo e as funcbes de
confianga serdo exercidos, exclusivamente, por
servidores pro tempore, nos casos e condigdes
previstas em lei.

(___) E garantido ao servidor publico civil o direito
a livre associacao sindical.

A sequéncia correta é:

aVv-V
b)V-F-V-—
c)V-F-F
dF-F
e)V-V-V-V

20. Nos ultimos anos, o Brasil tem testemunhado
grave aumento no ndmero de atentados praticados
contra templos religiosos dos mais distintos credos,
ferindo direitos humanos fundamentais garantidos
por Lei.

Desde a Constituicdo de 1891, o Brasil deixou de ser
catélico, tornando-se um Estado laico.
Posteriormente, a Lei Federal n.° 9.459/97, tornou
crime a discriminacdo religiosa.

Atualmente é percebido o aumento de casos de
intolerancia religiosa, conforme se apresenta o dado
abaixo:

“A intolerdncia religiosa esta em crescente na
Paraiba. Segundo dados do Forum Paraibano da
Diversidade Religiosa, até o més de novembro de
2019 foram registrados 123 casos. O nimero é 4%
maior que o acumulado do ano passado, quando 118
episddios de intolerancia foram reportados. Em
2014, seu primeiro ano de atividade, o Foérum
recebeu oito denlncias”’, Portal Correio, 05/12/2019.
Fontes:

https://istoe.com.br/;
https://portalcorreio.com.br/intolerancia-religiosa-
cresce-paraibal;
https://super.abril.com.br/sociedade/pais-registra-
cada-vez-mais-agressoes-e-quebras-de-terreiro/

Acerca da Intolerdncia Religiosa, julgue as
afirmativas abaixo e marque a alternativa CORRETA:

I. O projeto de Lei n.° 4.282/2019 de autoria do
Dep. Marcelo Calero (CIDADANIA/RJ) propde
enquadrar o ataque as instituicdes religiosas como ato
de terrorismo, adequando a legislagdo brasileira de
contraterrorismo aos padrBes internacionais, que
contemplam também o combate a intolerancia
religiosa.

Il. O estado do Rio de Janeiro lidera o ranking
com maior nimero de denuncias de casos de
discriminacdo, que tém como principal alvo as
religiGes afro-brasileiras;

I1l. O Dia Nacional de Combate a Intolerancia
Religiosa (21 de janeiro) foi instituido por Lei pelo
ex-presidente Luis Inacio Lula da Silva;

IV. A intolerdncia religiosa é crime de
discriminacéo religiosa inafiangavel e imprescritivel;
V. A Lei “Cad” apesar de ndo incluir o crime de
intoleréncia religiosa, tornou a discriminacéo racial
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crime e teve como autor o jornalista e advogado
Carlos Alberto Ca¢ Oliveira dos Santos.

Esta(ao) correta(s)

a) Apenas a afirmativa IV.

b) Apenas as afirmativas 1 e Il e IV.

¢) Apenas as afirmativas I, 11 e I11.

d) Todas as afirmativas sdo corretas;
e) Todas as afirmativas séo incorretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS -
QUESTOES 21 A 40 (03 PONTOS)

21. De acordo com a lei n° 8.080 de 19 de Setembro
de 1990, a direcdo estadual do Sistema Unico de
Salde (SUS) compete coordenar e, em carater
complementar, executar agdes e servicos exceto:

a) De vigilancia epidemiolégica.
b) De vigilancia sanitaria.

c) De alimentacdo e nutricéo.

d) De saude do trabalhador.

e) De saneamento bésico.

22. Como citado na lei N° 8.142, de 28 de
Dezembro de 1990, a Conferéncia de Saude reunir-
se-4 a com a representacdo dos
Varios segmentos sociais, para avaliar a situa¢do de
salde e propor as diretrizes para a formulacdo da
politica de salde nos niveis correspondentes,
convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de
Saude.

Assinale a alternativa que melhor preencha a
lacuna.

a) Cadaano.

b) Cada dois anos.
¢) Cada quatro anos.
d) Cadadez anos.

e) Cada sete anos.

23. A Lei N° 8.142, de 28 de Dezembro de 1990
trata-se de:

a) Estabelece as diretrizes e bases da educacdo
nacional.

b) Dispde sobre o Fundo de Manutengdo e
Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de
Valorizacdo do Magistério, na forma prevista no art.
60, § 7° do Ato das Disposicbes Constitucionais
Transitorias, e da outras providéncias.

c) Dispbe sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da saude e da outras providéncias.
d) Regulamenta a alinea “e” do inciso III
do caput do art. 60 do Ato das
Disposic¢des Constitucionais  Transitorias, para
instituir o piso salarial profissional nacional para os
profissionais do SUS.

e) Regulamenta o § 3°do art. 198 da Constituicdo
Federal para dispor sobre os valores minimos a serem
aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios em ac0es e servigos publicos de
salde; estabelece os critérios de rateio dos recursos
de transferéncias para a salde e as normas de
fiscalizagdo, avaliagdo e controle das despesas com
salde nas 3 (trés) esferas de governo.

24. Aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Baésica, no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS):

a) Portaria n®2.436 de 21 de Setembro de 2017.
b) Portaria n°® 679 de 02 de junho de 2016.

c) Portaria n®2.020 de 07 de Janeiro de 2005.
d) Portaria n°® 540 de 12 de outubro de 1999.

e) Portaria n® 3434 de 01 de junho de 2010.

25. O aluno do ensino fundamental em sua maior
parte encontra-se em qual fase do Desenvolvimento
Motor.

a) Fase Motora Reflexiva.

b) Fase Motora Rudimentar.
c) Fase Motora Fundamental.
d) Fase Motora Especializada.
e) Fase Motora Elementar.

26. Analisando o Desenvolvimento Motor nas
diferentes idades: A fase de rapidos progressos no
desenvolvimento da motricidade; idade das primeiras
performances, onde os habitos motores naturais e de
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base aperfeicoam-se; e as acGes de grandes
intensidades sdo desaconselhaveis é:

a) Adolescéncia pos-puberal (14-16 a 18-20 anos).
b) Adolescéncia puberal (12-14 a 14-16 anos).

c) Escolar (7 a 10 anos).

d) Pré-escolar (2 a 7 anos).

e) Adolescéncia pré-puberal (10 a 12-14 anos).

27. No dominio fisico-motor, pesquisas mostram
gue em torno dos nove anos de idade as percepcBes
de competéncia fisica decaem, dramaticamente, para
meninos e meninas. Nesse sentido, a crianca deve:

a) Ser colocada a prova, aumentando ainda mais o
namero de estimulos para que possa assim aumentar
0 seu leque motor.

b) Repetir as mesmas tarefas ja dominadas, afim de
ndo perder o dominio dos movimentos ja
conquistados.

¢) Criancas que se julgam poucos capazes de
realizar diferentes tarefas buscam aprender e testar
novas possibilidades de aprendizagens.

d) Repetir as tarefas que ndo conseguem dominar
mesmo que elas ndo se sintam capazes.

e) A crianga precisa sentir-se competente, pois
quanto mais competente a crianga se percebe, mais
positivas sdo suas reacOes afetivas e mais motivadas
esta crianca se torna para a realizagdo de novas
tarefas.

28. Sobre o desenvolvimento motor da crianca leia
os itens abaixo:

I. A crianga sofre influéncias negativas ao seu
desenvolvimento em face de erros na educacdo da
familia, quando esta superprotege ou deixam de dar
estimulacdo necessaria.

Il. A crianca estimulada de forma ampla, por meio

da exploracdo do meio ambiente, tem mais chances
de praticar seus movimentos e, consequentemente, de
domina-los com facilidade.
I1l. A cultura requer das criangas, j& nos primeiros
anos de vida e, particularmente, no inicio de seu
processo de escolarizacdo, o dominio de Vvarios
elementos que servirdo de alicerce para a aquisicao
de elementos da motricidade mais complexos.

Dos itens acima:

a) Apenas os itens | e Il estdo corretos.
b) Apenas os itens I e Il estdo corretos.
c) Apenas os itens Il e 11 estdo corretos.
d) Apenas o item Il esta correto.

e) Ositensl, Il e Il estdo corretos.

29. Segundo Manoel (1988), os principios da
continuidade e progressividade do comportamento
motor humano tem como expressdao o préprio
desenvolvimento motor. Assinale a alternativa que
descreve esses dois principios no desenvolvimento.

a) Principio da Continuidade: o desenvolvimento
inicia-se antes do nascimento e prossegue até a
morte. Principio da Progressividade: o
desenvolvimento ndo ocorre de forma rapida. E um
processo longo e lento, porém estd sempre em
evolugéo.

b) Principio da Continuidade: o desenvolvimento é
diferente para cada pessoa, respeitando suas
caracteristicas e experiéncias.  Principio da
Progressividade: o desenvolvimento ndo ocorre de
forma réapida. E um processo longo e lento, porém
esta sempre em evolugdo.

¢) Principio da Continuidade: apesar de ser global,
desenvolvendo sempre todos o0s aspectos (motor,
intelectual,  social, emocional,  outros), 0
desenvolvimento sera enfatizado em um aspecto em
cada situacdo. Principio da Progressividade: o
desenvolvimento inicia-se antes do nascimento e
prossegue até a morte.

d) Principio da Continuidade: o desenvolvimento
ocorre em todos 0s seus aspectos, simultaneamente,
guais sejam: intelectual, motor, social, emocional,
outros. Principio da Progressividade: apesar de ser
global, desenvolvendo sempre todos 0s aspectos
(motor, intelectual, social, emocional, outros), o
desenvolvimento sera enfatizado em um aspecto em
cada situacdo.

e) Principio da Continuidade: o desenvolvimento
ocorre em todos 0s seus aspectos, simultaneamente,
quais sejam: intelectual, motor, social, emaocional,
outros. Principio  da  Progressividade: 0
desenvolvimento é diferente para cada pessoa,
respeitando suas caracteristicas e experiéncias.

30. De acordo com os principios do
desenvolvimento humano € incorreto afirmar que:
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a) Desenvolvimento é um processo continuo,
durante todo o transcurso da vida, desde a fase pré-
natal até a terceira idade.

b) Fatores Genéticos e fatores ambientais e sociais
ndo influenciam o desenvolvimento humano.

c) Desenvolvimento reflete continuidade e
descontinuidade em seu processo.

d) Desenvolvimento é cumulativo. O
desenvolvimento atual de uma pessoa € influenciado
pelas experiéncias anteriores.

e) Desenvolvimento abrange fases ciclicas e
repetitivas.

31. O plano anatbmico que passa através do corpo
em angulo reto com os planos coronal e mediano.
Divide o corpo em partes superior e inferior é o
plano:

a) Plano Mediano.
b) Plano Sagital.

¢) Plano Transverso.
d) Plano Frontal.

e) Plano Coronal.

32. Assinale a alternativa onde contenham apenas
musculos dos membros inferiores.

a) Piriforme, Pectineo, Tenar.

b) Esplénio, Tensor da Fascia Lata, Psoas.

c) Triceps Sural, Abdutor do Halux, Esplénio.

d) Pectineo, Tensor da Fascia Lata, Triceps Sural.
e) Esplénio, Tenar, Abdutor do Halux.

33. No tecido muscular é conhecida como
sarcossomo. Do mesmo modo que nas outras células,
na fibra muscular é responsavel pela producdo de
energia (ATP).

A frase acima refere-se a:

a) Reticulo endoplasmatico.
b) Mitocbndrias.

¢) Complexo de Golgi.

d) Ribossomos.

e) Miofibrilas.

34. Quais musculos formam o grupo de musculos
dos isquiostibiais?

a) Gracil, Semitendinoso, Sartdrio.

b) Biceps
Semimembranoso.
c) Semitendinoso, Semimembranoso, Pectineo.
d) Biceps Femoral, Pectineo, Grécil.

e) Psoas, Biceps Femoral, Semitendinoso.

Femoral, Semitendinoso,

35. Sobre o manguito rotator, leia os itens a seguir:

I. A funcdo principal deste grupo é manter a
cabecga do Umero contra a cavidade glenoide, reforgar
a capsula articular e resistir, ativamente, e
deslocamentos indesejaveis da cabeca do Umero em
direcdo anterior, posterior e superior.

Il. Fazem parte do manguito rotador os seguintes
musculos:  Supraespinhal, Infraespinhal Redondo
Maior, Subescapular.

. As lesbes na coifa dos
rotadores/manguito rotador interferem com a fungéo
da articulacdo glenoumeral, e levam a incapacidade de
realizar os movimentos associados a esta articulagéo.

Dos itens acima:

a) Apenas o Item | esta correto.

b) Apenas o Item Il esta correto.

c) Apenas os itens | e Il estdo corretos.
d) Apenas os Itens | e 111 estdo corretos.
e) Osltens |, Il e 1l estdo corretos.

36. O Indice de Massa Corporal Consiste em um dos
principais e mais conhecidos métodos para se avaliar
as condicdes de peso de um individuo. Qual seria o
IMC de uma pessoa que tem 1,70m e pesa 90 kg?

a) 26.47
b) 16

c) 3114
d) 529
e) 39

37. O teste de sentar e alcancar, usado na avaliacao
fisica, como um teste de flexibilidade para medir a
amplitude do alongamento da parte posterior do
tronco e pernas também é conhecido como:

a) Banco de Wells.
b) Dinamdmetro.
c) Estadidmetro.
d) Paquimetro.

e) Simetrografo.
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38. Com referéncia ao Metabolismo durante os
exercicios fisicos leia os itens abaixo:

I. O metabolismo aerobio é o método mais lento
de producdo de energia (incluir o oxigénio no
processo de producdo de energia envolve reagdes
mais complexas e demoradas) e utiliza,
principalmente, gorduras e carboidratos como fontes
de energia.

I1. O mecanismo de producdo de energia anaerdbio
alatico é também chamado de mecanismo da
fosfocreatina. Esse sistema fornece cerca de 10
segundos de energia e é usado durante esforcos de
curtissima duracéo e altissima intensidade.

I1l. Metabolismo anaerdbio é o processo fisioldgico
que possibilita a producdo de energia sem a utilizacdo
de oxigénio. O metabolismo aerdbico é a fonte
dominante de energia para atividades curtas e de alta
intensidade, como levantar peso ou sprintar.

Dos itens acima:

a) Apenas o Item | esta correto.

b) Apenas os Itens | e 111 estdo corretos.
c) Apenas os Itens Il e Il estdo corretos.
d) Apenas os itens | e Il estdo corretos.
e) Ositens |, Il e Il estdo corretos.

39. E um horménio fundamental na regulacdo do
nosso sistema homeostatico de energia. E liberado
pelo tecido adiposo, comunicando ao cérebro a
guantidade de gordura que temos armazenada e
controlar a nossa saciedade. Quando os seus niveis
estdo baixos, ficamos com fome e quando estdo altos
ficamos satisfeitos. Em equilibrio, ele nos ajuda a
manter um peso saudavel e nos permite evitar
eXCesso0s.

Qual o horménio descrito acima.

a) Glucagon.

b) Noradrenalina.
¢) Endorfina.

d) Adrenalina.

e) Leptina.

40. Enquanto dormimos durante a noite ocorre a
maior liberagdo do GH. Apds ser secretado, estimula
as células do figado para produzir do IGF-1 ou fator
de crescimento semelhante & insulina tipo 1. Com
referéncia ao IGF-1 leia os itens abaixo:

I. Diminui o percentual de gordura corporal, diminui
0 anabolismo e a definicdo muscular.

Il. Diminui a sintese proteica, aumenta a reparacéo
celular e aumenta a performance cardiovascular.
I1l. O IGF-1 é essencial para a nossa salde por
estimular o crescimento celular.

Dos itens acima:

a) Apenas os itens | e Il estdo incorretos.
b) Apenas o Item Il esté incorreto.

c) Apenas os itens Il e 11l estéo corretos.
d) Apenas o Item | esta correto.

e) Ositens |, Il e Il estdo incorretos.
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