Tl e Pargarent (L QO1/2019

3 CONTEMAX

Uma histéria, um novo futuro.

" [:[]NTEMAX CONCURSOJRUBIED %
Serraria
'

b

CONSULTORIA TECNICA E PLANEJAMENTO LTDA

CONCURSO PUBLICO - PROVA OBJETIVA
| |

ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A) N° DE INSCRICAO

CARGO:
NUTRICIONISTA

INSTRUCOES:

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO:

v’ Corresponde a sua op¢éo de cargo.

v Contém 40 (quarenta) questdes, numeradas de 01 a 40, caso contrario reclame ao
fiscal da sala outro caderno. NAO seréo aceitas reclamacdes posteriores.

v’ Para cada questdo existe apenas UMA resposta certa.

v Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa.
v’ A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que vocé
recebeu.

VOCE DEVE:

v" Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o nimero da questdo que vocé esta
respondendo.

v" Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que vocé
escolheu.

v’ Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [l].
ATENCAO:

v Marque as respostas com caneta esferografica azul ou preta.

v' Marque apenas uma letra para cada questdo, mais de uma letra assinalada implicara
nota zero a quest&o.

v Nao sera permitida qualquer espécie de consulta, nem o0 uso de maquina calculadora.
v Vocé tera 3 (trés) horas para responder a todas as questao e preencher a folha de
respostas.

v' Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de
respostas.

v" Proibida a divulgacdo ou impressdo parcial ou total da presente prova. Direitos
Reservados.

Y (S0 DR ARAIER - PREFEITORA SONKIBIPAL DE SERRARIA




Consutoria Técnica e Planejamento Lira NS0 01/20119 S erra I’, 1{ a

Uma histéria, um novo futuro.

" [:UNTEMAX CONCURSOJRUBIIED /"’:;\:y
|

RASCUNHO |

z ESTI00 D PRGATE - PREFETURA MUNIGIRAL DE SERRARIA



" [:[]NTEMAX CONCURSOJEUBIICO ’%;\/
Serraria

®
Consuitoria Técrica e Planejamento Ltda [° O01/2019

LINGUA PORTUGUESA - QUESTOES 1 A 12
(02 PONTOS)

Uma histéria, um novo futuro.

Palavras aladas

Siléncio era a coisa de que aquele rei mais gostava. E de que, a cada dia, mais parecia gostar.
Qualquer ruido, dizia, era faca em seus ouvidos.

Por isso, muito jovem ainda, mandou construir altissimos muros ao redor do castelo. E logo, ndo
satisfeito, ordenou que por cima dos muros, e por cima das torres, por cima dos telhados e dos jardins,
passasse imensa redoma de vidro. (...)

Mas se 0s sons ndo podiam entrar, verdade é que também ndo podiam sair. Qualquer palavra dita,
qualquer espirro, soluco, canto, ficava vagando prisioneiro do castelo, sem que Ihe fossem de valia fresta de
janela ou porta esquecida aberta. Pois se ainda era possivel escapar as paredes, nada os libertava da redoma.

A0s poucos, tempo passando sem que ninguém lhe ouvisse 0s passos, palavras foram se acumulando
pelos cantos, frases serpentearam na superficie dos mdveis, interjeicoes salpicaram as tapecarias, um miado
de gato arranhou os corredores.

E tudo teria continuado assim, se um dia, no exato momento em que sua majestade recebia um
embaixador estrangeiro, ndo atravessasse a sala do trono uma frase desgarrada. Frase de cozinheiro que,
sobrepondo-se aos elogios reais, mandou o embaixador depenar, bem depressa, uma galinha.

Mais do que os ouvidos, a frase feriu o orgulho do rei. Furioso, deu ordens para que todos os sons
usados fossem recolhidos, e para sempre trancados no mais profundo calabougo.

Durante dias os cortesdos empenharam-se naquele novo esporte que os levava a sacudir cortinas e a
rastejar sob os moéveis. A audicdo certeira abatia exclamag@es em pleno voo, algemava rimas, desentocava
cochichos. Uma condessa encheu um cesto com um cento de acentos. Um marqués de monoculo fez
montinhos de monossilabos. E houve até quem garantisse ter apanhado entre os dedos o delicado ndo de uma
donzela. Enfim, divertiram-se tanto, tdo entusiasmados ficaram com a tarefa, que acabaram por instituir a
Temporada Anual de Caca a Palavra.

De temporada em temporada, esvaziava-se o0 castelo de seus sons, enchia-se o calabouco de
conversas. A tal ponto que 0 momento chegou em que ali ndo cabia mais sequer o quase siléncio de uma
virgula. E o Mordomo Real viu-se obrigado a transferir secretamente parte dos sons para aposentos
esquecidos do primeiro andar.

Foi portanto por acaso que o rei passou frente a um desses comodos. E passando ouviu um murmdrio,
rasgo de conversa. Pronto a reclamar, ja a mao pousava na macaneta, quando o calor daquela voz o reteve. E
inclinado a fechadura para melhor ouvir, o rei colheu as lavas, palavras, com que um jovem, de joelhos
talvez, derramava sua paixdo aos pés da amada.

A lembranca daquelas palavras pareceu voltar ao rei de muito longe, atravessando o tempo, ardendo
novamente no peito. E em cada uma ele reconheceu com surpresa sua propria voz, sua jovem paixao. Era sua
aquela conversa de amor ha tantos anos trancada. Fio da longa meada do passado, vinha agora envolvé-lo,
religa-lo a si mesmo, exigindo sair de calabougos. (...)

— Que se derrube a redoma! — langou entéo o rei com todo o poder de seus pulmdes. — Que se abatam
0s muros!

E desta vez vai o grito por entre o estilhagar, subindo, planando, passaro-grito que no azul se afasta,
trazendo atras de si em revoada frases, cantigas, epistolas, ditados, sonetos, epopeias, discursos e recados, e
ao longe — maritacas — um bando de risadas. Sons que no espaco se espalham levando ao mundo a vida do
castelo, e que, aos poucos, em liberdade se véo.

COLASANTI, Marina. Doze reis e a moga no labirinto do vento. S&o Paulo: Global.
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01. Como é préprio dos textos literarios, a temética
abordada esta transfigurada pela linguagem simbolica,
0 que pode ser observado desde o titulo; nesse sentido,
de uma forma mais abrangente, pode-se dizer que o
texto trata, principalmente de:

a) fugacidade do tempo.

b) fragilidade dos sentidos.

¢) fragmentacdo da comunicacdo.
d) relativizacdo do poder.

e) liberdade de expresséo.

02. Constata-se, a partir de determinado ponto do texto,
uma mudanca de postura do rei em relagéo as palavras
e ao siléncio; assim, pode-se afirmar corretamente que
0 agente transformador responsavel por essa mudanga
de comportamento é:

a) o estado de soliddo em que o rei se encontrava.

b) a tristeza vivenciada pelo rei durante anos.

C) 0 desejo consciente que o rei tinha de liberdade.
d) a redescoberta do sentimento amoroso.

e) a sensacédo de cansago acumulado durante os anos.

03. Marina Colasanti cria seu texto com base em
diversos recursos estilisticos; ha, porém, um recurso
principal que o estrutura todo. Assinale a alternativa
gue apresenta tal recurso:

a) sinestesia
b) metéfora
) metonimia
d) paradoxo
e) hipérbole

04. Pode-se afirmar que, de acordo com sua tipologia, 0
texto apresenta, eminentemente, uma sequéncia de:

a) aspectos

b) argumentos
c) fatos

d) dados

€) conceitos

05. Analisando a organizagéo interna do texto guanto
as relacBes de sentido nele presentes, observa-se que 0
11° paragrafo estabelece com o pardgrafo anterior
(109), respectivamente, relacdes de:

a) consequéncia e causa

b) causa e consequéncia

c) causa e temporalidade

d) temporalidade e causa

e) finalidade e temporalidade

06. Com relacdo aos elementos de coesdo, foram
destacados pronomes, nas passagens abaixo retiradas
do texto, que assumem funcdo anaférica; a
EXCECAO, no entanto, encontra-se na alternativa:

a) “Siléncio era a coisa de gue aquele rei mais
gostava.” (1° paragrafo)

b) “(...) nada os libertava da redoma.” (3° paragrafo)

¢) “(...) deu ordens para que todos 0s sons usados
fossem recolhidos, (...)” (6° paragrafo)

d) “E em cada uma ele reconheceu com surpresa sua
propria voz, (...)” (10° paragrafo)

e) “(...) passaro-grito que no azul se afasta, (...)” (12°
paragrafo)

07. Nos excertos abaixo, ha um vocébulo em destaque
que atende ao processo de formacgdo de palavras
denominado conversdo; assinale a opcdo em que ele
aparece:

a) “Por isso, muito jovem ainda, mandou construir
altissimos muros ao redor do castelo (..)” (2°
paragrafo)

b) “(..) atravessasse a sala do trono uma frase
desgarrada.” (5° paragrafo)

¢) “(...) mandou o embaixador depenar, bem depressa,
uma galinha. (5° paragrafo)

d) “E houve até quem garantisse ter apanhado entre os
dedos o delicado n&o de uma donzela.” (7° paragrafo)
e) “(...) que acabaram por instituir a Temporada Anual
de Caca a Palavra.” (7° paragrafo)

08. Quanto as virgulas utilizadas na passagem
“Qualquer ruido, dizia, era faca em seus ouvidos.” (1°
paragrafo), ¢ INCORRETO afirmar que:

a) isolam uma oragao interferente;

b) poder-se-iam substitui-las por travessdes, mantendo-
se a correcdo gramatical;

c) a oragdo poderia ser deslocada para o final do
periodo, sendo precedida de apenas uma virgula;

d) isolam uma oracéo subordinada adverbial deslocada
no periodo;
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e) se a oracdo fosse deslocada para o final do periodo,
poderia ser introduzida por um travessdo, prescindindo-
se das virgulas.

TEXTO 11
Palavras

“Veio me dizer que eu desestruturo a
linguagem. Eu desestruturo a linguagem? Vejamos: eu
estou bem sentado num lugar. Vem uma palavra e tira
0 lugar de debaixo de mim. Tira o lugar em que eu
estava sentado. Eu ndo fazia nada para que a palavra
me desalojasse daquele lugar. E eu nem atrapalhava a
passagem de ninguém. Ao retirar de debaixo de mim o
lugar, eu desaprumei. Ali s6 havia um grilo com a sua
flauta de couro. O grilo feridava o siléncio. Os
moradores do lugar se queixavam do grilo. Veio uma
palavra e retirou o grilo da flauta. Agora eu pergunto:
guem desestruturou a linguagem? Fui eu ou foram as
palavras? E o lugar que retiraram de debaixo de mim?
N&o era para terem retirado a mim do lugar? Foram as
palavras pois que desestruturaram a linguagem. E néo
eu.”

BARROS, Manoel de. Ensaios fotogréaficos. Rio de
Janeiro: Record.

09. Manoel de Barros apresenta um questionamento
sobre o poder da linguagem. Esse questionamento se da
por meio de um(a):

a) dialogismo
b) interpelacéo
C) conceituacdo
d) teorizacéo

e) reflexdo

10. Analisando de forma mais detida a oracéo
destacada na passagem “Ao retirar de debaixo de mim
0 lugar, eu desaprumei.”, pode-se depreender mais de
um valor semantico presente nela, os quais estdo
corretamente indicados em:

a) causa / consequéncia
b) tempo /causa

c) tempo / condicdo

d) causa / concessdo

e) condicdo / modo

11. Ao lado do aspecto poético do texto de Manoel de
Barros, pode-se afirmar que sobressai uma determinada
tipologia, de acordo com as intengOes discursivas do
autor; assim, pode-se dizer que ha a presenga de marcas
proprias do texto:

a) dissertativo-argumentativo
b) dissertativo-expositivo

C) narrativo

d) descritivo

e) epistolar

12. O termo destacado na passagem “E eu nem
atrapalhava a passagem de ninguém” assume o papel
sintatico de:

a) complemento nominal

b) objeto indireto

¢) adjunto adnominal

d) agente da passiva

e) adjunto adverbial de posse

RACIOCINIO LOGICO
QUESTOES 13 A 16 (02 PONTOS)

13. Uma chapa metalica quadrada de lado 1 é submetida a recortes sucessivos, conforme as etapas a seguir. Na
etapa 1, uma furo quadrado de um nono da &rea inicial é recortada do centro da chapa. Na etapa 2, oito furos
quadrados de um nono da area do furo original sdo feitos na chapa remanescente. O processo continua, conforme a
figura abaixo.

;.

H N
" e om |

Etapa 2 Etapa

Etapa 0 Etapa 1

 ESTI00 0N PARAIES - FHEFETURA MUGIPRL DE SERRARA




6 CONTEMAX

Consultoria Tecnica @ Pianejamento Lida

/’A*:;\\‘

EONCURSO[RUBIIED i S—
M.e QO1/2019 Serraria

Uma histéria, um novo futuro.

Qual é, aproximadamente, a area da chapa restante na
52 etapa?

a) 0,624
b) 0,555
c) 0,493
d) 0,445
e) Zero

14. Considere a seguinte tabela verdade:

p ?

\Y
\Y
F
F

<<

\Y
\Y/
F
\Y

A relacdo ldgica que deve ser substituida pelo sinal
«“P” 4

a ~pV-~q
b) ~q—~p
) ~p—~q
d ~pA~q
e) ~qeo~p

15. O valor que deve ser substituido pelo sinal “?”
é:

— ﬁ’w ﬂﬂ"ﬂ .

a) 10
by 11
c) 12
d) 13
e) 14

16. A respeito dos poliedros regulares, afirma-se:

| — O octaedro tem 8 faces, 12 arestas e 10 vértices;
Il — O dodecaedro tem 12 faces, 30 arestas e 20
vértices;

Il — O icosaedro tem 20 faces, 40 arestas e 22
vértices.

Esta(ao)o correta(s) apenas:

a) |1l
b) lell
c) Hell
d) lelll
e) I

ATUAL IDADES
QUESTOES 17 A 20 (02 PONTOS)

17. Considere os itens, colocando (V) ou (F) nos
parénteses se caso for verdadeiro ou falso,
respectivamente:

Os principais atentados terroristas e ameacas no
mundo em grande parte sdo registrados na Asia,
Africa e Europa. Portanto é considerado na lista
dos grupos mais violentos do mundo o:

(__ ) Estado Islamico.

( ) Taliba.
( ) Boko Haram.
( ) Exército Xiita Israelense.

A sequéncia correta é:

aV-V-V-F
b)V-V-F-F
OV-V-V-V
dF-V-F-F

eV-V-F-V

18. Considere os itens, colocando (V) ou (F) nos
parénteses se caso for verdadeiro ou falso,
respectivamente sobre os aspectos referentes a
(Globalizagdo) integracdo entre povos, empresas,
governos e mercadorias ao redor do planeta na
Atualidade.

(__) Um elemento central da globalizagdo é a
exclusdo do livre-comércio, ou seja, a criagdo de um
sistema em que bens e servigos sdo comercializados
com restricoes tarifarias.

(___ ) Pode-se afirmar que a atual fase da
globalizacdo tem como pilares econdmicos o
conjunto de medidas adotado pelo presidente do
Partido Comunista Chinés conservador Xi Jinping.

© STA00 0 PARATES - PHEFTUR MUKIEIPRL DE SERRARIA
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Ele adotou uma politica de privatizagbes, corte de
gastos publicos e enfrentamento com 0s sindicatos,
que ficou conhecida como Neoliberalismo.

(__ ) Um mundo globalizado é aquele em que
eventos politicos, econdmicos, culturais e sociais
estdo interconectados e onde um acontecimento em
um lugar do planeta tem a capacidade de ecoar por
outros cantos do globo.

(__ ) Ao impor tarifas sobre a importacdo de
aluminio, aco e produtos chineses, os EUA se voltam
contra um dos pilares da globalizacdo: a abertura
comercial.

A sequéncia correta é:

19. Considere os itens, colocando (V) ou (F) nos
parénteses se caso for verdadeiro ou falso,
respectivamente, com relagdo a Lei Organica do
Municipio de Serraria-PB referente & Administragdo
Publica:

(__ ) Os vencimentos dos cargos do Poder
Legislativo ndo poderao ser superiores aos pagos pelo
Poder Executivo, ressalvadas as vantagens de carater
individual e as relativas a natureza ou ao local de
trabalho.

(__ ) E vedada a acumulag&o remunerada de cargos
publicos.

(__) Os cargos em comissdo e as funcbes de
confianga serdo exercidos, exclusivamente, por
servidores pro tempore, nos casos e condigdes
previstas em lei.

(___) E garantido ao servidor publico civil o direito
a livre associacao sindical.

A sequéncia correta é:

aVv-V
b)V-F-V-—
c)V-F-F
dF-F
e)V-V-V-V

20. Nos ultimos anos, o Brasil tem testemunhado
grave aumento no ndmero de atentados praticados
contra templos religiosos dos mais distintos credos,
ferindo direitos humanos fundamentais garantidos
por Lei.

Desde a Constituicdo de 1891, o Brasil deixou de ser
catélico, tornando-se um Estado laico.
Posteriormente, a Lei Federal n.° 9.459/97, tornou
crime a discriminacdo religiosa.

Atualmente é percebido o aumento de casos de
intolerancia religiosa, conforme se apresenta o dado
abaixo:

“A intolerdncia religiosa esta em crescente na
Paraiba. Segundo dados do Forum Paraibano da
Diversidade Religiosa, até o més de novembro de
2019 foram registrados 123 casos. O nimero é 4%
maior que o acumulado do ano passado, quando 118
episddios de intolerancia foram reportados. Em
2014, seu primeiro ano de atividade, o Foérum
recebeu oito denlncias”’, Portal Correio, 05/12/2019.
Fontes:

https://istoe.com.br/;
https://portalcorreio.com.br/intolerancia-religiosa-
cresce-paraibal;
https://super.abril.com.br/sociedade/pais-registra-
cada-vez-mais-agressoes-e-quebras-de-terreiro/

Acerca da Intolerdncia Religiosa, julgue as
afirmativas abaixo e marque a alternativa CORRETA:

I. O projeto de Lei n.° 4.282/2019 de autoria do
Dep. Marcelo Calero (CIDADANIA/RJ) propde
enquadrar o ataque as instituicdes religiosas como ato
de terrorismo, adequando a legislagdo brasileira de
contraterrorismo aos padrBes internacionais, que
contemplam também o combate a intolerancia
religiosa.

Il. O estado do Rio de Janeiro lidera o ranking
com maior nimero de denuncias de casos de
discriminacdo, que tém como principal alvo as
religiGes afro-brasileiras;

Il O Dia Nacional de Combate a Intolerancia
Religiosa (21 de janeiro) foi instituido por Lei pelo
ex-presidente Luis Inacio Lula da Silva;

(\VA A intolerdncia religiosa é crime de
discriminacéo religiosa inafiangavel e imprescritivel;
V. A Lei “Cad” apesar de nao incluir o crime de
intoleréncia religiosa, tornou a discriminacéo racial

T SO0 PARATES - PHEFTUR MUKIEIPRL DE SERRARIA
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crime e teve como autor o jornalista e advogado
Carlos Alberto Ca¢ Oliveira dos Santos.

Esta(ao) correta(s)

a) Apenas a afirmativa IV.

b) Apenas as afirmativas 1 e Il e IV.

¢) Apenas as afirmativas I, 11 e I11.

d) Todas as afirmativas sdo corretas;
e) Todas as afirmativas séo incorretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS -
QUESTOES 21 A 40 (03 PONTOS)

21.0s carboidratos sdo compostos organicos que
consistem de carbono, hidrogénio e oxigénio. Variam
de acgucares simples (com 3 a 7 4&tomos de carbono)
até polimeros muito complexos. Marque a alternativa
CORRETA de acordo com sua digestibilidade.

a) Carboidratos digeriveis: sofrem degradacéo pelas
enzimas humanas. Ex: amido, sacarose, lactose,
maltose e isomaltose.

b) Carboidratos parcialmente digeriveis: sofrem
digestdo no intestino delgado. Ex: amido resistente.

c) Carboidratos ndo digeriveis: alguns podem ser
degradados pelas enzimas digestivas humanas. EX:
polissacarideos, oligossacarideos e amido resistente.
d) Ribose: principal funcdo é a composicdo dos
acidos nucleicos e coenzimas acido-ribonucleico.

e) Glicose: é o0 maior monossacarideo. O
armazenamento da glicose acontece no figado e no
muasculo, na forma de glicogénio e é absorvida
rapidamente.

22. Nos seres humanos o colesterol pode ser
sintetizado a partir do acetil-coA, figado, intestino,
pode ser produzido também nos testiculos, ovarios e
cortex adrenal. Com relacdo ao colesterol, marque a
alternativa CORRETA.

a) A LDL normal leva a formacdo de células
espumosas quando incubada com macrofagos e
celulas musculares lisas em cultura.

b) As particulas HDL nascentes sdo produzidas no
figado e intestino. Elas sdo secretadas como
particulas, contendo, principalmente, fosfolipideos e
apo A-1 e o colesterol presente na HDL nascente é

esterificado a um &acido graxo derivado da lecitina
pela lecitina colesterol aciltransferase.

c) As HDL 3 s&o maiores e mais densas e oferecem
maior protecéo contra doengas cardiovasculares.

d) A lipoproteina A (Lpa) ¢ uma micromolécula
formada por um nucleo com semelhanga quimica a
HDL.

e) Na hipercolesterolemia familiar ocorrem defeitos
genéticos afetando o receptor da LDL, levando a
diminuicdo da endocitose da lipoproteina.

23.Com relacdo a qualidade da proteina dietética
marque a alternativa INCORRETA.

a) A digestibilidade é o principal fator que afeta a
qualidade da proteina, sendo afetada por varios
fatores.

b) A proteina vegetal é mais eficiente que a proteina
animal, pois ela estd encaixada nos carboidratos e
estd menos disponivel para as enzimas digestivas.

c) A qualidade da proteina também é determinada
pela medida da quantidade de proteina realmente
utilizada pelo organismo. A utilizagdo liquida de
proteina ( NPU) é o método mais utilizado.

d) O processamento alimentar pode danificar os
aminoacidos e reduzir a sua disponibilidade digestiva
de vérias maneiras, como o tratamento com calor
moderado na presenca de agUcares redutores.

e) A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e o
U.S.Food and Drug Administration (FDA) adotaram
0 método conhecido por pontuacdo de aminodcidos
corrigida  pela digestibilidade das proteinas
(PDCAAS).

A TMB (taxa metabdlica basal) representa a energia
gasta por uma pessoa em repouso, sob condi¢des de
neutralidade térmica. A principal caracteristica
biologica relacionada a diferenca da TMB entre
homens e mulheres adultos é:

a) Aidade

b) A massa corporal magra

c) Aaltura

d) O nivel de atividade fisica
e) A circunferéncia da cintura

25. Existem situagbes que inviabilizam o
aleitamento materno, e em caso de criangas com
familias de condicbes socioecon6micas que nao
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permita adquirir férmula infantil modificada
adequada para idade. A orientagdo para essa condicao
deve ser:

l. Utilizar leite desidratado ou n&o.

. Oferecer até os 4 meses de vida da crianga, 0
leite diluido a 10%

I"ni. Fazer diluicdo de uma colher de sobremesa rasa

de leite em p6 para 100 ml de leite.

IV. Adicionar uma colher de ché de 6leo vegetal ao

leite diluido a 10%, tornando o leite suficiente para

suprir as necessidades energéticas de criancas de

mais de 6 meses.

a) I, apenas

b) Il e lll, apenas
c) LILIelV

d) lelV, apenas
e) 1, Il elll, apenas

26. Para o célculo do gasto energético basal (GEB)
pela formula de Harris Benedict, sdo utilizados dados
do individuo. Esses dados séo:

a) A idade, altura e o peso

b) O fator injUria, 0 peso e a altura

c) O peso e aaltura

d) O peso, a altura, a idade e o fator estresse

e) O peso, a idade, a altura, o fator injuria e o fator
atividade

27. O colostro estd adaptado as necessidades do
neonato, porque:

I Os rins do neonato ndo estdo ainda preparados
para manejar grandes quantidades de liquido e carga
osmolar

. Facilita a evacuacdo do mec6nio, evitando a
hiperbilirrubinemia neonatal

1. As imunoglobulinas presentes protegem o

endotélio do trato digestorio, evitando a adesdo de

patdgenos

(AVA Facilita a colonizagdo do trato intestinal por

Lactobacillus bifidus que protegem da colonizagédo

por anaerdbios

Quantos destes itens estdo CORRETOS?
a) Dois deles, apenas
b) Trés deles, apenas

c) Quatro deles, apenas
d) Todos os cinco
e) Um deles, apenas

28. Com relacdo ao crescimento e desenvolvimento
na infancia, marque a alternativa INCORRETA.

a) A taxa de crescimento diminui consideravelmente
ap6s o primeiro ano de vida

b) O crescimento é geralmente estavel e lento
durante a idade pré — escolar, mas pode ser irregular
em algumas criangas.

¢) A composicdo corporal das criancas na idade pré-
escolar e escolar permanece relativamente constante.
A gordura aumenta rapidamente durante os primeiros
anos da infancia

d) O rebote de adiposidade precoce tem sido
associado ao indice de massa corporal adulto
aumentado

e) A auséncia de ganho ou perda de massa corporal
durante um periodo de meses pode ser resultado de
ma nutricdo, enfermidade aguda, doenca cronica ndo
diagnosticada, entre outros.

29. O codigo de ética e de conduta do nutricionista,
tem como principios fundamentais, EXCETO:

a) A atuacdo do nutricionista deve ser pautada pela
defesa do direito a saude, a alimentacdo adequada e
da seguranca alimentar e nutricional de individuos e
coletividades

b) O nutricionista, caso ndo queira, ndo precisa fazer
um aprimoramento profissional para a qualificagdo
técnico-cientifica dos processos de trabalho

c) E direito do nutricionista prestar servigos
profissionais gratuitos com fins sociais e humanos

d E  dever do  nutricionista  assumir
responsabilidades por suas agfes, ainda que estas
tenham sido solicitadas por terceiros.

e) E vedado ao nutricionista permitir a utilizagio do
seu nome e titulos  profissionais  para
estabelecimentos ou instituicbes em que ndo exerca
atividades proprias da profisséo.

30. O PNAE (programa nacional de alimentacdo
escolar) tem do ponto de vista operacional, algumas
instituicbes que o apoiam. Marque a alternativa
CORRETA.
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a) Governo federal, por meio do FNDE, apenas.

b) Entidades executoras, unidade executora, apenas.
c) Conselho de alimentacdo escolar e tribunal de
contas da unio.

d) Ministério publico federal

e) Secretarias de salde e de agricultura dos Estados,
DF e Municipios; ministério publico federal, tribunal
de contas da unido e ministério da transparéncia
fiscal e controladoria geral da unido, conselho de
alimentacdo escolar, unidade executora, entidades
executoras e governo federal.

31. De acordo com a lei federal numero 8.080/90 a
vigilancia sanitaria estd incluida como um dos
campos de atuacdo do SUS. Sobre este tema, marque
a alternativa INCORRETA.

a) E definida como um conjunto de agBes capazes de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir nos problemas sanitéarios decorrentes do meio
ambiente, da producdo e circulacdo de bens e da
prestacao de servicos de interesse da salde.

b) A VISA abrange o controle de bens de consumo
que , direta ou indiretamente, se relacionam com a
salde, compreendidas as etapas de produgdo de
Servigos.

c) Os trés entes federativos possuem cada um, uma
parcela de responsabilidade no desenvolvimento de
acOes de vigilancia sanitaria.

d) A vigilancia em salde busca contemplar os
principios da integralidade e da atengdo, combinando
diversas tecnologias para intervir sobre a realidade da
salde.

e) A vigilancia em saude é caracterizada como um
conjunto articulado de agBes destinadas a controlar
determinados riscos e danos & salde de populagdes e
também inclui uma abordagem individual.

32. A Salmonella spp é uma bactéria entérica
responsavel por graves intoxicagdes alimentares.
Diante do exposto, marque a alternativa
INCORRETA.

a) A transmissdo para 0 homem geralmente ocorre
pelo consumo de alimentos contaminados, embora a
transmissdo possa ocorrer, particularmente nos
hospitais, ou ainda, por meio do contato com animais
infectados.

b) A Salmonella pode causar dois tipos de doenga,
dependendo do sorotipo: salmonelose nédo tifoide e
febre tifoide.

¢) Os sintomas da infec¢do podem surgir entre 24-48
h ap6s o consumo do alimento contaminado.

d) As infecgbes mais graves acontecem em pessoas
idosas, criancgas, pessoas com o sistema imunoldgico
debilitado, como transplantados ou portadores de
HIV.

e) A salmonelose ndo tifoide pode provocar grave
desidratacdo e, se ndo tratada adequadamente, uma
das complicacGes € a morte do paciente.

33. Sobre os processos basicos de cocgdo, assinale a
alternativa CORRETA.

a) A fervura em ebuligdo consiste em cozinhar os
alimentos, em 4agua abundante, a uma temperatura
menor que 70° C.

b) Brasear: fritar o alimento em pouca gordura e
terminar o0 cozimento no vapor que se desprende na
coccéo.

c) Ensopar: o alimento é refogado em gordura
quente e coloca-se liquido para cozinhar até o
alimento ficar macio e com molho encorpado.

d) Calor umido: coccdo rapida, onde o vapor hidrata
o0 alimento abrandando as fibras.

e) No método de coccdo por calor dmido ndo h&
perdas  por  dissolugdo de  componentes
hidrossoluveis.

34. Na preparacéo de refeicdes saudaveis e adequadas
0 nutricionista devera utilizar instrumentos cientificos
em todas as etapas que possam auxiliar na correcao
de possiveis desvios. Dentre 0s instrumentos abaixo,
assinale o que dispde de informagdes sobre valor
nutritivo, rendimento e modo de preparo.

a) Curva ABC

b) Ficha técnica de preparo
¢) Ficha de controle

d) Ficha de estoque

e) Requisicdo diaria

35. Qual a alternativa CORRETA com relacdo a
prevencdo da contaminacdo cruzada dos alimentos.

a) Manipular alimentos em locais ou horérios
predeterminados.
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b) Higienizar bancadas de trabalho e utensilios, entre
uma atividade e outra.

c) Todas as alternativas anteriores estéo corretas.

d) Armazenar os alimentos em recipientes
devidamente tampados e identificados.

e) Separar os utensilios sujos dos limpos.

38. A Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990
dispde sobre a participacdo da comunidade na gestao
do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da salde, dessa forma ¢é
INCORRETO afirmar que os recursos do Fundo
Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como:

a) Investimentos previstos no Plano Quinquenal do
Ministério da Saude

b) Cobertura das aces e servicos de salde a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito
Federal.

c) Investimentos previstos em lei orcamentéria, de
iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional

d) Investimentos extraordindrios na execucdo de
politicas publicas de salde.

e) Despesas de custeio e de capital do Ministério
da Saude, seus Orgdos e entidades, da administracdo
direta e indireta.

39. Séo objetivos do Sistema Unico de Satde (SUS)
previstos na Lei Organica da Saude, EXCETO:

a) A identificagdo e divulgacdo dos fatores
condicionantes e determinantes da salde.

b) A formulacéo de politica de saude destinada a
promover, nos campos econbémico e social, a
observancia do disposto no § 1° do art. 2° da Lei
Organica da Saude.

c) A assisténcia as pessoas por intermedio de agdes
de promocgdo, protecdo e recuperacao da salde.

d) A realizacdo integrada das acGes assistenciais e
das atividades preventivas.

e) A utilizacdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocacdo de
recursos e a orientacdo programatica.

40. De acordo com o Decreto n® 7.508, de 28 de
junho de 2011, a afirmacdo que diz: “conjunto de
acoes e servicos de saude articulados em niveis de

complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a saude”, é
CORRETO afirmar que se refere ao conceito de:

a) Servicos Especiais de Acesso Aberto.

b) Regido de Saude.

c) Rede de Atencédo a Saude.

d) Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutica
e) Mapa da Salde.

36. Dentre as portas de entrada as acdes e aos
servicos de salde nas Redes de Atengdo a Salde os
servigos, estéo:

a) de atencdo primaria;

b) de atencéo de urgéncia e emergéncia;
¢) de atencdo psicossocial; e

d) especiais de acesso aberto.

e) todas as alternativa anteriores

37. Com base no Decreto n° 7.508, de 28 de junho
de 2011, a Regido de Salde deve conter, ho minimo,
para ser instituida, acdes e servigos de:

a) Atencdo secundaria

b) Atencdo emergencial

c) Atencdo dispersiva

d) Atencdo psicossocial

e) Nenhuma das alternativas anteriores
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