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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

Com relagdo a deformidades congénitas, julgue os itens a seguir.
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Podem ocorrer fraturas espontaneas quando a crianga
apresenta esclerose e atrofia da diafise tibial subjacente a um
arqueamento anterolateral da tibia e da fibula, ocorrendo
pseudoartrose quando as fraturas ndo sdo consolidadas.

No caso de deformidades congénitas, o arqueamento e a
esclerose podem estar presentes ao nascimento e as fraturas
ocorrerem antes de completada a primeira década de vida,
sendo melhor o prognostico se a crianca ja nascer com
fratura de tibia.

As polidactilias pré-axial e pos-axial sdo, em sua maioria,
hereditarias, unilaterais e raramente acompanham sindromes
genéticas, mas ¢ importante que o médico avalie a ocorréncia
de outros sintomas.

Até os 6 meses de idade, o quadril do recém-nascido ¢
cartilaginoso, o que impossibilita a visualizacdo clara da
cabega femoral ao raio X, sendo importante que o médico,
quando necessario, procure outras alternativas de imagem,
como a ultrassonografia para o diagndstico da displasia de
quadril.

A respeito dos condromas, julgue os itens seguintes.
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Condromas sdo lesdes que aparecem com maior frequéncia
nos ossos longos e nas costelas e com menor regularidade
nos ossos das méos e dos pés.

Na sindrome de Maffucci, os encondromas sdo
acompanhados de hemangiomas multiplos, unilaterais ou
bilaterais em tecidos moles.

Encondroma constitui um tipo de condroma caracterizado
pela formagdo de cartilagem hialina madura que se
desenvolve na parte cortical do osso.

A doenga de Ollier constitui um tipo de condroma com
encondromas distribuidos nas regides metafisarias e
diafisarias de um ou vérios o0ssos, sendo predominantemente
bilateral e hereditaria.

Com relagdo a

A\

anatomia do sistema musculoesquelético do

membro superior, julgue os itens a seguir.
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A féscia clavipeitoral constitui a parede anterior da axila e
localiza-se profundamente ao musculo peitoral maior,
envolvendo o musculo suclavio e o peitoral menor.

Na tabaqueira anatomica, os tenddes dos musculos abdutor
longo do polegar, extensor curto do polegar e extensor longo
do polegar localizam-se posteriormente.

O musculo braquiorradial esta localizado no compartimento
posterolateral do antebraco, de modo que, assim, realiza a
extensdo de cotovelo.

A artéria radial e os ossos escafoide e trapézio situam-se no
assoalho da tabaqueira anatomica.

Os musculos do compartimento anterior do antebrago so
inervados pelo nervo mediano, exceto o flexor ulnar do
carpo ¢ a parte medial do flexor profundo dos dedos, os
quais s@o inervados no interdsseo que é ramo do nervo
radial.

O processo estiloide do radio e o 1.° metacarpo podem ser
palpados na regido da tabaqueira anatdmica.

Paciente do sexo feminino, com 1ano de idade, foi

encaminhada pelo médico de familia ao ambulatério de
especialidades, por apresentar uma deformidade em eversdo da
subtalar e flexdo plantar rigida bilateral.

A partir desse caso clinico hipotético, julgue os itens que se

seguem.

59 O diagnostico da paciente é pé torto congénito.

60 No caso apresentado, pode ocorrer a associagdo de luxagdo
dorsal das articulagdes talonavicular e calcaneocuboidea.

61 O diagnodstico diferencial inclui pé calcaneovalgo,
encurvamento posteromedial da tibia e auséncia congénita da
fibula.

62 A escala de Pirani constitui um método de avaliagdo

indicado para o caso apresentado, pelo qual sdo observadas a
curvatura da borda lateral do pé, a prega medial do pé, a
prega posterior do tornozelo, a cobertura do talus, a palpagéo
do calcéneo e a redutibilidade do equino.

A

escoliose constitui uma deformacdo tridimensional com

deslocamento vertebral nos planos frontal, sagital e transversal.

Considerando esse assunto, julgue os itens subsequentes.
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No prognostico e no tratamento da escoliose, deve ser
considerada a maturidade dssea, sendo a escoliose do tipo
idiopatica aquela em que ha maior probabilidade de
estabilizagdo antes da maturidade completa.

O método de Risser ¢ utilizado para avaliar a progressdo da
ossificagdo, determinar a maturidade déssea e auxiliar na
previsdo do progndstico da escoliose; se a cartilagem de
crescimento ainda se encontrar presente, trata-se de Risser 0;
caso contrario, trata-se de Risser V.

Uma atitude escolidtica em criangas em fase de crescimento
pode tornar-se estruturada e progressiva caso ndo seja
realizado o tratamento da doenca de base, que pode ser
desigualdade de membros inferiores, quadros algicos,
anomalias de joelhos, pés planos, processos inflamatorios ou

tumorais da coluna vertebral.

A curva compensatodria difere da curva menor ou secundaria
por ndo apresentar rotagdo vertebral.

Um angulo de Cobb igual ou superior a 25°, com gibosidade

toracica ou lombar, caracteriza escoliose estruturada,
enquanto um angulo de Cobb inferior a 10° indica apenas

uma assimetria espinhal.

Na escoliose existe uma curvatura maior ou primaria que
apresenta uma rotacdo maior, com o objetivo de reposicionar
a cabeca e o tronco sobre a pelve, podendo, ainda, surgir
uma curvatura secunddria, com menor rotagdo que a anterior.
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No que diz respeito as fraturas de cotovelo, julgue os itens a

seguir.

75 O fragmento osseo distal pode ser deslocado anterior ou
posteriormente pela tragdo do braquial e do triceps braquial.

76 As fraturas supracondilares acometem em maior proporgdo
as criangas na primeira década de vida.

77 Entre os fatores que predispdem a ocorréncia dessas fraturas
nas criangas estdio: intensa remodelagdo 6ssea, presenca de
ossos com trabéculas finas, cortical adelgacada e frouxiddo
ligamentar.

78 De acordo com a Orthopaedic Trauma Association, as
fraturas de cotovelo em adultos podem ser classificadas
como tipo A, B ou C, a depender do comprometimento
extra-articular.

79 Em criangas, o tratamento da fratura Gartland tipo I necessita
de redugdo incruenta e utilizacdo de fios de Kirschner.

Com relagdo a artrite reumatoide, julgue os itens a seguir.

80 Os desequilibrios que aparecem no punho do paciente com
artrite reumatoide decorrem da frouxiddo ligamentar causada
pela sinovite e do processo inflamatorio presente no 0sso e
no tecido mole.

81 O punho em dorso de camelo ¢ causado pela sinovite dorsal,
quando esta ¢ comprimida pelo ligamento transverso dos
extensores.

82 Na artrite reumatoide a hiperpronacdo do antepé forca o
halux a adquirir uma deformidade em valgo, mesmo sem o
envolvimento da articulagdo metatarsofalangeana.

83 O pé reumatoide apresenta halux valgo com as articulagdes
metatarsofalangeanas em hiperextensdo e as interfalangeanas
em flexo.

No que se refere as infecgdes da coluna vertebral, julgue os itens
que se seguem.

84 A radiografia ¢ um exame que apresenta baixa sensibilidade
para deteccdo de alteragdes iniciais de processos infecciosos.

85 A tomografia deve ser priorizada como método de imagem
para diagnéstico precoce das infec¢des agudas da coluna
vertebral por sua alta resolug@o.

86 Apds uma destruicdio de cerca de 40% da massa Ossea, €
possivel encontrar manifestagdes radiograficas na coluna
vertebral.

Considerando a “cascata degenerativa” que descreve as
alteracdes que ocorrem na coluna vertebral, secundarias as forcas

compressivas, julgue os itens a seguir.

91 A fase I constitui uma etapa de estabilizacdo, caracterizada
pela formagdo de osteofitos, reabsorg¢do do disco e reducdo
do espago discal.

92 Do ponto de vista bioquimico, a degenerag@o do disco pode
estar relacionada ao maior poder de agregagdo dos
proteoglicanos e ao aumento da concentragdo de agua,
promovendo fragmentacéo e fissuras no disco intervertebral.

93 Durante o envelhecimento normal, ocorre redugdo na
quantidade de glicosaminoglicanos no disco intervertebral
decorrente de fatores nutricionais, genéticos e mecanicos.

94 O anel fibroso ¢
sanguineos situados na periferia do nucleo pulposo e do

avascular, sendo nutrido por vasos

corpo vertebral.

95 A fase I ou disfuncional caracteriza-se por fissuras no anel
externo com comprometimento da nutricdo dos discos, perda
do contetdo hidrico do nucleo pulposo e sintomatologia
dolorosa, devido a presenga da inervagdo do anel fibroso
comprometido.

96 A fase IIl ou instavel resulta de perda progressiva da
integridade mecanica do complexo articular, com fissuras
anulares, diminui¢do de altura dos discos e degeneracdo da
cartilagem interapofisaria, causando distribui¢do anormal de
forgas e instabilidade segmentar.

Crianga, de 6 anos de idade, apresentou quadro de dor
localizada na regido anterior de quadril esquerdo, mantendo-o em
flexdo e rotacdo externa. Em casa, ela havia iniciado claudicag&o
subita. Durante o atendimento médico, a crianga se recusou a
andar. O médico solicitou hemograma, velocidade de
hemossedimentagdo, proteina C reativa, fator reumatoide, e
avaliacdo de urina. Os resultados de todos os exames estavam
normais.

Diante do caso clinico descrito, julgue os itens subsequentes.

87 O diagnostico do paciente pode ser sinovite transitoria de
quadril, mas sua evolugdo deve ser acompanhada,
observando-se possiveis mudancas no estado geral do
paciente e aumento de sintomatologia.

88 O exame radioldgico simples pode auxiliar em casos de
lesdo oOssea tumoral, mas ndo sera util na detecgdo de
processos infecciosos dsseos iniciais.

89 Nesse caso, uma ultrassonografia pode ser util para verificar
a presenca de derrame articular.

90 Se a crianga evoluir com comprometimento do estado geral,
como febre e alteracdes nos exames laboratoriais, 0 médico
podera suspeitar de uma infecgéo intra-articular.

Um motorista deu entrada na emergéncia do hospital apds
ter sofrido um acidente automobilistico, acontecido quando ele
passava por um cruzamento e outro veiculo colidiu contra a porta
do seu lado do veiculo. O quadro clinico era de dor em regido do
braco esquerdo. Ele teve fraturas do ter¢o médio da diafise do
umero.

Com relagdo ao caso clinico apresentado e aspectos a ele
relacionados, julgue os itens a seguir.

97 Na maioria das vezes, o tratamento conservador em casos
como esse pode ser realizado, com bom resultado, porque
algum encurtamento ou desvio angular pode ser corrigido
sem muitas complicacdes.

98 O sistema de classificagdo de fraturas AO/ASSIF se baseia
no grau de cominuicdo da fratura, separando-o em trés
grandes grupos, sendo suas subdivisdes muito utilizadas.

99 O exame radiografico de rotina inclui as incidéncias
anteroposterior e de perfil do umero, sem necessidade de
envolver as articulagdes do ombro ¢ do cotovelo.

100 S3o indicagdes de tratamento cirlrgico fraturas segmentares,
fraturas expostas, fraturas com lesdo vascular associada,
politraumatismos, fraturas de dificil reducdo e alinhamento

pelo método incruento.

101 A lesdo do nervo radial € a lesdo neuroldgica mais frequente
e ¢ mais bem avaliada com eletroneuromiografias durante a

internagdo do paciente, que deve ser abordado

cirurgicamente assim que realizado o diagndstico.
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A respeito de fraturas supracondilianas em criangas, julgue os

itens seguintes.

102 A fratura supracondiliana mais comum ocorre pelo

mecanismo de extensdo, em que o nervo ulnar ¢é

particularmente predisposto a lesdo.

103 O encravilhamento de espicula dssea sob a pele é um sinal de
dificuldade de redugfo incruenta da fratura e também de

gravidade.

104 Nas fraturas de Gartland tipo II, existe diminuicdo do
comprimento do brago pela angulag@o dos fragmentos entre
si, sem que haja contato algum das corticais.

105 Consoante os principios de estabilizagdo, nas fraturas com o
cotovelo em hiperflexao, a pronagdo do antebrago previne
desvio em valgo.

106 Na incidéncia radioldgica em perfil, a linha umeral anterior
deve ser avaliada adequadamente em relacdo ao nucleo de
crescimento do condilo lateral, pois seu restabelecimento é
garantia da restitui¢cdo do arco de movimento.

107 A auséncia de pulso radial no membro afetado indica
necessidade de exploragdo cirtirgica, assim como a dor
provocada pela extensdo passiva dos dedos ¢ um indicador

de isquemia.

Em cada um dos itens que se seguem, ¢ apresentado um caso
clinico hipotético seguido de uma assertiva a ser julgada, com

relagfio a tumores 0sseos.

108 Paciente do sexo masculino, de 12 anos de idade, apresenta
febre, dor e aumento de volume na coxa esquerda, e sua
radiografia da coxa evidencia lesdo litica metadiafisaria
distal no fémur esquerdo. Nesse caso, a realizagdo de biopsia
e estudo anatomopatolégico ¢ a primeira conduta que deve

ser realizada.

109 Homem de 50 anos de idade, previamente higido, iniciou
quadro de dor na perna direita, ritmo inflamatorio, sendo
visualizada lesdo litica no tergo distal da tibia, sugestiva de
tumor dsseo secundario. Nesse caso, a metastase 0ssea de

tumor da prostata € a primeira hipdtese a ser aventada.

110 Um ortopedista oncoldgico recebeu, em seu consultério, um
paciente que acabara de receber o diagnostico de tumor de
células gigantes na tibia proximal direita. Nesse caso, o
paciente deve ser orientado quanto ao risco de malignizacéo
e metastase pulmonar.

111 Um menino de 10 anos de idade com diagndstico de sarcoma
de Ewing foi submetido a quimioterapia neoadjuvante e seu
exame anatomopatologico pods-quimioterapia apresentou
indice de Huvos grau 3. Nesse caso, conclui-se que esse

paciente apresentou uma boa resposta a quimioterapia.

Em cada um dos itens que se seguem, ¢ apresentado um caso
clinico hipotético seguido de uma assertiva a ser julgada,
referente as lesdes do manguito rotador.

112 Artur foi submetido a um tratamento cirurgico para o reparo
de lesdo do manguito rotador no ombro esquerdo. O objetivo
de sua reabilitagdo ¢ obter uma mobilidade passiva. Nesse
caso, somente apos obter essa mobilidade, Artur podera
alcangar a fase de refor¢o muscular.

113 Maria, de 60 anos de idade, apresenta, ha 3 meses, dor no
ombro direito, com piora noturna e limitagdo da elevacdo
anterior em 70°. Ela realizou ressondncia magnética do
ombro direito, que evidenciou lesdo total do supraespinal,
sem outros achados. Nesse caso, o drop arm sign esta
presente no exame fisico dessa paciente.

114 Rosa, de 35 anos de idade, diarista, apresenta dor anterior no
ombro direito ha 2 meses, a qual piora com a atividade
laboral. Ela realizou ressonancia magnética do ombro direito,
que mostrou tendinopatia do supraespinhal e bursite
subacromial, sem outros achados. Nesse caso, a respeito dos
estagios evolutivos da sindrome do impacto, é correto
afirmar que o paciente esta na fase I1I de Neer.

115 Antonio, de 38 anos de idade, lavrador, sofreu queda de
cavalo hd 3 meses, o que lhe causou trauma no ombro
esquerdo. A época da queda, ele foi submetido a
radiografias, que ndo mostram sinais de fratura ou luxacdo.
O quadro evoluiu com dor no ombro esquerdo e diminui¢édo
de elevacdo anterior e abducio desse ombro. Por isso, ele
realizou ressonincia magnética do ombro esquerdo, que
revelou lesdo total do supraespinal com dimensdes de
4 cm x 1 cm. Nesse caso, considerando-se o tamanho das
lesdes do manguito rotador, € correto afirmar que Antonio
teve uma ruptura grande, segundo a classificagdo de Cofield.

Tereza, de 75 anos de idade, apresenta dor cronica no ombro
direito ha 20 anos. Ha 1 ano, a dor evoluiu com
pseudoparalisia desse ombro. Ela realizou exame de imagem
do ombro direito, que evidenciou lesdo extensa do manguito
rotador associada a artropatia glenoumeral. Nesse caso, se
fosse indicado tratamento cirtirgico para Tereza, a melhor
alternativa seria a artroplastia total convencional do ombro.

Geraldo, de 38 anos de idade, ciclista, sofreu queda de
bicicleta ha 4 anos, acidente no qual teve trauma no ombro
esquerdo. Ele procurou assisténcia médica recentemente e
realizou exame de imagem do ombro esquerdo, que
apresentou lesZo total do supraespinal e infraespinal com
grande retragdo e atrofia gordurosa com caracteristicas de
irreparabilidade, com subescapular integro. Nesse caso, 0
tratamento cirurgico possivel para o caso seria a
transferéncia muscular do grande dorsal.

117

Em cada um dos itens que se seguem, ¢ apresentado um caso
clinico hipotético seguido de uma assertiva a ser julgada, acerca
de fraturas pediatricas.

118 O ortopedista de plantdo de uma cidade de interior acionou o
conselho tutelar devido a suspeita de maus-tratos a uma
crianga de 2 anos de idade, que apresentava fratura linear do
cranio e diafisaria do umero direito. Nesse caso, os achados
citados sdo altamente especificos para a suspeita de
maus-tratos.

119 Ricardo, de 8 anos de idade, foi vitima de acidente
automobilistico e sofreu fratura da pelve, estando estavel
hemodinamicamente. Nesse caso, o protocolo do ATLS
(Advanced Trauma Life Support) deve ser seguido, dado que
a hemorragia pélvica ¢ uma das principais causas de morte
em casos como esse.

120 Alice, de 4 anos de idade, apresentou fratura fisaria
Salter-Harris 2 do radio distal e traumatismo
cranioencefalico, ambos apds queda do sofa. Nesse caso, a
fratura do punho tem bom prognoéstico, pois ndo afeta as
camadas germinativa e proliferativa da linha de crescimento.




