CONCURSO PUBLICO N° 01/2024 - ITURAMA/MG
PROVA OBJETIVA - 05/05/2024

. CARGO: NUTRICIONISTA

NOME COMPLETO:

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO

Apds receber o seu Caderno de Respostas, copie, nos locais apropriados, a seguinte frase:

[ Sua determinacio é sua maior forca.

INSTRUCOES GERAIS

O candidato recebera do fiscal:

» Um Caderno de Questdes contendo 30 (trinta) questdes objetivas de multipla escolha.

» Uma Folha de Respostas para a Prova Objetiva.

» Uma folha personalizada para rascunho do gabarito.

Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se a numeracgio das questdes e a paginacdo estdo corretas e se
ndo ha falhas, manchas ou borrdes. Se algum desses problemas for detectado, solicite ao fiscal outro caderno
completo. Nao serdo aceitas reclamacdes posteriores.

A totalidade da Prova terd a duracdo de 04h:00min (quatro horas), incluindo o tempo para preenchimento
da Folha de Respostas.

Nao sera permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes de decorrida 01h:00min
(uma hora) do inicio das provas.

Finalizada a prova, o candidato deve entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, seu Caderno de Questoes e
sua Folha de Respostas.

Nao serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletronicos.
Qualquer ocorréncia acarretara a eliminagdo do candidato.

INSTRUCOES - PROVA OBJETIVA

Verifique se a totalidade da quantidade de questdes sobre as quais sera avaliado esta correta.

A Folha de Respostas NAO poderé ser dobrada, amassada, rasurada, manchada ou conter qualquer registro
fora dos locais destinados as respostas.

Use caneta esferografica de tinta azul ou preta.

A Folha de Respostas ndo podera ser substituida, salvo em erros relacionados a producao e impressdo da
mesma.

Assinale a alternativa que julgar correta para cada questdo na Folha de Respostas.

Para cada questdo, existe apenas 1 (uma) resposta correta — ndo serdo computadas questdes ndo assinaladas
ou que contenham mais de uma resposta, emendas ou rasuras.

O modo correto de assinalar a alternativa é cobrindo, completamente, o espago a ela correspondente,

conforme modelo abaixo:

®@ ® | © | o







Lingua Portuguesa

Leia o texto a seguir para responder as questdes 01 a 07:
Texto |

Jodie Foster: porque criticar os mais jovens nao é
coisa de "velha"

Atriz e diretora de 61 anos, duas vezes vencedora do
Oscar, causou polémica ao dizer que trabalhar com a
geragao Z pode ser "muito irritante”.

Com a chegada da temporada de premiagdes do
cinema, a atriz Jodie Foster ganhou uma longa reportagem
no jornal inglés "The Guardian" recentemente. Depois de
ser indicada ao Globo de Ouro, Foster é candidata a
receber uma indicagdo ao Oscar de atriz coadjuvante por
"Nyad" (Netflix). No filme, ela € Bonnie, a amiga e técnica
da nadadora Diana Nyad (Annette Bening) que, aos 64
anos, realizou um feito considerado humanamente
impossivel: nadar por mais de 50 horas no mar, indo de
Cuba a costa da Flérida, nos Estados Unidos.

Na entrevista ao jornal inglés, Foster falou sobre
carreira, sobre criar filhos feministas - ela € mae de dois
garotos na faixa dos 20 anos - e como teve que descobrir
o que era ser mulher acima de 50 anos em Hollywood. Aos
61 anos, a atriz que também esta a frente da nova série da
HBO Max "True Detective: Terra Noturna", sente-se a
vontade com ela mesma, liberta e quer ajudar a geragao
mais jovem a sentir o mesmo.

Mas no meio da matéria havia um pequeno trecho
que ganhou repercussdo. Apesar da torcida da atriz para o
sucesso dos mais jovens na industria cinematografica,
Foster ressaltou que a chamada geracédo Z (nascidos entre
1997 e 2010) pode ser bem irritante quando se trata de
trabalho. "Eles sao assim 'hoje, ndo estou a fim, vou chegar
as 10h30'. Ou, por exemplo, em e-mails, digo que a
gramatica esta incorreta, pergunto se nao verificaram a
ortografia. E eles respondem: 'Por que faria isso, isso nao
€ um tanto quanto limitante?", relatou a atriz.

Nao custou muito para a atriz ser detonada com
aquela tradicional carga de etarismo. "E coisa de velha",
disseram os incomodados pela critica da atriz. No entanto,
para muita gente n&do soou como uma observacao de gente
ultrapassada que nao aceita o novo. Ao contrario, pareceu
um comportamento familiar.

No mundo, a geragdo Z é vista como dificil de
trabalhar por causa de uma falta de motivacdo e pela
capacidade de se distrair e de se ofender facilmente. No
Brasil, a dificuldade de se engajar no trabalho também se
confirma.

[...]

A gente tem que lembrar que essa é uma geragéo
que comecou a trabalhar e foi abatida em pleno voo por
uma pandemia que bagungou o mundo. Se antes havia
uma precarizagdo do trabalho, a pandemia ajudou a
consolidar essa tendéncia e a aumentar as desigualdades
salariais ja gritantes. Qual o estimulo para trabalhar e néo
ter o suficiente para morar bem, comer, ter lazer, enquanto
uma minuscula parcela da populacao fica cada vez mais
endinheirada? Dificil buscar motivagao que resista.

[...]

O que posso afirmar é que toda geragéo tem suas
questdes para serem resolvidas. Assim como Jodie Foster,
sou baby boomer (nascidos entre 1945 e 1964). Nasci no
ano do golpe militar. Cresci num pais onde a ditadura
perdurou por mais de duas décadas, com tudo o que cerca
regimes autoritarios. A censura estava presente em
diversas camadas da sociedade brasileira. Nao poupava
jornalistas, artistas, cientistas, entre outros. Sem contar
que o tratamento dado as mulheres e as desigualdades de
género eram ainda piores do que as atuais. Mesmo assim,
a gente é empurrada a encontrar nosso lugar no mundo
que nos faz mais feliz.

Ter alguém mais experiente nessa caminhada nos
da uma grande vantagem. Tao bom quanto aprender com
0s jovens é assimilar o conhecimento das pessoas mais
velhas. Pensa no tanto de ligdo que alguém como Jodie
Foster, que entrou na industria do entretenimento com
apenas trés anos de idade e construiu uma carreira soélida
e premiada, tem a ensinar para quem estd chegando.
Quantas Jodie Foster, das mais diversas areas, poderiam
estar como mentoras influentes, com beneficios para todo
mundo, independentemente da idade?

Ouvir pessoas com mais experiéncia € como ter um
espelho do que a gente quer buscar no futuro. E ter uma
referéncia do que vale a pena na vida. Pode parecer ébvio,
mas nao custa lembrar que as geragdes podem ter nomes
e letras diferentes. Mas tém uma coisa em comum: todas
vao envelhecer.

(Fonte: https://www.terra.com.br/nos/opiniao/lucia-soares/jodie-
foster-por-que-criticar-os-mais-jovens-nao-e-coisa-de-
velha,4554465b54dc2c821fadea3ff0ec1384If18w8n7.html).

Questao 01
Apos a leitura do texto |, € possivel inferir que:

a) Além de atriz, Jodie Foster é nadadora e, aos 64 anos,
conseguiu nadar, em mar aberto, de Cuba a costa da
Florida em 50 horas, um feito considerado humanamente
impossivel.

b) Jodie Foster langou méo de argumentos etaristas para
criticar a chamada geragéo Z, que, segundo a atriz, ndo se
dedicam suficientemente ao trabalho e terdo dificuldades
em alcangar o sucesso na carreira.

c) Por falta de motivagao e por serem facilmente distraidos,
os integrantes da geragéo Z irritam-se facilmente e nao
conseguem se engajar no mercado de trabalho.

d) As criticas a fala da atriz Jodie Foster sobre a geracéo Z
nao sdo unanimes, ja que parte delas considerou a fala da
atriz “coisa de velha” e outra parte tratou-a como um
comportamento familiar.



Questio 02

Sobre as sequéncias textuais usadas na construcdo do
texto 1, é possivel afirmar que:

a) As sequéncias textuais injuntivas sdo predominantes e
cumprem o objetivo de orientar os leitores acerca de como
lidar com a geragéo Z no ambiente de trabalho.

b) O texto apresenta predominantemente sequéncias
textuais narrativas para criar uma sequéncia cronoldgica
de eventos vividos pela atriz Jodie Foster.

c) As sequéncias textuais argumentativas predominam nos
trés ultimos paragrafos do texto, nos quais a autora
sustenta a tese de que, independente do nome dado as
geragoes, todas vao envelhecer.

d) Sequéncias textuais narrativas e descritivas se alternam
na composicdo do texto, adequando-o ao género
jornalistico chamado de reportagem.

Questao 03

Releia os trechos a seguir:

| — “[..] e como teve que descobrir 0 que era ser mulher
acima de 50 anos em Hollywood.”

Il — “[...] a geracéo Z é vista como dificil de trabalhar por
causa de uma falta de motivagao...”

Il — “Assim como Jodie Foster, sou baby boomer
(nascidos entre 1945 e 1964).”

IV — “Ouvir pessoas com mais experiéncia € como ter um
espelho do que a gente quer buscar no futuro.”

Sobre os sentidos produzidos pelas palavras em destaque,
é possivel afirmar que:

a) A palavra “como” apresenta valor seméantico de modo
em duas ocorréncias.

b) A autora utiliza a palavra “como” para especificar ideias
presentes nos trechos dados.

c) A palavra “como” aparece com trés diferentes valores
semanticos nos trechos dados.

d) Em todas as ocorréncias a palavra “como” foi utilizada
com sentido comparativo.

Questio 04

Leia as afirmagdes a seguir a respeito do verbo destacado
em “Mas tém uma coisa em comum: todas vdo envelhecer”
e assinale a alternativa correta.

I — Recebe um acento circunflexo por ser um
monossilabo ténico com timbre fechado da vogal.

Il — E acentuado para concordar com seu sujeito
“geracgoes”.

Il — Apresenta transitividade indireta, conforme preconiza
a gramatica normativa da lingua portuguesa.

a) Somente | esta correta.
b) Somente Il esta correta.
c) Somente Il esta correta.

d) Ha duas afirmagdes corretas.
Questéo 05

Em todos os trechos a seguir ha palavras ou expressdes
com sentido conotativo, EXCETO em:

a) “Por que faria isso, isso ndo €& um tanto quanto
limitante?”.

b) “A gente tem que lembrar que essa é uma geracao que
comegou a trabalhar e foi abatida em pleno voo por uma
pandemia que bagungou o0 mundo”.

¢) “Mesmo assim, a gente é empurrada a encontrar nosso
lugar no mundo que nos faz mais feliz”.

d) “E ter uma referéncia do que vale a pena na vida’.
Questao 06

Releia o periodo a seguir: “Pode parecer ébvio, mas nao
custa lembrar que as geracdes podem ter nomes e letras
diferentes.”

Assinale a alternativa em que a reescrita do periodo NAO
mantém as relagdes de sentido presentes no trecho.

a) Pode parecer dbvio, entretanto ndo custa lembrar que
as geracdes podem ter nomes e letras diferentes.

b) Pode parecer 6bvio, todavia ndo custa lembrar que as
geragdes podem ter nomes e letras diferentes.

c) Pode parecer o6bvio, logo ndo custa lembrar que as
geragdes podem ter nomes e letras diferentes.

d) Pode parecer 6bvio, contudo ndo custa lembrar que as
geragdes podem ter nomes e letras diferentes.



Questio 07

Assinale a alternativa na qual a palavra “que” apresenta
valor morfolégico diferente daquela destacada no periodo
“Mas no meio da matéria havia um pequeno trecho que
ganhou repercussao.”

a) “No entanto, para muita gente ndo soou como uma
observacgéao de gente ultrapassada que ndo aceita 0 novo”.

b) “Cresci num pais onde a ditadura perdurou por mais de
duas décadas, com tudo o que cerca regimes autoritarios”.

c) “Sem contar que o tratamento dado as mulheres e as
desigualdades de género eram ainda piores do que as
atuais”.

d) “Mesmo assim, a gente & empurrada a encontrar nosso
lugar no mundo que nos faz mais feliz”.

Leia o texto a seguir para responder as questdes 08 a 10.

Criangas mimadas ou sem educagao?

Recentemente, durante uma viagem ao Chile, me
deparei com uma situagdo que me fez refletir sobre as
diferengas geracionais. Uma crianga, aparentemente com
cerca de 12 anos, agiu de forma bastante desrespeitosa
com seus pais durante o voo, o que me fez lembrar de
outras ocasibes semelhantes que ja testemunhei. O
comportamento dessa crianga foi marcado por gritos,
exigéncias e uma atitude que parecia considerar seus pais
como servos, a ponto de a aeromoga intervir para pedir que
a controlassem. Ao longo do voo, esse padrdao de
comportamento persistiu, com a crianga impondo suas
vontades e os pais cedendo a suas demandas apés uma
série de gritos, lagrimas e chantagem emocional.

[...]

Se a resiliéncia € uma competéncia e habilidade
altamente valorizada pelas empresas, como essa crianga
lidara com situagdes em que receber um "nédo" de seu lider
ou quando perder o controle da situacdo? E evidente que
a falta de resiliéncia muitas vezes esta associada a um
baixo controle emocional.

Talvez essa crianga se torne o proximo chefe
narcisista ou téxico a adentrar as empresas. No entanto, é
importante ressaltar que profissionais com esse perfil tém
uma vida util cada vez mais curta nas organizacdes
atualmente, o que levanta questdes sobre sua viabilidade
a longo prazo.

Neste cenario, os pais desempenham um papel
fundamental, sendo em sua maioria os responsaveis por
moldar esse contexto. Vivemos numa época em que a
presenga da baba tem ganhado uma importancia
desproporcional na criagdo e educagao das criangas,

enquanto a participagdo dos pais nos ensinamentos sobre
respeito e outras questdes basicas das relagbes humanas
é limitada, muitas vezes devido ao foco em suas carreiras
Ou outros compromissos.

(Fonte: https://www.terra.com.br/economia/geracao-z-que-
esta-nas-empresas-e-mais-fragil-do-que-se-
imagina,48f07a3c003cb8d08f8b94bb9ed2626tiz67kaj.html)

Questio 08

Apods a leitura do texto Il, é possivel inferir que:

a) O relato apresentado na introdugao do texto é inédito
para seu autor e o levou a refletir sobre as diferengas entre
geracgoes, principalmente no mercado de trabalho.

b) Criangas como a mencionada no relato tendem a se
tornar chefes narcisistas e toéxicos, o que os tornam
profissionais invidveis para o mundo corporativo a longo
prazo.

c) As babas tém papel fundamental na formagéao das novas
geracbes e sao diretamente responsaveis por
comportamentos como o relatado no inicio do texto.

d) Criangas mimadas e sem educacao sdo, normalmente,
criadas por pais que negligenciam a propria carreira
profissional e sdo omissos na construgdo de uma relagao
familiar mais humana.

Questao 09

Observe o verbo destacado no trecho a seguir:

“O comportamento dessa crianga foi marcado por gritos,
exigéncias e uma atitude que parecia considerar seus pais
como servos, a ponto de a aeromoga intervir para pedir que
a controlassem.”

Assinale a alternativa em que a forma do verbo destacado
no trecho foi usada em desacordo com as normas
prescritas pela gramatica padrao da lingua portuguesa.

a) Com o intuito de acalmar a crianga, uma aeromoca
intervira na situagcao gerada durante um voo.

b) Os passageiros pediram que alguém intervisse na
situagao para que o voo pudesse seguir com tranquilidade.

c¢) Os pais nao intervieram no comportamento do filho por
receio de magoar a crianga.

d) Com certa frequéncia, aeromogas intervém no
comportamento dos passageiros para acalma-los durante
0S VOOS.



Questio 10

Observe o trecho a seguir:

Se aresiliéncia € uma competéncia e habilidade altamente
valorizada pelas empresas, como essa crianga lidara com
situagdes em que receber um "nao" de seu lider ou quando
perder o controle da situagao?

Assinale a alternativa que apresenta um sinénimo para a
palavra destacada no trecho.

a) Superacgao.
b) Educacéo.
c) Lideranga.

d) Subserviéncia.

Conhecimentos Gerais

Questio 11

A jovem sueca, Greta Thunberg, que inspirou uma nova
geracao de ativistas a comparecer ao Férum Econdmico
Mundial deste ano, pediu nesta terca-feira (21 de janeiro
de 2020) que lideres mundiais ougam a juventude.

Greta falou no painel do 50° Férum Econémico Mundial,
em Davos, Suiga.

Durante seu discurso, ela disse que: “A ciéncia e a voz dos
jovens ndo séo o centro da conversa, mas precisam ser”.
“E sobre nds e as futuras geracdes e aqueles que sdo
afetados hoje”, acrescentou, Greta, finalizando mais
adiante: “Precisamos trazer a ciéncia para a conversa”.
(Fonte: https://g1.globo.com/natureza/noticia/2020/01/21/em-davos-

greta-thunberg-pede-que-lideres-mundiais-oucam-jovens-ativistas.ghtml)
(Adaptado).

A sueca Greta Thunberg é uma ativista conhecida pela:

a) luta pelos direitos raciais e dos imigrantes.

b) reivindicagdo de atengdo para as comunidades
LGBTQIA+.

c) referéncia nas ideias de igualdade de género e
movimentos feministas.

d) lida e discursos em prol das causas ambientais.

Questiao 12

Bioma é um conjunto de vida vegetal e animal,
constituido pelo agrupamento de tipos de vegetacédo que
sdo proximos e que podem ser identificados em nivel
regional, com condi¢des de geologia e clima semelhantes
e que, historicamente, sofreram os mesmos processos de
formagao da paisagem, resultando em uma diversidade de
flora e fauna proprias.

Segundo o IBGE (2019), assinale a alternativa correta
sobre o(s) bioma(s) que o municipio de lturama/MG esta
situado.

a) Cerrado.
b) Cerrado e Caatinga.
c) Cerrado e Mata Atlantica.

d) Mata Atlantica e Caatinga.



Questio 13

O conflito deflagrado em 15 de abril de 2023 no
Sudao nao da sinais de que tera um fim. Pelo contrario,
desencadeou uma dindmica que ameaga a fragmentar o
Sudao, mais uma vez, depois que outros grupos armados
presentes ha algum tempo em diferentes areas do pais
tomaram parte de um lado ou de outro, ou aproveitaram o
caos para assumir o controle das areas onde estdo
presentes.

O motivo do conflito recente é a regido de Darfur,
onde as Forgas Armadas do Sudido (SAF) estavam
enfrentando uma grave escassez de abastecimentos
devido aos cercos impostos pela RSF, ao mesmo tempo
que nao conseguiam utilizar a sua superioridade aérea
para conter os avangos dos rebeldes.

Em janeiro de 2024, havia mais de 10,7 milhdes de
pessoas deslocadas, a maior crise de deslocamento do
mundo. O conflito resultou, at¢é o momento, na morte de
12.000 a 15.000 pessoas.

Os conflitos no Sudao, como ja dito, ja culminou em uma
divisdao do pais. Em 2011, um o desmembramento do
territério gerou a criagdo uma nova nagao, o Sudao do Sul.
A principal causa para essa separagao foi:

a) Um grande numero de rebeldes e a desigualdade social
entre a sua populagao, exigindo separagao e autonomia.

b) A alta elevacdo do padrdo de vida fruto da
industrializagéo e capital estrangeiro nas regiées do sul do
territério.

¢) Uma ampliagcéo da imigracéo registrada no interior local,
gerando incompatibilidade com os demais da populagcéo
sudanesa.

d) As latentes disputas pela posse de grandes reservas de
combustiveis fésseis, como o petréleo, no territério
conflituoso.

Questio 14

Leia o trecho abaixo para responder a questao.

Descrigado Heraldica do Brasao de Iturama

“Escudo portugués partido. O primeiro quartel de prata com
uma montanha de sinopla (verde) que alcanca a base do
chefe, e vai encimada por um bosque ao natural, dividido
por uma cachoeira de prata, aguada de blau (azul), que
corre em pala e desagua num rio, também de prata e
aguado de blau, que corre em faixa na ponta; o segundo
quartel, recordando o brasdo dos Andrade, é de sinopla
com uma banda de goles (vermelho) perfilada de ouro e
abocada por duas cabecgas de serpe do mesmo. Como
apoios, a destra e a sinistra, com quatro flores e dois
botdes, tudo ao natural. Sob o escudo um listel de prata
com a inscricdo "ITURAMA" de sable. Encimando o
conjunto, como pega maxima, uma coroa mural cinco
torres de prata, que é de cidade, aberta e iluminada de
sable.”

(Fonte: https://www.iturama.mg.gov.br/historico/brasao-bandeira-e-hino)

(Adaptado).

Assinale a alternativa que apresente corretamente o nome
da flor estampada no brasdo do municipio de lturama/MG.

a) Rosa.
b) Canela-de-Ema.
c) Camélia.

d) Umburugu.



Questio 15

Localizacao é o termo usado em geografia e areas
afins para designar a posicionamento de uma determinada
area/lugar em relagdo a uma area de maior abrangéncia.
Como exemplo, em relagcdo ao planeta Terra usam-se
mapas e outras formas de representagao cartografica para
determinar a localizagao absoluta de ruas, prédios, bairros,
cidades etc.

O municipio de Ilturama se localiza em uma
mesorregiao importante do estado de Minas Gerais, o qual
faz divisa ao norte com o estado de Goias, a oeste com o
estado do Mato Grosso do Sul, e ao sul com o estado de
Sao Paulo.

Em posse dessas informagbes, analise os mapas e
assinale a alternativa que apresenta a localizagao correta
do municipio de lturama/MG.

a)l.

b) II.
c) Ill.
d) IV.



Conhecimentos Especificos:
Nutricionista

Questio 16

De acordo com a Lei N° 8.080 de 19 de setembro de 1990
e suas alteragbes, analise as afirmativas abaixo em
relacdo as competéncias da Diregdo Municipal do SUS:

| — Participar da definicdo de normas e mecanismos de
controle, com 6rgao afins, de agravo sobre o meio
ambiente ou dele decorrentes, que tenham repercussao
na saude humana.

Il — Formular, avaliar e apoiar politicas de alimentagao e
nutricao.

Il — Estabelecer critérios, pardmetros e métodos para o
controle da qualidade sanitaria de produtos, substancias
e servigos de consumo e uso humano.

IV — Promover articulagdo com os 6rgéaos educacionais e
de fiscalizagdo do exercicio profissional, bem como com
entidades representativas de formacdo de recursos
humanos na area de saude.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa Il é verdadeira.

)
b) Todas as afirmativas s&o verdadeiras.
c) Todas as afirmativas sao falsas.

)

d) Apenas as afirmativas Il e lll sdo verdadeiras.
Questao 17

Considerando as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial - 2020, assinale a alternativa correta quanto as
acbes coletivas do nutricionista e o tratamento néo
medicamentoso.

a) A orientacdo nutricional deve ser centrada nas
mudancgas de impacto na diminuicdo da pressao arterial:
perda de peso, aumento do consumo de frutas e vegetais
e diminuicdo do consumo de sddio.

b) Atualmente, a utilizagdo de recursos tecnoldgicos
gratuitos na area de nutricdo nao representa um importante
recurso de informacao em larga escala, e seu uso deve ser
desincentivado.

c) As dietas ricas em potassio ndo devem ser incentivadas
na hipertensdo, devido a presencga frequente de doenca
renal cronica (DRC).

d) A diminuigdo da ingestao de sal ndo causa prejuizos a
saude, devendo ser incentivada uma dieta assddica.

Questio 18

Com base nos “Fundamentos da padronizagao
internacional do processo e da terminologia de cuidado em
nutricdo" publicado pelo Conselho Federal de Nutricdo
(CFN) em 2023, analise as afirmativas abaixo e assinale
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) NRS-2002 é um instrumento que pode ser
utilizado na avaliagdo em nutrigao.

( ) Todos os dados avaliados, inclusive deficiéncia
fisica, devem ser usados para monitorar a intervencao
em nutrigao.

( ) Para a descrigdo, ou documentagdo, do
diagnéstico em nutricdo, € wusado um modelo
padronizado, chamado PES (Prognoéstico — Estado
Nutricional — Sinais e Sintomas).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo.

a)F,V, V.
b)F, F, V.
)V, F, V.
d)F, F, F.

Questio 19

Sobre o Projeto Terapéutico Singular (PTS), analise as
afirmativas abaixo:

| — O PTS é um conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas.

Il — O projeto é dedicado apenas a individuos.

[l — O projeto busca a singularidade como elemento
central de articulacéo.

IV — O projeto ndo é apropriado para situagbes mais
complexas.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa Ill é verdadeira.
b) Apenas as afirmativas | e lll sdo verdadeiras.
c¢) As afirmativas I, Il e IV sao falsas.

d) Apenas as afirmativas I, lll e IV s&o verdadeiras.



Questio 20

Considerando o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira de 2014, assinale a alternativa que apresenta
corretamente exemplos de alimentos minimamente
processados.

a) pao feito de farinha de trigo, levedura, agua e sal;
cenoura em solucao de sal e vinagre e sardinha enlatada.

b) farinha de mandioca, bebida lactea adogcada e
aromatizada e sardinha enlatada.

c) mistura para bolo, farinha de mandioca e leite
pasteurizado.

d) farinha de mandioca, massa fresca, leite pasteurizado e
banana seca sem adicdo de agucares.

Questio 21

Em relagdo ao tratamento dietético com férmula especifica
para Erros Inatos do Metabolismo, analise o texto abaixo.

A restricdo de leucina, isoleucina e valina é o tratamento
para )
A restricdo de lisina e ftriptofano é o tratamento para

A restricdo de isoleucina, valina, metionina e treonina é o
tratamento para .
A restricdo de arginina ou sé restricdo de proteina é o
tratamento para

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) Doenca do Xarope de Bordo, Acidemia propibnica,
Aciduria Lactica tipo |, Doengas do Ciclo da Ureia.

b) Aciduria Lactica tipo |, Acidemia propidnica, Doenga do
Xarope de Bordo, Doengas do Ciclo da Ureia.

c) Doenga do Xarope de Bordo, Aciduria Lactica tipo |,
Acidemia propibdnica, Doengas do Ciclo da Ureia.

d) Doengas do Ciclo da Ureia, Aciduria Lactica tipo I,
Acidemia propibnica, Doenga do Xarope de Bordo.

Questio 22

Considerando as dificuldades na amamentagcdo mais
comuns e o0 que pode ser feito de acordo o Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras menores de 2 anos, assinale a
alternativa incorreta.

a) Demora na descida do leite: algumas medidas podem
ajudar, em especial a estimulagdo da mama com sucgéo
frequente do bebé.

b) Mamilo plano ou invertido: no pré-natal, é recomendado
fazer exercicios para os mamilos, utilizando buchas e
seringas para estica-los.

c) Mamilos doloridos e/ou machucados: pode-se
massagear as mamas e retirar um pouco de leite antes da
mamada, caso a mama esteja muito cheia e dificulte a

pega.

d) Crianga com dificuldade inicial para sugar: recomenda-
se fazer a retirada do leite do peito de forma manual ou
com bomba, de 6 a 8 vezes ao longo do dia, e oferecer ao
bebé o leite retirado no copo ou colher.

Questio 23

Em relagdo ao controle e regulacdo de alimentos definido
na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN),
analise o texto abaixo.

A PNAN e o se convergem na
finalidade de promover e proteger a saude da populagéo
na perspectiva , por meio da
normatizacdo e do controle sanitario da producéo,
comercializagio e distribuicdo de alimentos.

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria - SNVS, do
direito humano a alimentacgéo.

b) Sistema Unico de Saude - SUS, do direito humano a
alimentagéo.

c) Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria - SNVS, da
alimentagao saudavel.

d) Sistema Unico de Salude - SUS, da alimentacdo
saudavel.



Questio 24

De acordo com a Lei n° 8.142/90, que dispbe sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), qual é o principal instrumento de
participacdo da comunidade na gestdo do SUS em todos
os niveis de governo?

a) Conselhos de Saude.

b) Plano de Ag¢édo da Saude (PAS).

c) Programa Saude da Familia (PSF).

d) Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB).

Questio 25

A circunferéncia de cintura € um método de avaliagao
nutricional utilizado para adultos. Esse método classifica os
individuos para o risco de desenvolverem doencgas
cronicas associadas a obesidade e tem como objetivo
avaliar:

a) O percentual de gordura do individuo.
b) A presenca de gordura visceral.
c¢) A quantidade de massa muscular.

)

d) A gordura subcuténea.
Questdo 26

Os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs)
sdo essenciais na industria alimenticia para garantir a
segurancga e a qualidade dos alimentos produzidos. Sobre
os POPs, assinale a alternativa incorreta:

a) Estabelecem diretrizes claras e padronizadas para as
atividades realizadas na producéao de alimentos.

b) Asseguram o cumprimento das regulamentagdes e
normas sanitarias vigentes, evitando penalidades e
garantindo a conformidade legal da empresa.

c) Podem ser alterados pelos manipuladores durante a
execucgao da tarefa se for constatado que ha uma maneira
mais rapida de realizar a tarefa.

d) Melhoram a eficiéncia operacional ao otimizar os
processos de produgao e minimizar o desperdicio.

Questio 27

Para atuar no Sistema Unico de Saude (SUS), é
fundamental que o nutricionista conhega a Politica
Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo (2012). Assinale a
alternativa que apresenta duas de suas diretrizes.

a) Organizagéo da Atencao Nutricional / Gestao das Agdes
de Alimentacao e Nutrigao.

b) Vigilancia Alimentar e Nutricional / Coordenagao do
Programa Bolsa Familia.

c) Promogédo da Alimentagdo Adequada e Saudavel /
Proibicao da Venda de Determinados Alimentos.

d) Atuacdo no Programa Saude na Escola / Inser¢do no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

Questio 28

Considerando que além do tratamento farmacolégico, o
tratamento nutricional é essencial para pacientes com
diabetes tipo 2, qual é a recomendagao dietética adequada
para melhorar o controle glicémico e reduzir o risco de
complicagbes metabolicas?

a) Dieta com restricdo de carboidratos, excluindo alimentos
como macarrao e pao.

b) Dieta com alto teor de proteinas, fibras e carboidratos
simples.

c) Dieta equilibrada com carboidratos complexos e
proteinas magras, rica em fibras.

d) Dieta rica em gorduras saudaveis, baixa em proteinas e
fibras.



Questio 29

De acordo com a RDC N° 216, de 15 de Setembro de 2004,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
estabelece regulamentos técnicos de boas praticas para
servigos de alimentagado, no que se refere ao preparo de
alimentos, assinale a alternativa incorreta:

a) As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens
utilizados para preparacdo do alimento devem estar em
condigdes sanitarias adequadas e em conformidade com a
legislacao especifica

b) Deve-se evitar o contato direto ou indireto entre
alimentos crus, semipreparados e prontos para o consumo.

c) Os oleos e gorduras utilizados podem ser aquecidos a
temperaturas superiores a 180°C, desde que ndo haja
alteracdo evidente das caracteristicas fisico-quimicas ou
sensoriais, tais como aroma e formagido intensa de
espuma e fumaga.

d) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem
ser mantidos sob refrigeragdo se ndo forem imediatamente
utilizados, nao devendo ser recongelados.

Questao 30

A hipovitaminose D é uma condicdo comum com impacto
negativo na saude. De acordo com Diretriz da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEN) sobre
a vitamina D (25-hidroxivitamina D), assinale a alternativa
incorreta:

a) Para a populagao em geral, niveis entre 20 a 60 ng/mL
de Vitamina D s&o considerados normais.

b) Niveis acima de 30 ng/mL apresentam potenciais
beneficios e sdo recomendados para alguns individuos,
como pessoas com 65 anos ou mais.

c) A intoxicagdo por excesso de vitamina D é
potencialmente fatal e ocorre em niveis acima de 100
ng/ml.

d) Mulheres gravidas devem manter seus niveis de
vitamina D abaixo de 30 ng/ml, pelos riscos ao
desenvolvimento da crianga.






