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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

"O PNE determina as diretrizes para a politica nacional
de educacdo e estd organizado em duas partes. A
primeira é o corpo da Lei n°® 13.005/2014, que institui o
Plano e define diretrizes, formas de monitoramento e
avaliacdo e define prazos para a elaboracdo ou
adequacao dos planos subnacionais e para a instituicao
do Sistema Nacional de Educacdo. A segunda parte é
um Anexo dividido em quatro grupos de metas e
estratégias".

[Disponivel em: https://www.infoescola.com/. Acesso: 21/07/2024].

Sobre a Lei n® 13.005/14 — Aprova o Plano Nacional de
Educacdo - PNE e da outras providéncias, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Segundo o Art. 5° da lei a execucdo do PNE e o
cumprimento de suas metas serdo objeto de
monitoramento continuo e de avaliages periddicas,
realizados pelas seguintes instancias, entre outras,
Ministério da Educag¢do - MEC, Conselho Nacional
de Educagéo — CNE e Férum Nacional de Educacéo.

(B) Divulgar os resultados do monitoramento e das
avaliacBes nos respectivos sitios institucionais da
internet é competéncia, segundo o Art. 5°, paragrafo
primeiro, inciso um da lei, exclusiva do Ministério da
Educacgéo - MEC.

(C) De acordo com o Art. 1° da referida lei o PNE tem
vigéncia por 10 (dez) anos, a contar da publicacdo
desta Lei, na forma do Anexo, com vistas ao
cumprimento do disposto no art. 214 da Constituicdo
Federal.

(D) Erradicacdo do analfabetismo, universalizagao do
atendimento escolar e superacdo das desigualdades
educacionais, com énfase na promocao da cidadania
e na erradicagdo de todas as formas de
discriminacdo sdo algumas das diretrizes do PNE
que constam no Art. 2° da Lei.

Questao 02

Sobre o desenvolvimento infantil, considerando os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece cinco
campos de experiéncias, nos quais as criancas podem
aprender e se desenvolver. Assinale a alternativa que
contempla corretamente, da forma como é citado na
BNCC, dois desses campos de experiéncias.

(A) Espacos, tempos e operagdes.
relacdes e afetividade.

(B) Tragos, sons, cores e textura.
pensamento e imagem.

(C) O eu, ooutro e o nés. / Corpo, gestos e movimentos.

(D) Cores, formas e ladico. / Gestos, representacdo e
atuacéo.

/' Quantidades,

/ Escuta, fala,
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Questéao 03

Considere as afirmativas relacionadas a utilizagdo da
danca na Educacdo Fisica escolar, bem como sua
importdncia no desenvolvimento motor e expressivo.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas.

(_)E de suma importancia que o professor explore a
danca, entre outras formas, como um conjunto de
praticas corporais e culturais de um povo, que fazem uso
de movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas
a coreografias.

(_ A danca contribui para aumento do repertério motor
no tocante a aquisi¢cdo de habilidades motoras, tanto as
funcionais e quanto as de locomocéao.

(_)As dancas podem ser realizadas de forma individual,
em duplas ou em grupos, sendo essas duas Ultimas
formas bastante comuns, para além do desenvolvimento
motor, colaboram com a socializacdo e constituem um
valioso meio de expressédo e comunicacao.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-V-F.
(B) V-V-V.
(C) F-F-V.
(D) F-V -F.

Questéao 04

A avaliagdo antropomeétrica é uma técnica que permite a
andlise objetiva das caracteristicas fisicas e corporais de
um individuo. Analise as assertivas a seguir acerca das
medidas e avaliagfes antropométricas.

I.As medidas das dobras cuténeas sdo utilizadas para
avaliar e acompanhar a reserva de gordura do paciente,
seus resultados sédo aplicados em diversas férmulas e
protocolos. A afericdo dessas medidas é realizada com a
utilizacéo de um audidmetro.

1.0 indice de Massa Corporal (IMC), € um parametro
adotado pela Organizacdo Mundial de Salde para
calcular o peso ideal do individuo, segundo os
parametros desse instrumento de avaliagdo. O IMC é
calculado dividindo-se o peso da pessoa pela altura
elevada ao quadrado.

III.A relacéo cintura-quadril (RCQ) é o célculo que se faz
a partir das medidas da cintura e do quadril para verificar
0 risco que uma pessoa tem de desenvolver uma doenca
cardiovascular. Isso acontece porgue, quanto menor a
concentracdo da gordura abdominal, maior o risco de ter
problemas como colesterol alto, diabetes, pressdo alta
ou aterosclerose.

[Disponivel em: https://www.tuasaude.com/relacao-cintura-quadril/.

Acesso: 17/07/2024].

E correto o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.
(B) Iell, apenas.



(C) 1, apenas.
(D) Il, apenas.

Questao 05

Na hipertrofia muscular ocorre o aumento do tamanho e
do volume dos musculos, esse aumento decorre da
pratica de atividade fisica intensa e regular, bem como
de uma alimentacdo adequada. Anatomicamente, o
principal tipo muscular envolvido no treino de hipertrofia,
responsavel pela contragdo voluntaria na execucgdo do
exercicio, € o chamado musculo:

(A) Na&o estriado.

(B) Nao estriado cardiaco.
(C) Estriado cardiaco.

(D) Estriado esquelético.

Questao 06

A Lei n° 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do
Adolescente busca garantir aos menores os direitos
fundamentais que todo cidaddo possui, entre eles o
direito a educacgdo. Segundo o Art. 53 da referida lei a
crianca e o adolescente tém direito a educacéo, visando
ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para
o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho,
assegurando-se-lhes:

l.Igualdade de condi¢Bes para o acesso e permanéncia
na escola e direito de ser respeitado por seus
educadores.

[I.Direito de contestar critérios avaliativos, podendo
recorrer as instancias escolares superiores.

[ll.Direito de organizacdo e participagdo em entidades
estudantis e acesso a escola publica e gratuita, proxima
de sua residéncia, garantindo-se vagas no mesmo
estabelecimento a irmdos que frequentem a mesma
etapa ou ciclo de ensino da educacéo basica.

E correto o que se afirma em:

(A) lll, apenas.
(B) IlI, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) 1, el

Questéao 07

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Atletismo,
as corridas com obstaculos sdo provas que tém, no
percurso, obstaculos sobre as quais os atletas tém que
saltar. Essas provas ocorrem nas modalidades de:

(A) 1000 metros e 2000 metros.
(B) 2000 metros e 3000 metros.
(C) 3000 metros e 4000 metros.
(D) 500 metros e 1000 metros.
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Questéao 08

Considere as afirmativas relacionadas ao Handebol, de
acordo com regras do Handebol segundo a
Confederacéo Brasileira de Handebol e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas. No Handebol, ao goleiro é
permitido:

(_)Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre
gue estiver numa tentativa de defesa, dentro de sua area
de gol.

(__)Sair da area de gol com a bola e joga-la de novo na
area de jogo, se ele ndo tiver o completo controle da
mesma.

(_)Tocar a bola que esta parada ou rolando no solo do
lado de fora da area de gol, estando ele dentro da
mesma.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-V -F.
(B) F-V-F.
(C) F-F-V.
(D) V-F-F.

Questéao 09

"Vocé provavelmente conhece o treino de flexibilidade
como o momento de alongamento da sua rotina de
exercicios. De acordo com publicacdo da Escola de
Medicina na Universidade de Harvard, o treino de
flexibilidade consiste em uma série de atividades que
alongam os musculos, podendo ajudar a prevenir lesdes
e possiveis dores que podem ocorrer como
consequéncia do exercicio".

[Disponivel: https://www.yopro.com.br/o-que-e-treino-de-flex
ibilidade-e-quais-sao-seus-beneficios/. Acesso: 16/07/2024.

O fragmento de reportagem acima trata de um
importante componente do condicionamento fisico, a
flexibilidade. Sao técnicas utlizadas para o
desenvolvimento da flexibilidade:

|.Balistica.

II.Estatica.

III.FNP (facilitacdo neuromuscular proprioceptiva).
E correto o que se afirma em:

(A) 1 1elll.

(B) Il elll, apenas.

(C) I, apenas.

(D) Ill, apenas.

Questéao 10

Melissa, aluna da educacéo basica, tem dezessete anos
e possui uma filha de um ano de idade. Segundo o Art.
26, paragrafo terceiro, inciso VI da Lei n® 9.394/96 - Lei
de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional, a Educacéo
Fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, é



componente curricular obrigatério da educacédo basica.
No caso de Melissa sua prética é:

(A) Obrigatéria somente com atividades e trabalhos
escritos.

(B) Facultativa a aluna.

(C) Obrigatdria a aluna.

(D) Facultativa, porém com obrigatoriedade em realizar
as avaliagOes.

Questao 11

"O Brasil foi derrotado neste sabado, 6, pelo Uruguai nos
pénaltis na partida da Copa América de 2024, realizada
nos Estados Unidos. Na semifinal, o Uruguai vai
enfrentar a Colédmbia, que goleou o Panama por 5 a 0,
no jogo que acontecerd na proxima quarta-feira, 10, as
21h".

[Disponivel em: https://veja.abril.com.br/esporte/brasil-perde-para
-0-uruguai-nos-penaltis-e-e-elimando-da-copa-america. Acesso: 1
6/07/2024].

Considerando, hipoteticamente, que esse evento
esportivo utilize como método de eliminagcdo o sistema
conhecido como eliminatéria simples, nesse caso a
selecao Brasileira:

(A) Seria eliminada ap6s a segunda derrota, seguindo no
campeonato a equipe que vence o0 jogo.

(B) Seria eliminada apos a primeira derrota, seguindo no
campeonato a equipe que vence 0 jogo.

(C) Apbs a primeira derrota iria compor a chave de
repescagem.

(D) Ap6és a segunda derrota
definitivamente do campeonato.

seria  eliminada

Questéao 12

"Emilia Ferreiro se tornou uma espécie de referéncia
para o ensino brasileiro e seu home passou a ser ligado
ao construtivismo, campo de estudo inaugurado pelas
descobertas a que chegou o bidlogo suico Jean Piaget
(1896-1980) na investigacdo dos processos de aquisi¢do
e elaboracao de conhecimento pela crianca - ou seja, de
gue modo ela aprende."

[Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/338/emilia-ferreiro
-estudiosa-que-revolucionou-alfabetizacao. Acesso: 16/07/2024].

Conforme a teoria de desenvolvimento da escrita,
elaborada por Emilia Ferreiro, os alunos passam por
quatro niveis de escrita, séo eles, EXCETO:

(A) Pré-silabico.

(B) Silabico.

(C) Silabico-alfabético.

(D) Pos-silabico.

Questao 13

Sobre o controle cardiovascular e mecanismos de
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termorregulacdo do ser humano, assinale a alternativa
correta.

(A) Valores que indicam uma temperatura abaixo de
35°C apontam que o individuo pode apresentar
guadro de hipertermia.

(B) Na realizacdo de esforgco fisico, o sistema
cardiovascular atua garantindo o fornecimento de
oxigénio e nutrientes  necessarios. Como
consequéncia desse processo ocorre  uma
diminuicdo  significativa do fluxo sanguineo
direcionado aos musculos durante o esforgo fisico.

(C) A exposicao prolongada ao frio pode levar a uma
regulacdo hormonal que induz a hipoéfise a secretar o
horménio tireoestimulante (TSH) fazendo com que a
taxa metabdlica aumente e mais calor seja produzido
pelo corpo.

(D) Valores que indicam uma temperatura acima de 40°C
apontam que o individuo pode apresentar quadro de
hipotermia.

Questéao 14

Associe a segunda coluna de acordo com a primeira,
que relaciona as categorias de esportes de acordo com a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com as
modalidades citadas na descricdo das categorias.

Primeira coluna — Categorias de Esportes.
(1)Marca.

(2)Preciséo.

(3)Campo e taco.

(4)Invaséo ou territorial.

Segunda coluna — Modalidades.
(__)Softbol.

(__)Remao.

(__)Basquetebol.

(_)Curling.

Assinale a alternativa apresenta a correta associacao
entre as colunas:

(A) 3-1-2-4.
(B) 1-3-2-4.
(C) 3-1-4-2.
(D) 1-2-3-4.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder a
questéo 15.

Quem deve pagar por danos de inunda¢&@o no aeroporto
de Porto Alegre, fechado h& 70 dias

Entre as imagens da tragédia climatica no Rio Grande do
Sul, nenhuma explicitou os danos sofridos pela
infraestrutura galcha como a do Boeing 727-200 da



companhia Total Cargo com agua na altura dos pneus
na pista do Aeroporto Internacional Salgado Filho, em
Porto Alegre. A cena comprovou que a enchente nao
havia poupado nem mesmo o U0nico aerédromo
internacional do Estado mais meridional do Brasil.

Fechado no dia 3 de maio, o Salgado Filho esta no
centro de um impasse entre o governo federal e a
concessionaria  Fraport Brasil - Porto Alegre.
Oficialmente, o dilema resume-se a uma pergunta: quem
custeara os reparos no aeroporto?

Por tras dos aspectos financeiros e legais, porém, pairam
diferencas entre as partes que remontam a privatizacéo
das instalacdes, ha sete anos, passando pelos prejuizos
decorrentes da pandemia do novo coronavirus e
chegando ao xadrez eleitoral no Estado e no pais.

Com uma é&rea de 72 mil metros quadrados na zona
norte da capital, o aeroporto fica em um terreno baixo em
relacdo ao leito do Rio Gravatai, que atravessa a regiao
antes de desaguar no Lago Guaiba. Com a cheia, a
agua avancgou pelas avenidas de acesso, cobrindo pista,
dois terminais de passageiros, hangares e outras
dependéncias.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/cz7eyw7g3140)

Questao 15

Em relagdo as estruturas sintaticas e semanticas do
texto, analise:

I.O sujeito da locucao verbal "deve pagar" no titulo do
texto é "quem".

I1.O sujeito da locucdo verbal "deve pagar" no titulo do
texto € indeterminado.

LA expressdo verbal "explicitou" tem como sujeito a
expressdo "nenhuma".

IV.No trecho "A cena comprovou que a enchente ndo
havia poupado nem mesmo o Unico aerédromo
internacional, a forma verbal destacada pode ser
substituida por "tinha" sem prejudicar o sentido.

V.Em "Com a cheia, a 4gua avancou pelas avenidas de
acesso, cobrindo pista, dois terminais de passageiros,
hangares e outras dependéncias". o termo destacado
tem como referente "aguas".

VI.A Unica imagem da tragédia climatica no Rio Grande
do Sul foi a do Boeing 727, submerso no aeroporto.

As afirmativas acima, estdo CORRETAS na alternativa:

(A) Apenas |, lll, Ve V.
(B) Apenas|, I, Ve lV.
(C) Apenas i, I, IV, V e VL.

(D) Apenas i, lll e VI.

Questéao 16

A ambiguidade ocorre quando um trecho, uma sentenca
ou uma expressao linguistica apresentam mais de um
entendimento possivel. Um exemplo disso ocorre com o
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uso do "que" no lugar de "o qual. Em uma das
alternativas abaixo, observa-se uma dupla interpretacéo
com o emprego do "que". Identifique em qual:

(A) O soldado que defendeu a patria foi morto em
combate.

(B) O livro que comprei ontem é excelente.

(C) O guia da turma que nos veio Vvisitar hoje,
prometeu-nos voltar depois.

(D) O médico que tomou meu pulso era cardiologista.

Questéao 17

De acordo com o novo acordo ortografico, algumas
palavras tiveram o hifen suprido e outras acrescentado.
Em uma das alternativas abaixo o emprego do hifen nao
esta CORRETO, Identifique-a:

(A) A delegacao mato-grossense fez bonito e voltou para
casa com o total de 11 medalhas conquistadas nos
Jogos da Juventude, realizados em Aracaju .

(B) Resultado oficial mostra que Congresso Nacional
Africano saiu de 230 assentos no Legislativo
sul-africano para 159.

(C) Pré-Histéria foi o primeiro periodo da histéria da
humanidade, caracterizado pela adaptacdo dos
primeiros hominideos ao ambiente e suas
transformac@es ao longo do tempo.

(D) Afro-descendéncia independe de caracteristicas
fenotipicas da raca negra. Basta que a ascendéncia
provenha do pai ou da mée.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Entre as vedacbBes impostas ao s~ervid0r pela Lei
Orgénica de Séo José do Cedro/SC, NAO consta:

(A) Exercer cargo ou fungdo publica para o qual ndo
concursado ou admitido, salvo nos casos previstos
em Lei.

(B) A participagdo de servidores no produto da
arrecadacédo de tributos e multas, inclusive da divida
ativa.

(C) A acumulagdo remunerada de cargos publicos,
exceto, quando houver compatibilidade de horéarios
(nos casos citados nesta Lei).

(D) Atividade politico-partidaria em qualquer lugar e
horario, de todos quantos prestam servicos ao
Municipio.

Questéao 19

"Em 1956 chegou o primeiro paroco e na oportunidade
foi eleito "Sao José" o padroeiro da comunidade que,
associado ao nome primitivo, deu origem ao nome do
municipio, passando a chamar-se Sao José do Cedro.
Em 19 de marco de 1957 fez-se o primeiro ato religioso,
na casa de Antdnio Jacoski. Os colonizadores, entéo,
decidiram construir uma casa que serviria como capela e



escola.

Sdo José do Cedro, entdo, era apenas distrito e
pertencia a (...)."

Disponivel em: https://saojosedocedro.atende.net/cidadao
/pagina/apresentacao

O trecho acima descreve fatos que compdem a histéria
do municipio de Séo José do Cedro/SC e cita a definicdo
do nome da cidade que a época ainda era um distrito. A
gual cidade pertencia esse distrito?

(A) Dionisio Cerqueira.
(B) Campo Eré.
(C) Guaraciaba.
(D) Palma Sola.

Questao 20

Um episédio no minimo incomum ocorrido no dia
19/07/24 marcou o mundo da tecnologia, que demonstra
forca na automacdo e na expansdo da inteligéncia
artificial, mas se mostrou fragil em abordagens basicas
do seu desenvolvimento, causando transtorno e
inseguranca em instituicdes de todo o mundo, inclusive
bancos e empresas aéreas. Que acontecimento foi este?

(A) Uma falha no fornecimento de energia para a sala de
controle da empresa CrowdStrike, que serve para
detectar possiveis invasfes hackers, que ocasionou
na invasao de sistemas de diversas instituicbes ao
redor do mundo.

(B) Uma sobrecarga no sistema da empresa CrowdStrike
que serve para detectar possiveis invasfes hackers,
ocasionado pelo alto fluxo de informacdes que
passaram a trafegar na rede em consequéncia da
preparacao para o inicio das olimpiadas de Paris.

(C) Um ataque terrorista ao sistema da empresa
CrowdStrike que serve para detectar possiveis
invasbes hackers, que resultou em um boot
cibernético global.

(D) Uma falha de atualizacdo em uma ferramenta da
empresa CrowdStrike, que serve para detectar
possiveis invasdes hackers, que ocasionou uma
interrupgédo cibernética global.
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