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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A organizacdo e gestdo de um evento esportivo é uma
tarefa que exige dedicacdo, empenho e planejamento,
para tanto €& necessario a participagdo de muitos
colaboradores, em especial quando se tratar de um
evento de grande porte. Da estapas necessarias a
execucdo de um evento esportivo, aquelas que devem
ocorrer no pré-evento sdo, EXCETO:

(A) Definicdo do local
necessarias.

(B) Contratagdo de fornecedores e servicos essenciais
(socorristas, segurangas etc.).

(C) Coleta de feedback dos participantes, andlise do
desempenho e metas atingidas.

(D) Elaboracédo do cronograma de atividades, promocao
e divulgacao.

e busca das permissbes

Questéao 02

A Lei Federal n° 6839/80 estabelece em seu Art. 1° que
0 registro de empresas e a anotacdo dos profissionais
legalmente habilitados, delas encarregados, seréo
obrigatérios nas entidades competentes para a
fiscalizacdo do exercicio das diversas profissbes, em
razdo da atividade béasica ou em relacdo aquela pela
gual prestem servigcos a terceiros. Diante da previsdo
legal, analise as alternativas a seguir acerca da
responsabilidade técnica perante o Conselho Regional
de Educacéo Fisica (CREF) e assinale a INCORRETA.
Compete ao Responsavel Técnico no exercicio de suas
funcdes:

(A) Estar devidamente em dia com suas obrigacoes
legais e pecunidrias junto ao  Sistema
CONFEF/CREF's (Conselho Federal de Educagéo
Fisica e Conselho Regional de Educacao Fisica).

(B) Responsabilizar-se pela correta adequacdo e
condigBes seguras dos espacos e equipamentos
disponibilizados aos clientes para a pratica das
atividades fisicas, sendo dispensavel informar ao
estabelecimento qualquer inconformidade.

(C) Responsabilizar-se e participar ativamente da
composicdo e treinamento do quadro de
funcionérios.

(D) Certificar-se do registro da Pessoa Juridica onde
exerce a Responsabilidade Técnica junto ao CREF e
manté-lo atualizado.

Questao 03

O treinamento desportivo de uma equipe de ginastica
olimpica, via de regra, tem como base aspectos fisicos
como flexibilidade, coordenagdo motora, poténcia e
forca, dentre outros. Esses atletas irdo receber os
estimulos para desenvolver o condicionamento
necessario para essa modalidade. Se um atleta que
treina para essa modalidade for competir no
fisiculturismo, e mantiver a rotina de treinamento que
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recebe para ginastica olimpica, certamente ndo ter4d um
bom desempenho, isso ocorre porque o seu treinamento
para ginastica obedece a um principio elementar do
treinamento desportivo, chamado de principio da:

(A) Reversibilidade.

(B) Especificidade.

(C) Individualidade biolégica.
(D) Sobrecarga.

Questao 04
Analise a charge a seguir:

"LER7I NAo, AQui
Topo MUNDO FAZ
ALONGAMENTD...

* Leséo por Esforgo Repetitivo d PR M

O afastamento do trabalho tem sido um dos problemas
mais criticos enfrentados pelas empresas e
organizacbes. Uma das formas de prevenir esse
problema é adogdo da chamada ginastica laboral, sobre
esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) E aplicada no ambiente de trabalho e visa, entre
outros, a melhora da postura e percepcao corporal.

(B) Preparatéria, compensatéria, de relaxamento e
corretiva sao tipos de ginastica laboral.

(C) Auxilia na melhoria do clima organizacional
diminuindo os indicies de afastamento e até de
absenteismo.

(D) Tem como principais caracteristicas o uso de
exercicios de facil execucéo e de longa duracéo.

Questéao 05

Considere as afirmativas relacionadas a nutricdo e
metabolismo no contexto do exercicio fisico. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)As fontes de energia dos alimentos ingeridos
encontram-se sob a forma de carboidratos, gorduras e
proteinas que sdo armazenadas no organismo em
estoques necessarios para utilizagdo, renovagdo e
transformacgédo da energia quimica em energia mecanica,
0 que impede o organismo humano de executar suas
tarefas diarias, em especifico o0s movimentos
propriamente ditos.

(_)Os carboidratos séo a principal fonte de energia



extraida dos alimentos, mas parte da ingestdo dos
carboidratos, quando o corpo encontra-se em repouso, é
convertida diretamente em moléculas de glicogénio, que
sdo armazenadas no figado e nos mdsculos para sua
conversdo em moléculas de energia utilizavel.

(_)As proteinas séo responsaveis pelo fornecimento de
energia em exercicios de longa duracdo e baixa
intensidade, como, por exemplo, a maratona ou provas
de 800 ou 1.500 metros na natacao. [...] esses estoques
de triglicerideos (forma de armazenamento da proteina
no organismo) séo transformados em sua composicao
basica, constituida de glicerol e acidos graxos, por meio
do processo denominado lipdlise.

[Fisiologia do exercicio. — Brasilia: Fundacdo Vale,
UNESCO, 2013. 74 p. — (Cadernos de referéncia de
esporte; 2)].

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-F-F.
(B) F-V-V.
) V-V-V.
(D) F-V-F.

Questao 06

Segundo o Cédigo de Etica do Profissional de Educagéo
Fisica, em seu Art. 3° - Sao responsabilidades e deveres
do Profissional de Educacéo Fisica:

I.Promover a Educacdo Fisica no sentido de que se
constitua em meio efetivo para a conquista de um estilo
de vida fisicamente ativo e saudavel dos seus
beneficiarios, através de uma educacdo efetiva, para
promogéo e preservacgéo da saude.

Il.Responsabilizar-se por falta cometida no exercicio de
suas atividades profissionais.

[Il.Cumprir e fazer cumprir 0s preceitos éticos e legais da
profissdo, bem como praticar conduta que evidencie
inépcia profissional.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) 1, el

Questéao 07

"A selecdo masculina de vdlei do Brasil divulgou nesta
segunda-feira, 24 de junho, a lista preliminar de
jogadores inscritos nos Jogos Olimpicos. O técnico
Bernardinho selecionou 25 atletas que podem ser
chamados a Paris 2024. A equipe final sera divulgada
posteriormente, com 12 integrantes, além de um 13°
elemento que ficar4 de resguardo em caso de lesédo."

[Disponivel em: https://olympics.com/pt/noticias/brasil-convoca
cao-preliminar-selecao-masculina-volei-paris-2024. Acesso: 09

107/2024].
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Na selecéo brasileira, assim como em outras selegoes,
esse fundamento geralmente é o segundo toque
realizado pela equipe, antecede o ataque e é realizado
apos a recepcao. A técnica mais utilizada é o toque, mas
pode ser efetuado também com uma manchete. O
objetivo é elevar a bola proxima a rede para que um
companheiro de equipe realize um ataque. O
fundamento técnico do voleibol descrito acima é o (a):

(A) Recepcao.
(B) Manchete.
(C) Saque.

(D) Levantamento.

Questao 08

Considere as assertivas acerca da estruturacdo de
programas de treinamento para diferentes objetivos e
identifique as corretas, registrando V, para verdadeiro, e
F, para falso:

(_ A principal adaptacdo que ocorre em resposta ao
efeito permanente do treinamento de forca e que
proporciona 0 aumento da &rea de seccdo transversal
dos musculos, observado visualmente pelo aumento do
volume muscular, € denominada hipertrofia.

(_)Um dos programas que podem ser utilizados no
treinamento com objetivo de hipertrofia € aquele em que
0 praticante treina apenas um grupamento muscular por
dia, entre outras vantagens, esse tipo de programa néo
traz nenhum prejuizo ao fluxo de treinamento, caso o
praticante se ausente do treino durante algum dia da
semana.

(_ A estruturacdo de um programa com vistas a gerar
hipertrofia no praticante deve ser precedida de uma
avaliacdo adequada, de uma correta preparagdo que
permita ao individuo suportar as cargas de treinamento
sem risco de lesdo, alimentacdo adequada e ainda
descanso periodicos necessarios a sua recuperacgao.

[Fisiologia do exercicio. — Brasilia: Fundagéo Vale, UNESCO,

2013. 74p. — (Cadernos de referéncia de esporte; 2)].

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-F-F.
(B) V-F-V.
(C) F-F-V.
(D) F-V-F.

Questéao 09

Importante para a manutencdo da capacidade em
realizar atividade fisica, "o sistema respiratério é
responsavel pela captacao de oxigénio atmosférico e a
liberacdo do gas carbdnico para fora do nosso corpo.
Esse sistema é constituido pela porcéo condutora e pela
por¢do respiratoria.”

[Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema

-respiratorio.htm. Acesso: 08/07/2024].



A porcdo condutora desse sistema é constituida por,
EXCETO:

(A) Alvéolos.
(B) Laringe.
(C) Fossas nasais.
(D) Faringe.

Questao 10

Todos os praticantes de atividade fisica, sejam eles
atletas profissionais, amadores, alunos de uma escola ou
pessoas da terceira idade, estdo sujeitos a sofrer algum
tipo de acidente. Para que ocorra a correta prevencao de
acidentes, é necessario:

(A) Praticar a atividade fisica com vestimenta
inadequada, realizar alongamento e aquecimento
apos iniciar a atividade.

(B) Praticar a atividade fisica com vestimenta adequada,
realizar alongamento e aquecimento antes de iniciar
a atividade.

(C) Segquir as orientacées do profissional de Educacao
Fisica, de maneira parcial, como forma de evitar
lesbes.

(D) Manter a motivacdo na realizacdo da atividade fisica
e sempre utilizar cargas pesadas, independente do
seu condicionamento fisico.

Questéo 11

Considere as afirmativas relacionadas a Biomecéanica e
Cinesiologia. Registre V, para verdadeiras, e F, para
falsas:

(_)O ciclo de passada durante uma corrida € composto
por duas etapas principais: fase de contato (momento
onde o pé entra em contato com o solo, e é dividida em
trés etapas, que sdo o contato, 0 apoio e o0 despregue) e
fase de balanco (representa a fase aérea, quando o pé
deixa o ché@o e se eleva).

(_)A Cinesiologia trata da aplicacéo das leis e principios
basicos de mecanica a fim de avaliar as atividades
humanas. Essa aplicacdo da mecénica cai nhos dominios
da Biomecénica que pode ser definida como aplicagédo
da mecanica, entre outros, aos corpos humanos.

(_)A manutencdo da postura no ser humano ocorre
através das acdes musculares, que auxiliam no controle
do movimento e estabilidade, contudo outros sistemas
do corpo humano auxiliam no desempenho dessas
funcdes.

[Disponivel em: https://www.institutoreaction.com.br/. Acesso:
08/07/2024].

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:
(A) F-V-F.

B) V-F-V.

© F-F-V.

(D) V-V-V.
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Questéao 12

Na realizacdo de um trabalho interdisciplinar é de suma
importdncia uma equipe multifuncional adequada,
legalmente habilitada e qualificada em consonéncia com
o perfil do publico alvo, com as demandas de trabalho e
observando sempre a legislacdo vigente. Esse tipo de
atendimento, realizado por médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros e profissionais da Educagdo Fisica, entre
outros, envolve as seguintes acdes integradas,
EXCETO:

(A) Intensivas.
(B) Continuas.
(C) Empaticas.
(D) Inécuas.

Questéo 13

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1946,
definiu satde como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de
doenca ou enfermidade. Para manutencdo da saude é
essencial a pratica regular de atividade fisica, sobre o
planejamento e coordenacdo de programas de
atividades, analise abaixo:

|.Fortalecimento muscular, melhora no condicionamento
fisico, aumento da mobilidade e combate a perda éssea
sdo algumas dos objetivos que poder ser alcangados
através de um programa de treinamento especifico.

Il.Para individuos em tenra idade ndo é recomendado
atividades que envolvam  desenvolvimento de
habilidades motoras bésicas tais como: saltar, correr e
rolar. Para esse grupo de individuos € indicado
atividades que envolvam apenas flexibilidade, equilibrio,
fortalecimento e sociabilizacdo em grupos como por
exemplo danga (em especial o forrd), caminhadas
(ecoldgicas) e hidroginastica, entre outras.

LA adogdo de um estilo de vida saudavel, perfaz a
mudanca de alguns héabitos e aquisicdo de outros como
por exemplo atividade fisica regular, que ira promover
uma diminuico de riscos de doencas cardiovasculares e
metabdlicas, além de desfavorecer o aspecto fisico e
social do praticante.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Iell apenas.
(C) I, apenas.
(D) I, el

Questao 14

O profissional de Educacdo Fisica Messi, durante sua
aula, presenciou um aluno que foi acometido por um
acidente que resultou em obstrucdo das Vvias
respiratorias por um corpo estranho. Ciente de suas
obrigag@es, aplicou corretamente o socorro de urgéncia
conforme ilustracéo a seguir:



© © 0 o

_ FONIE: hitps://wwu.clinicamar cosandrade.com/ Acesso:

10/07/2024. ]

O procedimento de primeiros socorros, realizado pelo
professor Messi, é a manobra de:

(A) Leopold.

(B) Epley.

(C) Vvalsalva.

(D) Heimlich.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 16.

Ataque a Trump: um ato chocante que muda a corrida
presidencial nos EUA

As imagens extraordinarias de um desafiante Donald
Trump que levanta o punho no ar, com sangue na cara,
enquanto é retirado do palco por agentes do servico
secreto ndo sdo apenas histéricas — elas podem muito
bem alterar o curso das eleicbes presidenciais
americanas, marcadas para novembro.

Esse ato chocante de \violéncia politica tera
inevitavelmente um efeito na corrida eleitoral. Agentes do
servigo secreto dos EUA mataram a tiros o suspeito no
local. E fontes policiais disseram a CBS News, parceira
da BBC nos Estados Unidos, que tratam o ataque como
uma tentativa de assassinato.

A imagem — de Trump sangrando, com o punho no ar,
sendo escoltado para longe — foi rapidamente postadas
nas redes sociais por Eric Trump, filho do candidato, com
a legenda: "Este é o lutador que a América precisa."

O presidente Joe Biden apareceu na TV logo apds o
tiroteio e disse que néo havia lugar na América para uma
violéncia politica como esta. Ele expressou preocupacao
com seu oponente republicano.

A campanha eleitoral de Biden interrompeu as
declaracfes politicas e trabalha para retirar do ar todos
anuncios televisivos o mais rapidamente possivel.

(https:/iwww.bbc.com/portuguese/articles/cd107
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ne9l7zo fragmento adaptado para esta questao)

Questéao 15

Os vocéabulos " elas”, "que" e "ele" destacados no texto,
tem como referentes, respectivamente:

(A) Histéricas, Estados Unidos, Eric Trump.

(B) Eleigbes presidenciais, ataque, Trump.

(C) Imagens extraordinarias, fontes policiais, Joe Biden.
(D) Ato chocante, assassinato, Joe Biden.

Questéao 16
Analise as afirmativas abaixo:

1.0 vocabulo "sdo " destacado no texto, tem como sujeito
"agentes do servi¢o secreto".

ILEm "As imagens extraordinarias de um desafiante
Donald Trump que levanta o punho no ar, com sangue
na cara, enquanto é retirado do palco por agentes do
servigo secreto ndo sédo apenas historicas", se a palavra
"imagens" fosse substituida por "imagem" seriam
necessarias alteracdes de mais 4 palavras.

III.No trecho " E fontes policiais disseram a CBS News" o
"a" deveria ser craseado.

IV.Em "O presidente Joe Biden apareceu na TV logo
apos o tiroteio e disse que ndo havia lugar na América
para uma violéncia politica como esta" A forma verbal
"havia" pode ser substituida por "teria" sem prejudicar a
correcao gramatical.

V.Em "A campanha eleitoral de Biden interrompeu as
declaragcbes politicas", a expressao "as declaracbes
politicas " é objeto direto de "interrompeu".

VI."A imagem — de Trump sangrando, com o punho no
ar, sendo escoltado para longe — foi rapidamente
postadas nas redes sociais por Eric Trump," A palavra
destacada deveria estar flexionada no singular para
concordar com "imagem".

A alternativa que apresenta as andlises morfossintaticas
e semanticas corretas é a:

(A 11 IVeV.
(B) 1, 11, V e VI.
(©) 1,1, 1lleV.
(D) 1,11, Ve VL.

Questéao 17
Identifique a alternativa que apresenta erro ortografico:

(A) "Por fim, a andlise dos custos decorrentes da
extensdo de prazo foi toda abalizada pela parcela de
atraso que coube a contratante, que foi de 9 e ndo de
14 meses, conforme inicialmente alegado pela
contratada".



(B) "A operagdo Maturaca, desencadeada em 1993 pelo
Exército Brasileiro, para coibir a incursdo de tropas
venezuelanas em territorio brasileiro"”.

(C) "O crime de excesso de exagcdo — exigéncia de
tributo que o agente publico sabe ser indevido -
depende da comprovag¢do de conduta dolosa, nédo
sendo possivel caracterizar o delito em razdo de
interpretacdo equivocada da lei tributaria".

(D) "O conflito de interesses é caracteristico do processo
politico. Quando esse conflito se torna tdo agudo que
rompe a comunidade, noés temos, a dissenc¢éo
politica."

Conhecimentos Gerais

Questao 18

O territorio do estado de Santa Catarina foi um dos
primeiros a serem ocupados por portugueses e
espanhois, quando aqui chegaram para explorar nossas
terras e, ao longo de décadas, outros povos europeus se
instalaram na regido, com destaque para alemaes e
italianos, até que em 1829 foi criada a primeira coldnia
europeia em Santa Catarina. Onde esta col6nia foi
instalada?

(A) Em Paulo Lopes.

(B) Em Angelina.

(C) Em Santo Amaro da Imperatriz.
(D) Em Séao Pedro de Alcantara.

Questéao 19
Observe os itens abaixo:
I.Em virtude de sentenca judicial transitada em julgado.

[I.Mediante processo administrativo, em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

[ll.Mediante procedimento de avaliagdo periddica de
desempenho, na forma de lei complementar, assegurada
ampla defesa.

Retirados da Lei Organica de Ipord do Oeste/SC, esses
itens correspondem a:

(A) Condicdes para que o servidor publico estavel seja
promovido.

(B) Condicdes para que o servidor publico estavel ocupe
cargo em comisséao.

(C) Condicoes para que o servidor publico estavel perca
0 cargo.

(D) Condigdes para que o servidor publico seja efetivado.

Questéao 20

Em 20 de dezembro de 2023 o Congresso Nacional
promulgou a PEC 45/19 que estabeleceu a reforma
tributdria pela emenda constitucional 132/23 que
estabeleceu, entre outros, o "cashback", que neste caso
consiste em:
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(A) Um mecanismo para devolver impostos para grupos
especificos visando reduzir as desigualdades de
renda.

(B) Um mecanismo para devolver impostos para grupos
especificos visando aumentar o poder de compra dos
individuos que ja se encontram em condic¢des plenas
de consumo.

(C) Um mecanismo para devolver valores para empresas
visando reduzir as desigualdades de concorréncia no
mercado nacional.

(D) Um mecanismo para devolver valores para empresas
visando reduzir a concorréncia com o mercado
internacional.



