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Estado de Santa Catarina 

Prefeitura de Palma Sola 
Edital de Concurso Público nº 006/2019 

___________________________________________________________________ 

 

Caderno de Prova para o cargo de  

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA – LICENCIATURA 
 

TIPO DE PROVA: 01 
 

Leia atentamente as instruções abaixo: 

 

 Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou 

azul, feita de material transparente. 

 Conferir no seu cartão resposta se o tipo de prova destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova 

constante no caderno de prova que lhe foi entregue.  

 As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do 

candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartão resposta e no caderno de prova.  

 Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 35 questões, numeradas 

de 1 a 35. Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. 

 Não serão aceitas reclamações posteriores por falha de impressão e/ou total de questões. 

 Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas. 

 Para cada questão existe apenas uma resposta certa. 

 A resposta certa deve ser marcada no Cartão Resposta. 

 Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão de Resposta: 

 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da 

questão.  

 É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 

 A prova terá duração de 03h00min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 

 A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas.  

 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas. 

 Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta. 

 

BOA PROVA! 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

Rascunho do gabarito: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

                                        

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35      
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Questões de Conhecimento Especifico 
 

01. Ao longo da educação básica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem concorrer para 

assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competências gerais, que consubstanciam, no 

âmbito pedagógico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Assinale a alternativa que não 

apresenta uma dessas competências:  

A) Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informação e comunicação de forma crítica, 

significativa, reflexiva e ética nas diversas práticas sociais (incluindo as escolares) para se 

comunicar, acessar e disseminar informações, produzir conhecimentos, resolver problemas e 

exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva. 

B) Argumentar com base em fatos, dados e informações confiáveis, para formular, negociar e 

defender ideias, pontos de vista e decisões comuns que respeitem e promovam os direitos 

humanos, a consciência socioambiental e o consumo responsável em âmbito local, regional e 

global, com posicionamento ético em relação ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta. 

C) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saúde física e emocional, compreendendo-se na 

diversidade humana e reconhecendo suas emoções e as dos outros, com autocrítica e capacidade 

para lidar com elas. 

D) Exercitar a empatia, o diálogo, a resolução de conflitos e a cooperação, promovendo o respeito 

ao outro e à relativização dos direitos humanos, com a valorização da diversidade de indivíduos 

e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de 

qualquer natureza. 

 

02. Nas aulas de Educação Física no Ensino Fundamental, de acordo com a BNCC, as práticas corporais 

devem ser abordadas como: 

A) Método para alcançar um bom desempenho nas diferentes práticas esportivas.   

B) Principal forma de compreensão cultural das práticas do exercício físico em todo o mundo. 

C) Fenômeno cultural dinâmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditório. 

D) Prática secundária do universo esportivo, uma vez que está mais ligada à dança e ao teatro. 

 

03. Uma das potencialidades do ensino de Educação Física na Educação Básica, conforme consta na 

BNCC, é a possibilidade do aluno: 

A) Para além da vivência, não experienciar práticas corporais que oportunizem aos alunos 

participar, de forma autônoma, em contextos de lazer e saúde. 

B) Experimentar e analisar as diferentes formas de expressão que não se alicerçam apenas na 

racionalidade típica dos saberes científicos que, comumente, orienta as práticas pedagógicas na 

escola. 

C) Conhecer a fundo seu corpo e os processos de desenvolvimento que ele percorre, e focar ao longo 

do ensino de educação física, na excelência do desempenho físico.  

D) Escolher, dentre as modalidades oferecidas, qual a sua prática corporal preferida e focar seus 

estudos nela, favorecendo-a em relação ao estudo das outras disciplinas. 

 

04. São competências específicas de Educação Física para o Ensino Fundamental: 

(__) - Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuídos às diferentes práticas 

corporais, bem como aos sujeitos que delas participam. 
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(__) - Identificar a multiplicidade de padrões de desempenho, saúde, beleza e estética corporal, analisando, 

criticamente, os modelos disseminados na mídia e discutir posturas consumistas e preconceituosas. 

(__) - Reconhecer as práticas corporais como elementos não constitutivos da identidade cultural dos povos 

e grupos, mas sim de uma cultura unificada e global.  

(__) - Identificar a ausência de produção de preconceitos no universo esportivo, compreendendo a 

importância de tal posicionamento dos sujeitos envolvidos e a relação entre esporte e igualdade social.  

(__) - Reconhecer o acesso às práticas corporais como dever do cidadão consciente e preocupado com sua 

saúde, propondo e produzindo alternativas para a efetivação deste dever e transformá-lo em realidade. 

Considerando-se (V) como verdadeiro e (F) como falso, a sequência correta das proposições acima é: 

A) V – V – F – F – F. 

B) F – V – F – V – F. 

C) V – V – F – V – V. 

D) F – F – V – F – V. 

 

05. A Educação Física escolar pode sistematizar situações de ensino e aprendizagem que garantam aos 

alunos o acesso a conhecimentos práticos e conceituais. Para isso é necessário mudar a: 

A) Visão de que a educação física deve ser uma atividade prática e focar nos ensinos teóricos que 

oferecem maior reflexão sobre a prática do que a própria prática em si mesma.  

B) Obrigatoriedade do ensino de educação física na educação básica, uma vez que tal imposição 

somente enrijece o ensino e regula as práticas de maneira autoritária. 

C) Realidade atual que prioriza o ensino conceitual em detrimento das práticas esportivas 

tradicionais e simples que ofertam lazer, conhecimento e diversão.  

D) Ênfase na aptidão física e no rendimento padronizado para uma concepção mais abrangente, que 

contemple todas as dimensões envolvidas em cada prática corporal. 

 

06. A prática da Educação Física na escola, ao estimular os alunos a monitorar as próprias atividades, 

regular seu esforço, traçar metas, conhecer suas potencialidades e limitações e saber distinguir 

situações de trabalho corporal que podem ser prejudiciais, poderá favorecer o desenvolvimento da: 

A) Autonomia. 

B) Indulgência. 

C) Obediência. 

D) Coerção. 

 

07. A pista oficial de corrida de atletismo consistirá de duas retas paralelas e duas curvas com raios 

iguais. A parte interna da pista terá uma borda de material apropriado, que deve ser de cor branca, com 

uma altura de 50 mm a 65mm e uma largura de 50 mm a 250 mm. Já o comprimento da pista oficial 

deverá ser de: 

A) 400 metros. 

B) 700 metros. 

C) 500 metros. 

D) 1000 metros. 

 

08. No basquetebol, todo equipamento utilizado pelos jogadores deve ser apropriado para o jogo. Nesse 

sentido, não é permitido o uso de: 
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A) Equipamentos suficientemente acolchoados de proteção para ombros, antebraços, coxa ou 

perna. 

B) Tornozeleiras, já que estas podem ferir outros jogadores em situações de contato. 

C) Qualquer equipamento projetado para aumentar a altura ou alcance dos jogadores.  

D) Equipamentos apropriados para o jogo que não possam lesionar os outros jogadores. 

 

09. A duração normal de uma partida de handebol para todas as equipes com jogadores de idade igual 

ou acima de 16 anos é de: 

A) Dois tempos de quarenta e cinco minutos. 

B) Três tempos de vinte minutos. 

C) Dois tempos de trinta minutos. 

D) Três tempos de vinte e cinco minutos. 

 

10. De acordo com as regras oficiais do futebol, quando o árbitro for realizar o procedimento de bola ao 

chão, ele deixará cair a bola no local onde ela se encontrava quando o jogo foi interrompido, salvo se o 

jogo tiver sido interrompido dentro da área de meta. Neste caso, o árbitro realizará a bola ao chão sobre 

a linha da área de meta paralela à linha de meta, no ponto mais próximo do local onde a bola se 

encontrava quando o jogo foi interrompido. Os jogadores que podem disputar uma bola ao chão são: 

A) Apenas os capitães de cada time.  

B) Qualquer jogador, incluindo os goleiros. 

C) Apenas os jogadores envolvidos na paralisação do jogo. 

D) Qualquer jogador, com exceção dos goleiros. 

 

11. Leia atentamente as regras oficiais de voleibol acerca da penetração na quadra adversária além da 

linha central. 

I. Os jogadores não podem entrar na quadra adversária mesmo depois que a bola se tornar “fora de 

jogo”; 

II. Não é permitido tocar a quadra adversária com qualquer parte do corpo acima dos pés enquanto 

a bola estiver em jogo; 

III. Os jogadores podem penetrar na zona livre do adversário, não é falta; 

IV. É permitido tocar a quadra adversária com o(s) pé(s), desde que alguma parte dele(s) 

permaneça(m) em contato com a linha central, ou a projeção do(s) pé(s) no solo esteja sobre a linha 

central. 

Dos itens acima: 

A) Apenas os itens I, II e IV estão corretos. 

B) Apenas os itens III e IV estão corretos. 

C) Apenas os itens I, II e III estão corretos. 

D) Todos os itens estão corretos.  

 

12. A fisiologia por si só estuda os processos, atividades e fenômenos característicos dos seres vivos. 

Quando em união com o esforço, estes estudos irão observar como: 

A) A atividade física e o estresse crônico do treinamento físico garantem total eficácia do atleta em 

qualquer modalidade esportiva. 

B) O estresse agudo do exercício físico pode comprometer o entendimento dos processos que 

mantêm a performance em boas condições. 
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C) As competições esportivas devem evitar a exposição do atleta a condições extremas de 

temperatura e altitude. 

D) O organismo humano se adapta fisiologicamente na execução de tarefas motoras em diferentes 

situações de exercício. 

 

13. O exercício físico crônico realizado com intensidade e volume adequado, associado com suficiente 

tempo de recuperação, promove adaptações em diversos sistemas fisiológicos, enquanto que o 

exercício físico intenso, exaustivo e não moderado é considerado: 

A) Agente imunossupressor. 

B) Estimulante da produção de testosterona. 

C) Tratamento complementar de muitas doenças crônicas. 

D) Inibidor da hipertrofia muscular. 

 

14. A educação física, integrada à proposta pedagógica da escola é componente curricular obrigatório 

da educação básica, sendo sua prática facultativa ao aluno. 

I. Maior de vinte anos de idade; 

II. Que estiver prestando serviço militar inicial ou que, em situação similar, estiver obrigado à prática 

da educação física; 

III. Que não se sente a vontade nas práticas esportivas; 

IV. Que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; 

V. Que tenha prole. 

Dos itens acima: 

A) Apenas os itens I, II e V estão corretos. 

B) Apenas os itens II, III e IV estão corretos. 

C) Apenas os itens II, IV e V estão corretos. 

D) Todos os itens estão corretos.  

 

15. De acordo com a Lei nº 9.394/96, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) referente ao ensino 

médio incluirá obrigatoriamente estudos e práticas de, exceto: 

A) Filosofia. 

B) Música. 

C) Educação física. 

D) Sociologia. 

 

16. Observadas as normas gerais de direito financeiro público, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional (LDB), os sistemas de ensino assegurarão às unidades escolares públicas de 

educação básica que os integram: 

A) Progressivos graus de autonomia pedagógica e administrativa e de gestão financeira. 

B) Níveis elevados de colaboração e assessoria entre as escolas integrantes do mesmo sistema de 

ensino.   

C) Garantia de financiamento considerável visando excelente infraestrutura institucional. 

D) Metas específicas a serem alcançadas para que as escolas ofereçam uma educação pública de 

qualidade. 
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17. Conforme estipulado no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), os pais ou responsável têm a 

obrigação de: 

A) Comparecer às reuniões escolares que dizem respeito ao seu filho. 

B) Informar à escola sobre sua estrutura familiar e renda mensal.  

C) Participar da elaboração do projeto político-pedagógico escolar. 

D) Matricular seus filhos ou pupilos na rede regular de ensino. 

 

18. A formação técnico-profissional, de acordo com a Lei nº 8.069/90, obedecerá aos princípios de: 

I. Atividade compatível com o desenvolvimento do adolescente; 

II. Idade mínima de doze anos, salvo na condição de aprendiz; 

III. Garantia de acesso e frequência obrigatória ao ensino regular; 

IV. Proteção ao adolescente, priorizando atividades insalubres e penosas; 

V. Horário especial para o exercício das atividades. 

Dos itens acima: 

A) Apenas os itens I, II e IV estão corretos. 

B) Apenas os itens I, III e V estão corretos. 

C) Apenas os itens I, II e III estão corretos. 

D) Todos os itens estão corretos.  

 

19. A criança e o adolescente têm direito a informação, cultura, lazer, esportes, diversões, espetáculos, 

produtos e serviços que respeitem, segundo a Lei nº 8.069/90: 

A) Sua condição peculiar de pessoa em desenvolvimento. 

B) A permissão dos pais quanto ao seu acesso a tais serviços.  

C) Suas preferências em relação à qualidade dos serviços. 

D) As limitações em relação ao seu fraco desenvolvimento cognitivo. 

 

20. Segundo a Constituição Federal de 1988, compete ao poder público recensear os educandos no 

ensino fundamental, fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou responsáveis pela (o): 

A) Elaboração do Projeto Político-Pedagógico escolar. 

B) Organização escolar. 

C) Frequência à escola. 

D) Plano de Desenvolvimento Individual do aluno. 

 

Questões de Língua Portuguesa 
 

21. Assinale a alternativa incorreta quanto ao uso da vírgula: 

A) Ela não a chamou, Mariana. 

B) Os pais dos alunos, compareceram à reunião. 

C) O resto, os CDs, nós colocamos no armário. 

D) Ontem de manhã, ela me ligou. 

 

22. O modo subjuntivo do verbo exprime um fato: 

A) Certo. 

B) Concreto. 
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C) Desafiador. 

D) Duvidoso. 

 

23. Em qual das alternativas abaixo a frase está corretamente escrita? 

A) A madrastra disponibilisou o bicabornato. 

B) A madastra disponibilizou o bicabornato. 

C) A madrasta disponibilizou o bicarbonato. 

D) A madrastra disponibilisou o bircabonato. 

 

24. Assinale a alternativa em que pelo menos uma das palavras deveria ter sido escrita com X e não com 

CH: 

A) Chama – Choupana. 

B) Chuchu – Chorar. 

C) Chaga – Chinfrim.  

D) Chadrez – Chale. 

 

25. Assinale a alternativa correta quanto ao emprego do pronome: 

A) A festa não será a mesma sem tu e elas. 

B) Perante eu e vós, aquelas criaturas são bem mais infelizes. 

C) Perante mim e vós, aquelas criaturas são bem mais infelizes. 

D) Levantaram calúnias contra os alunos e eu.  

 

26. Assinale a alternativa incorreta quanto à concordância: 

A) A fotografia vai anexo. 

B) Envio-lhes, inclusas, as certidões. 

C) Incluso segue o documento. 

D) A professora disse: muito obrigada. 

 

27. Correlações verbais se definem pela harmonia, pela coerência que se dá entre as formas verbais 

expressas no discurso propriamente dito, com vistas a fazer com que prevaleça o aspecto lógico, 

objetivo das ideias manifestadas. Assinale a alternativa que apresenta verbo pretérito mais-que-

perfeito composto do subjuntivo junto ao verbo no futuro do pretérito composto do indicativo: 

A) Se você tivesse feito o trabalho, eu teria avisado a professora. 

B) Pedi que ela fizesse o trabalho. 

C) Se você fizesse o trabalho, eu avisaria a professora. 

D) Falei para que amasse mais. 

 

28. A vírgula é usada para separar termos de mesma função em qual das alternativas? 

A) Esse cheque, não voltaremos a tê-lo. 

B) Selecionaram uma garota propaganda bonita, gentil, sorridente e atenciosa. 

C) Roberto, que hoje tem 28 anos, mudou bastante. 

D) Os homens, que são fortes, julgam-se fracos. 

 

29. A crase não é facultativa em qual dos casos abaixo: 

A) Não desistiremos, iremos até as últimas consequências. 
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B) Não desistiremos, iremos até às últimas consequências. 

C) Dei todos os meus carrinhos a ele. 

D) Enviei cartas à Heloísa. 

 

30. Analise o texto abaixo: 

“Pai, afasta de mim esse cálice 

Pai, afasta de mim esse cálice 

Pai, afasta de mim esse cálice 

De vinho tinto de sangue 

Como beber dessa bebida amarga 

Tragar a dor, engolir a labuta 

Mesmo calada a boca, resta o peito 

Silêncio na cidade não se escuta [...]”. 

(Chico Buarque, 1978) 

De acordo com a sua análise, qual a crítica da canção? 

A) Ele está cansado de beber vinho e procura outro tipo de bebida. 

B) Ele pede ajuda ao pai para parar com o alcoolismo. 

C) Ele se sente reprimido e censurado. 

D) Quando bebe vinho lembra-se do amigo que morreu banhado em sangue. 

 

Questões de Conhecimentos Gerais 
 

31. Analise o trecho a seguir e assinale a alternativa que completa respectivamente as lacunas: 

“O Poder Legislativo é exercido pela Câmara Municipal, composta de Vereadores, representantes do povo, 

eleitos no Município, em pleito direto e secreto, pelo sistema proporcional de votos, entre os brasileiros 

maiores de ____________ anos e no gozo de seus direitos políticos, para o mandato de _____________ anos, cuja 

eleição ocorrerá simultaneamente em todo o País.” 

A) 21 (vinte e um) / 4 (quatro). 

B) 18 (dezoito) / 4 (quatro).  

C) 21 (vinte e um) / 2 (dois). 

D) 18 (dezoito) / 2 (dois). 

 

32. Em relação aos aspectos geográficos do Brasil, analise: 

I. O maior estado por extensão territorial da Região Nordeste é a Bahia; 

II. O menor estado por extensão territorial da Região Norte é o Acre; 

III. O maior estado por extensão territorial da Região Centro-oeste é o Mato Grosso. 

Dos itens acima: 

A) Apenas os itens I e III estão corretos. 

B) Apenas os itens I e II estão corretos. 

C) Apenas os itens II e III estão corretos. 

D) Todos os itens estão corretos.  

 

33. Com base na notícia a seguir e utilizando seus conhecimentos sobre o assunto, analise o trecho e 

assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna: 
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“A atleta da seleção brasileira de nado artístico Maria Clara Lobo, que estava na _______________, com a 

delegação para disputar o Campeonato Mundial de Esportes Aquáticos, foi flagrada no exame antidoping 

e já voltou ao Brasil.” 
(Fonte adaptada: https://g1.globo.com/>acesso em 17 de julho de 2019) 

A) China.  

B) Indonésia.  

C) Austrália.  

D) Coreia do Sul.  

 

34. Com base na notícia a seguir e utilizando seus conhecimentos sobre o assunto, assinale a alternativa 

incorreta, tendo em vista o MERCOSUL: 

 “Brasil assume a presidência pró-tempore do MERCOSUL. A participação de Bolsonaro na 54ª Reunião do 

Conselho do MERCOSUL e países associado será precedida por uma série de reuniões entre funcionários de 

governos e diplomatas, que discutirão medidas para simplificar e desburocratizar as relações comerciais 

e institucionais entre as nações que compõem o próprio bloco e outros países.” 
(Fonte adaptada: http://agenciabrasil.ebc.com.br>acesso em 17 de julho de 2019) 

A) Com mais de duas décadas de existência, o Mercado Comum do Sul (MERCOSUL) é a mais 

abrangente iniciativa de integração regional da América Latina, surgida no contexto da 

redemocratização e reaproximação dos países da região ao final da década de 80. 

B) Os membros fundadores do MERCOSUL são Brasil, Argentina, Chile e Uruguai, signatários do 

Tratado de Assunção de 1991. 

C) A Venezuela aderiu ao Bloco em 2012, mas está suspensa, desde dezembro de 2016, por 

descumprimento de seu Protocolo de Adesão e, desde agosto de 2017, por violação da Cláusula 

Democrática do Bloco. 

D) O MERCOSUL é hoje instrumento fundamental para a promoção da cooperação, do 

desenvolvimento, da paz e da estabilidade na América do Sul. 

 

35. Com base na notícia a seguir e utilizando seus conhecimentos sobre o assunto, analise o trecho e 

assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna: 

“O presidente Jair Bolsonaro afirmou no dia 16/07/2019 que, da sua parte, "está definido" que filho 

Eduardo Bolsonaro será indicado embaixador do Brasil em ___________. O presidente destacou, no entanto, 

que ainda faltam algumas etapas antes de oficializar a indicação.” 
(Fonte adaptada: https://g1.globo.com/>acesso em 17 de julho de 2019) 

A) Pequim.  

B) Moscou.  

C) Washington.  

D) Roma.  

 


