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» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacao e disseminacéo da COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Para avaliar o equilibrio estatico de um paciente alguns
testes podem ser aplicados. Analise a descri¢cdo do teste
abaixo:

"Examina a habilidade do paciente de ficar em pé com os
pés paralelos e unidos, com os olhos abertos e depois
fechados, durante 30 segundos".

Marque a alternativa que representa desse teste:

(A) Teste de Romberg.

(B) Teste de Romberg Sensibilizado.
(C) Tesde de Stork Stand.

(D) Teste de equilibrio unipodalico.

Questao 02

Os ciclos de marchas sdo um processo complexo e que
envolvem uma série de contragdes musculares para
produzir cada passo.Porém, em alguns casos, 0s
principios executados na situagdo normal de marcha sao
comprometidos, causando a Marcha Patoldgica.
Algumas doencas, como a Poliomielite, Miopatias e
Neuropatias Periféricas podem acometer a marcha, além
dos problemas ocorridos no encéfalo, na medula, nos
musculos ou nos nervos.

Analise a descricao abaixo:

"Essa marcha €é observada em individuos que
apresentam fraqueza nos musculos pélvicos, com a
rotacdo exagerada da pelve, arremessando ou rolando o
qguadril de um lado para outro a cada passo, para
deslocar o peso do corpo".

Qual o nome da marcha descrita?

(A) Marcha em Tesoura.
(B) Marcha Anserina.

(C) Marcha Escavante.
(D) Marcha Parkinsoniana.

Questéao 03
Analise a descricao abaixo:

"Elevacdo ativa do ombro contra resisténcia, com o
membro superior no plano da escapula e em rotagao
medial. Por meio deste teste avaliamos o tendao
supraespinhal e posso ter resultados desde dor com
diminuicao de forca até mesmo incapacidade de elevar o
membro indicando ruptura completa".
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Qual o nome do teste descrito acima?

(A) Teste de Gerber.

(B) Teste de Patte.

(C) Teste de Jobe.

(D) Teste do Impacto de Hawkins-Kennedy.

Questéao 04

Cada pessoa que necessita utilizar uma prétese
apresenta uma necessidade especifica, que esta de
acordo, principalmente, com a idade e as atividades de
vida diaria. Sendo assim, as préteses séo classificadas,
com base em sua funcionalidade, em:

(A) Proteses passivas ou estética, proteses ativas ou
funcionais, proteses mioelétricas, proteses
hidraulicas e proteses metalicas.

(B) Proteses estética e proteses de encaixe.

(C) Proteses de membros inferiores e superiores,
passivas ou estéticas.

(D) Proteses mioelétricas,
préteses metalicas.

proteses hidraulicas e

Questéao 05

A utilizacdo dos conceitos de cadeias musculares é
resultante de um processo de observacdo do corpo
como um todo, de maneira global, e ndo de maneira
fracionada ou mecénica. Basicamente existem cinco
conjuntos de cadeias musculoesqueléticas. Esses
conjuntos propagam as forcas organizadoras do corpo
humano, tendo como objetivos 0 menor gasto energético
na realizacdo de atividades de vida diria e 0 processo
adaptativo destas praticas cotidiana. Registre V, para
verdadeiro, e F, para falso, nas afirmac¢6es abaixo:

(_ A cadeia de extensdo passa ha parte posterior, com
tendéncia geral de extenséo e lordose. Todavia, quando
passa pelo gliteo maximo, vai para a parte frontal do
corpo, passando pelo quadriceps e recebe diferentes
nomenclaturas de acordo com o método utilizado.

(_)A cadeia posterior dinAmica é composta
principalmente por tecido conjuntivo e apenas um
musculo: o tensor da fascia lata.

(_ A cadeia de flexdo passa pela parte frontal do corpo,
com tendéncia a flexdo e cifose, mudando de direcéo
apenas apoés passar pelo reto abdominal, passando pelo
assoalho pélvico, e pelos musculos semimembranoso e
popliteo, voltando para a parte anterior, passando pelo
musculo extensor longo dos dedos.

(_)A cadeia cruzada de fechamento ¢é localizada
lateralmente e tem tendéncia de realizar a abducdo dos
membros.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:



(A) V,F,V, F.
(B) F,F,V,F.
(©) V,F,V, V.
(D) F,F,V, V.

Questéao 06

De acordo com o Artigo 49 do capitulo X do Cédigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia, ¢ permitido ao
fisioterapeuta:

(A) Servir-se de posicédo hierarquica para fazer constar
seu nome na coautoria de obra cientifica da qual
tenha efetivamente participado.

(B) Fazer referéncia a casos clinicos identificaveis, exibir
cliente/paciente/usuario ou sua imagem em anuncios
profissionais ou na divulgacdo de assuntos
fisioterapéuticos em qualquer meio de comunicacao,
guando autorizado pelo cliente/paciente/usuario ou
seu responsavel legal.

(C) Concorrer, de qualguer modo para que outrem
exerca ilegalmente atividade propria do
fisioterapeuta.

(D) E permitido ao fisioterapeuta que atua em Servico
multiprofissional divulgar sua atividade profissional
em anuncio coletivo, observando os preceitos deste
cédigo e a dignidade da profisséo.

Questao 07

Assinale a alternativa que descreve a realizagdo do
Teste de Apley:

(A) Paciente em posicao supina devera flexionar o joelho
posicionando o pé no membro oposto que ndo sera
examinado. Ou seja, o quadril esta fletido, abduzido
e em rotacao externa (FABERE). Promovemos for¢a
sobre o joelho para verificar se desencadeia dor
(positivo).

(B) Paciente em decubito ventral realizamos flexdo do
joelho e rotagéo interna e externa segurando pelo pé.
A dor medial ou lateral na articulag&o do joelho indica
lesé@o do lado oposto.

(C) Paciente em posigéo supina com quadril e os joelhos
fletidos. Palpamos com uma das méos a interlinha
articular e com a outra promovemos rotagles
internas e externas. A presenca de dor em algum dos
lados da articulacdo indica acometimento da do lado
semelhante.

(D) Elevamos o membro inferior a fim de pressionar o
nervo ciatico, o aparecimento de sintomas durante a
elevacao indica positividade do teste e irritacdo da
raiz nervosa ciatica.

Questéao 08

O manguito rotador (MR) é formado por quatro musculos
que se originam na escapula e se inserem nos
tubérculos do Umero. Marque a alternativa que
representa 0 nome do musculo que faz parte do
manguito rotador e que possui como caracteristicas:
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Origem: Bordo lateral da escépula / Insercdo: Tubérculo
maior do Umero / Funcdo: Rotagdo lateral (externa) do
ombro:

(A) Infra-espinhoso.
(B) Subescapular.

(C) Supra-espinhoso.
(D) Redondo Menor.

Questéao 09

De acordo com o capitulo Il do Codigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia s&o responsabilidades
fundamentais, EXCETO:

(A) A atualizagdo cadastral deve ocorrer minimamente a
cada dois anos, respeitadas as regras especificas
guanto ao recadastramento nacional.

(B) Para o exercicio profissional da Fisioterapia €
obrigatéria a inscricdo no Conselho Regional da
circunscricdo em que atuar na forma da legislacédo
em vigor, mantendo obrigatoriamente seus dados
cadastrais atualizados  junto ao sistema
COFFITO/CREFITOS.

(C) O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeicoar seus
conhecimentos técnicos, cientificos e culturais,
amparando-se nos principios da beneficéncia e da
ndo maleficéncia, no desenvolvimento de sua
profissdo, inserindo-se em programas de educacdo
continuada e de educacé@o permanente.

(D) O fisioterapeuta protege o cliente/paciente/usuario e
a instituicdo/programa em que trabalha contra danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia
por parte de qualquer membro da equipe de salde,
advertindo o profissional faltoso.

Questéao 10

Os testes ortopédicos apresentam-se como recursos
complementares e seguros na avaliagdo dos pacientes.
Marque a alternativa que descreve como deve ser
realizado o Teste de Lanchman:

(A) Paciente deitado(a) com joelho fletido, o examinador
faz um movimento antagbnico com uma mao para
frente e a outra para trds ocasionando o
deslizamento de uma superficie articular sobre a
outra. O sinal é positivo quando h& o deslocamento
anterior da tibia.

(B) Paciente em posicdo supina com quadril e os joelhos
fletidos. Palpamos com uma das méos a interlinha
articular e com a outra promovemos rotacbes
internas e externas. A presenca de dor em algum dos
lados da articulacdo indica acometimento da do lado
semelhante.

(C) Paciente em decubito ventral realizamos flexdo do
joelho e rotagéo interna e externa segurando pelo pé.
A dor medial ou lateral na articulacdo do joelho indica
leséo do lado oposto.



(D) Paciente deitado(a) com joelho fletido, o examinador
senta sobre seu pé para dar apoio e faz uma tracdo
para frente com as maos na regiao superior da tibia.
O teste € positivo quando o membro vem para frente
como uma gaveta.

Questéao 11

O teste da forca do musculo é utilizado para determinar a
capacidade de musculos ou de grupos musculares de
atuarem no movimento e sua capacidade de prover
estabilidade e suporte. Registre V, para verdadeiro, e F,
para falso, nas afirmacfes abaixo:

(_)Os componentes fundamentais do teste muscular
manual sdo a realizacédo do teste e a avaliacdo da forca
e do comprimento do masculo.

(_)Testes de forca quando realizados com preciséo,
podem prover dados objetivos utilizando-se dispositivos
simples, como goniémetros para medir dngulos, réguas
ou fitas métricas para mensurar distancia.

(__)O Teste muscular é parte integrante do exame fisico.

(__)O Teste do comprimento do musculo é utilizado para
determinar se o comprimento do musculo € limitado ou
excessivo.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,F,V, V.
(B) F,F,V,V.
(©) V,F,V,F
(D) V,F, F,V.

Questéao 12

A hidroterapia ou fisioterapia aquatica € uma atividade
terapéutica que consiste em exercicios realizados dentro
da piscina terapéutica com o objetivo de auxiliar a
reabilitacdo motora dos pacientes. Como é chamada a
técnica que foi desenvolvida em 1949 por James
Mcmilan na Inglaterra fundamentada nos principios da
hidrostatica, hidrodindmica e biomecénica tendo como
objetivo ensinar todas as pessoas, inclusive as com
deficiéncias, atividades aquaticas e movimentacdo na
agua?

(A) Watsu.

(B) Hidroginastica.
(C) Halliwick.

(D) Bad Ragaz.

Questao 13

A FNP ( Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva) €
extremamente Util na reabilitacdo do ombro, sendo muito
utiizada como técnica especifica com padrdes dos
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membros superiores, dependendo da condicdo do
paciente e dos objetivos do tratamento. Assinale a
alternativa que representam os mdusculos ativados na
realizacéo do padrdo diagonal 1 com flexdo de cotovelo:

(A) Serratil anterior, trapézio, peitoral maior, deltoide,
biceps, coracobraquial, triceps, anconeo,
braquiorradial, supinador, flexor radial do carpo,
flexor superficial e profundo dos dedos, lumbricais e
interésseos, flexor longo e curto do polegar, e adutor
do polegar.

(B) Trapézio, elevador da escapula, serratil anterior,
deltoide, biceps, coracobraquial, supra e
infraespinhal, redondo menor, biceps, braquial,
braquiorradial, supinador, extensor radial do carpo,
extensor longo dos dedos, inter6sseos, extensor do
polegar e abdutor longo do polegar.

(C) Trapézio, elevador da escapula, serratil anterior,
deltoide, biceps, coracobraquial, supra e
infraespinhal, redondo menor, triceps, ancodneo,
biceps, braquiorradial, supinador, extensor radial do
carpo, extensor longo dos dedos, interésseos,
extensor do polegar e abdutor longo do polegar.

(D) Serrétil anterior, trapézio, peitoral maior, deltoide,
biceps, coracobraquial, braquial, supinador, flexor
radial do carpo, flexor superficial e profundo dos
dedos, lumbricais e interésseos, flexor longo e curto
do polegar, e adutor do polegar.

Questéao 14

A realidade virtual € um recurso que faz uso de interacéo
de imagens, por meio de uma interface entre o individuo
€ a maquina, conectando 0s componentes
computacionais aos sensorio-motores, proporcionando
uma simulacéo de um ambiente real, através de cenas e
situacdes simuladas em computadores que fazem com
que o individuo se sinta em outra realidade. Marque a
alternativa CORRETA referente ao uso desse recurso no
tratamento fisioterapico:

(A) A utilizacdo desta abordagem oferece estimulo aos
sistemas sensoriais, que sao integrados no Sistema
Nervoso Periférico e convertidos em respostas
sensitivas através dos movimentos que o paciente
reproduz na sua realidade corporal.

(B) Esse tratamento é indicado apenas para pacientes
com risco de quedas.

(C) E uma modalidade de tratamento gue gera
beneficios na melhora do controle postural e
minimizacdo de quedas exclusivo em pessoas
idosas.

(D) Este modelo de tratamento exige do individuo
percepcdo visual, coordenagdo e movimentos
sequenciais e € indicado para pacientes que
apresentem comprometimentos neurolégicos e
lesbes musculoesqueléticas, déficit de equilibrio,
alteragBes posturais, distirbios da marcha,
incapacidade funcional de membros superiores e
inferiores, comprometimento da agilidade, risco ou
medo de quedas.



Lingua Portuguesa

Conhecimentos Gerais

Questéao 15

Onda de calor em escala planetaria € descoberta na
atmosfera de Jupiter.

Assinale a opgdo em que a frase encontra-se no pretérito
mais que perfeito do indicativo.

(A) Onda de calor em escala planetaria era descoberta
na atmosfera de Jupiter.

(B) Onda de calor em escala planetaria fosse descoberta
na atmosfera de Jupiter.

(C) Onda de calor em escala planetaria fora descoberta
na atmosfera de Jupiter.

(D) Onda de calor em escala planetéria seria descoberta
na atmosfera de Jupiter.

Questéao 16

Devido 'a sua distancia' orbital de milhées de quildmetros
do Sol, o planeta gigante recebe menos de 4% da
guantidade de luz solar em comparacao 'a Terra'.

Assinale a opcdo CORRETA em relacdo as expressdes

1) 'a sua distancia' e 2) 'a Terra'.

(A) Em 1), o uso da crase é obrigatério devido a
presenca da palavra feminina 'distancia’.

(B) Tanto em 1) quanto em 2), o uso da crase é
obrigatorio.

(C) Tanto em 1) quanto em 2), o uso da crase é
facultativo.

(D) Em 1), tem-se um caso facultativo de crase; em 2),
tem-se o uso obrigatério da crase.

Questéao 17

Uma inesperada onda de calor de 700 graus Celsius, na
atmosfera de Jupiter, foi descoberta.

O sujeito da oracéo € a expressao:

(A) Uma inesperada onda de calor de 700 graus Celsius,
na atmosfera de Jupiter.

(B) Uma inesperada onda de calor de 700 graus Celsius,
na atmosfera de Jupiter, descoberta.

(C) Uma inesperada onda de calor de 700 graus Celsius.
(D) Uma inesperada onda de calor.

FISIOTERAPEUTA - 1

Questéao 18

De acordo com a Lei Organica de Ipord do Oeste/SC,
NAO consta entre 0s requisitos que possibilitam a perda
do cargo do servidor publico estavel:

(A) Em virtude de sentenca judicial transitada em
julgado.

(B) Mediante processo administrativo, em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

(C) Em virtude da pratica de atos moralmente
reprovaveis, independente de processo que O
condene.

(D) Mediante procedimento de avaliacdo periédica de
desempenho, na forma de lei complementar,
assegurada ampla defesa.

Questéo 19

O leste europeu vive um conflito armado que vem se
tornando cada dia mais preocupante. Recentemente o
governo russo, que atacou a Ucrania, deu inicio a um
processo de anexagdo das regides que ja dominou e
afirmou n&o descartar a possibilidade do uso de um tipo
de armamento temido por todo 0 mundo. Que armas séo
essas?

(A) Armas bioldgicas.
(B) Armas guiadas.

(C) Armas quimicas.
(D) Armas nucleares.

Questéao 20

A qual regido turistica do estado de Santa Catarina
pertence o municipio de Ipora do Oeste/SC?

(A) Caminhos do Alto Vale.
(B) Caminhos da Fronteira.

(C) Serra Catarinense.
(D) Vale das Aguas.



