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» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacao e disseminacéo da COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Importante ao profissional de Educacdo Fisica, a
anatomia auxilia no planejamento das atividades, de
acordo com o objetivo proposto. De igual importancia, o
conhecimento dos planos e eixos, linhas imaginarias que
"cortam” o corpo, também auxilia o professor na escolha
das melhores estratégias para atuacdo. Sobre esse
assunto assinale a alternativa CORRETA.

(A) O plano sagital segue da cabeca e estende-se até os
pés, dividindo o corpo em partes anterior (frente) e
posterior (tras).

(B) O plano frontal vem da cabega, estende-se até os
pés e divide o corpo em metade direita e metade
esquerda.

(C) O plano horizontal segue da cabeca e estende-se até
0s pés, dividindo o corpo em partes anterior (frente) e
posterior (tras).

(D) O plano sagital vem da cabeca, estende-se até os
pés e divide o corpo em metade direita e metade
esquerda.

Questéao 02

De acordo com a Lei n® 8.069/90 - Estatuto da Crianca e
do Adolescente, é proibido qualquer trabalho, salvo na
condicao de aprendiz, a menores de:

(A) Treze anos de idade.
(B) Quinze anos de idade.
(C) Doze anos de idade.

(D) Quatorze anos de idade.

Questéao 03

Atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso, sdo
citados na Base Nacional Comum Curricular, como
exemplo da categoria de esporte chamada:

(A) Preciséo.

(B) Técnico-combinatorio.
(C) Combate.

(D) Marca.

Questéao 04

Sobre o tema métodos e processos no ensino da leitura,
analise as assertivas a seguir e identifique as
CORRETAS:

I.O processo de ensino da leitura implica, em um
contexto amplo, compreender ndo apenas a codificagdo
e sim a interpretacé@o do objeto de leitura, escrita ou néo.

[I.Na Educacéo Fisica a leitura compreende apenas o
conteldo de regras, sumulas, esquemas taticos, texto
informativos e histéricos acerca dos esportes.

LA leitura na Educacdo Fisica abrange as praticas
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corporais e a compreensdo de seus gestos, 0 que nao
exclui os géneros verbais, que tém seu lugar como apoio
ao entendimento do que os individuos produzem com o
corpo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.

(C) 1, el

(D) Ielll, apenas.

Questéao 05

A luz das regras oficiais do Futebol de campo, as
partidas séo disputadas por duas equipes compostas por
no maximo de 11 jogadores cada, um dos quais jogara
como goleiro. Nenhum jogo comecara nem continuara se
uma ou ambas as equipes tiverem menos de:

(A) Dez jogadores.
(B) Nove jogadores.
(C) Oito jogadores.
(D) Sete jogadores.

Questao 06

A ginéstica artistica, que também é conhecida como
ginastica olimpica, € realizada em aparelhos e possui
movimentos que exigem precisao, forca, flexibilidade,
agilidade, coordenacdo e equilibrio. Sdo equipamentos
utilizados nessa ginastica, EXCETO:

(A) Barras Paralelas.
(B) Arco.

(C) Cavalo com alcas.
(D) Argolas.

Questéao 07

Nas corridas de revezamento cada equipe de atletas,
formada por quatro corredores, ocupa uma raia da pista
de atletismo, de modo que sair da raia pode gerar
desclassificagdo. Ao fim de cada percurso hd uma area
para troca de bastdo, que mede:

(A) 15 metros.
(B) 20 metros.
(C) 25 metros.
(D) 30 metros.

Questao 08

De acordo com Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), na unidade tematica Ginasticas, sdo propostas
praticas com formas de organizagéo e significados muito
diferentes, sdo elas:

I.Ginastica geral.



[I.Ginasticas de performance.

lll.Ginasticas de conscientizac¢é@o corporal.

Sao propostas praticas indicadas na BNCC, o que se
afirma em:

(A) 1, el

(B) 1, apenas.

(C) 1elll, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questéao 09

De posse do conhecimento tedrico e pratico sobre a
fisiologia do exercicio, o professor de Educacéo Fisica
podera prescrever o treino adequado para cada pessoa,
levando em consideracdo 0s seguintes aspectos,
EXCETO:

(A) Idade, sexo, capacidade fisica, histérico de saude,
histérico esportivo e qualidades psicolégicas séo
fatores que devem ser observados para construir um
bom programa de treinamento.

(B) O célculo da frequéncia cardiaca é individual, bem
como a prescricdo dos exercicios.

(C) A medida que o processo de adaptacdo ao
treinamento fisico avanca, melhor e mais eficaz sera
a execucao do movimento.

(D) Prescrever atividade leve para iniciantes, com
frequéncia cardiaca igual ou superior que 80% da
maxima atingida no teste ergométrico.

Questao 10

Durante uma aula de Educacédo Fisica, a aluna Luna foi
acometida por um acidente, sendo socorrida pela
professora Helena que aplicou corretamente a manobra
de Heimlich. No acidente a aluna sofreu:

(A) Asfixia em funcéo de um corpo estranho que obstruiu
as vias respiratdrias, impedindo-a de respirar.

(B) Hipertermia, pois ficou exposta ao sol durante um
periodo de tempo elevado.

(C) Hipotermia, por ficar exposta a agente externos que
resultou em queda brusca da temperatura corporal.

(D) Afogamento, ao entrar na piscina e aspirar grande
quantidade de agua.

Questéo 11

Analise o trecho a seguir extraido dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs, 1998): "[...] € o primeiro
movimento mais articulado que aparece a partir da
década de 70 em contraposi¢cdo aos modelos anteriores.
Nele, o envolvimento da Educagdo Fisica € com o
desenvolvimento da crianca, com o ato de aprender, com
0S processos cognitivos, afetivos e psicomotores, ou
seja, buscando garantir a formacéo integral do aluno.” O
fragmento de texto no PCNs de Educacdo Fisica,
refere-se a abordagem:
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(A) Desenvolvimentista.
(B) Critica.

(C) Psicomotora.

(D) Construtivista.

Questéao 12

No contexto escolar a danca constitui um importante
instrumento que pode (e deve) ser utilizado desde as
séries iniciais. Dentre os beneficios dessa pratica
corporal temos a melhoria dos aspectos cognitivos,
fisicos, sociais e emocionais, tanto de criangas quanto
de adolescentes. A danca possui trés elementos basicos
estruturantes, que so:

(A) Movimento corporal, espaco e tempo.

(B) Movimento corporal, ritmo e flexibilidade.
(C) Ritmo, som e flexibilidade.

(D) Consciéncia corporal, espaco e flexibilidade.

Questéao 13

Em consonéncia com as regras do Volei de quadra,
analise as assertivas a seguir:

I.Vencera um set, exceto o 5° set, por seu carater
decisivo, a equipe que primeiro alcancar a marca de 25
pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos. Em
caso de empate em 24 x 24, o jogo continua até que a
diferenca de dois pontos seja atingida (26 x 24, 27 x 25;
o).

Il.Vencera a partida a equipe que vencer trés sets.

II.No caso de um empate em sets por 2x2, o 5° set, de
carater decisivo, serd jogado até que uma das equipes
alcance a marca de 15 pontos (ou mais, se necessario),
desde que seja atingida a diferenca minima de 2 pontos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
B) I, el

(C) I, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questéao 14

As afirmativas a seguir estdo relacionadas a Lei n°
9.394/96 - Lei de Diretrizes e Base da Educacéo
Nacional. Registre V, para verdadeiras, e F, para as
falsas. O Art. 4° da lei, versa: o dever do Estado com
educacdo escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de:

(_)Vaga na escola publica de educac¢éo infantil ou de
ensino fundamental mais proxima de sua residéncia a
toda crianca a partir do dia em que completar 4 (quatro)
anos de idade.



(_)Oferta de ensino noturno regular, adequado as
condi¢des do educando.

(__)Educacéo infantil gratuita as criancas de até 5 (cinco)
anos de idade.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,F, F.
(B) F,V,F.
(C) F, F,F.
(D) V,V, V.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

Através de uma técnica com base em tomografias 4D, a
SBRT protege qualquer tecido ao redor.

O predicado da oragéo é representado pela expressao:

(A) protege qualquer tecido ao redor.

(B) Através de uma técnica com base em tomografias
4D, protege qualquer tecido ao redor.

(C) Através de uma técnica, protege qualquer tecido ao
redor.

(D) com base em tomografias 4D, protege qualquer
tecido ao redor.

Questéao 16

Estudo indica para SUS radioterapia que trata cancer de
pulméo em até 5 sessoes.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) A expressdo 'de pulmdo’ é uma locugdo adjetiva
morfologicamente, ja que pode se converter em um
adjetivo correspondente.

(B) Eis alguns exemplos de preposicdo presentes na
frase: para - de - até - que.

(C) Existem sete substantivos presentes na frase em
questao.

(D) A palavra 'que’, na segunda oragdo, substitui a
palavra 'SUS' presente na primeira oracgao.

Questéao 17

Pesquisadores concluiram que, mesmo sendo cara, a
SBRT é uma estratégia com mais custo-beneficio do que
a radioterapia fracionada convencional.

Assinale a opcdo CORRETA quanto a acentuagao
grafica.
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(A) O vocébulo ‘'estratégia’ é acentuado por ser
proparoxitono, e 'beneficios' por ser um paroxitono
terminado em ditongo.

(B) Os vocabulos ‘estratégia’ e ‘beneficios' séo
acentuados por serem proparoxitonos.

(C) O vocabulo 'é' recebe acento por ser um oxitono
terminado em 'e'.

(D) O acento do vocéabulo ‘concluiram' justifica-se pelo
hiato formado pela vogal 'i' na separacéo silabica:
con-clu-i-ram.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Segundo a Lei Organica de Ipord do Oeste/SC, os
servidores nomeados para cargo de provimento efetivo
em virtude de concurso publico serdo estaveis:

(A) Apos quatro anos de efetivo exercicio.
(B) Apods cinco anos de efetivo exercicio.
(C) Ap6s trés anos de efetivo exercicio.
(D) Apods dois anos de efetivo exercicio.

Questao 19

Finalmente o nimero de mortes pela Covid-19 é o menor
desde o inicio da pandemia, o que nos faz vislumbrar o
fim dessa que foi uma das maiores tragédias sanitarias ja
vividas. Por que esse processo de contaminacdo foi
classificado como uma pandemia?

(A) Porgque causou muitas mortes em um s6 continente.
(B) Por nao ter tido sua causa descoberta.

(C) Porque foi disseminada por vérias regides do
planeta.

(D) Por se tratar de uma doenca nova.

Questéao 20

Como se chamava a localidade onde por volta de 1928
chegaram os primeiros colonos, dando inicio a formagao
da cidade de Ipord do Oeste/SC?

(A) Vila Ipora.

(B) Vila Pinhal.
(C) lporéazinho.
(D) Pinhalzinho.



