
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO  TEMPO DE PROVA 

 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos 
diferentes, sendo o conteúdo das questões o mesmo para 
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questões e 
alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e 
preencha no Cartão Resposta, em campo especifico, o 
número correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova. 

 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, 
caneta esferográfica de tinta azul ou preta feita de material 
transparente e recipiente com água sem qualquer etiqueta 
ou rótulo. 

 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo 
para o qual você se inscreveu e se o mesmo contém 35 
questões, numeradas de 1 à 35. 

 

• Não serão consideradas reclamações posteriores ao 
término da prova. 

 

• Assine o Cartão Resposta. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro 
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das 
quais apenas uma é a resposta correta. 

 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno 
de Prova deverão ser transportadas para o Cartão 
Resposta, o qual será o único documento válido para a 
correção das provas objetivas e não será substituído em 
hipótese alguma. 

 

• A marcação da alternativa julgada como correta deve ser 
feita conforme orientado no Cartão Resposta. 

 

• Ao terminar sua prova, entregue o Cartão Resposta ao 
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de 
aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima de 3h, 
incluído o tempo para preenchimento do 
Cartão Resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se do local 
de prova após 30 minutos de seu início e 
poderá́ levar o caderno de provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos somente 
poderão retirar-se da sala de prova 
simultaneamente e devem fazê-lo após o 
encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre os 
candidatos durante a aplicação da prova, sob 
qualquer forma ou alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta sejam por meio de 
recursos didáticos, elétricos ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da sua 
provas sem o acompanhamento do fiscal de 
corredor. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu Cartão 
Resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local de 
realização das provas após o término e a 
entrega do Cartão Resposta. 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         a         técnica         utilizada         para         aferir         a         estatura
de         pacientes,         no         qual         é         inviável         sua         movimentação.

(A) Estatura         mobilizada.

(B) Estatura         recumbente.

(C) Estatura         reclinado.

(D) Estatura         vertical.

Questão 02
O         Programa         Nacional         de         Alimentação         Escolar         (PNAE)         é
uma         iniciativa         governamental         que         busca         garantir
alimentação         saudável         e         balanceada         a         estudantes         da
educação         básica         pública.         Sobre         os         cardápios         da
alimentação         escolar,         estabelecidas         no         PNAE,         analise         as
afirmativas         abaixo:

I.É         proibida         a         oferta         de         gorduras         trans         industrializadas
em         todos         os         cardápios.

II.Em         unidades         escolares         que         ofertam         alimentação
escolar         em         período         parcial,         os         cardápios         devem         ofertar,
obrigatoriamente,         no         máximo         120g/estudantes/semana
de         frutas         in         natura,         legumes         e         verduras.

III.É         obrigatória         a         inclusão         de         alimentos         fonte         de         ferro
heme         no         mínimo         2         dias         por         semana         nos         cardápios
escolares.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I         e         III,         apenas.

(D) II,         apenas.

Questão 03
No         que         se         refere         a         segurança         alimentar         e         nutricional,
assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) A         segurança         alimentar         e         nutricional         consiste         na
realização         do         direito         de         todos         ao         acesso         regular         e
permanente         a         alimentos         de         qualidade,         em
quantidade         suficiente,         comprometendo         o         acesso         a
outras         necessidades         essenciais,         tendo         como         base
práticas         alimentares         promotoras         de         saúde         que
respeitem         a         diversidade         cultural         e         que         sejam
ambiental,         cultural,         econômica         e         socialmente
sustentáveis.

(B) A         segurança         alimentar         e         nutricional         consiste         na
realização         do         direito         de         todos         ao         acesso         regular         e
permanente         a         alimentos         de         qualidade,         em
quantidade         insuficiente,         sem         comprometer         o         acesso
a         outras         necessidades         essenciais,         tendo         como         base
práticas         alimentares         promotoras         de         saúde         que
respeitem         a         diversidade         cultural         e         que         sejam
ambiental,         cultural,         econômica         e         socialmente
sustentáveis.

(C) A         segurança         alimentar         e         nutricional         consiste         na
realização         do         direito         de         todos         ao         acesso         regular         e
permanente         a         alimentos         de         qualidade,         em
quantidade         suficiente,         sem         comprometer         o         acesso         a
outras         necessidades         essenciais,         tendo         como         base
práticas         alimentares         promotoras         de         saúde         que
respeitem         a         diversidade         cultural         e         que         sejam
ambiental,         cultural,         econômica         e         socialmente
sustentáveis.

(D) A         segurança         alimentar         e         nutricional         consiste         na
realização         do         direito         de         todos         ao         acesso         irregular         e
permanente         a         alimentos         de         qualidade,         em
quantidade         suficiente,         sem         comprometer         o         acesso         a
outras         necessidades         essenciais,         tendo         como         base
práticas         alimentares         promotoras         de         saúde         que
respeitem         a         diversidade         cultural         e         que         sejam
ambiental,         cultural,         econômica         e         socialmente
sustentáveis.

Questão 04
A         modificação         da         dieta         normal         em         ambientes
hospitalares         é         essencial         para         atender         às         necessidades
específicas         de         saúde         dos         pacientes.         Nesse         sentido,
associe         a         segunda         coluna         de         acordo         com         a         primeira,
relacionando         os         tipos         de         dietas         hospitalares         as         suas
respectivas         indicações.

Coluna         1:         Tipos         de         dietas         hospitalares

1.Dieta         Hipercalórica.

2.Dieta         Hipolipídica.

3.         Dieta         Hipossódica.

Coluna         2:         Indicações

(__)Indicada         para         pacientes         com         necessidade
aumentada         de         calorias.

(__)Indicada         para         limitar         a         ingestão         de         gorduras,
geralmente         para         pacientes         com         problemas         cardíacos.

(__)Indicada         para         pacientes         com         hipertensão         arterial         ou
doenças         renais.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         CORRETA
associação         entre         as         colunas.

(A) 1,         2,         3.

(B) 2,         3,         1.

(C) 1,         3,         2.

(D) 3,         2,         1.

Questão 05
O         Índice         de         Massa         Corporal         (IMC)         consiste         em         uma
medida         que         auxilia         na         avaliação         da         relação         entre         peso         e
altura,         permitindo         a         classificação         do         estado         nutricional
em         categorias         como         abaixo         do         peso,         saudável,
sobrepeso         e         obesidade.         Nesse         sentido,         considere         as
informações         abaixo:

J.         J.         M,         sexo         masculino,         estudante         universitário         de         23
anos,         cuja         o         peso         aferido         é         de         75Kg         e         a         altura         é         1,75m.
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Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         ao         IMC         do         J.         J.         M.

(A) 28,84Kg/m2.

(B) 23,33Kg/m2.

(C) 24,48Kg/m2.

(D) 28,48Kg/m2.

Questão 06
No         que         se         refere         ao         metabolismo         do         glicogênio         no
músculo         esquelético,         analise         a         afirmativa         abaixo.

A         principal         função         do         glicogênio         no         músculo         é         atuar
como         uma         ___________,         providenciando         ____________
com         rapidez         durante         períodos         de         contração         muscular
extremamente         vigorosa,         tal         como         ocorre         em         momentos
de         perigo,         isto         é,         na         resposta         de         "luta         ou         fuga".

Fonte:         Metabolismo         passo         a         passo.         J.         G.         Salway.         3.         ed.         −Dados

eletrônicos.         Artmed,         2009.

Assinale         a         alternativa         que         completa         corretamente         as
lacunas         na         afirmativa         acima.

(A) disponibilidade         de         energia         /         glicose

(B) disponibilidade         de         energia         /         proteína

(C) reserva         de         energia         /         lipídio

(D) reserva         de         energia         /         glicose

Questão 07
A         Nutrição         Enteral         (NE)         deve         ser         o         método         de         escolha
para         todos         os         indivíduos         com         capacidade         digestiva         e
absortiva         adequada         do         trato         gastrointestinal         (GI)         e         que
apresentem         condições         clínicas         nas         quais         a         ingestão         oral
é         impossível,         inadequada         ou         insegura.         A         determinação
sobre         quais         pacientes         devem         receber         sonda         de
alimentação         requer         a         consideração         de         diversos         fatores,
incluindo         quadro         clínico         do         paciente,         diagnóstico,
prognóstico,         proporção         entre         risco         e         benefício,         planos         de
alta,         qualidade         de         vida,         considerações         éticas         e         desejos
do         paciente         e         da         família.

Fonte:         Nutrição         Moderna         na         Saúde         e         na         Doença.         10ed.         São         Paulo:

Manole,         2009.

Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         a         uma         contraindicação         da         Terapia
Nutricional         Enteral.

(A) Distúrbios         psiquiátricos.

(B) Hemorragia         GI         grave.

(C) Anorexia         persistente.

(D) Deficiência         neurológica,         coma         ou         estado         delirante.

Questão 08
De         acordo         com         a         Legislação         do         Sistema         Único         de         Saúde
−         SUS         (Lei         n°         8.080/90),         que         regula,         em         todo         o         território
nacional,         as         ações         e         serviços         de         saúde,         executados
isolada         ou         conjuntamente,         em         caráter         permanente         ou
eventual,         por         pessoas         naturais         ou         jurídicas         de         direito
Público         ou         privado.         Registre         V         para         Verdadeiro,         e         F,         para

falso:

(__)A         formulação,         avaliação         e         apoios         políticos         de
alimentação         e         nutrição         é         competência         da         direção
nacional         do         Sistema         Único         da         Saúde         (SUS).

(__)A         coordenação         e,         em         caráter         complementar,
executar         ações         e         serviços         de         alimentação         e         nutrição         é
competência         da         direção         estadual         do         Sistema         Único         da
Saúde         (SUS).

(__)A         execução         dos         serviços         de         alimentação         e         nutrição         é
competência         da         direção         municipal         do         Sistema         Único         da
Saúde         (SUS).

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         V,         V.

(B) F,         V,         F.

(C) F,         V,         V.

(D) V,         F,         V.

Questão 09
No         que         se         refere         a         Lei         Orgânica         da         Saúde,         analise         as
afirmativas         abaixo:

I.As         ações         e         serviços         de         saúde,         executados         pelo
Sistema         Único         de         Saúde         (SUS),         serão         organizados         de
forma         regionalizada         e         hierarquizada         em         níveis         de
complexidade         crescente.

II.A         direção         do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)         é         única,
sendo         exercida         em         cada         esfera         de         governo.

III.A         iniciativa         privada         poderá         participar         do         Sistema         Único
de         Saúde         (SUS),         em         caráter         complementar.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         III,         apenas.

(B) I         e         II,         apenas.

(C) III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 10
O         Sistema         de         Vigilância         Alimentar         e         Nutricional         −
SISVAN         consiste         em         um         programa         implementado         pelo
governo         brasileiro         para         monitorar         e         avaliar         a         situação
alimentar         e         nutricional         da         população.         O         SISVAN         visa
acompanhar         indicadores         relacionados         à         saúde         e
nutrição,         como         o         estado         nutricional         de         crianças,
gestantes         e         adultos,         além         de         oferecer         informações
relevantes         para         o         planejamento         de         políticas         públicas         na
área         de         alimentação         e         nutrição.         Dentre         as         opções
citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa         que         NÃO
corresponde         a         um         objetivo         do         SISVAN.

(A) Oferecer         subsídios         ao         planejamento         e         à         execução         de
medidas         para         a         deterioração         da         situação         alimentar         e
nutricional         da         população         brasileira.

(B) Reunir         dados         que         possibilitem         identificar         e         ponderar
os         fatores         mais         relevantes         na         gênese         desses
problemas.
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(C) Identificar         as         áreas         geográficas         e         grupos
populacionais         sob         risco         avaliando         as         tendências
temporais         de         evolução         dos         problemas         detectados.

(D) Manter         o         diagnóstico         atualizado         de         situação         do         País,
no         que         se         refere         aos         problemas         da         área         de
alimentação         e         nutrição         que         possuem         relevância         em
termos         de         saúde         pública.

Questão 11
A         vitamina         K         se         refere         a         uma         família         de         compostos         com
uma         estrutura         química         comum.         Esses         compostos
incluem         a         filoquinona         (vitamina         K1)         e         uma         série         de
menaquinonas         conhecidas         como         vitamina         K2.

Fonte:         Krause:         Alimentos,         Nutrição         e         Dietoterapia.         14ª         ed.         Rio         de

Janeiro:         Elsevier,         2018.

Sobre         a         Vitamina         K,         assinale         a         alternativa         INCORRETA.

(A) É         produzida         por         bactérias         que         estão         naturalmente
presentes         no         sistema         gastrointestinal,         e         está
disponível         como         um         suplemento         dietético.

(B) A         vitamina         K         atua         como         uma         coenzima         para         a
carboxilase         dependente         de         vitamina         K,         uma         enzima
necessária         à         síntese         de         proteínas         envolvidas         na
hemostasia         (coagulação         do         sangue)         e         no
metabolismo         ósseo,         além         de         outras         funções
fisiológicas         diferentes.

(C) A         vitamina         K         é         lipossolúvel         e         está         naturalmente
presente         em         alguns         alimentos.

(D) A         vitamina         K1,         a         principal         forma         dietética         da         vitamina
K,         está         presente         em         alimentos         como:         batata         inglesa,
batata         doce,         cebola         e         cenoura.

Questão 12
As         leis         da         alimentação         são         princípios         orientadores         que
expressam,         de         forma         simples,         as         orientações         para         uma
dieta         que         garante         crescimento,         manutenção         e
desenvolvimento         saudáveis.         Dentre         as         opções         citadas
abaixo,         assinale         a         alternativa         que         corresponde         a         lei         que
preconiza         a         alimentação         diversificada,         ou         seja,         a
alimentação         deve         ser         composta         por         alimentos         variados,
ricos         em         nutrientes         e         de         procedência         conhecida.

(A) Lei         da         Quantidade.

(B) Lei         da         Adequação.

(C) Lei         da         Qualidade.

(D) Lei         da         Harmonia.

Questão 13
A         seleção         e         classificação         das         fórmulas         enterais         e         infantis
desempenham         um         papel         crucial         no         cuidado         nutricional
de         crianças         em         diferentes         estágios         de         desenvolvimento.
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         a         fórmula         infantil         indicada         para         crianças
com         galactosemia,         intolerância         à         lactose         e/ou
vegetarianos.

(A) Fórmula         com         proteína         extensamente         hidrolisada.

(B) Fórmula         de         aminoácidos.

(C) Fórmula         de         partida.

(D) Fórmula         a         base         de         proteína         da         soja.

Questão 14
O         iodo         é         um         importante         mineral         que         é         encontrado
naturalmente         em         alguns         alimentos         e         adicionado         a         outros
(principalmente         o         sal         iodado).         É         mais         concentrado         em
alimentos         provenientes         do         mar.         No         que         se         refere         as         suas
funções,         assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) O         iodo         é         responsável         por         promover         o
desenvolvimento         adequado         do         sistema         nervoso
central.

(B) O         iodo         desempenha         um         papel         fundamental         na
constituição         dos         hormônios         da         tireoide         T3         e         T4,         os
quais         são         responsáveis         por         controlar         o         metabolismo,
a         temperatura         corporal,         o         crescimento,         a         reprodução,
a         formação         de         células         sanguíneas,         a         função
muscular,         a         atividade         nervosa         e         até         mesmo         a
regulação         genética.

(C) O         iodo         é         o         principal         responsável         por         promover         a
formação         de         glóbulos         vermelhos         no         sangue.

(D) O         iodo         é         responsável         pelo         transporte         de         oxigênio         no
sangue.

Questão 15
A         higiene         dos         alimentos         envolve         parâmetros         e         critérios
fundamentais         para         assegurar         o         controle
higiênico-sanitário.         Nesse         contexto,         registre         V         para
Verdadeiro,         e         F,         para         falso:

(__)Os         insetos         e         outros         animais         carregam         micróbios         em
seus         corpos         e         podem         transmiti-los         a         alimentos         não
protegidos         ou         superfícies         de         contato         na         área         de
alimentos.         Para         prevenir         sua         entrada         e         abrigo,         é
essencial         usar         telas         em         janelas         e         remover         objetos
desnecessários         das         áreas         de         manipulação         dos
alimentos.

(__)As         superfícies         que         entram         em         contato         com         os
alimentos,         como         bancadas         e         mesas,         devem         ser         mantidas
em         bom         estado         de         conservação,         sem         rachaduras,         trincas
e         outros         defeitos.

(__)O         lixo,         além         de         atrair         insetos         e         outros         animais         para         a
área         de         preparo         dos         alimentos,         é         um         meio         ideal         para         a
multiplicação         de         micróbios         patogênicos.         Sendo         assim,         é
crucial         ter         lixeiras         de         fácil         limpeza,         com         tampa         e         pedal         na
cozinha.

Fonte:         Cartilha         Boas         Práticas         para         Serviços         de         Alimentação.         ANVISA.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         V,         V.

(B) F,         V,         V.

(C) V,         F,         V.

(D) F,         F,         V.

Questão 16
O         Banco         de         Leite         Humano         (BLH)         consiste         em         um         serviço
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especializado         vinculado         a         uma         instituição         de         saúde
especializada         responsável         por         ações         de         promoção,
proteção         e         apoio         ao         aleitamento         materno         e         execução         de
atividades         de         coleta         da         produção         lática         da         nutriz,
seleção,         classificação,         processamento,         controle         de
qualidade         e         distribuição         do         leite         materno.

Fonte:         Banco         de         Leite         Humano:         Funcionamento,         Prevenção

e         Controle         de         Riscos.         2008.         Agência         Nacional         de         Vigilância

Sanitária.

No         que         se         refere         a         organização,         planejamento         e
gerenciamento         do         Banco         de         Leite         Humano,         assinale         a
alternativa         INCORRETA.

(A) A         direção         do         serviço         de         saúde,         a         coordenação         e         o
responsável         técnico         (RT)         do         BLH         devem         planejar,
implementar         e         garantir         a         qualidade         dos         processos.

(B) O         BLH         deve         possuir         documentação         com         a         descrição
dos         cargos,         das         funções         de         pessoal         e         da         estrutura
organizacional,         além         da         definição         de         qualificação
exigida         e         responsabilidades.

(C) O         BLH,         para         funcionar,         deve         possuir         licença         sanitária
atualizada,         emitida         pelo         órgão         de         vigilância         sanitária
competente,         observando         as         normas         legais         e
regulamentares         pertinentes.

(D) A         licença         sanitária         consiste         no         documento         expedido
pela         Vigilância         Sanitária,         que         libera         o         funcionamento
do         BLH,         solicitada         após         o         início         das         atividades         ou
quando         houver         alterações         de         endereço.

Questão 17
Os         óleos         e         as         gorduras         são         substâncias         insolúveis         em
água         (hidrofóbicas),         de         origem         animal         ou         vegetal,
formadas         predominantemente         de         produtos         de
condensação         entre         glicerol         e         ácidos         graxos,         chamados
triacilgliceróis.

Fonte:         PHILIPPI,         Sonia         Tucunduva.         Nutrição         e         técnica         dietética.         2.         ed.

rev.         e         atual.         Barueri,         SP:         Manole,         2006.

No         que         se         refere         aos         tipos         de         óleos         e         gorduras,         assinale
a         alternativa         CORRETA.

(A) O         azeite         de         oliva         virgem         é         obtido         do         fruto         da         oliveira
apenas         por         processos         mecânicos         ou         outros         meios
físicos.         Possui         custo         menos         elevado         e         sabor
acentuado.

(B) O         óleo         misto         consiste         em         um         óleo         composto         de
azeite         de         oliva         e         óleo         de         soja,         geralmente         na
proporção         máxima         de         15%         de         óleo         de         soja.

(C) A         banha         consiste         na         gordura         proveniente         dos         tecidos
gordurosos         de         suínos.         Quando         aquecida         de         forma
lenta,         transforma-se         em         um         óleo         que         se         liquidifica         à
temperatura         ambiente.         De         cor         amarela,         possui         sabor
e         odor         característicos.

(D) A         gordura         vegetal         hidrogenada         ou         gordura         trans
consiste         na         gordura         sólida,         obtida         por         meio         da
hidrogenação         de         óleos         vegetais.         Esse         processo
ocorre,         por         exemplo,         na         fabricação         da         margarina.

Questão 18
As         Dietary         Reference         Intakes         (DRI)         consistem         em         um
conjunto         de         valores         de         referência         desenvolvidos         para
orientar         as         necessidades         de         ingestão         de         nutrientes         e
energia         de         diferentes         grupos         populacionais.         As         DRI's
incluem         várias         categorias         de         valores,         nesse         contexto,
associe         a         segunda         coluna         de         acordo         com         a         primeira,
relacionando         as         categorias         aos         seus         respectivas
conceitos.

Coluna         1:         Categorias

1.Requerimento         Médio         Estimado         (EAR).

2.Ingestão         Adequada         (AI).

3.Nível         Máximo         de         Ingestão         Tolerável         (UL).

Coluna         2:         Conceitos

(__)Mais         alto         valor         de         ingestão         diária         prolongada         de         um
nutriente         que,         aparentemente,         não         oferece         risco         de         efeito
adverso         à         saúde         em         quase         todos         os         indivíduos         de         um
estágio         de         vida         ou         sexo.

(__)         Corresponde         à         mediana         da         distribuição         das
necessidades         de         um         nutriente         em         um         grupo         de
indivíduos         saudáveis         do         mesmo         sexo         e         estágio         de         vida;
por         essa         razão,         atende         às         necessidades         de         50%         da
população.

(__)Valor         de         consumo         recomendável,         baseado         em
levantamentos,         determinações         ou         aproximações         de
dados         experimentais,         ou         ainda         de         estimativas         de
ingestão         de         nutrientes         para         grupo(s)         de         pessoas         sadias
e         que,         a         priori,         se         consideraria         adequado.

Fonte:         Dietary         reference         intakes:         aplicabilidade         das         tabelas         em

estudos         nutricionais.         2006.         https://www.scielo.br

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         CORRETA
associação         entre         as         colunas.

(A) 3,         1,         2.

(B) 1,         2,         3.

(C) 2,         1,         3.

(D) 2,         3,         1.

Questão 19
O         colostro         é         uma         substância         de         extrema         importância         e
valor         nutricional         que         desempenha         um         papel         fundamental
nos         primeiros         dias         de         vida         de         um         recém-nascido.         No         que
se         refere         ao         colostro,         registre         V         para         Verdadeiro,         e         F,
para         falso:

(__)O         colostro         é         a         secreção         espessa,         amarelada,         que         é
a         primeira         alimentação         da         criança.

(__)O         colostro         é         mais         rico         em         proteínas         e         contém         baixo
teor         de         lipídeos         e         carboidratos,         incluindo         a         lactose,         em
comparação         ao         leite         maduro.

(__)O         colostro                  facilita         a         eliminação         de         mecônio
(primeiras         fezes         do         recém-nascido),         é         rico         em
antioxidantes         e         tem         menos         vitaminas         hidrossolúveis         do
que         o         leite         maduro.
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Fonte:         Krause:         Alimentos,         Nutrição         e         Dietoterapia.         14ª         ed.         Rio         de

Janeiro:         Elsevier,         2018

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) F,         V,         V.

(B) F,         V,         F.

(C) V,         V,         V.

(D) V,         F,         F.

Questão 20
No         que         se         refere         a         avaliação         nutricional         em         pacientes
oncológicos,         avalie         as         asserções         a         seguir:

I.A         avaliação         nutricional         em         pacientes         oncológicos         é
essencial         para         identificar         alterações         no         estado         nutricional
e         planejar         intervenções         adequadas.

II.Apenas         a         avaliação         clínica         é         suficiente         para         determinar
o         estado         nutricional         em         pacientes         com         câncer.

Acerca         das         asserções         acima,         assinale         a         opção
CORRETA.

(A) As         asserções         I         e         II         são         falsas.

(B) As         asserções         I         e         II         são         verdadeiras.

(C) A         asserção         I         é         verdadeira,         e         a         II         é         falsa.

(D) A         asserção         I         é         falsa,         e         a         II         é         verdadeira.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às
questões de 21 a 30.

Minha         obra         foi         copiada         por         inteligência         artificial         mais
do         que         a         de         Picasso

A         inteligência         artificial         tem         mudado         a         realidade         como         a
conhecemos,         mas         para         o         artista         digital         Greg         Rutkowski,
tem         causado         grandes         problemas.         Ele         disse         que         seu
nome         havia         sido         usado         mais         de         quatrocentas         mil         vezes
como         prompt         em         ferramentas         de         inteligência         artificial         que
geram         arte         desde         o         ano         passado,         mas         sem         o         seu
consentimento.

Prompts         são         os         comandos         enviados         ao         sistema         de
inteligência         artificial         para         que         ele         gere         a         resposta
almejada.         Quando         ele         checou,         disse         que         seu         nome         havia
sido         utilizado         como         prompt         mais         vezes         do         que         os         nomes
dos         artistas         Pablo         Picasso         e         Leonardo         da         Vinci.

Nascido         na         Polônia,         Greg         teve         suas         obras         usadas         em
games         como         Dungeons         and         Dragons         e         Magic:         The
Gathering,         mas         tem         receio         de         que         a         popularidade
recém-descoberta         neste         mundo         artificial         afete         trabalhos
futuros.

Sites         como         Midjourney,         Dall.E,         NightCafe         e         Stable
Diffusion         são         conhecidos         como         plataformas         de
inteligência         artificial         generativa.         Eles         são         capazes         de
criar         obras         de         arte         geradas         artificialmente         em         segundos
a         partir         dos         prompts         que         os         usuários         digitam.

As         ferramentas         aprenderam         a         coletar         bilhões         de         imagens
existentes         na         internet.         E         os         artistas         reclamam         que         isso         é

feito         sem         o         consentimento         deles.         "Logo         no         primeiro         mês
que         descobri,         percebi         que         isso         afetaria         claramente         minha
carreira,         e         eu         não         seria         capaz         de         reconhecer         e         encontrar
meus         próprios         trabalhos         na         internet",         diz         Greg.

"Os         resultados         serão         associados         ao         meu         nome,         mas         não
será         a         minha         imagem.         Não         será         criada         por         mim.         Logo,         os
resultados         confundirão         as         pessoas         que         descobrem         meu
trabalho.         Tudo         em         que         trabalhamos         por         tantos         anos         foi
tirado         de         nós         com         muita         facilidade         pela         inteligência
artificial",         acrescentou.         "É         bem         difícil         dizer         se         isso
mudará         toda         a         indústria         a         ponto         de         os         artistas         humanos
se         tornarem         obsoletos.         Acredito         que         meu         trabalho         e
futuro         estão         sob         um         grande         ponto         de         interrogação."

Embora         os         problemas         sejam         claros,         há         certas         formas         de
as         ferramentas         de         inteligência         artificial         serem         usadas
para         beneficiar         os         artistas,         de         acordo         com         o         animador
Harry         Hambley,         artista         que         é         a         força         criativa         por         trás         do
personagem         Ketnipz,         uma         sensação         da         internet.         "Acho
que,         para         mim,         a         principal         coisa         que         a         arte         generativa
resolve         é         o         tédio",         diz         ele.         "Mas         pode         ser         assustador,
pois         a         internet         já         é         um         lugar         selvagem,         e         misturar
inteligência         artificial         com         isso...         não         sabemos         aonde         vai
dar."

"Se         eu         acho         que         meu         trabalho         será         sacrificado         pela
inteligência         artificial         ou         que         esta         fará         melhor         do         que         eu?
Acredito         que         não.         "Há         mais         na         arte         do         que         sua
aparência.         No         fim         das         contas,         há         uma         razão         maior         pela
qual         as         pessoas         se         envolveram         com         o         Ketnipz,         e         não
acredito         que         seja         apenas         a         sua         mera         estética".

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cqq42vdygqxo.         Adaptado.

Questão 21
'Há         certas         formas         de         as         ferramentas         de         inteligência
artificial'         serem         usadas         para         beneficiar         os         artistas.

Na         expressão         destacada,         o         sujeito:

(A) Tem         com         núcleo         o         vocábulo         'ferramentas'.

(B) É         expresso         por         'as         ferramentas         de         inteligência
artificial'.

(C) Tem         como         adjunto         adnominal:         as,         de,         inteligência,
artificial.

(D) É         impessoal.

Questão 22
Eles         são         capazes         de         criar         obras         de         arte         geradas
artificialmente         em         segundos         a         partir         dos         prompts         que         os
usuários         digitam.

Assinale         a         expressão         que         contenha         locução         adjetiva.

(A) artificialmente         em         segundos

(B) criar         obras         de         arte

(C) são         capazes         de         criar

(D) a         partir         dos         prompts

Questão 23
Mas         tem         receio         de         que         a         popularidade
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'recém-descoberta'         neste         mundo         artificial         afete         trabalhos
futuros.

O         vocábulo         destacado         é         um:

(A) Substantivo         composto         formado         por         um         adjetivo         e         um
verbo.

(B) Adjetivo         composto         formado         por         um         adjetivo         e         um
verbo.

(C) Adjetivo         composto         formado         por         um         advérbio         e         um
adjetivo.

(D) Substantivo         composto         formado         por         um         advérbio         e         um
adjetivo.

Questão 24
"Logo         no         primeiro         mês         que         descobri,         percebi         que         isso
afetaria         claramente         minha         carreira,         e         eu         não         seria         capaz
de         reconhecer         e         encontrar         meus         próprios         trabalhos         na
internet",         diz         Greg.

Assinale         a         opção         que         contenha         a         nova         pontuação
CORRETA         em         alteração         do         sentido         original         da         frase.

(A) Greg         diz         −         "Percebi         que         isso         afetaria         claramente
minha         carreira         logo,         e         eu         não         seria         capaz         de
reconhecer         no         primeiro         mês         que         descobri,         meus
próprios         trabalhos         na         internet,         e         encontrar".

(B) Diz         Greg:         "Percebi         que         isso         afetaria         claramente
minha         carreira         logo         no         primeiro         mês         que         descobri,         e
eu         não         seria         capaz         de         reconhecer         e         encontrar         meus
próprios         trabalhos         na         internet".

(C) Greg         diz         "Percebi         que         isso         afetaria         claramente         minha
carreira         logo,         no         primeiro         mês         que         descobri,         e         eu         não
seria         capaz         de         reconhecer         e         encontrar         meus         próprios
trabalhos         na         internet".

(D) Greg         diz!         "Percebi         que         isso         afetaria         claramente
minha         carreira         logo,         no         primeiro         mês         que         descobri,         e
eu,         não         seria         capaz         de         reconhecer         e         encontrar         meus
próprios         trabalhos         na         internet".

Questão 25
Acredito         que         'meu         trabalho         e         futuro         estão         sob         um         grande
ponto         de         interrogação'.

Sintaticamente,         na         expressão         destacada         o:

(A) Predicado         é         verbo-nominal.

(B) Núcleo         do         sujeito         é         composto         por:         meu,         trabalho,
futuro.

(C) Predicativo         do         sujeito         é         o         vocábulo         'grande'.

(D) Sujeito         é         determinado         oculto.

Questão 26
O         nome         do         artista         Greg         Rutkowski         foi         usado         mais         de
quatrocentas         mil         vezes         como         prompt         em         ferramentas         de
inteligência         artificial         que         geram         arte         -         sem         o         seu
consentimento.

Assinale         a         opção         CORRETA         de         acordo         com         o         texto
base.

(A) Ketnipz,         personagem         criado         por         Hambley,         foi         criado
com         tamanha         maestria         que         a         inteligência         artificial
ainda         não         conseguiu         copiar         o         seu         trabalho,         apesar
de         ele         expressar         preocupação         quanto         o         futuro         de         seu
personagem.

(B) Apesar         da         estética         de         seu         personagem         Ketnipz,         Greg
acredita         que         a         arte         poderá         sofrer         danos,         mas         aposta
no         envolvimento         das         pessoas         com         o         que         é         real,
verdadeiro,         e         não         meramente         aparência.

(C) Vários         sites         e         plataformas         são         usados         para         gerar
imagens         sem         direitos         autorais,         ou         seja,         sem         a
permissão         de         seus         verdadeiros         criadores,         o         que         tem
abalado         a         credibilidade         de         artistas         famosos,         como
Hambley,         Rutkowski         e         Nightcafe.

(D) O         artista         polonês         Greg         Rutkowski         lamenta         o         uso
indiscriminado         da         inteligência         artificial         sobre         suas
obras,         expressando         preocupação         e         dúvida         quanto         à
indústria         da         arte         feita         por         seres         humanos.

Questão 27
Os         resultados         serão         associados         'ao         meu         nome'         (1),         mas
não         será         'a         minha         imagem'         (2).

Em         relação         ao         sinal         indicativo         de         crase,         é         CORRETO
afirmar         que,         em:

(A) (2),         o         sinal         de         crase         não         se         aplica,         haja         visto         que         o
vocábulo         'a'         trata-se,         tão-somente,         de         uma
preposição.

(B) (2),         o         sinal         de         crase         é         facultativo,         conforme         a         regra
do         uso         ou         não         de         crase         diante         de         pronome
possessivo.

(C) (1),         alternando         o         substantivo         por         um         de         mesmo
sentido         no         feminino,         haverá         crase.

(D) (1),         alternando         o         substantivo         por         um         de         mesmo
sentido         no         feminino,         ainda         assim,         não         haverá         crase.

Questão 28
Tudo         em         que         trabalhamos         por         tantos         anos         foi         tirado         de
nós         com         muita         facilidade         pela         inteligência         artificial",
acrescentou.         "É         bem         difícil         dizer         se         isso         mudará         toda         a
indústria.

De         acordo         com         as         regras         de         acentuação         gráfica:

(A) 'inteligência'         e         'indústria'         são         vocábulos         acentuados
por         regras         distintas.

(B) 'é'         constitui         um         acento         diferencial         estabelecido         pelo
Novo         Acordo         Ortográfico.

(C) 'difícil'         é         acentuado         por         ser         um         vocábulo         paroxítono
terminado         em         'L'.

(D) 'nós'         e         'mudará'         recebem         acento         por         serem         oxítonas
terminadas         em         'o(s)'         e         'a',         respectivamente.

Questão 29
'As         ferramentas         aprenderam         a         coletar'         bilhões         de
imagens         existentes         na         internet.

Na         frase         destacada,         encontra-se         uma         figura         de
linguagem         denominada:
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(A) silepse.

(B) sinestesia.

(C) anacoluto.

(D) prosopopeia.

Questão 30
A         inteligência         artificial         tem         mudado         a         realidade         como         a
conhecemos.

Na         frase         em         questão:

(A) Na         expressão         'a         conhecemos',         'a'         trata-se         de         um
artigo.

(B) Existem         dois         artigos         definidos         femininos.

(C) Na         expressão         'a         conhecemos',         'a'         trata-se         de         uma
preposição.

(D) Existem         três         artigos         definidos         femininos.

Conhecimentos Gerais

Questão 31
"Os         resultados         do         Censo         Demográfico         2022         começaram
a         ser         divulgados         pelo         Instituto         Brasileiro         de         Geografia         e
Estatística         (IBGE)         no         dia         28         de         junho.

O         levantamento         apontou         que         a         população         brasileira         é         de
203.062.512         habitantes.         O         crescimento         populacional
registrado         foi         de         6,5%         em         12         anos,         ou         12.306.713
pessoas         a         mais         do         que         em         2010,         quando         foi         feito         o
último         censo.

A         taxa         de         crescimento         por         ano         foi         de         0,52%.         O         índice         é         o
menor         registrado         desde         o         início         da         pesquisa         censitária
no         Brasil         em         1872".

Disponível         em:         https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/

atualidades/atualidades-vestibular-e-enem-junho-de-20

23.htm

Qual         das         alternativas         dadas         traz         uma         informação         que
também         foi         constatada         neste         censo?

(A) Os         três         estados         mais         populosos         (São         Paulo,         Minas
Gerais         e         Rio         de         Janeiro)         concentram         39,9%         da
população         do         país.

(B) A         quantidade         de         domicílios         no         país         caiu         34%.

(C) Brasília         passa         à         frente         de         todos         os         estados
brasileiros         em         índice         populacional.

(D) A         média         de         moradores         por         residência         passou         a         ser
de         5,29.

Questão 32
Entre         os         anos         de         1964         e         1985,         o         Brasil         foi         submetido         a
um         Regime         Militar,         que         se         instalou         e         manteve         como         uma
ditadura.         Entre         as         alternativas         abaixo,         qual         descreve
corretamente         alguns         dos         principais         impactos         sociais
desse         período?

(A) A         Ditadura         Militar         trouxe         estabilidade         econômica         e
modernização         ao         país,         permitindo         um         rápido
crescimento         industrial.         Suas         principais
consequências         foram         o         fortalecimento         das
instituições         democráticas         e         a         descentralização         do
poder         político.

(B) A         Ditadura         Militar         resultou         em         uma         abertura         política
gradual         e         na         participação         ativa         da         população         no
processo         democrático.         Suas         principais
consequências         foram         a         melhoria         das         condições
sociais         e         a         redução         das         desigualdades         econômicas.

(C) Durante         a         Ditadura         Militar,         houve         censura         da
imprensa,         repressão         política         e         violações         dos         direitos
humanos,         limitação         das         liberdades         civis,         resultando
em         traumas         coletivos         e         uma         difícil         transição         para         a
democracia.

(D) Durante         a         Ditadura         Militar,         houve         uma         modernização
radical         da         economia         e         uma         expansão         dos         direitos
civis.         As         principais         consequências         foram         a
implementação         de         políticas         sociais         inclusivas         e         o
fortalecimento         das         minorias.

Questão 33
Nos         últimos         anos,         Santa         Catarina         tem         se         destacado
como         um         polo         tecnológico         e         inovador         no         Brasil,         sendo
um         dos         principais         elementos         impulsionadores         desse
desenvolvimento:

(A) Investimentos         maciços         na         exploração         de         recursos
minerais         no         interior         do         estado.

(B) A         migração         de         grandes         empresas         do         setor
automobilístico         para         a         região.

(C) A         ampliação         das         atividades         agrícolas         tradicionais,
como         o         cultivo         de         milho         e         soja.

(D) A         criação         de         parques         tecnológicos         e         incubadoras         de
startups,         estimulando         a         inovação.

Questão 34
A         Região         Turística         do         estado         de         Santa         Catarina         da         qual
a         cidade         de         Mondaí         faz         parte         é         a         do         Vale         das         Águas,
que         recebe         esse         nome         por         causa         das         características         de
um         sistema         hidrográfico         que         atrai         as         pessoas         para
desfrutar         de         suas         benesses.         Qual         é         essa         característica?

(A) As         águas         mudam         de         cor         de         acordo         com         a         incidência
do         sol.

(B) As         águas         possuem         um         sistema         natural         de         empuxo.

(C) As         águas         estão         sempre         com         baixíssimas
temperaturas.

(D) As         águas         possuem         propriedades         termais,         minerais,
hidrominerais         e         sulfurosas.

Questão 35
Segundo         a         Lei         Orgânica         de         Mondaí/SC,         qual         das
alternativas         abaixo         cita         uma         das         possibilidades         de         o
servidor         público         estável         perder         o         cargo?
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(A) Por         decisão         sumária         do         Conselho         Municipal         de
Administração.

(B) Mediante         processo         administrativo         em         que         lhe         seja
assegurado         o         contraditório         e         a         ampla         defesa.

(C) A         pedido         do         chefe         do         Poder         Executivo.

(D) A         pedido         do         chefe         do         poder         Legislativo.
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