
PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOÃO DO PARAISO 

CONCURSO PÚBLICO – EDITAL 001/2024 

PROVA OBJETIVA: CUIDADOR 
     

INSTRUÇÕES AO CANDIDATO 

 

SÓ ABRA QUANDO AUTORIZADO 

• A prova consta de 40 (QUARENTA) questões, todas de múltipla escolha,  com as alternativas "A, B, C, D".  

• Para cada questão existe apenas uma alternativa correta.  

• A prova terá duração de 210 (duzentos e dez) minutos.Você será avisado quando restarem 30 minutos para 

o final. 

• Tenha em mãos apenas o material necessário para a resolução da prova. Não é permitido o uso de 

calculadoras nem o empréstimo de qualquer tipo de material. 

• Utilize as partes em branco do "Caderno de Questões" como rascunho. 

• Você receberá um gabarito cujo formato consta 50 (cinquenta) questões com alternativas "A, B, C, D, E". 

• Desprezar a letra "E" e as questões de 41 a 50. 

• ATENÇÃO: só existe 01 (uma) alternativa correta. 

• Preencher o quadrado com caneta PRETA ou AZUL de ponta grossa. Importante, o preenchimento deverá 

ser feito cuidadosamente sem sair do quadrado. 

• Assine o CARTÃO DE RESPOSTA no local indicado 

• A apuração do resultado será feita por leitora óptica, não havendo processamento manual dos cartões, 

portanto não cometa erros no seu gabarito. 

• Anular-se-á questões que contiver no Gabarito, rasuras, duas respostas ou em branco. 

• NÃO dispomos de outros cartões de resposta para substituir os errados, portanto, atenção.  

• Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala para entrega simultânea do cartão de resposta e 

assinar na folha de ocorrência. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
01. Leia:  

 
Em relação ao verbo destacado, é CORRETO afirmar que: 
a) Ele é um verbo TRANSITIVO DIRETO, apresentando um sujeito INDETERMINADO na sua   

composição. 
b) Ele é um verbo INTRANSITIVO, pois no trecho não há necessidade de um OBJETO. 
c) Ele é um verbo transitivo INDIRETO, pois em sua composição há dois complementos verbais com 

preposição. 
d) Ele é um verbo TRANSITIVO DIRETO, apresentando no trecho um sujeito simples e claro. 

 
02. Dadas as frases: 

I – Exijo que você resolva esse problema com a máxima urgência. 
II – Exijo a resolução desse problema com a máxima urgência. 

 
Em relação a elas, é CORRETO o que se afirma em: 
a) As duas frases são PERÍODOS SIMPLES, pois apresentam em sua constituição apenas a presença de 

01 oração. 
b) Os termos destacados nas duas frases apresentam a mesma função sintática. 
c) Em I, o termo destacado é uma oração subordinada que completa um verbo da 1ª oração e em II, o 

termo destacado é um termo que completa o único verbo da frase. 
d) As duas frases apresentam um sujeito DETERMINADO e SIMPLES. 

 
03. A alternativa onde a palavra QUE é um PRONOME RELATIVO desempenhando a função de 

OBJETO INDIRETO é: 
a) Solicitei à empresa QUE o problema fosse logo resolvido. 
b) As alunas QUE se preparam bem para o concurso serão aprovadas. 
c) Aqueles são os livros de QUE você precisa. 
d) Esta é a editora QUE financiou o meu projeto. 

 
04. Assinale a alternativa em que TODAS as palavras estão CORRETAMENTE grafadas: 

a) Coruja/ Mangericão/ Ajeitar/ Gesticular 
b) Gesticular/ jiboia/ afugentar/ necrológio 
c) litígio/ penugem/ fulijem/ naufrágio 
d) aterrissajem/ sacrilégio/ miragem/ babujem 

 
05. Na frase: “Brilham no alto as estrelas.” O sujeito da frase é: 

a) SIMPLES e CLARO, representado pelo termo – AS ESTRELAS. 
b) ELÍPTICO, pois ele não está explícito, mas é possível determina-lo. 
c) INDETERMINADO, pois não há possibilidade de indicar o termo praticante da ação do verbo. 
d) DESINENCIAL, pois ele é claramente apresentado na frase. 

 

06. Identifique a única alternativa onde NÃO se encontra uma oração subordinada SUBSTANTIVA. 

a) Não sei onde você mora. 
b) Exigia sempre que seus alunos não faltassem às aulas. 
c) Nós não sabíamos se a situação seria resolvida. 
d) Todos a ajudariam se ela permitisse. 

07. Observe a tira: 
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 Em relação à palavra em destaque é CORRETO dizer que: 

a) Ela é uma CONJUNÇÃO INTEGRANTE, pois introduz uma oração subordinada SUBSTANTIVA. 
b) Ela é uma CONJUNÇÃO CONDICIONAL, pois introduz uma oração subordinada ADVERBIAL. 
c) Ela é um PRONOME REFLEXIVO, pois encontra-se em uma oração que apresenta um verbo na VOZ 

PASSIVA SINTÉTICA. 
d) Ela é um PRONOME APASSIVADOR, pois encontra-se dentro de uma oração que apresenta um verbo  

na VOZ PASSIVA SINTÉTICA. 
 
08. Na frase: “Como não havia estudado, foi mal na prova.” – A oração introduzida pela conjunção 
  COMO é CORRETAMENTE classificada como: 

a) Oração Subordinada Adverbial Causal. 
b) Oração Subordinada Adverbial Comparativa. 
c) Oração Subordinada Adverbial Conformativa. 
d) Oração Subordinada Adverbial Condicional. 

 

MATEMÁTICA 
09. Em um campeonato de futebol infantil na cidade de “Pastos Bons”, existe uma premiação para os 

3 melhores artilheiros de R$440,00 que será dividido de forma diretamente proporcional a 
quantidade de gols que cada um marcou. Nesse campeonato, João marcou 11 gols, Pedro marcou 
8 gols e Raimundo marcou 3 gols. Qual será o valor que João receberá? 
a) R$ 220,00 
b) R$ 320,00 
c) R$ 340,00 
d) R$ 440,00 

 
10. Camila, Yasmin e Juliana são primas e irão receber uma pequena mesada de sua avó de R$321,00 

que será repartida de forma inversamente proporcional a idade de cada uma das netas. Camila a 
neta mais velha tem 7 anos, Yasmin possui 6 anos e Juliana a caçula possui 5 anos. Qual será o 
valor que Yasmin receberá? 
a) R$ 90,00 
b) R$ 100,00 
c) R$ 105,00 
d) R$126,00 

 
11. Roberto Nunes é prefeito da cidade de “Pastos Bons”, a fim de se reeleger ele prometeu fazer uma 

reforma na praça da cidade, para isso no levantamento que ele fez, 10 operários levariam 2 meses 
para fazer a obra. Quantos operários precisariam trabalhar para que a reforma da praça fosse feita 
em 15 dias? (considere 1 mês igual a 30 dias) 
a) 30 operários 
b) 40 operários  
c) 85 operários 
d) 90 operários  
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12. Maurício a fim de comprar uma geladeira nova para a sua casa, esperou uma promoção. Inicialmente 
a geladeira custava R$3200,00, porém, no começo do mês de novembro a geladeira recebeu um 
primeiro desconto de 7% e no final do mês recebeu mais um novo desconto de 3%.  
Quanto Maurício pagará na geladeira após ela receber os dois descontos? 
a) R$ 2880,00 
b) R$ 2900,72 
c) R$ 3000,00 
d) R$ 2886,72 

 
13. Em uma pequena fábrica de biscoitos, 2 máquinas pequenas produzem 1500 biscoitos por dia, a 

fim de se aumentar a produção foram adicionadas mais 3 máquinas pequenas. Quantos biscoitos 
passaram a ser produzidos por dia? 
a) 2250 biscoitos 
b) 2750 biscoitos 
c) 3250 biscoitos  
d) 3750 biscoitos  

 
14. Maria fez um pequeno investimento de R$4000,00 a uma taxa de juros simples de 2% ao mês. 

Quanto Maria receberá de montante após 6 meses desse investimento? 
a) R$ 4480,00 
b) R$ 5000,00 
c) R$ 5480,00 
d) R$ 6000,00 

 

15. Para fazer uma viagem aos Estados Unidos, Ana conseguiu juntar R$4880,00. Sabendo que um 
dólar está valendo aproximadamente R$5,00. Com quantos dólares Ana viajará no bolso? 
a) 1200 dólares 
b) 1000 dólares  
c) 976 dólares 
d) 876 dólares  
 

INFORMÁTICA 
16. No Excel, a seguinte função retornará: 

a) B5 
b) 1 
c) 2 
d) NULL 

 
17. Qual dessas NÃO É uma extensão comum de arquivo no Windows: 

a) .csv 
b) .docx 
c) .dotx 
d) .jqg  

 
18. Sobre o LibreOffice, qual componente é utilizado como editor de planilhas: 

a) WRITER 
b) CALC 
c) IMPRESS 
d) BASE 

  
19. Sobre os vírus é correto afirmar que: 

a) Normalmente, o vírus permanece inativo até que seja ativado por uma ação do hospedeiro. 
b) Sempre que entra no sistema, automaticamente é ativado e começa a se replicar. 
c) Um vírus não pode infectar peças de hardware. 
d) A única forma de propagar um vírus é através de arquivos baixados. 
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20. Sobre a intranet, é correto afirmar que: 
a) A intranet é uma rede pública, acessível a qualquer pessoa com conexão à internet. 
b) Em uma intranet, cada usuário pode definir suas próprias restrições de acesso. 
c) A função de uma intranet é servir exclusivamente como um local de armazenamento de documentos 

da empresa. 
d) A intranet pode ser utilizada para realizar treinamentos e capacitações online para os funcionários. 

 

CONHECIMENTO GERAIS E ESPECÍFICOS 

21. De acordo com a lei 10.741 de 01 de outubro de 2003 que dispõe sobre o Estatuto da Pessoa Idosa 
e dá outras previdências, é correto afirmar: 
a) É destinada a regular os direitos assegurados às pessoas com idade igual ou superior a 65 (sessenta 

e cinco) anos. 
b) É apenas obrigação da família assegurar à pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivação do 

direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à 
cidadania, à liberdade, à dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitária. 

c) A garantia da prioridade compreende o atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos 
órgãos públicos e privados prestadores de serviços à população.  

d) É dever apenas do estado prevenir a ameaça ou violação aos direitos da pessoa idosa. 
 

22. Julgue as alternativas abaixo como V para Verdadeiro e F para Falso: 
I. (    ) Os casos de suspeita ou confirmação de violência praticada contra pessoas idosas serão objeto 

de notificação compulsória pelos serviços de saúde públicos e privados à autoridade sanitária 
II. (    ) É assegurada a atenção integral à saúde da pessoa idosa, por intermédio do SUS, garantido-

lhe o acesso universal e igualitário, em conjunto articulado e continuo das ações e serviços, para 
prevenção, promoção, proteção e recuperação da saúde, incluindo a atenção especial às doenças 
que afetam preferencialmente as pessoas idosas 

III. (  ) Incube ao poder público fornecer as pessoas idosas, gratuitamente, medicamentos, 
especialmente os de uso contínuos, assim como próteses, órteses, e outros recursos relativos ao 
tratamento, habilitação ou reabilitação. 

IV. (    ) À pessoa idosa internada ou em observação é assegurado o direito a acompanhante, não 
sendo obrigação do órgão de saúde proporcionar as condições adequadas para a sua permanência 
em tempo integral.  

a) V, V, V, F 
b) F, V, F, V 
c) V, V, V, V 
d) F, V, V, V 

 

23. Baseada na lei n 8.069 de 13 de julho de 1990, a garantia de prioridade não compreende: 
a) Primazia de receber proteção e socorro em quaisquer circunstâncias. 
b) Precedência de atendimento nos serviços públicos ou de relevância pública. 
c) Preferência na formulação e na execução das políticas sociais públicas. 
d) Destinação privilegiada de recursos privados nas áreas relacionadas com a proteção à infância e a 

juventude. 
 

24. Conforme o Estatuto da Criança e do Adolescente assinale a opção incorreta: 
a) A criança e o adolescente têm direito a proteção à vida e à saúde, mediante a efetivação de políticas 

sociais públicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condições 
dignas de existência.  

b) É assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e às políticas de saúde da mulher e de 
planejamento reprodutivo e, às gestantes, nutrição adequada, atenção humanizada da gravidez ao parto 
de forma integral no âmbito do Sistema Único de Saúde. 

c) Fica instituída a Semana Nacional de Prevenção da Gravidez na Adolescência, a ser realizada 
anualmente na semana que incluir o dia 1º de fevereiro, com o objetivo de disseminar informações sobre 
medidas preventivas e educativas que contribuam para a redução da incidência da gravidez na 
adolescência.  

d) O poder público, as instituições e os empregadores propiciarão condições adequadas ao aleitamento 
materno, inclusive aos filhos de mães submetidas a medida privativa de liberdade. 
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25. De acordo com a SOBEST (Sociedade Brasileira de Estomaterapia) “uma estomia pode ser 

necessária como parte de cirurgia planejada/eletiva ou em decorrência de uma situação de 

emergência; pode ser temporária ou definitiva, e o agravo de saúde, as condições técnicas e 

cirúrgicas, dentre outros aspectos, acabam por definir a temporalidade da estomia. Dentre os tipos 

de estomias, destacam-se as de eliminação, cuja finalidade é ser o canal de eliminação de fezes, 

urina e gases. Diferentes são as condições predisponentes para a necessidade de uma estomia...” 

Assinale abaixo a opção que define corretamente as ESTOMIAS: 

a) Abertura anômala criada entre órgãos internos e meio externo, consiste na exteriorização de parte 

do sistema respiratório, digestório e urinário por procedimento cirúrgico. 

b) Abertura natural criada entre órgãos internos e meio externo, consiste na exteriorização de parte do 

sistema respiratório, digestório e urinário por procedimento cirúrgico. 

c) Abertura artificial criada entre órgãos internos e meio externo, consiste na exteriorização de apenas 

do sistema respiratório, digestório e urinário por procedimento cirúrgico. 

d) abertura artificial criada entre órgãos internos e meio externo, consiste na exteriorização de parte do 

sistema respiratório, digestório e urinário por procedimento cirúrgico. 

 

26. As lesões por fricção são um problema importante para os pacientes e os profissionais de saúde 

que as tratam. Podem ser dolorosas, afetando a qualidade de vida e causando sofrimento ao 

paciente. As lesões por fricção podem aumentar a probabilidade de hospitalização e prolongar o 

tempo de internação. As estimativas de sua prevalência diferem em todo o mundo de acordo com 

as áreas e cenários de atenção, mas há fortes evidências de que ocorrem mais frequentemente do 

que as lesões por pressão (Carville et al, 2014; LeBlanc et al, 2016). Baseado no enunciado, 

assinale a opção incorreta: 

a) As lesões por fricção são, inicialmente, lesões agudas, causadas por forças mecânicas como 

cisalhamento, fricção ou trauma, resultando na separação das camadas da pele; 

b) As lesões por fricção podem evoluir sem complicações, cicatrizando em quatro semanas, ou com 

complicações (complexas/crônicas); 

c) O envelhecimento da população traduz-se no reconhecimento de que a incidência de lesões por 

fricção está aumentando (idosos têm pele frágil, o que aumenta o risco de sua ocorrência); 

d) As lesões por fricção não podem aumentar o tempo de hospitalização (principalmente se relacionadas 

às extremidades inferiores e envolvendo doença subjacente), e os custos de saúde,  e não afetam a 

qualidade de vida. 

 

27. Sobre os principais cuidados para evitar lesões por fricção, assinale a opção mais adequada: 

a) Inspecionar a pele e investigar o histórico de lesões por fricção; avaliar risco de trauma acidental se 

o paciente apresenta pele seca, frágil e vulnerável; controlar a pele seca usando emoliente para 

reidratar os membros inferiores; evitar traumas cutâneos causados por adesivos, coberturas e fitas; 

evitar unhas compridas e uso de adornos quando em contato com o paciente 

b) Inspecionar a pele e investigar o histórico de lesões por fricção; avaliar risco de trauma acidental se 

o paciente apresenta pele seca, frágil e vulnerável; Usar adesivos, coberturas e fitas na pele do 

paciente; evitar unhas compridas e uso de adornos quando em contato com o paciente 

c) Inspecionar a pele e investigar o histórico de lesões por fricção; avaliar risco de trauma acidental se 

o paciente apresenta pele seca, frágil e vulnerável; controlar a pele seca usando sabonete neutro e 

água morna; Usar adesivos, coberturas e fitas em curativos; evitar unhas compridas e uso de adornos 

quando em contato com o paciente 

d) Evitar inspecionar a pele e investigar o histórico de lesões por fricção; não avaliar risco de trauma 

acidental se o paciente apresenta pele seca, frágil e vulnerável; controlar a pele seca usando 

emoliente para reidratar os membros inferiores; evitar traumas cutâneos causados por adesivos, 

coberturas e fitas; usar unhas compridas e adornos quando em contato com o paciente. 
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28. Assinale a opção que melhor define a Nutrição Enteral: 

a) Dietas enterais são fórmulas líquidas com todos os nutrientes necessários ao paciente administradas 

por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pelo nariz, levando a dieta ao estômago ou intestino deste 

paciente. A dieta também pode ser administrada direto no estômago. Nesse caso, a sonda é inserida 

via gastrostomia.  Dessa forma, a dieta enteral serve como substituição ou complemento a 

alimentação de pessoas que, por uma série de motivos, não conseguem se alimentar normalmente 

pela boca. 

b) Dietas enterais são fórmulas pastosas com todos os nutrientes necessários ao paciente administradas 

por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pelo nariz, levando a dieta ao estômago ou intestino deste 

paciente. A dieta também pode ser administrada direto no estômago. Nesse caso, a sonda é inserida 

via gastrostomia.  Dessa forma, a dieta enteral serve como substituição ou complemento a alimentação 

de pessoas que, por uma série de motivos, não conseguem se alimentar normalmente pela boca 

c) Dietas enterais são fórmulas líquidas com todos os nutrientes necessários ao paciente administradas 

por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pela veia levando a dieta ao sangue deste paciente. A 

dieta também pode ser administrada direto no estômago. Nesse caso, a sonda é inserida via 

gastrostomia.  Dessa forma, a dieta enteral serve como substituição ou complemento a alimentação 

de pessoas que, por uma série de motivos, não conseguem se alimentar normalmente pela boca. 

d) Dietas enterais são fórmulas sólidas com todos os nutrientes necessários ao paciente administradas 

por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pelo nariz, levando a dieta ao estômago ou intestino deste 

paciente. A dieta também pode ser administrada direto no estômago. Nesse caso, a sonda é inserida 

via gastrostomia.  Dessa forma, a dieta enteral serve como substituição ou complemento a alimentação 

de pessoas que, por uma série de motivos, não conseguem se alimentar normalmente pela boca. 

 

29. Quais os principais cuidados na administração da Terapia Nutricional Enteral no paciente em 
cuidados em domicílio? 
a) Zerar a cabeceira durante a administração da dieta, e conservar o paciente nesta posição de 20 a 30 

minutos após a infusão da dieta; Conectar o equipo ao frasco, lembrando de fechar a pinça de rolete 
antes de fazer a conexão; Colocar o frasco em um suporte acima do nível da cabeça do paciente; 
Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta gotejar lentamente; Ao término da dieta, desconectar o 
equipo da sonda e do frasco, injetar na sonda 50 ml de água mineral ou potável, com a seringa de 20 
ml, para limpar os resíduos de alimentos que ficaram; Fechar a sonda. 

b) Elevar a cabeceira entre 30 e 45 graus, ou manter o paciente sentado durante a administração da 
dieta, e conservar o paciente nesta posição de 20 a 30 minutos após a infusão da dieta; Conectar o 
equipo ao frasco, lembrando de fechar a pinça de rolete antes de fazer a conexão; Colocar o frasco 
em um suporte acima do nível da cabeça do paciente; Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta 
gotejar lentamente; Ao término da dieta, desconectar o equipo da sonda e do frasco, injetar na sonda 
50 ml de água mineral ou potável, com a seringa de 20 ml, para limpar os resíduos de alimentos que 
ficaram; Fechar a sonda. 

c) Zerar a cabeceira durante a administração da dieta, e conservar o paciente nesta posição de 20 a 30 
minutos após a infusão da dieta; Conectar o equipo ao frasco, lembrando de fechar a pinça de rolete 
antes de fazer a conexão; Colocar o frasco em um suporte abaixo do nível da cabeça do paciente; 
Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta gotejar rapidamente; Ao término da dieta, desconectar o 
equipo da sonda e do frasco, injetar na sonda 50 ml de água mineral ou potável, com a seringa de 20 
ml, para limpar os resíduos de alimentos que ficaram; Fechar a sonda. 

d) Elevar a cabeceira entre 30 e 45 graus, ou manter o paciente sentado durante a administração da 

dieta, e conservar o paciente nesta posição de 20 a 30 minutos após a infusão da dieta; Conectar o 

equipo ao frasco, lembrando de fechar a pinça de rolete antes de fazer a conexão; Colocar o frasco 

em um suporte acima do nível da cabeça do paciente; Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta 

gotejar lentamente; Ao término da dieta, desconectar o equipo da sonda e do frasco e não injetar na 

sonda 50 ml de água mineral ou potável; Fechar a sonda. 
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30. Baseado no Guia da Pessoa Idosa sobre a definição de cuidador, assinale a opção correta: 

a) São familiares que apenas com remuneração, prestam cuidados a uma outra pessoa. Os cuidadores 

devem realizar pela pessoa idosa tudo necessita, acompanhando-a, auxiliando-a a se cuidar, não 

devendo aplicar técnicas e procedimentos específicos de profissões legalmente estabelecidas 

(BRASIL, 2008). 

b) São familiares ou não, que, com ou sem remuneração, prestam cuidados a uma outra pessoa. Os 

cuidadores devem realizar pela pessoa idosa somente o que ela não consegue fazer sozinha, 

acompanhando-a, auxiliando-a a se cuidar, não devendo aplicar técnicas e procedimentos específicos 

de profissões legalmente estabelecidas (BRASIL, 2008). 

c) São pessoas contratadas que prestam cuidados a uma outra pessoa. Os cuidadores devem realizar 

pela pessoa idosa tudo que ela necessita, acompanhando-a, auxiliando-a a se cuidar, não devendo 

aplicar técnicas e procedimentos específicos de profissões legalmente estabelecidas (BRASIL, 2008). 

d) São apenas pessoas que desempenham trabalho voluntário. Os cuidadores devem realizar pela 

pessoa idosa somente o que ela não consegue fazer sozinha, acompanhando-a, auxiliando-a a se 

cuidar, não devendo aplicar técnicas e procedimentos específicos de profissões legalmente 

estabelecidas (BRASIL, 2008). 

 

31. Ainda baseado no Guia da Pessoa Idosa as principais atribuições do cuidador são, exceto: 

a) Atuar como elo entre a pessoa cuidada, a família e a equipe de saúde. 

b) Escutar, estar atento e ser solidário com a pessoa cuidada.  

c) Ajudar nos cuidados de higiene e na alimentação. 

d) Prescrever e administrar as medicações necessárias. 

 

32. Muitas vezes, o ambiente onde as pessoas idosas vivem ou circulam não são tão seguros, por 
isso, tomar cuidado com adaptações desses locais pode garantir a segurança das pessoas idosas, 
prevenindo lesões e até a piora em quadros de saúde já bastante complicados. Baseado na 
informação anterior, assinale a alternativa que NÃO caracteriza um cuidado com a segurança da 
pessoa idosa: 
a) Remover do ambiente ou guardar em local seguro objetos pontiagudos, cortantes, quebráveis, 

pesados ou aqueles muito pequenos. 
b) Deixar no mesmo lugar os objetos de uso frequente, assim é mais fácil encontrá-los quando precisar. 
c) No armário do banheiro, guardar produtos de limpeza, todos os remédios e objetos de higiene de uso 

diário. 

d) A cama deve estar encostada na parede e, se possível, ter uma proteção lateral. 

 

33. Assinale abaixo qual opção é a manobra adequada para ser executada em caso de engasgo: 
a) Ressucitação Cardio Pulmonar 
b) Heimlich 
c) Trendelerburg 
d) Blumberg 

 

34. Previsto na Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS), assinale a opção abaixo que melhor define 
o conceito de Benefício de Prestação Continuada da Assistência Social (BPC): 
a) É a garantia de meio salário mínimo por mês ao idoso com idade igual ou superior a 65 anos ou à 

pessoa com deficiência de qualquer idade. 
b) é a garantia de um salário mínimo por mês ao idoso com idade igual ou superior a 85 anos ou à 

pessoa com deficiência acima de 60 anos. 
c) é a garantia de um salário mínimo por mês ao idoso com idade igual ou superior a 65 anos ou à 

pessoa com deficiência de qualquer idade. 
d) é a garantia de um salário mínimo por mês ao idoso com idade igual ou superior a 75 anos ou à 

pessoa com deficiência acima de 40 anos. 
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35. Como parte da campanha “Junho Violeta” que visa conscientizar a população sobre a importância 
do combate à violência contra as pessoas idosas, o Ministério dos Direitos Humanos e da 
Cidadania (MDHC) alerta para os diferentes tipos de violações sofridas pelas pessoas dessa faixa 
etária. Os casos mais recorrentes incluem violências físicas, psicológicas, patrimoniais, sexuais, 
abandono e discriminação. Denúncias de violências podem ser feitas por telefone. O canal de 
atendimento coordenado pela Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH/MDHC) é gratuito, 
sigiloso e está disponível 24 horas por dia. Baseado na informação anterior assinale a opção que 
corresponde aos serviços de denúncia a violência contra pessoa idosa: 
a) Disque 180 
b) Disque 100 
c) Disque 200 
d) Disque 140 

 
36. O engasgo acontece quando líquidos (inclusive vômitos), alimentos ou qualquer tipo de objeto 

entram nas vias respiratórias, podendo ir para os pulmões, gerando uma pneumonia por 
aspiração, ou causar sufocamento, impedindo a passagem de ar. Baseado nessa informação 
assinale a conduta correta a ser tomada diante de episódio de engasgo: 

a) Ligue para a emergência e comece a realizar manobras para ajudá-lo. Posicione-se na frente do idoso, 
abrace-o e aperte sua mão na direção das costas. 

b) Ligue para a emergência e comece a realizar manobras para ajudá-lo. Posicione-se atrás do idoso, 
abrace-o pelas costas e aperte sua mão na direção do abdome, um pouco acima do umbigo 

c) Ligue para a emergência e comece a realizar manobras para ajudá-lo. Posicione-se atrás do idoso, 
abrace-o pelas costas e tente enfiar a mão na boca do paciente para retirar o objeto que está causando 
o engasgo 

d) Ligue para emergência e aguarde. 

 
37. Julgue as opções abaixo como verdadeira (V) ou falsa (F): 

I. (     ) Existem condições de saúde que dificultam o processo de beber água e a hidratação, como 
demências, fragilidade e imobilidade, diminuição da função renal, uso de medicamentos que dificultam 
a filtragem do sangue pelos rins e retenção de líquidos 

II. (      ) A hidratação, se feita com vários tipos de líquidos, como sucos, chás e principalmente água, 
de modo a se tornar um hábito, faz com que as chances de desidratação diminuam de forma 
considerável, aumentando a chance de desenvolver uma série de doenças que podem afetar 
diretamente a nossa qualidade de vida. 

III. (     ) Com o passar do tempo, ocorre a diminuição de células presentes no corpo que refletem a 
sensação de sede. Então, embora a pessoa idosa não tenha sede, seu corpo continua precisando ser 
hidratado continuamente. 

a) V; F;F 
b) V;V;V 
c) V;F;V 
d) V;V;V 

 
38. Entre as pessoas idosas, a queda é considerada um evento capaz de ocasionar uma série de 

complicações, podendo estar associada à fragilidade, à dependência e à institucionalização; e, em 
muitas situações, pode levar à morte. Baseado na informação anterior, assinale a opção 
INCORRETA: 

 
a) O risco de queda dentro de casa pode está associado camas, cadeiras, sofás ou assentos que são 

muito altos ou muito baixos; 
b) Acesso a espaços por escadas, sem acesso por rampa. Falta de suporte, corrimões ou barras de apoio 

reduzem o risco de quedas. 
c) Equipamentos mal adaptados, como muletas ou bengalas inapropriadas e sapatos inadequados, como 

chinelos abertos ou com má aderência ao chão aumentam o risco de quedas. 
d) O risco de queda é maior em locais com pisos escorregadios. 
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39. Assinale a opção que define corretamente o conceito de incontinência urinária: 

a) É a perda de urina sem que a pessoa consiga chegar a tempo de ir ao banheiro. As causas dela são 

múltiplas, como fatores físicos, cognitivos, funcionais e psicossociais, que contribuem para o aumento 

da chance de a pessoa idosa desenvolver esse problema. 

b) É a perda voluntária de fezes sem que a pessoa consiga chegar a tempo de ir ao banheiro. As causas 

dela são múltiplas, como fatores físicos, cognitivos, funcionais e psicossociais, que contribuem para o 

aumento da chance de a pessoa idosa desenvolver esse problema. 

c) É a privação de urina e fezes. 

d) É a perda voluntária de urina. 

 

40. Qual opção abaixo não é fator de risco para lesão por pressão? 

a) Fragilidade da pele 

b) Umidade da pele 

c) Hidratação da pele 

d) Permanecer muito tempo em uma posição 

 
 


