CONCURSO PUBLICO 001/2024

MUNICIPIO DE AMARALINA

GANZNROLI
’ ’ NUTRICIONISTA
Nome do(a) Candidato(a) Numero de Inscrigao
Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
LINGUA PORTUGUESA 10
MATEMATICA 5
CONHECIMENTOS GERAIS 5
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 20

Total de questoes 40

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO:

1. Aguarde autorizagao para abrir o caderno de provas.

2. A interpretagdo das 40 (quarenta) questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas ao
Fiscal de Sala.

3. Por motivo de seguranga o candidato s podera retirar-se da sala de prova apés 1 (uma) hora do seu inicio, seja para
ir ao banheiro ou para ir embora.

4. Nao serdo permitidas consultas, empréstimos e comunicagéo entre candidatos, bem como o uso de livros,
apontamentos e equipamentos (eletrdnicos ou nao), inclusive reldgio, sendo que o0 ndo cumprimento dessas exigéncias
implicara na eliminagao do candidato.

5. O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de prova, ndo podendo permanecer nas
dependéncias deste, bem como nao podera utilizar os sanitarios.

6. O candidato somente podera levar o caderno de prova no decurso dos ultimos 60 (sessenta) minutos anteriores ao
término do tempo destinado a realizagao das provas.

7. Qualquer questionamento sobre a prova devera ser encaminhado por via de recurso de acordo com o estabelecido
no edital regulamento do concurso publico.

8. Ao receber o cartao-resposta, confira 0 nimero de sua inscrigdo, o cargo para o qual se inscreveu e se seu nome
esta escrito de forma correta.

9. Para cada questdo, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C, D), existindo
apenas 1 (uma) resposta certa, pois ndo serao computadas questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma
resposta.

10. Transcreva para o cartdo-resposta a opcédo que julgar correta em cada questdo, preenchendo o circulo
correspondente com caneta de tinta preta ou azul e n&o ultrapasse o limite do espacgo destinado para cada marcacéo.
11. Nao havera substituicdo do cartdo-resposta por erro de preenchimento, por rasuras ou amassados feitos pelo
candidato.

12. O candidato que ndo assinar o cartdo-resposta conforme consta em seu documento oficial de identificacdo sera
eliminado do concurso publico.

DURAGAO DESTA PROVA: 03h00min
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LINGUA PORTUGUESA

Leia os textos e responda as questoes de 1 a 5.

TEXTO |
Cientistas americanos estudam o caso de uma mulher portadora de uma rara condigdo, em resultado da qual ela nao
tem medo de nada.(Folha de S. Paulo, 17 de dezembro de 2010. Cotidiano)

TEXTO Il

A mulher sem medo
MOACYR SCLIAR

Ele ndo sabia o que o esperava quando, levado mais pela curiosidade do que pela paixdo, comegou a namorar a
mulher sem medo. Na verdade havia ai também um elemento interesseiro; tinha um projeto secreto, que era o de
escrever um livro chamado "A Vida com a Mulher sem Medo", uma obra que, imaginava, poderia fazer enorme sucesso,
trazendo-lhe fama e fortuna. Mas ele nao tinha a menor ideia do que viria a acontecer.

Dominador, o homem queria ser o rei da casa. Suas ordens deveriam ser rigorosamente obedecidas pela mulher.
Mas como impor sua vontade? Como muitos ele recorria a ameagas: quero o café servido as nove horas da manh3,
sendo... E ai vinham as adverténcias: sendo eu grito com vocé, sendo eu bato em vocé, sendo eu deixo vocé sem
comida.

Acontece que a mulher simplesmente ndo tomava conhecimento disso; ao contrario, ria as gargalhadas. Nao
temia gritos, nao temia tapas, ndo temia qualquer tipo de castigo. E até dizia, gentil: "Bem que eu queria ficar assustada
com suas ameagas, como prova de consideragao e de afeto, mas vocé vé, ndo consigo."

Aquilo, além de humilha-lo profundamente, deixava-o completamente perturbado. Meter medo na mulher
transformou-se para ele em questao de honra. Tinha de vé-la palida, trémula, gritando por socorro.

Como fazé-lo? Pensou muito a respeito e chegou a uma conclusdo: para amedronta-la s6 barata ou rato.
Resolveu optar pela barata, por uma questdo de facilidade: perto de onde moravam havia um velho depésito
abandonado, cheio de baratas. Foi até la e conseguiu quatro exemplares, que guardou num vidro de boca larga.

Voltou para casa e ficou esperando que a mulher chegasse, quando entido soltaria as baratas. Ja antegozava a
cena: ela sem duvida subiria numa cadeira, gritando histericamente. E ele enfim se sentiria o vencedor.

Foi neste momento que o rato apareceu. Coisa surpreendente, porque ali ndo havia ratos, sobretudo um roedor
como aquele, enorme, ameacgador, o Rei dos Ratos. Quando a mulher finalmente retornou encontrou-o de pé sobre uma
cadeira, agarrado ao vidro com as baratas, gritando histericamente.

Fazendo jus a fama ela ndo demonstrou o menor temor; ao contrario, ria as gargalhadas. Foi buscar uma
vassoura, cagou o rato pela sala, conseguiu encurrala-lo e liquidou-o sem maiores problemas. Feito que ajudou o
homem, ainda trémulo, a descer da cadeira. E ai viu que ele segurava o vidro com as quatro baratas. O que deixou-a
assombrada: o que pretendia ele fazer com os pobres insetos? Ou aquilo era um novo tipo de pervers&o?

Aquela altura ele ja nem sabia o que dizer. Confessar que se tratava do derradeiro truque para assusta-la seria
um vexame, mesmo porque, como ele agora o constatava, ela nédo tinha medo de baratas, assim como nao tivera medo
do rato. O jeito era aceitar a situacdo. E admitir que viver com uma mulher sem medo era uma coisa no minimo
amedrontadora.

QUESTAO 1

Depois de concluida a leitura podemos afirmar que os textos | e Il pertencem, respectivamente, aos géneros:

A) Reportagem e crdnica.
B) Reportagem e conto.
C) Noticia e cronica.

D) Noticia e conto.

QUESTAO 2

O texto Il apresenta alguns componentes pertencentes aos géneros narrativos, como fatos, personagens, tempo, espaco e
narrador, além de certa preocupagdo quanto ao modo como os fatos sao narrados. Partindo desta perspectiva, o que a
narrativa revela , ao longo da histéria, acerca das caracteristicas psicolodgicas do marido?

A) Revela que ele era um homem curioso, dominador e compassivo.

B) Revela que ele era um homem curioso, submisso, mas competitivo.
C) Revela que ele ndo era um homem curioso, dominador e competitivo.
D) Revela que ele era um homem curioso, dominador e competitivo.

QUESTAO 3

Tomando por base os fragmentos destacados no texto, assinale a alternativa que evidencie como o homem encarava a
caracteristica da mulher de ndo sentir medo:

A) Encarava como uma caracterista pessoal da mulher, ndo tendo nenhuma relagéo com ele.

B) Encarava como um desafio pessoal, como uma limitagéo dele, e ndo como uma caracteristica dela.

C) N&o encarava como um desafio pessoal, para ele era algo natural, uma limitac&o exclusiva da mulher.

D) Nao encarava como um desafio pessoal, nem como uma limitag&o dele, e sim como uma caracteristica dela.
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QUESTAO 4

E possivel observar que os dois textos abordam o mesmo tema , mesmo sendo bastante diferentes, o que ocorre devido
ao fato de pertencerem a géneros distintos, cuja finalidade varia de acordo com o publico para o qual se destina. Qual
seria, entao, a finalidade, respectivamente, dos textos | e 11?

A)
B)
C)

D)

QUESTAO 5

Informar o leitor sobre um acontecimento raro. Entreter o leitor, além de provocar algumas reflexdes acerca da natureza
humana.

Informar o leitor sobre um acontecimento recorrente. Informar o leitor, além de provocar algumas reflexées acerca da
natureza humana.

Entreter o leitor sobre um acontecimento raro. Informar o leitor, além de provocar algumas reflexdes acerca da natureza
humana.

Entreter o leitor sobre um acontecimento recorrente. Informar o leitor, mas sem provocar reflexdes acerca da natureza
humana.

No periodo composto “Foi buscar uma vassoura, cagou o rato pela sala, conseguiu encurrala-lo e liquidou-o sem maiores
problemas”encontramos quatros oragdes coordenadas. As referidas oragdes podem ser classificadas, respectivamente,
em:

QUESTAO 6

oragao coordenada assindética; oragao coordenada assindética; oracdo coordenada assindética; oracdo coordenada
sindética aditiva.

oragédo coordenada assindética; oragcdo coordenada assindética; oragdo coordenada assindética; oragdo coordenada
sindética adversativa.

oragdo coordenada assindética; oragdo coordenada sindética; oragdo coordenada assindética; oragdo coordenada
sindética aditiva.
oragdo coordenada assindética; oragdo coordenada assindética; oragdo coordenada sindética; oragdo coordenada
sindética aditiva.

Na oragao “Voltou para casa e ficou esperando que a mulher chegasse” podemos identificar um (a):

A)
B)
C)
D)

QUESTAO 7

Suijeito eliptico, cujo nucleo é “ele”.
Sujeito simples, cuje nucleo é “mulher”.
Sujeito indeterminado.

Oragédo sem sujeito.

Analise as palavras paixdo, gargalhadas, depdsito, trémulo, e assinale a alternativa que apresenta, pela ordem, a
classificagdo dessas palavras quanto a posi¢cao das silabas tonicas:

A)
B)
C)
D)

Oxitona, paroxitona, paroxitona, proparoxitona.
Oxitona, paroxitona, proparoxitona, proparoxitona.
Oxitona, proparoxitona, paroxitona, proparoxitona.
Oxitona, paroxitona, proparoxitona, paroxitona.

Leia a anedota a seguir e responda as questoes 8, 9 e 10.

Dois camaradas se encontram quando estdo passeando com seus cachorros na rua.
Um deles, muito convencido, diz:

- O meu cachorro consegue ler!
O outro, mais convencido ainda:
- Eu ja sabia. O meu me contou!

(Amir Mattos, org. Brincadeiras, pegadinhas e piadas da Internet. Belo Horizonte: Leitura, 2002. p. 12)

QUESTAO 8

Assinale a alternativa que contenha as formas verbais sublinhadas na anedota:

A)
B)

C)

D)

encontram, consegue: presente do indicativo; sabia: pretérito perfeito do indicativo; contou: pretérito perfeito do indicativo
encontram, consegue: presente do indicativo; sabia: pretérito imperfeito do indicativo; contou: pretérito imperfeito do
indicativo
encontram, consegue: presente do indicativo; sabia: pretérito imperfeito do indicativo; contou: pretérito perfeito do
indicativo
encontram, consegue: presente do indicativo; sabia: pretérito imperfeito do indicativo; contou: pretérito imperfeito do
indicativo
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QUESTAO 9

Qual das alternativas abaixo apresenta um exemplo de discurso direto?

A) Um deles disse que seu cachorro consegue ler. O outro confirmou que ja sabia porque o seu cachorro lhe contou.

B) Um dos camaradas exclamou que seu cachorro tinha a habilidade de ler. O outro retrucou dizendo que ja estava ciente
disso, pois seu cachorro Ihe informou.

C) Ambos os camaradas demonstraram convicgdo quanto a capacidade de leitura de seus respectivos cachorros.
D) "O meu cachorro consegue ler!"; "Eu ja sabia. O meu me contou!"

QUESTAO 10

Considerando as alternativa a seguir, assinale aquela que contenha as formas verbais que estejam no futuro do pretérito,
preenchendo corretamente as lacunas;

Se ela trouxesse as chaves, nés entrar no saldo. (poder)
Se eles deixassem, vocés as cartas. (escrever)

Eu o convite, se pudesse. (aceitar)

Se noés disséssemos isso, certamente eles se . (ofender)

A) poderiamos; escreveriam; aceitaria; ofenderiam.
B) poderia; escreveria; aceitaria; ofenderia.

C) poderiamos; escreveriam; aceitara; ofenderiam.
D) poderiamos; escreveram; aceitaria; ofenderiam.

MATEMATICA
QUESTAO 11

Em um projeto social, sdo oferecidas as seguintes modalidades esportivas: “futebol de campo, futebol de saldo, volei,
handebol, basquete e xadrez’. A selegdo inicial dos participantes por modalidade é realizado pelo preenchimento de um
formulario “socioecondmico”. Para nova turma de 2024, os selecionadores analisaram a seguinte situagao: “20 candidatos
pretendem treinar somente futebol de saldo e 8 pretendem treinar somente basquete”. O total dos inscritos para treinar
basquete sdao 15. Ao todo, existem 17 candidatos que nao pretendem praticar futebol de saldo. O total de candidatos
inscritos, foi de:

A) 35
B) 42
C) 30
D) 44

QUESTAO 12

Em uma determinada regido montanhosa localizada no Leste Europeu, no periodo de inverno, essa regidao é muito
castigada, pelo frio intenso. O deslocamento entre as cidades, sdo prejudicados devido ao broqueio por excesso de neve
nas estradas. Assim, € comum os moradores de uma cidade “A” para chegarem em uma cidade “C” passarem pela cidade
“B”. Dessa forma, um morador da cidade “A” que deseja chegar a cidade “C”, passando pela cidade “B”, tera quantos
caminhos possiveis? Sabendo que existe quatro estradas de “A” para “B” e seis estradas de “B” para “C”.

A) 20
B) 22
C) 24
D) 26

NUTRICIONISTA pag. 5



QUESTAO 13

“A dengue é uma doencga infecciosa febril aguda causada por um virus que pertence a familia Flaviviridae, do género
Flavivirus. O virus da dengue apresenta quatro sorotipos, em geral, denominados DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4.
Esses também séo classificados como arbovirus, ou seja, sdo normalmente transmitidos por mosquitos. No Brasil, os virus
da dengue séo transmitidos pela fémea do mosquito Aedes aegypti (quando também infectada pelos virus) e podem causar
tanto a manifestagéo classica da doencga quanto a forma considerada hemorréagica”
(https://www.cpqrr.fiocruz.br/pg/dengue/).

Considerando que um grupo de pesquisadores desenvolveram um modelo matematico que analisa a taxa de crescimento
da populagao de mosquitos, esse modelo é gerado pela fungio:

P(x) = k.23, onde k > 0. Essa fungdo, gera o grafico abaixo que expdem a evolugdo de uma populagdo de mosquitos em
centenas de individuos por dia. No terceiro dia a populagédo é de oito centenas, entdo no décimo quinto dia a populagao
sera de:

P ({Centenas)

. B=(3:8)

® A=(1;2)

P c=(0;1)

X ( dias )

A) 32.768 centenas
B) 32.760 centenas
C) 32.750 centenas
D) 32.730 centenas

QUESTAO 14

Uma determinada escola do nordeste brasileiro, resolve premiar os melhores trabalhos em uma feira de ciéncias. Em um
total de 14 para cada colocagao, de acordo com a tabela abaixo:

Turmas 12 Premiacéo 22 Premiacao 32 Premiacao Pontuagéo
1° Ano 5 5 3 43
2° Ano 5 4 7 44
3° Ano 4 5 4 39

As premiacdes estdo vinculadas a pontuacdo. Nesse sentido, se o 2° ano totalizou 44 pontos, quais foram os pontos
obtidos por cada premiagédo?

A) 20,17 e7
B) 20, 12 14
C) 25,10e9
D) 25, 12e7

QUESTAO 15

O senhor Luiz, vai fazer uma viagem e precisa organizar 10 pacotes de forma que os pacotes fiquem organizados em um
grupo de 6 pacotes e outro de 4 pacotes. De quantos modos ele pode dividir os 10 pacotes?

A) 200
B) 210
C) 220
D) 230

CONHECIMENTOS GERAIS
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QUESTAO 16

De acordo com os dados do CENSO (2010) a populagdo do Municipio de Amaralina era de 3.434. No ultimo CENSO,
realizado em 2022, foi apurada uma populagdo de 3.268 pessoas para o Municipio de Amaralina. Qual foi a variagao
percentual na populagdo de Amaralina entre os anos de 2010 e 20227

A) Um aumento de 4,8%.
B) Uma diminuigéo de 4,8%.
C) Um aumento de 4,9%.
D) Uma diminui¢éo de 4,9%.

QUESTAO 17

O artigo 5°, inciso LVII da Constituicdo Federal do Brasil, afirma que: "Ninguém sera considerado culpado até o transito em
julgado de sentenga penal condenatéria." Essa garantia constitucional assegura que uma pessoa néo pode ser tratada
como culpada até que todas as possibilidades de recurso tenham sido esgotadas e uma sentenca condenatéria definitiva
seja proferida. De acordo com os direitos e garantias fundamentais expressos na Constituicdo Federal do Brasil, qual é o
principio que estabelece que "ninguém serd considerado culpado até o trdnsito em julgado de sentenca penal
condenatéria”?

A) Principio da legalidade.

B) Principio da presuncéo de inocéncia.
C) Principio da igualdade perante a lei.
D) Principio da proporcionalidade.

QUESTAO 18

Felix de Bulhdes foi, além de politico, um poeta goiano que no ano de 1855, fundou o jornal O Libertador, compds o “Hino
Abolicionista Goiano”, trabalhou pela libertagdo dos escravizados para isso, promoveu festas e angariou recursos
(adaptado de Lazara Alzira de Freitas, 2010, p. 26). Com relagcdo aos efeitos da aboligdo da escravatura em Goias,
podemos afirmar que:

A) A abolicdo nao afetou a vida econémica da Provincia, uma vez que o numero de libertos era insignificante para o total da
Populagao.

B) A aboligdo nado afetou a vida politica da Provincia, mas causou sérios problemas para a economia, uma vez que o
escravizado era a principal mao de obra disponivel.

C) A aboligéo afetou, seriamente, a vida econdmica da provincia porque a escraviddo era o sustentaculo da exploracdo
aurifera em Goias.

D) A aboligdo n&do afetou a vida econdmica da Provincia porque ja havia se estabelecido em Goias muitos imigrantes para
substituir a m&o de obra escravizada.

QUESTAO 19

Qual das seguintes opgdes descreve corretamente as caracteristicas naturais do Estado de Goias?

A) A vegetacao predominante em Goias é a Mata Atlantica, com fauna composta principalmente por animais tipicos de
florestas tropicais.

B) O relevo de Goias é predominantemente montanhoso, com altitudes elevadas, e a vegetacdo é composta por florestas
subtropicais e campos.

C) Goias tem relevo variado, com planaltos, chapadas e vales. A vegetacdo predominante é o Cerrado, com fauna
diversificada.

D) O relevo de Goias é predominantemente plano, com extensas areas de savanas e florestas tropicais imidas.
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QUESTAO 20

As bonecas Karaja sédo artefatos cerdmicos tradicionais do povo Karaja. Elas desempenham um papel significativo na
transmissdo de conhecimentos tradicionais e na expressdo da identidade étnica da comunidade. As bonecas Karaja
representam ndo apenas objetos artesanais, mas também simbolos de memodria, tradigédo e identidade para os Karaja. Sua
importancia vai além do aspecto material, refletindo a conexdo profunda entre o povo Karaja e sua histdria, cultura e
territério. Qual é a relagdo entre o conceito de patrimdnio cultural e as bonecas Karaja?

Disponivel em: https://materiaincognita.com.br/boneca-indigena-karaja-e-patrimonio-cultural-nacional/

A) O patrimdnio cultural refere-se apenas a objetos antigos sem relevancia contemporanea.

B) As bonecas Karaja séo consideradas patrimonio cultural devido a sua idade avangada.

C) O patrimdnio cultural engloba bens materiais e imateriais que possuem significado cultural e identitario para uma
comunidade.

D) As bonecas Karaja ndo sdo consideradas patrimoénio cultural devido a sua natureza artesanal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

A conservagao dos alimentos detém os processos de deterioracdo e de amadurecimento, alterando as condigdes
ambientais que os favorecem. Sdo essas condigdes: temperatura, umidade, o pH, o oxigénio e a luz. Sobre os métodos de
conservagao mais usados assinale a alternativa incorreta.

A) A conservacao dos alimentos detém os processos de deterioragdo e de amadurecimento, alterando as condigbes
ambientais que os favorecem. Sao essas condi¢des: temperatura, umidade, o pH, o oxigénio e a luz. Sobre os métodos
de conservagao mais usados assinale a alternativa incorreta.

B) A alteragéo do pH remove o oxigénio que quando ausente estaciona a vida de germes.
C) O calor destréi enzimas e germes. Os alimentos devem ser fervidos por trés minutos ou mais.

D) Substancias quimicas tais como sais de cobres, sal de cozinha, salitre, acucar sdo substancias higroscopicas e fazem
osmose reversa reduzindo atividade de agua.

QUESTAO 22

A Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°. 216 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), refere sobre
cuidados na preparagao dos alimentos. Nesse sentido, assinale abaixo a alternativa incorreta sobre esses cuidados.

A) Durante a preparacao dos alimentos, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar o risco de contaminagéo cruzada.
Para isso deve evitar o contato direto ou indireto apenas entre os alimentos crus.

B) Quando as matérias-primas e os ingredientes ndo forem utilizados em sua totalidade, devem ser adequadamente
armazenados e acondicionados com as informagbes sobre designagdo do produto, data de fracionamento e prazo de
validade.

C) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 70°C (setenta
graus Celsius). Temperaturas inferiores somente com combinagbes de tempo e temperatura que assegurarem a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

D) Para os alimentos que forem submetidos a fritura, além dos controles estabelecidos para um tratamento térmico, deve-

se instituir medidas que garantam que o 6leo e a gordura utilizados ndo constituam uma fonte de contaminagéo quimica
do alimento preparado.

NUTRICIONISTA pag. 8



QUESTAO 23

A Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°. 216 da ANVISA discorre sobre o intervalo de limpeza que pode variar entre
estrutura fisica, equipamentos, utensilios, lixo e reservatério de agua em diario, semana, quinzenal, mensal, semestral.
Sobre essa periodicidade associe as colunas abaixo.

1) Diariamente ( ) Reservatério de Agua
2) Semanal () Lixeira

3) Quinzenal/Mensal () Coifa/Camara

4) Semestral () Luminarias/Interruptores

A sequéncia correta é:

A) 4,1,2,3
B) 4,2, 3,1
C) 3,4,2,3
D) 3,2, 1,4

QUESTAO 24

O planejamento de cardapios deve obedecer a exigéncias nutritivas individuais, apresentar os alimentos de forma
apetecivel, mas sem prejudicar seu valor nutritivo. Deve também obedecer a critério econdmico na escolha dos alimentos,
observar regras tradicionais de preparo e a maneira de servir. Sobre o que precisa ser levado em consideracdo para
atender a todos esses critérios nesse planejamento, assinale a alternativa correta.

A) Exigéncias Nutricionais: Para atende-las € necesséario variedade nos alimentos, dos sabores predominantes, da

consisténcia, da temperatura, das cores e ainda para a harmonia a combinagao exata de cores, consisténcia e sabores,

0 que exige sentido estético e arte.

Condicdes Econdmica: A prioridade sempre deve ser a garantia de uma alimentagao saudavel, assim, a economia na

compra de insumos deve ser desconsiderada.

Habitos alimentares: Deve ser observado o nimero de refeicdes, atender conveniéncias de trabalho que sdo pontos

importantes no planejamento de cardapios.

D) Variedade e harmonia: Apesar das exigéncias de diferentes sexos, idades, tipos de atividade e situagdes fisiologicas
especiais, servindo os alimentos protetores, os mesmos poderéo ser servidos em quotas maiores ou menores conforme
a necessidade individual garantindo variedade e harmonia.

B)

C)

QUESTAO 25

A necessidade de conservar equipamentos e utensilios €& para evitar sua inutilizagdo por desgaste, descuido ou
desconhecimento em como maneja-lo, falta de manutengéo, consertos necessarios e limpeza adequada. Sobre esses
cuidados assinale a alternativa correta.

A)

B)
C)

D)

Nao aquecer chapas além do necessario, gastando inutiimente o combustivel e expondo o metal a fusdo quando de
ferro.

Deixar panelas de aluminio em chapa baixa sempre ao iniciar a cocgéo, porque retém mais o calor.

Limpar os utensilios de madeira assim que finalizar o trabalho de servir os alimentos, deixando-os imersos durante o
servico.

Sempre adicionar agua fria a panela muito quente para controlar melhor a temperatura de cocgao.

QUESTAO 26

Vegetais dos quais algumas partes séo utilizadas como alimento em forma natural que de um modo genérico compreende
as partes comestiveis das plantas: raizes, tuberosas tubérculos, caules, folhas, flores, frutos e sementes.

O texto traz o conceito de:

A) Frutas

B) Cereais

C) Leguminosas
D) Hortalicas

QUESTAO 27

O valor nutritivo das hortalicas varia de acordo com a parte da planta. A inclusdo desses vegetais favorece o
preenchimento das necessidades de vitaminas, minerais e fibras. Sobre sua composi¢do quimica assinale a alternativa
correta.

A) Hortaligas ndo contém proteina, pois ndo se encontra nitrogénio na sua composi¢cdo que por calculo matematico €
mencionado como proteina apds a avaliagao pelo método de Kjeldhal.

B) Minerais: as hortalicas verdes e folhosas sao boas fontes de minerais exceto de potassio, sédio e magnésio.

C) Vitaminas: Em geral ha ampla distribuicdo de vitaminas em hortalicas tanto lipossoltveis quanto hidrossoluveis.

D) Carboidratos: Encontrados em quantidades mais ampla do que proteinas e lipidios na proporgao de 45 a 60%.
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QUESTAO 28

A biodisponibilidade mineral é calculada pela disponibilidade desse nutriente dentro do intestino delgado para absor¢ao,
pelo real absorvido que sera retido no organismo e usado nas fungdes celulares ou teciduais. Varios fatores podem afetar
essa biodisponibilidade, inclusive a interagdo mineral-mineral. Sobre essas interagdes, analise as afirmativas a seguir.

| - A absorgao de zinco é reduzida quando ha suplementagao de ferro ndo heme.

II - Ingestéo excessiva de zinco reduz absor¢do de cobre.

[Il - A ingestao excessiva de calcio pode reduzir a absor¢gdo de manganés, zinco e ferro.

IV - Certos minerais podem ter uma baixa ou média ou alta biodisponibilidade quando provindos de certos alimentos.

Esta correto o que se afirma em:

A) Apenas a afirmativa IV esta incorreta.

B) Apenas as afirmativas I, Il e IV est&o corretas.
C) Apenas a afirmativa Il esta correta.

D) Todas afirmativas estéo corretas.

QUESTAO 29

Por sua boa capacidade de armazenamento e utilizagdo como fonte de energia, esse nutriente auxilia na sobrevivéncia por
semanas ou em alguns casos por meses. Alguns de seus depdsitos podem ter fungéo estrutural e auxiliar no isolamento
térmico corporal. Essa descrigao corresponde a que nutriente?

A) Carboidrato
B) Proteina
C) Lipidios

D) Vitaminas

QUESTAO 30

A vitamina D existe naturalmente em alimentos de origem animal, sendo as fontes mais rica os dleos de figado de peixe. A
exposic¢ao solar auxilia no aumento de suas concentragdes plasmaticas. Sua deficiéncia causa:

A) Xeroftalmia
B) Raquitismo
C) Beribéri
D) Pelagra

QUESTAO 31

Antes que a vitamina A ou os seus carotenoides provitamina possam ser absorvidos, as proteases no estdbmago e no
intestino delgado devem hidrolisar proteinas que estdo normalmente complexadas com estes compostos. Sdo fonte de
carotenoides provitamina A:

A) Vegetais folhosos verde-escuros.
B) Carne bovina.

C) Leguminosas.

D) Tubérculos e raizes.

QUESTAO 32

As dietas especiais sofrem modificagbes nos padrdes dietéticos normais, baseadas em recomendagdes dietéticas por
o6rgédos competentes. A maioria das dietas podem ser planejadas para alcangar 100% das recomendagdes nutricionais da
RDA. Os hospitais normalmente possuem dietas basicas de rotina para facilitar o servigo e sao classificadas conforme
caracteristicas fisicas em dieta normal, branda, pastosa, semiliquida e liquida. Sobre as preparagdes indicadas em cada
um desses tipos de modificagbes assinale a alternativa correta.

A) Na dieta branda ¢ indicado saladas e vegetais crus e cozidos.

B) A dieta pastosa inclui frutas cruas, em compotas, assadas e purés.

C) Na dieta liquida restrita pode ser utilizado leite, iogurte e coalhada desnatados.

D) Na dieta normal pode ser oferecido qualquer tipo de carne cozida, assada, grelhada ou frita.
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QUESTAO 33

Durante a gestacdo ha uma mudanca na demanda de nutrientes para manter as demandas metabdlicas da gestacdo e
crescimento fetal. As DRIs de 2002 indicam as recomendagdes energéticas para este periodo. Nesse sentido, assinale a
seguir a alternativa falsa.

A) No primeiro trimestre as necessidades de energia da gestante sdo as mesmas para néo gestantes.
B) Faz-se necessério um incremento de 250kcal no terceiro trimestre.
C) No segundo trimestre havera necessidade de um adicional entre 340 e 360kcal/dia.

D) Para o terceiro semestre é necessario um acréscimo de mais 112kcal/dia, além daquelas recomendadas para o segundo
semestre.

QUESTAO 34

O banco de leite € medida eficaz para politicas publicas de amamentagdo. A RDC n°. 171 de 4 de setembro de 2006, da
ANVISA indica quais seriam as nutrizes aptas para doagao de leite humano para o banco de leite. Nesse sentindo, assinale
a seguir a alternativa que indica voluntaria apta a doagao.

A) Aquela que ndo estd amamentando ou ordenhando para seus filhos.

B) N&o precisa apresentar exames pré ou pos-natal se a doadora for aparentemente saudavel.
C) Desde que tenha um consumo moderado de alcool ela pode ser doadora.

D) Aquela que ndo fuma mais que 10 cigarros por dia.

QUESTAO 35

O estudo da distribuicdo e os determinantes das doengas na populagédo, que nas ultimas décadas tem se especializado
cada vez mais com o objetivo primeiro de medir dietas como um fator de exposicdo na maior ou menor ocorréncia de
doencas é denominado?

A) Semiologia

B) Bromatologia

C) Epidemiologia nutricional
D) Ciéncia dos Alimentos

QUESTAO 36

Por muito tempo a desnutrigao foi uma preocupagao em saude publica, porém o nimero de pessoas com excesso de peso
vem aumentando gradativamente e superando o de desnutridos. No Brasil hd um aumento na prevaléncia entre
adolescentes, adultos e idosos. Dentre as causas da obesidade, especialmente no Brasil, assinale a alternativa incorreta.

A) Fatores ambientais

B) Uso indiscriminado de medicagbes

C) Consumo de agucar e bebidas agucaradas
D) Super consumo de calorias

QUESTAO 37

Medir dobras cutaneas tem por finalidade estimar a gordura corporal total, a partir dos valores de gordura subcutanea em
um ou mais pontos do corpo. Porém a precisao varia conforme sexo, idade, estado nutricional e grupo étnico. Em criangas
€ indicado fazer quais medidas de dobras cutaneas?

A) Tricipital e subescapular

B) Protocolo de 7 dobras: Biceps, Triceps, abdominal, supra iliaca, coxa, panturrilha e peitoral.
C) Tricipital, abdominal, coxa e panturrilha.

D) Protocolo de 3 dobras: Tricipital, supra iliaca e panturrilha

QUESTAO 38

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) gera informagdes que visam descrever e predizer de maneira
continua, tendéncias das condi¢cdes de nutricdo e alimentagdo de uma populagéo para a partir desses dados planejar e
avaliar os efeitos de politicas, programas e intervengdes (OPAS, 1990). Esse sistema contempla quatro eixos interligados,
sobre os mesmos assinale a alternativa incorreta.

A) NUTRICIONAL: Considera o estado nutricional de coletividades como resultante do equilibrio entre o consumo alimentar
e a utilizagao bioldgico e sua estreita relacdo com o estado de saude.

B) SISTEMA: Padroniza as agbes de receber, tratar, analisar dados, devolvendo-os ao Sistema Unico de Saude e a
sociedade e assim auxiliando das politicas publicas.

C) VIGILANCIA: Considera habitos alimentares realizados em conjunto com o exercicio fisico na busca de promover o
equilibrio nutricional em vigilancia da saude coletiva.

D) ALIMENTAR: Envolve a promogé&o de praticas alimentares saudaveis, a prevengao e controle de disturbios alimentares e
doengas associadas a alimentacéo.

NUTRICIONISTA pag. 11



QUESTAO 39

O Capitulo Ill do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista discorre sobre as condutas e praticas profissionais sobre as
atividades e agdes desenvolvidas pelo nutricionista no exercicio de suas atribuigdes. Nesse sentindo, analise as afirmativas
a seguir.

| - E direito do nutricionista realizar suas atribuicdes profissionais sem interferéncias de pessoas ndo habilitadas para tais
praticas.

Il - E direito do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro nutricionista caso tal medida seja
necessaria para beneficio de individuos, coletividades ou servigos, sem necessidade de justificar tal alteragdo quando ha
beneficios.

Il - E dever do nutricionista adequar condutas e praticas profissionais as necessidades dos individuos, coletividades e
servigos visando a promogao da saude, ndo cedendo a apelos de modismos, a pressdes mercadolégicas ou midiaticas e a
interesses financeiros para si ou terceiros.

IV - E dever do nutricionista fornecer informagées e disponibilizar ferramentas necessarias para a continuidade das agées
pela equipe ou por outro nutricionista, em caso de afastamento de suas atividades profissionais.

V - E vedado ao nutricionista, no exercicio das atribuigdes profissionais, receber comissao, remuneragéo, gratificagdo ou
beneficio que nao corresponda a servigos prestados.

Esta correto o que se afirma em:

A) Todas afirmativas estéo corretas.

B) Apenas as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.
C) Apenas a afirmativa V esta incorreta.

D) Apenas a afirmativa Il esta incorreta.

QUESTAO 40

A relagao interpessoal € descrita como um vinculo ou uma ligagao entre dois ou mais individuos dentro de um contexto
determinado. Sendo considerada a habilidade que um individuo tem de interagir com outros seres. Sobre os fatores que
podem afetar as relagdes interpessoais € incorreto afirmar que:

A) Afeta as relagbes interpessoais a percepcdo que o individuo cria sobre o mundo a partir de suas experiéncias
relacionamentos de varias naturezas.

B) A interacdo é importante, mas os vinculos dependem unicamente de liderangas que favoregam essa interacao
possibilitando que o outro também se expresse.

C) A aproximagéo possibilita superar bloqueios e receios que nos impedem de estabelecer bons relacionamentos.

D) A comunicagéo pode produzir dialogo positivo, expressando com clareza e o ouvir de forma ativa e conectada.
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