ARAMARE HA

Ansses D)

PROVA OBJETIVA Prefeitura Municipal de Aramari-Ba

PROCGESSO SELETIVO PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMARI

CARGO: NUTRICIONISTA

NIiVEL SUPERIOR

LINGUA PORTUGUESA - 10 QUESTOES
CONHECIMENTOS GERAIS/ ATUALIDADES - 05 QUESTOES
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 15 QUESTOES

INSTRUCOES:

- Este caderno de questdes contém trinta (30) questdes objetivas, com cinco (5) alternativas
cada uma indicadas por A, B, C, D e E, confira-as.

- Para cada questdo objetiva existe apenas uma alternativa correta.

- Nao sera permitida qualquer espécie de consulta.

- E terminantemente proibido o uso de calculadoras, reldgios digitais, aparelhos sonoros,
celulares e similares.

- No preenchimento do Cartdo Resposta, use caneta de tinta azul ou preta.

- Ao receber do Fiscal o caderno de provas e o cartdao de resposta, verifique se ambos estdao
de acordo com os seus dados e a Funcao para a qual se inscreveu. Qualquer erro, informar
imediatamente ao Fiscal. Em caso de erro e a ndo informagdo, o Candidato sera o Unico
responsavel.

ATENCAO:

- Verifique se a paginacdao e numeracdo das questdes deste caderno estdo corretas.

- Verifique se no Cartao Resposta seu nome, numero de inscricdo e cargo para o qual concorre
estao corretos.

- Se vocé precisar de algum esclarecimento solicite a presenga do coordenador.

- Vocé dispoe de 03h (Trés horas) para fazer a prova, inclusive com a marcacao do Cartdo
Resposta. Faca-os com tranquilidade, mas controle o seu tempo.

- O candidato somente podera ausentar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do
inicio da prova e o caderno de questdes podera ser levado apds 02h00m de permanéncia em
sala.

- Apds o término da prova, entregue ao fiscal da sala o Cartdo Resposta devidamente
assinado.

- Os trés ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo ser liberados juntos, quando deverdo
assinar a Ata de Sala.
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes de
01 a 04.

Nao sei quantas almas tenho

Nao sei quantas almas tenho.
Cada momento mudei.
Continuamente me estranho.
Nunca me vi nem acabei.

De tanto ser, s6 tenho alma.
Quem tem alma nao tem calma.
Quem Vvé é sb o que V§,

Quem sente ndo é quem §é,

Atento ao que sou e vejo,
Torno-me eles e ndo eu.
Cada meu sonho ou desejo

E do que nasce e ndo meu.
Sou minha prépria paisagem;
Assisto a minha passagem,
Diverso, mébil e sé,

N3do sei sentir-me onde estou.

Por isso, alheio, vou lendo
Como paginas, meu ser.

O que segue nao prevendo,

O gue passou a esquecer.
Noto a margem do que i

O que julguei que senti.

Releio e digo: “Fui eu?”

Deus sabe, porque o escreveu.

Fernando Pessoa

QUESTAO 2

Analise as proposigdes abaixo como VERDADEIRAS
(V) ou FALSAS (F).

( ) Na segunda estrofe, o poeta volta a centrar-
se em si proprio utilizando uma tripla adjetivagdo
para se autocaracterizar. Aponta, uma vez mais, para
a multiplicidade do sujeito poético, definido como um
ser voluvel e inconstante, salientando a sua solidao.

( ) A locugdo “Por isso”, na terceira estrofe,
assume o caracter explicativo/conclusivo em relagdo
as duas estrofes anteriores.

( ) O sujeito poético sinaliza se define como um
ser sem passado nem futuro.

( ) O ultimo verso do poema encerra a resposta
a interrogagao retérica do verso anterior: alguém
superior ao proprio sujeito comanda a sua vida.

( ) No poema, o sujeito poético assiste a sua
fragmentagdo como se a sua consciéncia fosse um ser
exterior a si mesmo.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

QUESTAO 1

Considerando o poema de Fernando Pessoa, analise

as proposicdes abaixo:

I- No poema “Nado sei quantas almas tenho” o

poeta reflete acerca de si préprio.

II- Na primeira estrofe ha uma alternancia temporal
presente/passado aliada ao advérbio de modo
“continuamente”, que expressa a constante
fragmentacdo sentida pelo sujeito poético,

ontem, hoje, sempre.

III- O poeta passa da primeira para a terceira pessoa
nos trés ultimos versos da primeira estrofe,

quando usa a generalizagado.

IV- Nas duas primeiras estrofes, salienta-se a

fragmentacgdo do sujeito poético.
Sdo verdadeiras as proposigoes:

A) I, II e IV apenas.
B) II e IV apenas.
C) I, II e III apenas.
D) I, III e IV apenas.
E) I, II, III e IV.

AV-V-V-V-V
B)F-V-V-V-V
C)F-F- F-F-V
D)V-F-V-F-V
E) V-V-F-F-V
QUESTAO 3

Analise as proposicdes abaixo, considerando o
texto:

1- Tensdo sinceridade/fingimento,
consciéncia/inconsciéncia.

2- Oposicdo sentir/pensar, pensamento/vontade,
esperancga/desilusdo.

3- Inquietagdo metafisica, dor de viver.

4- Evocacdo da infancia, idade de ouro, onde a
felicidade ficou perdida e onde ndo existia o
doloroso sentir-se refligio no sonho, na musica e
na noite.

5- Parte de uma percepgao da realidade exterior para
uma atitude reflexiva (constréi uma analogia
entre as duas realidades transmitidas: a visao do
mundo exterior é fabricada em fungdo do
sentimento interior).

6- O presente €é o Unico tempo por ele
experimentado.

7- O passado existe numa relacdo de continuidade
com o presente.

8- Tem uma visdo negativa e pessimista da
existéncia.

Das proposicdes acima apresentadas, as que
apresentam caracteristicas tematicas do poema sdo:

A) 1, 3, 4 e 5 apenas.

B) 1,2,5,6, 7 e 8 apenas.
C) 1,2,3,4,5,6 e 8 apenas.
D) 1,2,3,4,5,6 e 7 apenas.
E) 1,2,3,4,5,6,7 e 8.
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QUESTAO 4

Analise as proposigoes abaixo:

1- Nos quatro primeiros versos da primeira estrofe,
0 sujeito classifica-se sintaticamente como
desinencial ou eliptico.

2- No periodo * Nunca me vi nem acabei.”, o termo
sublinhado classifica-se morfologicamente como
pronome obliquo tonico e sintaticamente exerce a
fungdo de objeto direto.

3- No verso” Assisto a minha passagem,” a
expressdo destacada exerce a funcdo sintatica de
objeto indireto.

4- No periodo “ Por isso, alheio, vou lendo/ Como
paginas, meu ser.”, o conectivo “como”
estabelece uma relagdo semantica de comparacao
e o termo “ meu ser” exerce a fungdo sintatica
de objeto direto.

5- No verso “ Ndo sei sentir-me onde estou.”, o
termo destacado exerce a funcdo sintatica de
objeto direto.

Sao verdadeiras:

A) Apenas duas proposicoes.

B) Apenas trés proposicoes.

C) Apenas quatro proposigoes.

D) Todas as proposicdes sao verdadeiras.
E) Todas proposicdes sao falsas.

QUESTAO 5
Analise os periodos abaixo, considerando a regéncia
verbal:

I - O viajante aspirou o ar puro do campo.

II - Os socorristas assistiram o homem ferido na
rodovia.

III -Jdlia namorou com Miguel na adolescéncia.

IV -As criangas devem sempre obedecer aos pais.

V -Joana prefere dormir do que se exercitar.

VI -Meus tios conseguiram que visassem 0S seus
passaportes.

As proposicoes cujos periodos apresentam erros de
regéncia verbal sdo:

A) III e V apenas.

B) II, III e V apenas

C) II, IV, V e VI apenas.
D) I, II e III apenas.

E) IV, V e VI apenas.

QUESTAO 6

Observe a tirinha abaixo:

Minha querida, eu faria
qualquer colsm por vocé,

Atravessaria o mais
profundo dos oceanos
nadando cachorrinho.

A figura de linguagem que predomina na tirinha é:

A) Eufemismo.
B) Catacrese.
C) Metonimia.
D) Paradoxo.
E) Hipérbole.

Texto para questdes de 07 a 09.
Falar, calar
Lya Luft

Hoje eu falo de siléncio. Eu, que amo as
palavras, hoje fico nos espagos brancos e nas
entrelinhas. Fico ausente, estou ausente

de longe siga pelo milagre da
tecnologia tudo o que acontece onde me leem neste
instante.

Ausente presente tantas vezes
tantas pessoas.

Nas histérias que relato ou invento, hoje ndo
me interessam tanto as tramas e os personagens:
somos todos sombras que andam de um lado para o
outro, aparecem e desaparecem em quartos,
corredores, jardins. Caem de escadas, jogam-se no
pogo, naufragam como rostos ou ratos.

A mim seduzem palavras e siléncios, e jeitos de
olhar. O formato de uma boca melancédlica, ou o
baixar de uma palpebra que esconde o desejo de
morrer ou de matar, dédio ou desamparo, hipocrisia,
ah, o olhar sorrateiro, o estrabico olhar dos
mentirosos.

A mim interessam as coisas que normalmente
ninguém valoriza. o real estd no
escondido. escrevo: para esconjurar o
avesso das coisas e da vida, de onde nos vem o
medo, que impulsiona como a esperanga.
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Nas relagdes amorosas, sou fascinada pela
fracdo de segundo, o lapso minimo os
olhares se desencontram e a palavra que podia ser
pronunciada se recolhe por pusilanimidade, egoismo
ou autocompaixdo. E a cumplicidade se rompe e a
gente se sente sozinha.

O caminho do desencontro é ladrilhado de
siléncios, se devia falar, e de
palavras quando melhor teria sido ficar calado: e a
gente sabia, ah, sim, sabia. Pior: é ladrilhado de
gestos que nao foram feitos quando o outro
precisava.

E no siléncio o peso da omissdo, cumplicidade
com o erro, se agiganta.

[...]
Revista Veja, 7/9/2005.

QUESTAO 7

Assinale a alternativa que contém os conectivos ou
operadores argumentativos que completam
corretamente e respectivamente os espagos em
branco no texto. Considere a coesdo e coeréncia
textual, bem como a regéncia verbal e nominal.

A) porém - como - por que — conforme - que -
quando.

B) embora - como - porque - por isso - em que -
quando.

C) embora - e - porque - logo - no que -
enquanto.

D) mas - conforme - por que - por isso - em que -
quando.

E) ainda que - como - pois - visto que - no que -
quando.

ausente, estou ausente.”, a oracdo destacada é
subordinada adjetiva explicativa e serve para
caracterizar a autora.

2- A oracdo “ que amo as palavras” se opde a ideia
de silencia, e a oracdo “ Eu hoje fico nos
espacos brancos e nas entrelinhas....” se
refere ao siléncio.

3- A oragdo " ... embora de longe siga pelo milagre
da tecnologia tudo [...]” é subordinada adverbial
concessiva e expressa um fato oposto
apresentado na oragdo principal.

4-Nos periodos “Porque o real estd no escondido.”
e “... para esconjurar o avesso das coisas e da
vida...”, os conectivos destacados expressam ideia
semantica de causa e finalidade, respectivamente.

5- No trecho, “O caminho do desencontro ¢é
ladrilhado de siléncios, quando se devia falar, e
de palavras quando melhor teria sido ficar calado:
e a gente sabia, ah, sim, sabia.”, o periodo é
composto por coordenagdo e subordinagdo e a
oracdo destacada ¢é subordinada adverbial
temporal.

Sao verdadeiras:

A) Apenas uma proposicao.

B) Apenas duas proposigoes.

C) Apenas trés proposicoes.

D) Apenas quatro proposigoes.

E) Todas proposicdes sao verdadeiras.

QUESTAO 8

Observe os periodos abaixo:

e "...para esconjurar o avesso das coisas e da
vida, de onde nos vem o medo, que impulsiona
como a esperanga.”

e “...0 olhar sorrateiro, o estrabico olhar dos
mentirosos...”

o “pusilanimidade, egoismo ou autocompaixdo. E
a cumplicidade se rompe e a gente se sente
sozinha.”

As palavras destacadas nos periodos acima podem
ser substituidas respectivamente, sem alteracao de
sentido por:

A) Exorcizar - dissimulado - vesgo - covardia.
B) Abencoar -dissimulado - estranho - coragem.
C) Exorcizar - esperto - torto — coragem.

D) Exorcizar - dissimulado - vesgo — coragem.
E) Abencoar - agradar - direto - covardia.

QUESTAO 9
Analise as proposicdes abaixo, considerando o
texto:

1- No periodo " Eu, qgue amo as palavras, hoje fico
nos espagos brancos e nas entrelinhas. Fico

UESTAO 10

Analise os trechos de musica abaixo:

Aceite uma ajuda do seu futuro amor

Pro aluguel

Devolva o Neruda que vocé me tomou
E nunca leu

Eu bato o portao sem fazer alarde

Eu levo a carteira de identidade

Uma saideira, muita saudade

E a leve impressdo de que ja vou tarde.

Trocando em miudos - Chico Buarque

Onde queres familia, sou maluco

E onde queres romantico, burgués

Onde queres Leblon, sou Pernambuco
E onde queres eunuco, garanhdo
Onde queres o sim e o0 nado, talvez

E onde vés, eu ndo vislumbro razdo

Onde queres o lobo, eu sou o irmao

E onde queres cowboy, eu sou chinés

Os quereres — Caetano VELOSO

Nos trechos grifados nos dois fragmentos
predominam a seguinte figura de linguagem:

A) Metéfora.
B) Prosopopeia.
C) Metonimia.
D) Eufemismo.
E) Hipérbole.
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CONHECIMENTOS GERAIS
ATUALIDADES

QUESTAO 11

O presidente do Peru afirmou em pronunciamento no
dia 7 de dezembro que iria instituir governo de
excecdo e dissolver o congresso de forma temporaria
na intengdo de restabelecer o estado de direito e
a democracia no pais. Na ocasido, ele anunciou toque
de recolher e disse que iria convocar novas eleigoes.
Ele foi impeachmado em dezembro de 2022. O
Congresso do Peru aprovou o impeachment do
presidente. Foram 101 votos a favor da cassacgao, 6
contra e 10 abstencGes, ele foi detido pela Policia
Federal peruana. A vice-presidente Dina Boluarte
assumiu o cargo. O nome do presidente do Peru que
foi impeachmado é:

A) José de San Martin.
B) José de La Mar.

C) Pedro Castillo.

D) Frandsao Sagasti.

E) Manuel Merino.

ONU, os paises em desenvolvimento exigiram a
criacdo de um fundo de perdas e danos causados
pelas mudangas climaticas. A COP 27 foi marcada
pelo retorno do Brasil na discussdo climatica e
ambiental global. O presidente eleito Lula foi
convidado ao evento, onde discursou.

Sao verdadeiras:

A) Apenas duas proposicoes.

B) Apenas trés proposigoes.

C) Apenas quatro proposicoes.

D) Todas proposicdes sdo verdadeiras.
E) Todas proposicdes sao falsas.

QUESTAO 12

Analise as proposicoes abaixo:

1-0 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE) divulgou no final de dezembro uma prévia da
populacao brasileira de acordo com o Censo 2022.A
estimativa aponta que o Brasil possui 207,8 milhdes
de pessoas. O dado segue um modelo estatistico do
orgao.

2-Em novembro, o Brasil perdeu dois grandes nomes
da musica popular brasileira: Gal Costa e Erasmo
Carlos. No ultimo 9 de novembro de 2022, Gal Costa,
icone da Tropicalia, faleceu aos 78 anos de idade,
Erasmo Carlos, icone da Jovem Guarda ,faleceu aos
81 anos de idade, em 22 de novembro de 2022.

3-No final de outubro de 2022, o bilionario
estadunidense Elon Musk comprou o Twitter por US$
44 bilhGes. Durante o més de novembro, a rede social
foi alvo de polémicas envolvendo o seu novo
CEO. Musk cortou milhares de postos de trabalho, o
que gerou indignagdao e preocupagdao sobre o
compromisso da plataforma no combate do discurso
de d6dio e da desinformacdo. De acordo com Elon
Musk, a Apple, uma outra gigante da tecnologia,
cortou a publicidade no Twitter. Outras grandes
empresas também suspenderam seus anuncios na
rede social desde que o bilionario se tornou CEO do
Twitter.

4-A préxima Copa do Mundo acontecerd nos Estados
Unidos, Canada e México, que sediardo o torneio em
conjunto. A competicdo acontecerd em 2026. A Copa
do Mundo de 2026 contard com outra novidade: pela
primeira vez na histéria, serdo 48 selegdes
participantes.

5- A 27° Conferéncia do Clima das Organizagoes
Unidas (COP 27) foi realizada no Egito entre os dias
6 e 18 de novembro de 2022. Durante o evento da

QUESTAO 13

Em 2022, foram celebrados os 28 anos do Dia
Internacional dos Povos Indigenas. A data, criada
pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), tem
como objetivo garantir condicGes de existéncia
minimamente dignas aos povos indigenas de todo o
planeta. O Dia Internacional dos Povos Indigenas
também tem como foco despertar para o direito a
autodeterminacgao das condigdes de vida e de cultura
desse povo bem como a garantia aos Direitos
Humanos. A data instituida pela ONU para
comemorar O Dia Internacional dos Povos Indigenas
é:

A) 09 de abril.

B) 09 de julho.

C) 09 de agosto.
D) 09 de setembro.
E) 09 de outubro.

QUESTAO 14

Filme sobre politico e guerrilheiro brasileiro
interpretado por Seu Jorge e dirigido por Wagner
Moura.

A) Marighella.

B) Namibia nao.

C) Medida Provisoria.

D) Viva o povo Brasileiro.

E) Mauriceia.

QUESTAO 15

Em seu primeiro ato como novo presidente da
Republica, Luiz Inacio Lula da Silva (PT) assinou no
domingo,(1° de janeiro de 2023) no Palacio do
Planalto, uma série de medidas provisérias (MPs),
decretos e despachos. Considerando o exposto,
analise as proposicdes abaixo colocando ( V) para o
que for verdadeiro e ( F ) para o que for falso, em
relacdo as MPs, decretos e despachos do presidente
Lula em seu primeiro ato apds assumir o cargo em
primeiro de janeiro de 2023.

( ) pagamento de R$ 600 para as familias mais
pobres;
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( ) prorrogacao da desoneracdo sobre os
combustiveis.

( ) decreto que muda a politica de controle de
armas;

( ) decreto que restabelece combate ao
desmatamento;

( ) decreto que restabelece o Fundo Amazonia;
( ) revogacdo de decreto que permitia garimpo

em areas indigenas e de protecdo ambiental;
( ) decreto que garante inclusdo a educacdo;

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)V-V-V-F-F-F-F
BYV-V-V-V-V-V-V.
C)F-F-F-V-V-F-F.
D)V-V-F-F-V-F-V.
E)F-V-V-F-F-F-V.

CONHECIMENTO ESPECIFICO
QUESTAO 16

Em todas as fases da vida a alimentagdao deve ser
variada e equilibrada. Um so tipo de alimento nao
contém todos os nutrientes que o corpo necessita -
proteinas, carboidratos, vitaminas, sais minerais,
gorduras e fibras. Sobre a alimentagao e as fases da
vida analise os itens abaixo:

I- Somente o leite materno, nos primeiros seis
meses de vida, é suficiente para garantir uma
alimentagdo completa. A partir dessa idade é
preciso diversificar os alimentos, fornecendo
todos os nutrientes que serdao utilizados no
metabolismo alimentar.

II- Entre 1 e 6 anos, é a fase muito importante para
formacao do habito alimentar, pois a crianca ja
consome a mesma alimentacdo da familia. A
alimentacdo deve ser distribuida em 5 ou 6
refeicbes (café da manhd, lanche, almocgo,
lanche da tarde, jantar e ceia). As refeigOes
devem ser oferecidas em pequenas porgdes e
ter uma preocupagdao maior com a qualidade,
para evitar caréncias nutricionais.

III- Os adolescentes ndo tém grandes necessidades
de nutrientes, pois estao em pleno crescimento
e desenvolvimento, por isso sdo necessarios
muitos alimentos construtores e energéticos. O
habito alimentar nesta fase resultara em uma
vida adulta mais saudavel.

IV- O consumo de alimentos ricos em calcio e
vitamina D sdo muito importantes para o
adolescente devido ao desenvolvimento
acelerado de musculos e 0ssos nessa fase.

V- E possivel envelhecer com salde e qualidade de
vida. Uma dieta baixa em gorduras, sal e acgucar,
constituida  principalmente por alimentos
variados com quantidades significativas de
legumes, verduras e frutas, fortalece o sistema
imunoldgico, torna mais lento o processo de
envelhecer e mantém a pessoa mentalmente
ativa.

Esta correto o que se afirma em:

A) 1, II E III APENAS.

B) II, III E IV APENAS.
C) I, 1I, III E IV APENAS.
D) I, 1II, IV E V APENAS.
E) I,II,III, IVE V.

QUESTAO 17

A adolescéncia é um periodo muito especial da vida e
de extrema importancia, pois muitos dos habitos
adquiridos nesta fase serdo decisivos para a idade
adulta. Adolescentes bem alimentados
provavelmente serdo adultos saudaveis. A
alimentacdo nesta fase tem como principais
objetivos, exceto:

A) Desenvolvimento maximo das caracteristicas
genéticas.

B) Aumento da capacidade imunoldgica para
ensanchar a susceptibilidade a doengas
infecciosas.

C) Impedir o aparecimento de doencas metabdlicas
degenerativas.

D) Beneficiar a competéncia mental, favorecer a
atencgao e assim melhorar aptiddoes escolares.

E) Evitar o consumo de lanches caléricos como
hamburguer, batata frita, cachorro quente.

QUESTAO 18

As praticas alimentares no primeiro ano de vida sdo
muito importantes na formagdo dos habitos
alimentares da crianga. Partindo dessa afirmacao
analise as proposigdes abaixo:

I- Nos primeiros seis meses, espera-se que a
crianga receba exclusivamente o leite materno
ou retarde o maximo possivel o consumo de
novos alimentos. A partir dos seis meses de
vida, outros alimentos devem ser acrescentados
paulatinamente na alimentagdo da crianga, pois
s6 o leite materno ndo satisfaz mais as
necessidades de nutrientes da crianca.

II- A fase pré-escolar compreende criangas de 1 a
6 anos de idade e caracteriza-se por redugdo na
velocidade de ganho de peso e altura, o que leva
a uma reducgdo do apetite. Isso significa que a
crianga continuard a crescer, sé que com uma
menor velocidade, quando comparado ao
primeiro ano de vida.

III- A fase escolar inclui criangas com idade de 7
anos até o inicio da puberdade. No entanto, o
escolar no ambito educacional é a crianca de 6
a 14 anos de idade. Esta etapa caracteriza-se
por um rapido e constante crescimento, desse
modo, os bons habitos de salde, como a
alimentacdo e a higiene, devem ser reforgados
para evitar a ocorréncia de problemas dentérios,
como, por exemplo, a carie.

IV - O apetite do escolar costuma ser muito maior
que o do pré-escolar, sendo também compativel
com o estilo de vida da crianga.

V - Algumas pesquisas mostram que os adolescentes

brasileiros  possuem  habitos alimentares
inadequados, com baixo consumo de produtos
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lacteos, frutas, verduras, legumes, e ingestdo
excessiva de acucar e gordura.

A partir da analise das proposicoes é incorreto o que
se afirma em:

A) 1.
B) II
C) I
D) IV.
E) V.

E) Desoxirribonuclease.

QUESTAO 19

A digestdo consiste em varias transformages em
sequéncia, desencadeada por mediadores quimicos,
enddcrinos e estimulos, desenvolvidos pelo aparelho
digestivo a fim de possibilitar a melhor absorgdo dos
alimentos. E definida como o conjunto de processos
fisicos (mastigacdo, degluticdo e movimentos
peristalticos) quimicos (acdo enzimatica) que
convertem os alimentos em compostos menores
hidrossollveis e absorviveis, ocorrendo no interior do
tubo digestivo. A partir dos principios nutricionais e
digestdo, analise as assertivas abaixo em verdadeiras
ou falsas.

() O processo de digestdao tem inicio na boca, onde
os alimentos sélidos sdo reduzidos a uma massa de
menor tamanho, através da mastigacao (acao
trituradora dos dentes) e salivacdo, com auxilio da
lingua.

( ) A principal enzima encontrada na saliva é a
amilase salivar, que catalisa a hidrdlise de
polissacarideos, tendo seu pH em torno de 6,4 a 7,5,
o que facilita sua agdo.

( ) A regulacdo da secregdo cloridropéptica e o
esvaziamento gastrico ocorrem através da agdo de
hormdnios gastricos (maltase e catalase) e
mediadores quimicos do sistema nervoso auténomo
(catecolamina e acetilcolina).

() O processo de digestdo do amido e das proteinas
termina com a agdo das enzimas do pancreas e da
borda na escova do intestino delgado.

Da analise das proposicées temos:

A) Duas alternativas verdadeiras e duas falsas.
B) Uma alternativa falsa e trés verdadeiras.

C) Uma alternativa verdadeira e trés falsas.

D) Todas as alternativas verdadeiras.

E) Todas as alternativas falsas.

QUESTAO 21

A Nutricdo é um conjunto de processos, que envolve
a ingestdo, digestdo, absorcdo, metabolismo e
excrecao dos nutrientes, com a finalidade de produzir
energia e manter as fungGes do organismo. Partindo
do conceito de nutricado e dos tipos de nutrientes,
associe:

(1) Carboidratos.

(2) Proteinas

(3) Vitaminas

(4) Minerais

(5) Gorduras

( ) Sdo elementos obtidos na alimentagdo para
ajudar na formacgdo de estruturas do corpo, como por

exemplo 0s 0ssos.

() E uma fonte de energia que esta armazenada
Nno NOSSO COrpo e serve para transportar algumas
vitaminas.

( ) Sao essenciais na digestdo, na circulagao
sanguinea e no funcionamento intestinal, além de
fortalecerem o sistema imunoldgico, responsavel pela
defesa do nosso corpo contra invasores como virus,
bactérias e parasitas.

() Sao nutrientes que podem ser de origem animal
e de origem vegetal.

( ) Estdo presentes nos paes, cereais, biscoitos,
frutas, massas, tubérculos e raizes.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta
analisando de baixo para cima é:

QUESTAO 20

O suco pancreatico tem o objetivo de neutralizar a
acidez do bolo alimentar, sendo assim, seu pH varia
de 7,8 - 8,2 devido ao alto teor de bicarbonato. Isso
garante a agdo das enzimas pancreaticas que agem
em pH ligeiramente alcalino e neutro. N&o é uma
enzima encontrada nesse suco:

A) Tripsina.

B) Quimotripsina.
C) Alanina.

D) Ribonuclease.

A) 4,5,3,2,1
B) 5,2 3,41
C)3,2,1,4,5
D)1,2,3,5 4
E) 2,3,4,1,5
QUESTAO 22

O termo biodisponibilidade refere-se a proporcao de
um nutriente consumido que é absorvida, ficando
disponivel para a utilizagdo pelo organismo. No que
diz respeito a biodisponibilidade de nutrientes é
incorreto afirmar:

A) A biodisponibilidade dos nutrientes provenientes
da dieta e de suplementos alimentares ¢é
influenciada por varios fatores, incluindo o estado
nutricional, salde e estagio de vida do individuo.

B) Os fatores relacionados a dieta que afetam a
biodisponibilidade dos nutrientes incluem a sua
forma quimica, as interagdes entre os nutrientes
e outros componentes dos alimentos e o
processamento do alimento.

C) a nossa capacidade de absorver nutrientes é
reduzida a medida que envelhecemos, o que esta
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associado, dentre outros fatores, a alteracdes da
digestdo quimica dos alimentos e da
funcionalidade da parede intestinal. Portanto,
nutrientes podem ter uma biodisponibilidade mais
alta em individuos mais jovens do que em idosos.

D) Se um nutriente for consumido em uma forma
menos biodisponivel, conseguira ser absorvido
facilmente e, portanto, apresentara mais efeito no
organismo.

E) Em suplementos  alimentares, compostos
inorganicos como carbonato ou fosfato de calcio,
sulfato de zinco e sulfato ferroso, além de
apresentarem baixa biodisponibilidade,
interferem na absorcao uns dos outros e na de
nutrientes provenientes da dieta normal, além de
poderem causar efeitos adversos gastrointestinais
que inviabilizam o tratamento. Por exemplo, os
sais de magnésio produzem diarreia e os de zinco
e ferro, irritacdo gastrica.

D) taxa hidrica oral maxima é de 180 a 220 ml/ Kg.
E) taxa hidrica oral méxima é de 100 a 180 ml/ Kg.

QUESTAO 23

O entendimento das necessidades nutricionais e a
monitoracdo da ingestdo proteico energética e das
curvas de crescimento contribuem para a redugdo do
crescimento extrauterino insuficiente e para um
melhor desenvolvimento neuropsicomotor no futuro.
Assim, algumas sugestdes para alimentagao por via
enteral em recém-nascidos de muito baixo peso
devem ser enfatizadas. Anadlise as sugestdes a
seguir:

I- Considerar a colostroterapia com 0,1 mL em
cada canto da boca de 3 em 3 horas por 3 a5
dias.

II- Iniciar nutricdo enteral minima o mais precoce
possivel (10 mL/kg/dia) com colostro, leite
materno ou LHOP.

III- Devemos orientar a mae a iniciar massagem e
estimular a ordenha assim que possivel,
idealmente nas primeiras 4 a 6 horas apos o
parto. A made deve ser estimulada a fazer
ordenha manual e/ou com bomba, pelo menos,
2 a 3 vezes ao dia.

IV-  Progredir a dieta em 20 a 25 mL/kg/dia,
dependendo da tolerancia.

V- Avaliar o residuo gastrico de rotina diariamente.

Estdao corretas as sugestdes para alimentagdo por via
enteral em recém-nascidos de muito baixo peso
descrito em:

A) I, II, IIT E IV.
B) II, III, IVE V.
C) I, III, IV E V.
D) I, II EIV.
E) I, IITEV.

QUESTAO 25

A avaliagdo do estado nutricional é fundamental para
a identificacdo daqueles pacientes sob risco
nutricional. Inicialmente, deve-se buscar na historia
clinica as informacGes a cerca do diagndstico e
intercorréncias clinicas, que podem afetar o estado
nutricional do paciente ou serem consequéncias dele.
Em seguida, buscam-se evidéncias objetivas deste
estado nutricional (antropometria, avaliagdo clinica e
dados bioquimicos), além das intervengdes
terapéuticas com interagdes nutricionais e,
finalmente, a descricao do padrdo alimentar ou o tipo
de dieta que o paciente esta ingerindo no momento
da avaliagdo. A formula de Harris-Benedict € um
método para estimar as necessidades caldricas
didrias que permitam ao organismo manter o peso
corporal atual. Com base nesta férmula, analise a
situacdo hipotética abaixo e calcule a necessidade
energética.

Denilson tem 25 anos, 178 cm e peso 72 k. Pratica
esporte trés vezes por semana, nos restantes dos
dias tem um estilo de vida sedentdrio em seu
trabalho de bancério. Qual a necessidade energética
e caldrica de Denilson?

A) 2875 kcal.
B) 2735 kcal.
C) 2675Kcal.
D) 2975Kcal.
E) 2575Kcal.

QUESTAO 24

Qual a taxa hidrica oral maxima que podemos utilizar
guando o recém-nascido se encontra em dieta enteral
completa?

A) taxa hidrica oral méxima é de 160 a 200 ml/ Kg.
B) taxa hidrica oral maxima é de 120 a 160ml/ Kg.
C) taxa hidrica oral maxima é de 140 a 200 ml/ Kg.

QUESTAO 26

A ferramenta de estudo da Técnica Dietética é o
Alimento, que é toda substancia ou mistura de
substancias, no estado solido, liquido ou pastoso, em
qualquer forma adequada, destinada a fornecer ao
organismo humano, os elementos necessarios a sua
atividade energética, estrutural e reparadoras. Sobre
técnica dietética, analise as assertivas abaixo.

01- A importancia dos alimentos decorre,
essencialmente, da qualidade e quantidade dos
nutrientes que encerram.

03- Os principais objetivos da preparagao técnica
dos alimentos na cozinha sao: nutricionais,
higiénicos, digestivos, sensoriais e econémicos.

04- Cada alimento representa uma fonte de
nutrientes. Alguns podem ser consumidos ao
natural, crus, dada sua estrutura, estado fisico
e composicdo quimica (como o leite, por
exemplo). Outros alimentos precisam ser
submetidos a cocgdo (como a batata) ou a
outros processos (descascar) para se tornarem
comestiveis.

05- Alimentos ricos em antocianinas ndao devem ser
cozidos em solugGes acidas.

A soma das assertivas corretas equivalem a:

A) 14.
B) 13.
C) 11.
D) 10.
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E) 08.

QUESTAO 27

Os métodos de cocgdo consistem na aplicagdo de
técnicas na etapa de preparo dos alimentos, na qual
se utiliza alguma fonte de calor para modificar
caracteristicas sensoriais (cor, sabor, aroma, textura)
dos alimentos, ocorrendo muitas vezes por meio de
alteracGes quimicas na sua composicdo. Depois das
operagdes preliminares, os alimentos estdo
preparados para serem submetidos a diferentes
processos de coccdao. Sobre o processo de Cocgao,
analise os itens abaixo:

I- Geralmente utiliza-se a cocgdo para possibilitar o
consumo dos alimentos, modificando suas
caracteristicas sensoriais e suas composicoes
quimicas, por agdo do calor.

II- Os principais objetivos da coccao dos alimentos
sao: manter ou melhorar o valor nutritivo dos
alimentos, aumentar a digestibilidade, diminuir a
palatabilidade, inibir o crescimento de

microorganismos patogénicos ou o
desenvolvimento de substancias prejudiciais.
I11- A coccdo é a aplicagdo de calor sobre o

alimento, que emana de uma fonte de produgao
de calor e se transmite ao alimento.

IV-A conducgdo (na coccdo) é a transmissdo pelo
deslocamento de moléculas aquecidas que se
tornam menos densas e sobem a superficie do
liquido, substituindo as mais frias e mais densas
que descem ao fundo da panela (aquecimento dos
liquidos).

V- Na coccdao por calor Umido, as substancias
organolépticas, os nutrientes, os elementos
sollveis na agua se dissolvem, passando para o
liqguido de cocgao, tornando este meio saboroso.

Da analise dos itens é incorreto o que se afirma em:

A) I, II E IV apenas.
B) II E IV apenas.
C) IV E V apenas.
D) II E III apenas.
E) I, III E V apenas.

() O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) veda
ao nutricionista solicitar exames laboratoriais, pois
essa € uma atividade privativa dos médicos.

( ) A Pesquisa Nacional de Salde do Escolar
(PeNSE), realizada em 2015, incluiu questdes sobre
a frequéncia semanal de consumo de marcadores de
alimentacdo saudavel — feijdo, frutas frescas,
legumes e verduras — e de alimentagdo ndo saudavel
— salgados fritos, guloseimas, refrigerantes e
alimentos ultraprocessados salgados.

( ) Estdo inseridos no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan Web), trés
formularios de marcadores de consumo alimentar
gue permitem a avaliagdo do consumo alimentar da
populacdo brasileira na rotina da Atengdo Basica.

( ) A Educacgdo Alimentar e Nutricional ( EAN) é um
campo de conhecimento que tem por objetivo
estimular a autonomia e voluntariedade na formacao
de habitos alimentares saudaveis nos individuos e
deve ter sua pratica continua e permanente.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta de
cima para baixo é:

QUESTAO 28

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo orienta
que a organizacao e a gestdo dos cuidados relativos
a alimentacdao e nutricdo sejam feitas a partir do
diagnédstico da situacdo alimentar e nutricional da
populacdo do territério, com apoio do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Sobre
Nutricdo e Salde Publica julgue os itens abaixo em
Verdadeiros ou falsos.

() As metas relacionadas aos habitos alimentares
contidas no Plano de Agles Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis no Brasil, 2011 - 2022, sao aumentar
o0 consumo de frutas e hortaligas, reduzir o consumo
médio de sal, reduzir a prevaléncia de obesidade em
criangas e adolescentes e deter o crescimento da
obesidade em adultos.

QUESTAO 29

O planejamento de cardapio é a elaboragcdo de uma
estrutura ldgica do seu menu usando pratos e
combinagdes de forma que visualmente faga sentido
para o cliente. Para tal, utilizam-se de padrbes
nutricionais e reconhecimento das técnicas dietéticas
dos alimentos a fim de atender as leis da
alimentagdo. Com base nas bibliografias sobre
cardapios, analise as afirmativas abaixo:

I- Os cardapios devem ser balanceados, de modo
a satisfazer as necessidades energéticas e em
nutrientes, garantindo, ao mesmo tempo,
saude, capacitacdo para o trabalho e
"performance" fisica desejavel ao individuo.
Sabe-se também que cardapios bem elaborados
despertam, nos usuarios, embora a longo prazo
conceitos basicos de nutrigdo.

II- O ponto de partida para planejar um cardapio ou
uma dieta é o estudo da populagdo a que se
destina. Quando se trata de coletividade sadia,
primeiramente deve-se estabelecer o individuo
padrdo a partir da média das caracteristicas da
populagao estudada.

III- O nutricionista responsavel pela elaboragdo do
cardapio de uma Unidade de Alimentagdo e
Nutricdo  cadastrada no Programa de
Alimentagdo do Trabalhador (PAT) deve atentar-
se ao total de calorias ofertadas nas refeigdes
principais (almogo, jantar e ceia), que deverdo
corresponder a faixa de 30 - 40% do VET diario.

IV - Para que o nutricionista faca uma prescricao
adequada de cardapio, de acordo com o CFN,
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basta que ela contenha os seguintes itens: nome
do paciente; data; assinatura; e carimbo do
profissional. Ele deve solicitar, também, exames
laboratoriais cujos métodos e técnicas tenham
sido aprovados cientificamente.

Da analise das afirmativas é correto o que se afirma
em:

A) I, IT E IV apenas.
B) II, III E IV apenas.
C) I, II E III apenas.
D) II E IV apenas.

E) I, III E IV apenas.

QUESTAO 30

ApOs a criagdo da Lei Organica do SUS em 1999 foi
feita a publicacdo da Politica Nacional de Alimentagdo
e Nutricdo (PNAN), que se constitui no compromisso
do Ministério da Saude com a promocao de praticas
alimentares saudaveis e a prevengdo e controle dos
agravos nutricionais relacionados a inseguranca
alimentar e nutricional. Dessa forma, compbe o
conjunto das agdes que contribuem para a
concretizacdo do direito humano a alimentagdo e a
saulde. Sdo atividades inerentes aos nutricionistas no
ambito da Saude Coletiva, EXCETO:

A) Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial
e a nivel de consultérios de nutricdo e dietética,
prescrevendo, planejando, analisando,
supervisionando e avaliando dietas para
enfermos.

B) Planejamento, organizacao, direcao, supervisao e
avaliacdo de servigos de alimentagdo e nutrigao.

C) Planejamento, coordenagdo, supervisao e
avaliacdo de estudos dietéticos.

D) Auditoria, consultoria e assessoria em nutrigdo e
dietética.

E) Assisténcia e educagdo nutricional a coletividades
ou individuos, sadios ou enfermos, em instituicées
apenas publicas em consultério de nutricdo e
dietética.
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