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& LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO:

« E responsabilidade exclusiva do candidato a conferéncia de seus dados pessoais, impressos no Cartdo de Respostas
e no Caderno de Provas, em especial o nome, o numero de inscrigdo, o numero de seu documento de identidade,
cargo pleiteado, assim como, a marcagao e assinatura do seu Cartdo de Respostas.

¢ Verifiqgue se este caderno de prova contém 40 questoées. Com quatro alternativas identificadas pelas letras A, B, C e
D das quais apenas uma sera a resposta correta.

e Preencha o Cartdao de Respostas da prova objetiva utilizando caneta esferografica azul ou preta, ocupando totalmente
0 campo de marcagdo, ao lado dos numeros, que corresponde a resposta correta. Conforme ilustragao:
CeO000O
Atencdo: Serao consideradas incorretas questoées para as quais o candidato tenha preenchido no cartao
resposta mais de uma opg¢ao, bem como questées em que o campo de marcacao apresente rasuras, emendas
ou que nao esteja preenchido integralmente. Tenha muito cuidado para ndo danificar o codigo de barras utilizado
na leitura optica do Cartdo de Respostas, por isso nao DOBRE, AMASSE ou MANCHE o mesmo. O Cartao de
Respostas sera o unico documento valido para a corregdo das provas objetivas, salvo a disposi¢ao do IDCAP.

e Os fiscais NAO sdo autorizados a prestar informagdes de interpretagdo das questdes. Sua fungdo é apenas fiscalizar e
orientar quanto ao funcionamento do certame.

e Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o Cartao de Respostas da Prova Objetiva, a nao devolugao implicara

a eliminagao sumaria do candidato.

o Assine a Lista De Presencga, Cartdao Resposta e transcreva a frase de seguranca presente no Cartao Resposta

da prova objetiva, sob pena de eliminagao.

&) NAO SERA PERMITIDO:

o Folhear o caderno de provas antes da autorizagao do fiscal. Caso acontega, implicard na eliminagao do candidato.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos durante a aplicagédo da prova.

¢ O uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive, fone de ouvido, reldgio de qualquer espécie, recursos
didaticos, aparelhos eletrénicos e bonés.

¢ A permanéncia de candidatos no local de realizagdo das provas apos o término e a entrega do Cartdo de Respostas,
devendo o candidato retirar-se imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos banheiros e

bebedouros.
(1) TEMPO DE PROVA:
e A prova objetiva tera duragdo maxima de 4h (quatro horas), incluido o tempo para preenchimento do Cartao de
Respostas.

e O candidato somente podera retirar-se do local de prova apés 1 (uma) hora de seu inicio.

e O candidato podera levar o caderno de provas 1 (uma) hora antes de seu término. Antes desse horario, sera
permitido ao candidato levar apenas o RECORTE DO RODAPE DA CAPA DA PROVA (parte que contém espaco para
preenchimento do gabarito).

e Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderao retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-lo apds a
assinatura da ata de sala.

1 6 11 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40
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Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 3.

Mais do que endorfina: como a atividade fisica pode
alavancar sua carreira

Pesquisas sugerem que a atividade fisica, especialmente
guando praticada pela manhd, esta relacionada ao
bem-estar, a felicidade e a melhores relagdes
interpessoais. Exercitar-se no inicio do dia também traz
beneficios voltados para a carreira, como aumento da
produtividade, da satisfacdo no trabalho e até do salario,
e, consequentemente, menores chances de deixar o
emprego.

O poder da atividade fisica

E importante comecar sabendo que fazer exercicio, ndo
importa a hora do dia, traz efeitos positivos. A atividade
fisica reduz a depresséo e a ansiedade e aumenta niveis
de felicidade e bem-estar. Quanto mais vocé se
exercitar, mais feliz vai se sentir, de acordo com um
estudo da Universidade de Michigan. Mesmo pequenas
sessdes de exercicio tiveram consequéncias positivas.

Independentemente da sua idade, o exercicio vai te fazer
bem. Ele aumentou a felicidade de alunos do Ensino
Médio, de acordo com um estudo da West Virginia
University. E melhorou a motivacdo, a cognicdo e a
meméria de idosos, segundo uma pesquisa da
Universidade de lowa.

Aumente sua produtividade e desempenho

O exercicio matinal gera os efeitos mais significativos.
Pessoas que se exercitavam de manha tinham 129%
mais probabilidade de se sentirem produtivas - 69%
relataram que eram produtivas no trabalho, em
comparacdo com 61% dos praticantes de exercicios
noturnos que disseram o mesmo -, de acordo com
dados da companhia norte-americana de bicicletas
elétricas Velotric Bike de 2023.

Além disso, aqueles que praticavam exercicio pela
manha tinham maior probabilidade de estarem satisfeitos
com seus trabalhos - 73%, contra 61% para 0s que
faziam a noite. Com uma logica parecida, 0os que se
exercitavam durante a noite também eram 46% mais
propensos a considerar deixar seus empregos nos

proximos seis meses.

Os dados da Velotric também mostraram que quem fazia
exercicio de manha tinha uma probabilidade 44% maior
de ocupar cargos gerenciais e uma renda superior a dos
que se exercitavam em outros horarios do dia. Além
disso, 53% dos que praticam exercicio pela manha
receberam um aumento no Ultimo ano, em comparagao
com 44% dos que se exercitam a noite.

Produtividade, realizagdo e  satisfacdo  estéo
frequentemente relacionadas com motivacéo, esforco e
energia, e parece que a corrida € um esporte com
potencial de promover esses fatores. Correr melhora o
humor e a funcdo cognitiva, com base em um estudo da
Universidade de Tsukuba, no Japdo, e publicado pela

revista cientifica Nature. Ou seja, esse esporte cria
sentimentos de positividade e felicidade, segundo
pesquisas da Universidade de Montreal, do Canada.

Menos estresse, mais bem-estar

As pessoas que se exercitam pela manha também tém
mais beneficios em diversos medidores de bem-estar,
com 73% dos praticantes relatando saude e bem-estar
geral, em comparacdo com 60% que sentiam 0 mesmo e
se exercitam em outros horarios do dia. O primeiro grupo
também tende a se sentir melhor em relagdo ao
equilibrio entre vida pessoal e profissional — 47% em
comparacao com 37% -, segundo a pesquisa da Velotric.

Os praticantes de exercicios no comeco do dia também
disseram que sentiram menos estresse no trabalho -
42% relataram baixos niveis de estresse, em
comparacao com 34% dos que se exercitam a noite. E
0s treinos matinais também foram associados a mais
salde mental e maiores niveis de motivacéo e energia.

Conheca pessoas

Uma das melhores maneiras de criar e manter uma vida
feliz é através de relacionamentos fortes com familiares,
amigos e colegas de trabalho — e praticar exercicios
também esta relacionado a criar vinculos positivos com
outras pessoas. 75% dos que se exercitavam pela
manha relataram ter um o6timo relacionamento com a
familia e amigos, em comparacao com 68% das pessoas
gue faziam exercicios a noite. O primeiro grupo também
tem melhores relacionamentos romanticos (65% em
comparacdo com 55%) e vidas sexuais (58% em
comparacao com 46%), segundo a Velotric.

As pessoas tendem a sentir maior alegria quando se
envolvem em atividades que compartilham com outras,
de acordo com um estudo publicado pela Associagdo
Americana de Psicologia. Suar com um amigo contribui
para essa felicidade.

A amizade também tem um efeito reforcador para o
exercicio. Aqueles que treinam juntos tém 45% mais
probabilidade de continuar sua rotina de exercicios e
63% mais chance de manter essa atividade fisica por 12
meses ou mais, de acordo com dados do aplicativo de
atividades fitness ClassPass.

Os dados séo convincentes: o exercicio faz a diferenca
em tudo, da produtividade ao salario, bem-estar e os
relacionamentos.

https://forbes.com.br/carreira/2023/10/felicidade-produtividade-e-bem-e
star-o-poder-da-atividade-fisica-na-carreira/

Questéao 01

(Correta: D)

De acordo com os dados apresentados, como o
exercicio estd relacionado aos relacionamentos
interpessoais?

(A) As pessoas que se exercitam tém melhores
relacionamentos com colegas de trabalho.
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(B) O exercicio ndo tem impacto nos relacionamentos
interpessoais.

(C) As pessoas que
probabilidade de
romanticos.

(D) As pessoas que se exercitam tém mais probabilidade
de ter um 6timo relacionamento com familiares,
amigos, além de melhores relacionamentos
romanticos e vidas sexuais.

se exercitam tém menos
manter relacionamentos

Questéao 02
(Questéo anulada)

De acordo com a pesquisa da Velotric, quais sdo o0s
beneficios adicionais relatados pelas pessoas que se
exercitam pela manhd@ em comparacdo com as que se
exercitam em outros horarios do dia?

(A) Maior probabilidade de ocupar cargos gerenciais e
receber aumento no ultimo ano.

(B) Aumento da renda em comparagdo com 0S que se
exercitam a noite.

(C) Melhor equilibrio entre vida pessoal e profissional,
menos estresse no trabalho, e mais salde mental.

(D) Maior propenséo a deixar o emprego.

Questéao 03
(Correta: A)

De acordo com os dados da Velotric Bike de 2023, qual
€ o efeito mais significativo do exercicio matinal em
relacdo a produtividade e satisfacdo no trabalho?

(A) Maior probabilidade de se sentirem produtivos e
satisfeitos no trabalho.

(B) Maior propensdo a deixar o emprego nos préoximos
seis meses.

(C) Aumento da probabilidade de ocupar
gerenciais.

(D) Aumento da renda em comparagdo com 0S que se
exercitam a noite.

cargos

O texto seguinte servira de base para responder a
guestéo 4.

Ma higiene bucal tem ligacdo com cancer, atagques
cardiacos e problema nos rins

E normal ter bactérias na boca, mas bactérias
prejudiciais tém sido associadas a uma série de
problemas de saude.

A cientista médica Glenda Davison e a microbiologista
Yvonne Prince, que pesquisaram a cavidade oral,

explicam por que é tdo importante praticar uma boa
higiene bucal.

A ma higiene oral pode levar a doencas graves? Por qué
e como?

Comunidades bacterianas anormais na cavidade oral
foram relacionadas a doencas hepaticas, insuficiéncia
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renal, canceres, doencas cardiacas e hipertenséo.

A cavidade oral é a porta de entrada para o trato
gastrointestinal e o resto do corpo.

Assim como o intestino, a boca abriga varias colénias
diversas de bactérias, fungos, virus e protozoarios. E a
segunda maior comunidade microbiana em humanos,
depois do intestino.

Mais de 700 espécies de microrganismos residem na
boca. Novas tecnologias, como a analise de RNA
ribossébmico 16S, permitiram que 0s pesquisadores
estudem sua composicdo genética e arvores
genealdgicas.

Esses micrébios sdo encontrados por toda a boca: nos
dentes, gengivas, lingua, palato e saliva. Geralmente,
eles permanecem estaveis durante toda a nossa vida,
mas se o equilibrio na comunidade bacteriana for

perturbado, bactérias prejudiciais podem se tornar
dominantes. Isso pode levar a sangramento nas
gengivas e doengcas bucais como gengivite e

periodontite.

Mudancas no pH (acidez ou alcalinidade), temperatura e
oxigénio na cavidade oral séo conhecidas por causar um
crescimento anormal de grupos de bactérias que
normalmente sao inofensivos. Quando eles se tornam
dominantes, podem causar doencas.

Essa perturbacdo na biota oral causa inflamacdo e o
desenvolvimento lento de periodontite, sangramento nas
gengivas e carie dentaria. A medida que a doenca
gengival destréi a gengiva e comeca a erodir 0 0SSO,
moléculas inflamatérias chamadas citocinas podem
entrar na corrente sanguinea.

Essas substancias ativam as células do sistema
imunolégico e podem resultar em inflamacéo cronica de
baixo grau com o desenvolvimento de doencas como
diabetes tipo 2, aterosclerose ou espessamento das
artérias e muitas outras, incluindo a obesidade.

As proprias bactérias também podem se deslocar das
gengivas para os tecidos circundantes e liberar toxinas
que podem se espalhar pelo corpo.

Da mesma forma, o intestino abriga mais de 1.000
espécies de bactérias que residem no intestino grosso e
desempenham um papel vital na digestdo, absorcéo,
imunidade e protecdo contra toxinas e bactérias
prejudiciais.

Os seres humanos ndo podem viver sem uma biota
intestinal saudavel e diversificada. Se essa comunidade
equilibrada de micrébios for perturbada e néo
restaurada, podem ocorrer distlrbios gastrointestinais.

Pesquisas recentes tém relacionado uma biota intestinal
anormal a doencas tdo diversas como autoimunidade,
obesidade, doencas cardiovasculares e até mesmo
Alzheimer.

De onde vém as bactérias no corpo?

Tudo comega com nossos micrébios, organismos
minudsculos que compartilham nosso corpo e sdo vitais
para a saude dos seres humanos.



Existem 39 trilh6es de micrébios no corpo humano,
superando as estimadas 30 trilhdes de células humanas,
e eles habitam quase todos os 6rgéos e fendas do corpo
humano. Eles podem ser encontrados no intestino, pele,
pulmao, fluido seminal e vaginal, olhos, couro cabeludo e
boca.

Cada um desses habitats tem seu préprio ambiente,
atraindo diferentes organismos que se adaptam ao seu
entorno e o tornam seu lar. Eles vivem em sinergia uns
com 0s outros e com tecidos circundantes. Se essa
relacdo for perturbada, pode resultar em doenca.

A maioria desses micrébios vem de nossas mées e entra
em Nosso corpo quando nascemos.

O Utero é estéril, mas & medida que o bebé se move pelo
canal de parto e entra no mundo exterior, bactérias e
outros micrébios ocupam o recém-nascido e criam um
ecossistema Unico chamado microbioma humano.

A medida que crescemos e comecamos a explorar o
mundo, esses microrganismos se tornam mais diversos e
variados e séo influenciados por nossa dieta, estilo de
vida, interagcbes com animais e o ambiente. E importante
manter esse equilibrio para reduzir o risco de
desenvolver doencgas.

O que as pessoas devem fazer para evitar esses
riscos?

A boa higiene bucal inclui consultas odontoldgicas
regulares, prevencdo do acumulo de placa através da
escovacao regular dos dentes e evitar alimentos ricos em
carboidratos e agucar, que podem levar ao aumento da
carie dentéria e das cavidades.

Para apoiar ainda mais o equilibrio das bactérias na
boca, é recomendéavel incluir alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas e vegetais frescos, em nossa

dieta.

Os dentistas também recomendam evitar o uso de
enxaguantes bucais antibacterianos, que foram
mostrados como disruptores do equilibrio de micrébios.
O uso excessivo pode levar a disturbios e estimular
espécies de bactérias que podem causar doengas.

Niveis elevados de estresse e falta de exercicio também
foram relacionados a perturbacdes no equilibrio da biota
oral. Portanto, uma dieta equilibrada com descanso
suficiente, acompanhada de boa higiene bucal, é
recomendada.

A boca é a porta de entrada para o intestino e o resto do
corpo. Garantir a harmonia dos micrébios que ali vivem é
importante para reduzir o risco de doencas.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx94jwnd7yyo

Questao 04
(Correta: B)

O que pode acontecer se o equilibrio na comunidade
bacteriana da boca for perturbado devido & m& higiene
bucal, de acordo com o texto?

(A) Pode causar inflamagdo nos pulmdes e nos olhos.

(B) Pode resultar em sangramento nas gengivas e outras
doencas bucais.

(C) Pode resultar em uma maior diversidade de
micrébios na boca benéficos a nossa saude bucal.

(D) Pode levar a um aumento da imunidade do corpo.

Questéao 05

(Correta: D)

Leia com atengéo as afirmativas a seguir:

I.Arthur avangou com bravura e coragem admiravel.
I1.O cavaleiro vestia tabardo e luva vermelhos.
lll.Interesso-me pelos habitos e pela culinaria italianos.

IV.Perdi a primeira e a segunda sesséo do novo filme do
Nolan.

Assinale a alternativa que indiqgue em qual das
afirmativas a concordancia nominal esta correta:

(A) llelll.

(B) I, 1lelV.
©) I, 1llelV.
(D) 1,11, 1l e IV.

Questéao 06
(Correta: C)

Leia com atencéo as alternativas e assinale aquela com
erro de regéncia verbal:

(A) A cidade em que eu cresci € muito segura.

(B) Os paises a que visitei possuem monumentos
histéricos.

(C) O restaurante que comi estava muito cheio.
(D) Meu pai é a Unica pessoa em que confio.

Questéao 07
(Correta: B)

Leia com atencdo as afirmativas abaixo e assinale
aquela em que se pode verificar um erro na
concordancia verbal nos termos da norma padrdo da
lingua portuguesa:

(A) Renunciou o diretor e o tesoureiro do grémio
estudantil.

(B) Os Miseraveis representa o apice da literatura
francesa.

(C) Compram-se joias.
(D) Rir e chorar fazem parte da infancia de todos.

Questéao 08
(Correta: D)
Leia com atengéo o texto a sequir:

Entrevistador: Bom dia, senhor Silva. Agradecemos por
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dedicar um tempo para falar conosco hoje. Poderia nos
contar um pouco sobre sua experiéncia na area de
tecnologia?

Senhor Silva: Bom dia, € um prazer estar aqui.
Certamente, tenho mais de dez anos de experiéncia
trabalhando com desenvolvimento de software, com foco
em aplicacdes web e moveis. Ao longo desses anos, tive
a oportunidade de liderar equipes em projetos
desafiadores e inovadores.

Entrevistador: Parece uma trajetéria bastante soélida. E
guanto as suas habilidades técnicas, quais diria que sao
suas principais competéncias?

Senhor Silva: Minhas principais competéncias estédo
centradas em linguagens como JavaScript, Python e
Ruby on Rails. Além disso, tenho uma forte familiaridade
com frameworks front-end e uma boa compreensao de
arquiteturas de banco de dados.

Entrevistador:  Excelente. Com certeza, suas
habilidades s&o de grande relevancia para o que
buscamos aqui na empresa. Poderia também
compartilhar um exemplo de um projeto desafiador que
liderou recentemente?

Senhor Silva: Certamente. Recentemente, liderei a
equipe no desenvolvimento de uma plataforma de
e-commerce que precisava ser escalavel para atender a
um aumento significativo de usuarios durante a Black
Friday. Foi um desafio técnico e organizacional
complexo, mas conseguimos implementar solucdes
eficazes que resultaram em um aumento de 300% nas
vendas comparado ao ano anterior.

Entrevistador: Impressionante, senhor Silva. Parece
que tem uma sélida capacidade de enfrentar desafios.
Agradecemos por compartiihar um pouco de sua
experiéncia conosco hoje.

Sabendo que o texto lido € um entrevista de emprego,
responda: Qual o tipo textual presente?

(A) Texto Descritivo.
(B) Texto Argumentativo.
(C) Texto Narrativo.
(D) Texto Expositivo.

Questao 09
(Correta: B)
Leia com atencao o periodo abaixo:

Minha prima, gue € muito inteligente, acaba de ganhar
uma bolsa de estudos nos Estados Unidos.

Dé a classificagdo correta da oracdo subordinada
destacada:

(A) Adijetiva restritiva.

(B) Adjetiva explicativa.

(C) Substantiva apositiva.
(D) Substantiva predicativa.
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Questéao 10
(Correta: B)
Leia com atengéo o periodo abaixo:

O livro que eu estava lendo, ele tinha uma trama muito
envolvente.

Pode-se observar que no periodo lido ocorre a
interrupcdo da estrutura oracional, gerando um
isolamento de alguns termos. Qual o nome da figura de
linguagem empregada?

(A) Apdstrofe.

(B) Anacoluto.

(C) Silepse.

(D) Aliteragéo.

Informatica Basica

Questéao 11
(Correta: C)

Sao os programas com sequéncia de instrugcdes que
serdo interpretadas e executadas pelo processador.

Fonte: https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/
wp-content/uploads/sites/413/2018/12/arquitetura_
computadores.pdf

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) Hardware.
(B) Memoria.
(C) Software.
(D) HD.

Questéo 12
(Correta: B)

E utilizado principalmente para  desenvolver
apresentacdes de palestras, aulas e trabalhos escolares
e que depois podem ser apresentados por meio de um
projetor ou um monitor de video. Ele possui varios
recursos para inserir tabelas, graficos, imagens e outros
elementos graficos para tornar a apresentacdo mais
atrativa.

Fonte: https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/
wp-content/uploads/sites/413/2018/12/programas_
aplicativos.pdf

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) Excel.

(B) PowerPoint.
(C) Word.

(D) Outlook.



Questéao 13
(Correta: D)

Também chamada de placa principal ou placa de CPU,
corresponde a um dos componentes mais importantes
em um computador. Sua funcao principal é integrar todos
0s componentes do computador ao processador, com o
melhor desempenho e confiabilidade possivel.

Fonte: https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/
wp-content/uploads/sites/413/2018/12/arquitetura_
computadores.pdf

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) HD.

(B) Processador.
(C) Memoéria RAM.
(D) Placa mae.

Questao 14
(Correta: D)

Um dispositivo de memdria que surgiu no ano de 2000 e
€ desenvolvido com memdria flash. Permite a sua
conexdo a qualquer equipamento com uma entrada
USB.

Fonte: https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/
wp-content/uploads/sites/413/2018/12/arquitetura_
computadores.pdf

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) Webcam.
(B) Monitor.
(C) Mouse.

(D) Pendrive.

Questao 15
(Correta: B)

O PowerPoint 2010 salva os arquivos com a extensao
padréo.

Fonte: https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/
wp-content/uploads/sites/413/2018/12/programas_

aplicativos.pdf

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) .ppsx.

(B) .pptx.

(©) .pps.

(D) -ppt.

Matematica

Questéao 16
(Correta: C)

Para realizar uma dindmica durante uma formacdo de
professores, as 16 pessoas que participaram foram
organizadas de duas em duas. De gquantas maneiras
diferentes seria possivel formar essas duplas?

(A) De 65 maneiras diferentes.
(B) De 80 maneiras diferentes.
(C) De 120 maneiras diferentes.
(D) De 360 maneiras diferentes.

Questéao 17
(Correta: C)

Jonas, Pedro e Igor estdo frequentando a mesma
academia. Jonas vai de 2 em 2 dias, Pedro de 3 em 3
dias e Igor de 5 em 5 dias. Se hoje eles treinaram juntos,
em quantos dias se encontraram na academia
novamente?

(A) Em 25 dias.
(B) Em 15 dias.

(C) Em 30 dias.
(D) Em 60 dias.

Questéao 18
(Questao anulada)

A parte cinza da imagem abaixo representa a parte
construida de um terreno, cujas medidas sdo dadas
abaixo:

18 m

Qual é a medida da é&rea livre de construgdo neste
terreno?

(A) A arealivre é de 220 m2.

(B) A arealivre é de 110 m2.

(C) A érealivre é de 195 m2.

(D) A érea livre é de 150 m2.

Questéao 19
(Correta: D)
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Miriam aplicou 20% do seu primeiro salario a juros
compostos de 3% ao ano por 2 anos. Qual percentual do
seu salario ela lucrou?

(A) Aproximadamente 1,86%.
(B) Aproximadamente 1,05%.
(C) Aproximadamente 1%.

(D) Aproximadamente 1,22%.

Questéao 20
(Correta: D)

Lorenzo e quatro amigos sairam para jantar e a conta
deu R$377,50. Se a diviséo foi igualitaria, quanto cada
um pagou?

(A) Cada um pagou R$65,00.

(B) Cada um pagou R$70,00.

(C) Cada um pagou R$82,50

(D) Cada um pagou R$75,50.

Conhecimentos Pedagdgicos

Questao 21
(Correta: C)
Avalie as assercdes abaixo:

I.A compreenséo dos estudantes do Ensino Fundamental
como sujeitos com histérias e saberes construidos nas
interacdes com outras pessoas, tanto do entorno social
mais proximo quanto do universo da cultura midiatica e
digital, fortalece o potencial da escola como espaco
formador e orientador para a cidadania consciente,
critica e participativa.

[.Dessa forma, a escola pode contribuir para o
delineamento do projeto de vida dos estudantes, ao
estabelecer uma articulagdo n&o somente com o0s
anseios desses jovens em relagdo ao seu futuro, como
também com a continuidade dos estudos no Ensino
Médio. Esse processo de reflexdo sobre o que cada
jovem quer ser no futuro, e de planejamento de ac8es
para construir esse futuro, pode representar mais uma
possibilidade de desenvolvimento pessoal e social.

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A partir da andlise dessas assercfes, € possivel
AFIRMAR que:

(A) |, estaincorreta e Il, esta correta.
(B) |, esta correta e ll, esta incorreta.
(C) lell estéo corretas.

(D) | e ll, estdo incorretas.

Questao 22
(Correta: D)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente disposto na Lei
n°® 8.069/1990 traz em seu Art. 57, que o poder publico
estimulara pesquisas, experiéncias e novas propostas

relativas a calendario, seriacdo, curriculo, metodologia,
didatica e avaliagdo, com vistas a (ao0):

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Diminuicdo da evasdo escolar, especialmente nas
regides rurais.

(B) Aumento gradativo dos recursos financeiros,
necessarios para custear o0s gastos totais dos
estudantes.

(C) Associacdo com unidades de ensino, a fim de
promover um intercAmbio de ideias que favorecam o
crescimento pessoal e profissional dos alunos.

(D) Insercdo de criangas e adolescentes excluidos do
ensino fundamental obrigatorio.

Questéao 23
(Correta: C)

As Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica (2013)
fundamentam que o direito a educagdo é visto como
fundamento maior destas Diretrizes. Portanto, no que se
relaciona a esse direito, estdo descritos os civis, politicos
e sociais, dentre eles, faca a correlagdo entre o tipo de
direito e suas respectivas caracteristicas.

Colunal _
I.Direitos politicos.
Il.Direitos sociais.
I11.Direitos civis.
Colunall

a.Se referem aos direitos que dependem da acdo do
Estado para serem concretizados e estdo associados,
fundamentalmente, a melhoria das condi¢es de vida do
conjunto da populagéo, relacionando-se com a questdo
da igualdade social.

b.vai além do direito de votar e ser votado, esta
relacionado com a insercdo plena do conjunto de
individuos nos processos decis6rios que ocorrem nas
diferentes esferas da vida publica. Implica, ainda, o
reconhecimento de que os cidaddos, mais do que
portadores de direitos, séo criadores de novos direitos e
de novos espagos para expressa-los.

c.Dizem respeito aos direitos do individuo garantidos
pela legislacdo de cada pais, como por exemplo, o
direito a privacidade, a liberdade de opinido e de crencas
e o direito a defesa diante de qualquer acusacao.

Assinale a alternativa que correlaciona corretamente as
colunas, l e Il

(A) 1.b, Il.c, lll.a.
(B) l.a, Il.b, lll.c.
(C) 1.b, Il.a, lll.c.
(D) I.c, IL.a, IlL.b.

Questéao 24
(Correta: D)
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Na Lei de diretrizes e bases da educacdo nacional
(LDB), Lei n°® 9.394/1996, consta alguns principios, um
deles é que a Lei dos respectivos Estados e Municipios e
do Distrito Federal definirh as normas da gestédo
democratica do ensino publico na educacdo bésica,
sobre alguns principios:

|.Participacdo dos profissionais de salde ministrando
palestras sobre vida saudavel, englobando corpo e
mente.

[l.Participacdo dos profissionais da educagdo na
elaboracao do projeto pedagégico da escola.

lll.Participacdo das comunidades escolar e local em
Conselhos Escolares e em Fo6runs dos Conselhos
Escolares ou equivalentes.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il, apenas.

(B) I, ell.

(C) lelll, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 25
(Correta: C)

Sobre a Educacdo Especial no atendimento a alunos
cujas necessidades educacionais especiais estdo
associadas a grave deficiéncia mental ou multipla, julgue
os itens a seguir como Verdadeiros (V) ou Falsos (F):

I.(__)Geralmente, incorre na necessidade intermitente de
apoios e ajudas, mas sem necessidade de adaptacfes
curriculares significativas, em termos de tempo ou em
termos de competéncias e habilidades desenvolvidas.

II.C_)As escolas devem adotar procedimentos de
avaliagdo pedagogica, certificagdo e encaminhamento
para alternativas educacionais que concorram para
ampliar as possibilidades de incluséo social e produtiva
desses alunos.

lll.(._)Quando os alunos com necessidades
educacionais especiais, ainda que com 0S apoios e
adaptacdes necessarios, ndo alcancarem os resultados
de escolarizacdo previstos na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB) e uma vez esgotadas as
possibilidades apontadas nela, as escolas deverdo
fornecer-lhes uma certificacdo de conclusdo de
escolaridade, denominada terminalidade especifica.

Fonte: Brasil. Ministério da Educacdo. Diretrizes nacionais para a
educagdo especial na educacdo basica. Secretaria de Educagdo

Especial — MEC, SEESP, 2001.
Marque a alternativa CORRETA.

(A) 1.V, ILF, IIL.F.
(B) LV, IV, 1LV,
(C) LF, 1LV, IILV.
(D) I.F, ILF, V.

Conhecimentos Especificos

Questéao 26
(Correta: D)

De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de
Educacgéo Fisica, o exercicio profissional em Educacao
Fisica pautar-se-a pelos seguintes principios, EXCETO:

(A) A sustentabilidade do meio ambiente.

(B) A valorizacdo da identidade profissional no campo
das atividades fisicas, esportivas e similares.

(C) A atuacao dentro das especificidades do seu campo
e area do conhecimento, no sentido da educagéo e
desenvolvimento das potencialidades humanas,
daqueles aos quais presta servicos.

(D) A prestagdo, sempre, do melhor servico a um
ndmero cada vez menor de pessoas, com
competéncia, responsabilidade e honestidade.

Questéao 27
(Correta: D)

Sobre os componentes da Cultura Corporal como
conteddo da Educacdo Fisica a danga no contexto
escolar deve ser abordada, entre outros, com o0s
objetivos de, EXCETO:

(A) Desenvolve o0s sentidos, a
sensibilidade do aluno.

(B) Promover a vivéncia de diferentes
expressodes culturais.

(C) Explorar o movimento corporal, o espago e o tempo.

(D) Realizar apresentagdes em datas comemorativas e
formar dancarinos profissionais.

concentracdo e

ritmos e

Questéao 28
(Correta: D)

Considere as afirmativas relacionadas a Educacao Fisica
Escolar e lazer. Registre V, para verdadeiras, e F, para
falsas:

(_)O lazer pode ser compreendido, entre outras formas,
na perspectiva critico-criativa como um momento que as
pessoas realizam (ou nado) atividades de forma voluntaria
e que nao tem um propdsito de trabalho ou produtivo.

(_ A Educacéo Fisica Escolar tem papel relevante em
mostrar ao aluno que indmeras vezes, devido a um
processo cultural, erroneamente o lazer esta associado
ao 6cio de forma pejorativa ou até mesmo um sentimento
de culpa do individuo ao exerce-lo.

(_)Segundo Marcelino (2006) o lazer pode ser
classificado de acordo com seus conteudos culturais que
podem ser artisticos, intelectuais, manuais, fisico
esportivos, turisticos e sociais.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,V,F.
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(B) F, F,V.
(C) V, V,F.
(D) V,V, V.

Questao 29
(Correta: C)

Considere as afirmativas relacionadas aos aspectos
socioculturais da Educacao Fisica Escolar. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Os alunos ja vém com uma vivéncia sobre cultura
corporal e movimentos, fruto da experiéncia do seu
grupo social, e visam a escola como um lugar
diferenciado que terdo que aprimorar seus movimentos e
acrescentar sentindo a eles. (BETTI, 1998, p. 13).

(_)Para Gallardo (1998) cabe a Educacdo Fisica
compreender e explicar o corpo, buscando despertar nos
educandos uma consciéncia corporal que lhes permita
perceberem-se no mundo em que vivem e interferir
acriticamente no processo de construcdo social.

(_)Bracht (1992) afirma que a socializa¢éo do individuo
ou da crianca se d& exatamente através da
internalizag&o de valores e normas de conduta. A escola
€ uma das instituigbes que nao promove tal socializagao.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V, V,F.
(B) F,F,V.
(©) V,F,F.
(D) F,V,F.

Questao 30
(Correta: A)

Sobre o corpo e suas implicagdes na Educacé@o Fisica
Escolar, de acordo com Freire (2011) é correto afirmar
que:

(A) Corpo e mente devem ter assento na escola, ndo um
(a mente) para aprender e o outro (0 corpo) para
transportar, mas ambos para se emanciparem.

(B) O corpo deve ser visto dicotomicamente, portanto
separado da mente, como forma de elucidar a
aprendizagem de um em detrimento do outro.

(C) O corpo deve ser visto dicotomicamente, portanto
separado da mente, como forma de elucidar a
aprendizagem de um em complemento do outro.

(D) A crianca, em sua primeira infancia, € muito centrada
em outras criangas e constréi sua realidade
adquirindo no¢des espaciais, temporais e do proprio
corpo, diferenciando-se, assim, dos objetos ao seu
redor.

Questéao 31
(Correta: C)

Sob a dtica da Educacao Fisica Escolar com vistas a
valorizar os processos de inclusdo, o professor deve

trabalhar numa perspectiva que:

(A) Disponibilize atividades extras separadas para
alunos que ndo consigam realizar as atividades
propostas ao grupo.

(B) Promova a vivéncia de atividades com a participacdo
de todos como forma de selecionar aqueles mais
aptos para competicdes esportivas.

(C) Estimule a inclusdo de todos nas atividades,
promovendo sempre que necessario alteragdes que
permitam a participacao.

(D) Fomente um ambiente inacessivel, que oferece
oportunidades desiguais, com inclusdo social e
valorizag&o das diferencas.

Questao 32
(Correta: D)

Sobre o Futebol de campo como um componente da
Cultura Corporal e conteddo da Educacéo Fisica escolar
assinale, de acordo com o regramento oficial da
International Footbal Association Board (IFAB), 6rgéo
responsavel por regulamentar o futebol, a alternativa
INCORRETA.

(A) O regulamento da competi¢do deve indicar a duracéo
do intervalo de jogo, que s6 podera ser alterada com
a autorizacao do arbitro.

(B) O éarbitro ndo podera alterar a duragdo do segundo
tempo para compensar um erro de cronometragem
ocorrido no primeiro tempo.

(C) O tempo regulamentar de um jogo é de 90 (noventa)
minutos, divididos em dois tempos de 45 (quarenta e
cinco) minutos cada.

(D) Os jogadores tém direito a um intervalo entre os dois
tempos, que ndo deve exceder os 20 (vinte) minutos.

Questéao 33
(Correta: B)

Analise as assertivas a seguir acerca da unidade
tematica Lutas, que é um componente da Cultura
Corporal e um contetido da Educacéo Fisica Escolar, de
acordo com Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

I.LA unidade tematica Lutas focaliza as disputas
corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espaco, combinando acdes de ataque e
defesa dirigidas ao corpo do adversario.

Il.[...] podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira,
huka-huka, esgrima, kendo, luta marajoara etc.).

lIl.[...] podem ser tratadas lutas de diversos paises do
mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese
boxing etc.).

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) Ielll, apenas.
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(C) Il elll, apenas.
(D) I, Il e lll apenas.

Questao 34
(Correta: D)

Sobre os aspectos legais da Educacéo Fisica, de acordo
com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs,
1998), sédo objetivos do ensino fundamental que os
alunos sejam capazes de:

(A) Conhecer e valorizar a singularidade do patrimdnio
sociocultural brasileiro.

(B) Perceber-se integrante,
transformador do ambiente.

(C) Posicionar-se de maneira critica, irresponsavel e
construtiva.

(D) Compreender a cidadania como participacdo social e
politica.

independente e agente

Questao 35
(Correta: A)

Sobre os aspectos legais da Educacéo Fisica escolar, a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de Educagéo
Fisica privilegia oito dimensdes do conhecimento, séo
elas, EXCETO:

(A) Compreensao, criticidade e cultura corporal.

(B) Uso e apropriagdo, experimentacdo e fruicéo.

(C) Construcao de valores e analise.

(D) Protagonismo comunitario e reflexao sobre a agao.

Questao 36
(Correta: A)

Analise as sentencas a seguir acerca das dimensdes
histéricas da Educacao Fisica escolar.

I.Em 1880, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto
224 - Reforma Lebdbncio de Carvalho, Decreto n°
7.247/1879, da Instrucdo Publica" (CARVALHO, 1942).
Rui Barbosa defendia a inclusdo da ginastica nas
escolas e a equiparacdo dos professores de ginastica
aos das outras disciplinas.

[I.A histéria do curriculo de esporte escolar no Brasil teve
inicio em 1851, quando foi incluido como disciplina no
curriculo escolar. [Disponivel em:
https://www.proatitude.com/. Acesso: 08/10/2023].

[lI.LEm 1854, com a reforma de Couto Ferraz, a ginastica
foi disciplina obrigatéria no ensino fundamental, e a
danca e a ginastica tornaram-se disciplinas obrigatdrias
no ensino médio. [Disponivel em:
https://www.proatitude.com/. Acesso: 08/10/2023].

E CORRETO o que se afirma em:
A 1 lell.

(B) Ill, apenas.
(C) Il, apenas.
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Questéao 37
(Correta: B)

A avaliagdo escolar esté intimamente ligada a tradicional
prova escrita, entretanto, avaliar vai além da atribuicdo
de notas, sobre a avaliacdo escolar, analise as
sentengas a seguir:

I.Os instrumentos avaliativos sao aliados a pratica
pedagogica, superando o0 carater punitivo e
classificatério, devem ser utilizados com o objetivo de
melhoria constante do processo de ensino e
aprendizagem.

IILA avaliagdo formativa € realizada no inicio de um
periodo de ensino, e visa identificar as habilidades e
conhecimentos que os alunos ja possuem, dessa forma
os professores formalizam e planejam as estratégias de
ensino.

lll.Producdo oral, questionario, lista de exercicios,
seminario e autoavaliagdo s&o valiosos instrumentos
avaliativos, no entanto, ndo devem compor o repertorio
de avaliacdo em Educacéo Fisica por ser uma disciplina
eminentemente pratica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) IIl, apenas.
(B) I, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) I, ell.

Questéao 38
(Correta: D)

"[...] essa Abordagem é uma concepcdo de Educacgdo
Fisica escolar que se op6e ao antigo modelo mecanicista
baseado no desempenho fisico, na selecao de talentos
esportivos, no militarismo e no higienismo e esta na obra
"Metodologia do ensino da Educacéo Fisica", publicada
no ano de 1992, por um coletivo de autores".

(Disponivel  em: Acesso:

07/10/2023]".

https://lwww.dicaseducacaofisica.info/.

A abordagem de Educacéo Fisica Escolar descrita acima
éa

(A) Desenvolvimentista.

(B) Critico-emancipatoria.

(C) Construtivista-Interacionista.

(D) Critico-superadora.

Questao 39
(Correta: D)

A professora de Educagdo Fisica Barbara Domingos,
iniciou 0 ensino da Ginastica Ritmica (GR) aos seus
alunos, na primeira intervencao apresentou o histérico do
esporte e os aparelhos que sao utilizados nessa
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modalidade. Sdo aparelhos da GR, EXCETO:

(A) Bola.
(B) Arco.
(C) Magas.
(D) Barras.

Questéao 40
(Correta: C)

Analise as assertivas a seguir acerca dos jogos e
brincadeiras nas aulas de Educacdo Fisica Escolar na
educacéo infantil.

I.A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) contempla
0 Brincar cotidianamente de diversas formas, em
diferentes espacos e tempos, com diferentes parceiros
como um dos seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento.

II.O elemento lidico presente nas brincadeiras e jogos
permitem que as crian¢as desenvolvam as capacidades
de respeitar regras, socializagdo e interagdo, entre
outras.

[ll.Conforme orienta a BNCC, o Brincar deve ocorrer
somente entre as criangas, excetuando os adultos,
ampliando e diversificando seus conhecimentos, sua
imaginacdo, sua criatividade, suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas,
cognitivas, sociais e relacionais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) lell apenas.
(D) 1, nell.
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