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INSTRUCOES AOS CANDIDATOS

= Verifigue se este caderno contém 25 questdes. Caso ndo contenha, solicite imediatamente ao fiscal de
sala outro caderno.

Voce dispbe de 2 horas para responder a todas as questdes e preencher o cartio-resposta.
« Para cada questgo existe apenas uma resposta certa.
= Poderé utilizar a grade ao final do caderno para marcar previamente as respostas.

= Transcreva as resposias para o cartdo resposta, preenchendo fotalmenie o circulo com caneta
esferografica com tinta preta ou azul escuro, ndo sendo permitido o uso de caneta porosa ou-corretivo
liquido.

= O telefone celular desligado, controle remoto e relégio devem estar deniro do envelope devidamente
identificado e lacrado.

+ Para se dirigir 2o fiscal, erga o braco e aguarde o atendimento.

< N&o ¢é permitido o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico dentro do prédio de provas, mesmo apos a
entrega da prova.

= Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido o uso de livros, manuais, impressos, anctacdes,
maquinas calculadoras, agendas eletr6nicas ou similares, telefone celular de qualquer tipo, BIP, MP3
pfayer ou similar, gravador ou qualquer outro receptor de dados ou mensagens, qualquer tipo de controle
remoto, protetor auricular, fones de ouvido, protese auditiva, 6culos com lentes escuras, reiégio ou
qualguer acessorio na cabeca.

= E proibido fumar no interior do prédio de provas.
= O cartdo resposta, se danificado pelo candidato nao sera substituido.
= A entrega da prova so podera ocorrer depois de transcorrida uma hora do horario de inicio.

= Ao terminar a prova, devera ser entregue, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, seu cartdo resposta
devidamente assinado, podendo levar consigo o cadermno de questdes.

= Apds a entrega da prova, o candidato devera retirar-se imediatamente do prédio de aplicacdo da prova,
néo sendo permitido, nesse local, 0 uso dos sanitarios.

= Serd excluido do concurso o candidato que agir com incorrecio ou descortesia com qualqguer pessoa da
equipe encarregada da aplicacdo das provas ou candidato participante do processo.

Os dois Gltimos candidatos que permanecerem em sala de prova, s6 poderdo retirar-se conjuntamente e
apos sua assinatura na ata de presenca.
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1. Assinale a sequéncia adequada de paramentacdo para entrar em campo cirtrgico:
a) Mascara, luva e avental
b) Méscara, avental e luva
c) Avental, luva e mascara
d) Luva, avental e mascara
e) Avental, mascara e luva

2. Assinale qual cateter abaixo ndo é considerado um cateter autorretentor:
a) Cateter de Malecot

b) Cateter de Pezzer

¢) Catetertuboem T

d) Dreno de penrose

e) Cateter de Foley

3. Antes de adentrar a zona limpa do centro cirtirgico, o profissional deve colocar os itens a seguir, exceto:
a) Luvas

b) Gorro cu toca

c) Propés

d) Mascara

e) Calga comprida e jaleco manga curta

4. Assinale qual o cateter comumente usado para sondagem vesical:
a) Cateter duplo J

b) Cateter de Foley

¢) Cateter de Malecot

d) Cateter de Pezzer

g) Catetertuboem T

5. Sobre acessos venosos, assinale a alternativa incorreta:

a) A cateterizacdo percuténea é um método de obtencéo de acesso venoso.

b} A ecografia pode ser utilizada para ajudar na obtengéo de um acesso venoso.

) A flebotomia é um método de obiengéo de acesso venoso por meio de disseccio.

d) A técnica de Seldinger para acesso venoso & uma {écnica na qual se utiliza fio guia para introdugdo do
cateter.

e} No procedimento de flebotomia, apds confirmado o sentido do fluxo sanguineo, procede-se 3 ligadura
proximail do vaso.

8. Os fios cirtrgicos, de acordo com suas caracterfsticas, podem ser classificados de diversas formas e
cumprem diferentes e importantes funcBes. Assinale um exempio de fio de suiura absorvivel e ouiro
inabsorvivel-n&o biodegradavel, respectivamente, nas alternativas abaixo:

a) Prolene e Vicryl

b) Poliester e PDS

¢) Categuie cromado e Monocryi
d) Mononylon e Seda

&) Vicryl e Mersilene
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7. A limpeza realizada, apés o término da cirurgia e antes do inicio da outra, para remocio de sujidade e de
matéria orgénica nos mobilidrios, nos equipamentos e nas superficies, € chamada de:

a) Concorrente
b) Operatéria

c) Preparatéria
d) Desinfeccéo
e) Intermediaria

8. Define-se por desinfeccao de alto nivel:

a) Aquela feita pelo instrumentador cirtirgico, apés ¢ ato cirlrgico, utilizando detergentes com alto teor de
substéncias degermantes como o aldeido férmico.

b) Processo de desinfec¢do feito com desinfetantes classificados com potencial para esterilizacZo nivel
autoclave.

¢) Processo fisico ou quimico que destréi a maioria dos microrganismos de artigos semicriticos, inclusive
microbactérias e fungos, exceto um numero elevado de esporos bacterianos.

d) Processo quimico que destrdi bactérias, fungos e esporos na mesa cirargica € nos aparelhos do centro
cirurgico.

e) Processo quimico que utiliza alcool etilico para desinfecgdo que é realizado pela circulante.

9. A Norma Regulamentadora NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Sadde — tem por
finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementacéo de medidas de protecio a seguranca e a
saude dos trabalhadores dos servicos de saide, bem como daqueles que exercem atividades de promogéo e
assisténcia a saude em geral. Para fins de aplicacdo dessa NR, entende-se por servicos de satide:

a) As Unidades de Pronto Atendimento dos municipios.

b) Os Ceniros de Satde da rede estadual.

¢) As clinicas para atendimento de emergéncia.

d) Qualguer edificacdo destinada a prestacéo de assisténcia & sadde.
e) Os hospitais publicos e privados.

10. Assinale a afirmativa correta em relagdo ao que estabelece a NR-32, norma de seguranga e saude no
trabalho em servicos de saude, em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos biolégicos.

a) O uso de luvas substitui 2 higiene de maos, que sé deve ocorrer apos o uso desse EPI.

b) Em caso de exposi¢io acidental ou incidental, ndo € necessario adotar medidas de protecdo e prevencao
de novos acidenies, visto que se aprende com 0s erros e eles dificimente se repetem.

¢) Com ou sem afastamento do trabalhador, € obrigatéria a emissdo de Comunicacio de Acidente de Trabalho
(CAT).

d) Trabalhadores com feridas ou lesdes nas maos podem iniciar suas atividades assim que as lesdes pararem
de doer, n&o sendo necessaria a avaliacdo de nenhum profissional da sadde liberando para o trabaiho.

e) O trabalhador sé deve comunicar o acidente de trabalho se ele for muito grave ou com exposicdo a um
agente bioldgico que possa lhe causar algum dano em longo prazo.
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11. Como forma de garantir a seguranca do paciente no ambiente cirtrgico, a Organizagéo Mundial da Sadde
recomenda o usc de uma lista de verificacéo para ser aplicada em trés momentos cirurgicos: antes da indugéo

o SN . ‘ T
anestésica, antes da inciséo cirdrgica e anies de o paciente sair da sala de operagéo. Quais cuidados devem

ser checados no momento "antes da incisfo cirdrgica™?

a) Confirmacdo do local da cirurgia, risco de complicagbes nas vias aéreas e contagem de compressas.

b) Identificacdo do paciente, uso de profilaxia antimicrobiana e confirmagéo dos indicadores de esterilizacéo.
¢) Demarcacgéo do sitio cirtrgico, identificagdo de alergias e risco de perda sanguinea.

d) Termo de consentimento assinado, equipe cirurgica completa e reserva de sangue.

e) Exames pré-operatérios, reserva de sangue e equipe cirurgica completa.

12. A Lista de Verificacéo de Seguran¢a da OMS do programa “Cirurgias seguras salvam vidas”, desenvolvida
para ajudar as equipes cirdrgicas a reduzir a ocorréncia de danos ao paciente, consiste em um checklist de
verificacbes de seguranga que deve ser aplicado em trés momentos cirurgicos. No segundo momento, que
ocorre imediatamente antes da cirurgia, denominado “tempo de preparo”, entre outros itens, é verificado se

a) o cirurgido, o anestesista e o enfermeiro confirmaram verbalmente: paciente, local e procedimento.
b} a contagem de instrumentos, de compressas e de agulhas esta correta.

C) ¢ paciente possui alergia conhecida.

d) o paciente esta fazendo uso do oximetro de pulso em funcionamento.

e) o local da cirurgia esta marcado, quando se aplica.

13. Para reduzir a possibilidade de contaminacdc da mesa cirdrgica durante um procedimento, quais
caracteristicas deve ter o campo de mesa cirurgica?

a) Absorvente, plastico, descartavel, esteril

b) Impermeavel, creponado, descartavel, estéril
c) Impermeavel, plastico, descartavel, estéril

d) Absorvente, plastico, reutilizavel, esteril

e) Impermeavel, creponado, reutilizavel, estéril

14, Para fixar os campos cirlrgicos estéreis, sdo necessarios instrumentos cirlrgicos gue possibilitem essa
fixacdo adequada, que habituaimente sio:

a) Pinca Kelly

b) Pinga Addison

¢) Pinca de Halsted
d) Pingca Anatdmica
e) Pinca de Bakhaus

15. Durante a montagem da mesa cirurgica, existem quatro quadrantes que dividem o instrumental segundo a
sua funcéo. Seguindo essa ordem, classifique os quadrantes dos seguintes instrumentais: Porta agulha,
Tesoura de Metzenbaum, Afastador Farabeuf e Pinga Kelly.

a) Diérese, Sintese, Especiais, Hemostasia

b) Sintese, Especiais, Diérese, Hemostasia

¢) Hemostasia, Sintese, Especiais, Diérese

d) Sintese, Diérese, Especiais, Hemostasia

e) Especiais, Hemostasia, Diérese, Sintese
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16. Qual o nome do instrumental a seguir?

a) Pinca Kelly

b) Porta-agulhas

c¢) Pinga Dente de Rato
d) Pinca Allis

e) Pinga Rochester

17. Durante os procedimentos cirGrgicos, € comum o uso de eletrocirurgia. Buscando a seguranga do paciente,
€ mandatéria a utilizacdo de um dispositivo autocolante conhecido como placa de eletrocautério. Todas as
localizagdes para colocagéo desse dispositivo estdo corretas, exceto:

a) Proeminéncias ésseas
b) Dorso

c) Coxas

d) Panturrilhas

e) Regizo glutea

18. Antissepsia € o conjunto de medidas propostas para inibir o crescimento de micro-organismos ou remové-
los de um determinado ambiente podendo ou n&o destrui-los e, para tal fim, utilizamos antissépticos e
desinfetantes. E exemplo de antissépticos para as maos:

a) Oxido etilico

b) Aldeido Glutarico

¢) Solucéo detergente de clorexedina a 4%
d) Nitrofurazona

e) Peréxido de hidrogénio

19. E comum a necessidade de drenagem toracica no paciente politraumatizado. Abaixo todos os materiais séo
essenciais & drenagem toracica, exceto:

a) Dreno tubuiar

b) Tela cirdrgica

c) Frasco coletor estéril
d) Fio de sutura

e) Anestésico local
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20. Para a realizacdo de acesso venoso ceniral, é necessario técnica asséptica que incliui o uso de:
a) Toca, mascara, capote cirdrgico, luvas estéreis e campos esterilizados

b) Toca, mascara, avental cirrgico estéril, luvas estéreis e campos esterilizados

¢) Mascara, avental cirlirgico, luvas estéreis, propés e campos esterilizados

d) Toca, méascara, avental estéril, luvas de procedimento e campos esterilizados

e) Toca, mascara, avental estéril, luvas estereis, campos fenestrados

21. ldentifique o instrumental abaixo:

a) Agulha de Veress
b) Trocarter de 5mm
¢) Pinga de Maryland
d) Pinca Kelly

e) Pinga de Kocher

22. Assinale a alternativa que melhor define as cirurgias ambulatoriais:

a) S&o cirurgias que permitem ao paciente retornar para casa no mesmo dia em que foi operado.

b) Séo cirurgias de pequeno porte.

¢) S&o cirurgias feitas exclusivamente sob anestesia local.

d) Sao cirurgias realizadas no ambulatdrio.

e) Séo cirurgias realizadas no ambulatério, mas que podem ser realizadas também em consultérios.

23. Feitas as considerages legais acerca do exercicio da instrumentagéo cirdrgica no Brasil, destacam-se
como principais atribuicdes do instrumentador, exceto:

a) Auxiliar na colocacgéo dos campos operatorios estéreis sobre o paciente.
b) Preparar agulhas e fios de sutura adequados a cada tempo operatdrio.
c) Realizar as suturas da pele ao final da cirurgia.

d) Separar, em local apropriade e protegido, o material perfurocortante.

e) Auxiliar no curativo e no encaminhamento do paciente a devida unidade.
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24. O sufixo “ectomia” significa:

a) Reparagéo pléstica da forma ou da fungio do segmento afetado.
b) Incis&o; corte; abertura de parede ou 6rgéo.

c) Esmagamento.

d) Prolapso.

e) Extirpag&o/remocéo parcial ou total de um 6rgéo.

25. Ao manusear uma tesoura, pinga hemostética ou porta-agulhas, quais dedos devem estar inseridos nos
anéis do instrumento?

a) Polegar e dedo indicador

b) Polegar e dedo médio

¢) Polegar e dedo minimo

d) Polegar e dedo anelar

e) Dedo indicador e dedo médic
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