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Municipio de Palhoca D

Professor de

511 Educacao Fisica

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura. s E I E I Ivo

Verifique, no caderno de prova, se:
q P SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 15 de setembro IV' 40 questdes

@ 14as 17h 9 3h de duracdo*

“DFEPESE
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Texto 1
Inteligéncia artificial: faz escolhas por nés

A medida que as nossas vidas ficam mais dependentes
da IA — das previsdes meteoroldgicas as transagdes do
mercado financeiro ou as analises de DNA -, estamos
delegando as escolhas humanas. A IA escolhe as noti-
cias e informagdes a que estamos expostos e sugere o
que devemos comprar.

A utilizagao de algoritmos nas redes sociais resulta na
diminuicao da exposicao das pessoas a noticias que
suscitem atitudes contrarias, facilitando a polariza-
cao de pontos de vista. Entre os millenials — também
conhecidos como Geragao Y -, em muitas partes do
mundo, as redes sociais sao frequentemente a fonte
dominante de noticias sobre politica e governos. Ao
recomendarem videos e noticias de forma automa-
tizada, o contelido manipulativo chega agora facil-
mente aos que o visualizam, amplificando a difusao
da desinformacao. As redes sociais também podem
alimentar ondas populistas, nacionalistas e xendfobas
em todas as sociedades.

A IA contribui para a criagcdo de informacgoes falsas e
para a propagacdo da desinformacao. Deve-se con-
siderar que as redes geradoras antagonicas criam
audios e videos falsos. Essas tecnologias podem agora
ser facilmente utilizadas através de aplicagcdes para
criar falsificagdes graves e perigosas. Em 2016, mais
de 50% do trafego da Internet foi gerado por bots.

De fato, a informacao falsa tende a espalhar-se mais
amplamente que a verdadeira. As redes sociais podem
reduzir a avaliacdo critica e facilitar a difusdo de teo-
rias da conspiracao.

Na mesma ordem de ideias, quem é responsavel por
decisdes erradas em matéria de IA? Os pedidos de cré-
dito sao rejeitados, e as publicacdes nas redes sociais
sdo eliminadas com base em decisdes de IA, enquanto
0s mecanismos para contestar essas decisdes nao se
encontram totalmente desenvolvidos. Muitos algorit-
Mos sao opacos, ndo sao regulamentados e dificeis de
contestar. Algoritmos de reconhecimento de padroes
podem ser aplicados para atingir determinadas pes-
soas ou produzir danos colaterais desproporcionais e
tendenciosos quando ha imperfei¢cdes no coddigo ou
nos dados de formacéo. A utilizacao de IA nas forcas
armadas para a utilizacdo de armas auténomas ou de
robds assassinos levanta muitas questoes.

A aprendizagem automatica também fornece as
empresas informacdes de mercado que nunca tiveram
antes, criando novos caminhos para a publicidade
enquanto violam potencialmente a privacidade do
consumidor. Quando os consumidores compram
online, revelam as suas preferéncias e, possivelmente,
informacodes sobre os seus amigos e familiares, que as
empresas podem utilizar para expandirem o alcance
do mercado. Tais dados, frequentemente fornecidos
inadvertidamente pelos consumidores, podem trans-
ferir informacoes para empresas sem restricoes sobre
a forma como podem ser utilizados.

Desenvolvimento Humano: relatério de 2021/2022. Disponivel em:
<https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-05/hdr-
2021-22ptpdf.pdf>, p. 45. Acesso em: 12 de ago. 2024. Fragmento
adaptado.

1. Assinale a pergunta cuja resposta esta no texto 1.

a. O Por que ainformacéo falsa tende a se espalhar
mais rapidamente do que a verdadeira?

b. O Com o surgimento dalA, a que pessoas esta-
mos delegando as escolhas humanas?

c¢. O 0O que se pode fazer para evitar o surgimento
de redes sociais antagonicas?

d. Em que circunstancias os algoritmos podem
produzir danos colaterais desproporcionais e
tendenciosos?

e. O Qual o motivo de as pessoas da geracdo Y
serem mais influencidveis do que as pessoas de
outras geragoes?

2. Assinale a alternativa correta em relacao ao texto 1.

a. O Arecomendacio automatizada de videos e
informacdes sempre tem o objetivo de ampliar
a difusdo da desinformacao.

b. Ao violar potencialmente a privacidade do
consumidor, as empresas conseguem expandir
o alcance do mercado.

c. O O uso de robéds assassinos por meio da IA evi-
tara o sacrificio de vidas humanas nas guerras
futuras.

d. O Certas publicacdes nas redes sociais séo elimi-
nadas porque os algoritmos da IA costumam
ser opacos.

e. 0 OusodalA tera, como consequéncia, a elimi-
nacao das atitudes contrdrias e, consequente-
mente, a eliminagao de noticias falsas.

Pagina 3
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3. Assinale a alternativa na qual as palavras subli-
nhadas sdo termos coesivos representados por um
pronome relativo e por um pronome pessoal obliquo
atono.

a. O “AlA escolhe as noticias e informagdes a que
estamos expostos e sugere 0 que devemos
comprar.”

b. [J “Essas tecnologias podem agora ser facilmente
utilizadas através de aplicacdes para criar falsifi-
cagbes graves e perigosas’.

c. O “Asredes sociais também podem alimentar
ondas populistas, nacionalistas e xen6fobas em
todas as sociedades.”

d. “Ao recomendarem videos e noticias de forma
automatizada, o conteddo manipulativo chega
agora facilmente aos que o visualizam, amplifi-
cando a difusao da desinformacao.”

e. O “Os pedidos de crédito s&o rejeitados, e as
publicagdes nas redes sociais sao eliminadas
com base em decis6es de IA, enquanto os
mecanismos para contestar essas decisdes ndao
se encontram totalmente desenvolvidos.”

»

Assinale a frase que contém uma contradicéo.

a. O “Em 2016, mais de 50% do trafego da Internet
foi gerado por bots.”

b. O “Asredes sociais podem reduzir a avalia-
¢ao critica e facilitar a difusdo de teorias da
conspiragao.”

C “A utilizacdo de algoritmos nas redes sociais
resulta na diminuicao da exposicdo das pessoas
a noticias que suscitem atitudes contrarias,
facilitando a polarizacao de pontos de vista.”

d. O “Quando os consumidores compram online,
revelam as suas preferéncias e, possivelmente,
informacdes sobre os seus amigos e familiares,
que as empresas podem utilizar para expandi-
rem o alcance do mercado.”

e. O “A aprendizagem automética também fornece
as empresas informagdes de mercado que
nunca tiveram antes, criando novos caminhos
para a publicidade enquanto violam potencial-
mente a privacidade do consumidor.”

Pagina 4

5. Assinale a frase que esta na ordem direta e na qual
constam sujeito, verbo e complementos verbais e
complementos nominais.

a. Os consumidores revelam suas preferéncias e
informacdes sobre seus amigos e familiares.

b. O Namesma ordem de ideias, em matéria de IA,
quem é responsavel por decisdes erradas?

c. O Tais dados, frequentemente fornecidos inadver-
tidamente pelos consumidores, podem transfe-
rir, sem restricdes, informacdes para empresas.

d. O Rejeitaram-se todos os pedidos porque os
mecanismos de controle ainda ndao se encon-
tram totalmente desenvolvidos.

e. 0 Sem regulamentacio adequada, ndo se contes-
tam algoritmos opacos.

6. Complete as lacunas do texto abaixo, quanto a
indicagao de crase.

.......... medalha entregue ......... atleta de ginastica rit-
mica foi conquistada custa de muito esforco e
dedicacéo.......... modalidade esportiva.......... qual se

dedicadesde......... infancia.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a.d A-a-a-a-a-a
b.(0J A-a-a-a-a-a
¢ dA-3-a-3-a-2
d M A-a.a-a-a-a
e.d A-3-3-3-a-a

7. Assinale a alternativa correta quanto a concordan-
cia verbal.

a. O Sabe-se que ja existe dezenas de hip6teses
sobre as causas da queda do avidao em Vinhe-
dos (SP).

b. O Eusoube que ao menos dois tercos dos alunos
da tua turma participou do jogo que tu ou o
Tiago organizou.

c. O Senhor, se houvessem bens dados pelo céu,
mais de cinco pessoas de minha familia esta-
riam ricos.

d. Mesmo que as partes interessadas propo-
nham um acordo, o representante do banco
sé ira concordar se existirem ao menos duas
testemunhas.

e. O Noinicio da colonizacéo, devido a falta de
medicamentos modernos, tratava-se os feri-
mentos provocados pelo mato e animais pego-
nhentos com remédios caseiros.
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8. Assinale a alternativa correta quanto a colocacédo
dos pronomes obliquos atonos.

a. O Obrigado, meus filhos! Vocés ndo sé deram-me
netos, mas também trouxeram-me novamente
a alegria de viver.

b. O Vendo-o chegar, me lembrei que, quando era
pequeno, sempre pedia-me algum dinheiro
para comprar balas e sorvetes.

c¢. O Critiquei-os sim, pois ninguém socorreu-nos
naqueles momentos dificeis, nem apresentou-

-se para consolar-nos.

d. J Osdocumentos que remeteram-me estdo em
ordem; ainda hoje devolvé-los-ei como havia
prometido-lhes.

e. As medidas da largura e da altura dos patama-
res da escada pareciam-lhe complicadas, mas
conseguiu calcula-las apds a explicacao que lhe
apresentei.

9. Assinale a alternativa que corresponde correta-
mente, de acordo com o Manual de Redacéo da Presi-
déncia da Republica, ao conceito de oficio.

a. Documento expedido por autoridades e repar-
ticoes publicas, enderecado a outros 6rgaos
publicos ou a instituicdes privadas.

b. O Instrumento legal para divulgacao de atos ofi-
ciais da administracao publica ou assuntos de
interesse publico, como avisos, citagdes, con-
vocacodes e abertura de licitagcdo ou concurso
publico.

c¢. O Texto técnico expedido eletronicamente para
fins de comunicacao interna entre departamen-
tos e demais 6rgaos dentro de uma instituicao
publica ou privada.

d. O Texto técnico que serve como registro docu-
mentado por escrito e com o maximo de
fidelidade do que aconteceu em uma reuniao,
encontro, congresso, convencgao etc.

e. [ Documento utilizado para justificar a neces-
sidade de uma determinada acao, projeto ou
proposta, comumente utilizado em contextos
governamentais, académicos e empresariais,
com o objetivo de apresentar de forma clara e
objetiva os motivos que levaram a tomada de
uma decisao ou a elabora¢ao de um plano de
acao.

10. Assinale a alternativa correta considerando o
que consta no Manual de Redacgéo da Presidéncia da
Republica.

a. O Na redacéo oficial, é obrigatdrio o uso de jargéo
burocratico para que se evitem dificuldades de
compreensao e interpretacao.

b. Redacao oficial é a maneira pela qual o Poder
Publico redige comunicagdes oficiais e atos
normativos.

c. O Na redacéo oficial, é exigida a pessoalidade
dos atos e a¢des administrativas exercidas, que
representam a decisao e a vontade personali-
zada das autoridades eleitas pelo povo.

d. O Nas correspondéncias oficiais, usam-se prono-
mes de tratamento especificos para diferentes
autoridades, permitindo, em todos os casos, a
escrita das formas por extenso ou abreviadas.

e. O Leiordinaria é ato normativo que pode ser
editado pelo Presidente da Republica em caso
de relevancia e urgéncia.

Conhecimentos Gerais 5 questdes

11. O Prémio Camdes foi instituido pelos Governos
do Brasil e de Portugal em 1988, com o objetivo de
estreitar os lagos culturais entre as nagdes que inte-
gram a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP) e enriquecer o patrimdnio literdrio e cultural
da lingua portuguesa. Com o nome do maior escritor
da histéria da lingua portuguesa - o poeta portugués
Luis Vaz de Camdes - o prémio é atribuido aos auto-
res, pelo conjunto da obra, que contribuiram para o
enriquecimento do patrimoénio literdrio e cultural da
lingua portuguesa. Em 2024, a conquista do prémio
foi de uma contista mineira, poeta, professora, filésofa
e romancista.

Assinale a alternativa que indica corretamente o
nome da vencedora do Prémio Camées.

) Adélia Prado
. O dlarice Lispector
O Conceicéo Evaristo
. O Ligia Fagundes Telles
. O Vera de Barcellos

[o gl "]

o n

Pagina 5



Municipio de Palhocga ¢ Processo Seletivo ¢ Edital 012/PMP/2024

S11 Professor de EAUCACE0 FiSICA weeerseremeremcmemeuniiiniiieiiieicicieiines

12. Ha alguns meses o Senado Federal iniciou a dis-
cussao de uma proposta de emenda a constituicdo
(PEC) que gerou grande polémica.

A PEC em questdo passou a ser considerada como um

mecanismo para privatizacao de areas a beira-mar que
pertencem a Uniao. A polémica aumentou apés a atriz
Luana Piovani e o jogador de futebol Neymar Jr discu-

tirem nas redes sociais acerca do tema.

Assinale a alternativa que indica corretamente o
nome pelo qual ficou conhecida essa PEC.

PEC das Praias

PEC da Bengala

PEC da Vaquejada
PEC do Fim do Mundo
do Complexo da Maré

Pongow
0000

13. O municipio de Palhoga, no ultimo més de agosto,
recebeu diversos politicos para inauguracao das Obras
do Contorno Viério da Grande Floriandpolis. A obra foi
definida pelo Governo Federal como a maior obra de
infraestrutura do pais em andamento e a maior obra
de infraestrutura terrestre da América Latina.

O evento foi marcado pela polémica auséncia do:

Presidente da Republica.

Ministro dos Transportes.

Governador do Estado de Santa Catarina.
Diretor Geral da Agéncia Nacional de Transpor-
tes Terrestres.

Ministro da Gestao e da Inovacao em Servicos
Publicos.

anoe
0 OO0

14. Em agosto de 2024, logo apds o tragico acidente
aéreo na cidade de Vinhedo/SP, Santa Catarina tam-
bém foi noticia em razdo de um pouso de emergéncia
realizado por um avido de pequeno porte em uma de
suas praias.

Assinale a alternativa que indica corretamente o local
onde aconteceu esse fato.

Praia de Fora no municipio de Palhoca

Praia do Sonho no municipio de Palhoca

Praia do Forte no municipio de Florianépolis
Praia da Soliddo no municipio de Florianépolis
Praia de Palmas no municipio de Governador
Celso Ramos

®Pongow
O00x 0O
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15. Conhecida como “la Doctora” por suas brilhantes
credenciais académicas (fez parte do painel de cien-
tistas climaticos das Nacdes Unidas que recebeu o
Prémio Nobel da Paz), Claudia Sheinbaum é uma fisica
com doutorado em engenharia energética, ex-prefeita
de uma das cidades mais populosas do mundo. Em
junho de 2024, ela se tornou a primeira mulher e a
primeira pessoa de heranca judaica a ser eleita presi-
dente, marcando uma conquista histérica em um pais
majoritariamente catélico e conhecido por sua cultura
profundamente patriarcal.

Assinale a alternativa que indica corretamente o pais
para qual ela foi eleita presidente.

Argentina
Chile
Colémbia
Italia
México

Pongoow
KOO0O0Oo

Nocoes de Informatica 5 questdes

16. Ao editar um documento no Microsoft Word 365,
pode ser necessario ajustar o espagamento entre as
linhas de um paragrafo selecionado para melhorar a
legibilidade.

Assinale a alternativa que indica corretamente a barra
de menu a ser usada para realizar essa modificacao.

a. O Inserir

b. Layout

c. O Design

d. O Justificar

e. [ Ferramenta de Comentérios

17. No Microsoft Excel 365, vocé pode personalizar
um gréfico ja inserido e selecionado no documento,
adicionando um titulo e modificando a cor das barras.

Diante deste contexto, assinale a alternativa que
indica corretamente a barra de menu que deve ser
utilizada para realizar essas alteracoes.

Dados

Inserir

Layout

Pagina Inicial
Design do Gréfico

Pongow
KO0OoOoOo
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18. Dentro de um ambiente urbano, onde existe
uma demanda significativa por largura de banda para
suportar atividades como transmissao de videos em
4K, jogos online e trabalho a distancia, qual seria a
conexao de internet mais adequada para garantir um
desempenho superior e a minima laténcia?

O Conexao DSL

(O Conexao Discada
Conexao via Fibra Optica
O Conexao via Satélite

O Conexao via Cabo

o0 oe

19. Para garantir a facil localizacdo de e-mails impor-
tantes e o arquivamento adequado dos menos rele-
vantes, é essencial organizar sua caixa de entrada.

Dado esse cendrio, qual é a opcao correta para apri-
morar a organizacao e eficiéncia no gerenciamento de
e-mails?

a. [0 Deletar todos os e-mails recebidos regular-
mente para evitar acimulos de informacodes.

b. O Encaminhar e-mails importantes para vocé
mesmo para garantir que sejam lembrados.

c. O Manter todos os e-mails na caixa de entrada e
usar a funcdo de anexo para encontrar mensa-
gens especificas.

d. Usar pastas e etiquetas para categorizar e orga-
nizar e-mails de acordo com tépicos, projetos
ou remetentes.

e. [ Desativar notificacbes de e-mails para evi-
tar distragOes e acessar os e-mails apenas
esporadicamente.

20. Vocé precisa liberar espaco no seu computador
com Windows 10, mas deseja assegurar a possibili-
dade de recuperacdo de arquivos importantes em um
curto prazo.

Assinale a alternativa que indica corretamente o pro-
cedimento que vocé deve realizar para excluir arqui-
vos, permitindo sua recuperacdo futura, se necessario.

Formatar o disco rigido.

Arrastar os arquivos para a Lixeira.

Pressionar Shift + Delete para apagar os arqui-
vos diretamente.

Usar o Gerenciador de Tarefas para finalizar
processos desnecessarios.

Desinstalar programas que vocé nao utiliza
mais.

oo

0O O 0RO

Conhecimentos Especificos 20 questoes

21. De acordo com o artigo 3° da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao (Lei n° 9.394/96), o ensino sera
ministrado com base nos seguintes principios:

1. Valorizagao da experiéncia extra-escolar.

2. Pluralismo de ideias e de concepgdes
pedagdgicas.

3. Valorizacao do profissional da educacao
escolar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 2.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Popnow

22. Analise as afirmativas abaixo sobre o direito a
Educacao:

1. Acesso a educacao basica obrigatéria é direito
publico objetivo.

2. Acesso publico e gratuito aos ensinos funda-
mental e médio até 18 anos de idade.

3. Educacdo infantil gratuita as criancas de até
5 anos de idade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
0000
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23. Oartigo 53 do Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (Lei n° 8.069/90) prevé o direito a educacdo da
crianca e adolescente, visando ao pleno desenvol-
vimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificacdo para o trabalho, assegurando:

1. direito de organizacao e participacao em
entidades estudantis.

2. direito de contestar critérios avaliativos,
podendo recorrer as instancias escolares
superiores.

3. direito de ser respeitado por seus educadores.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 2.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

24. Assinale a alternativa correta de acordo com a Lei
Brasileira de Inclusédo (Lei n° 13.146/15).

a. O A educacao constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurado no sistema educacional
exclusivo.

b. O O sistema educacional inclusivo deve ser imple-
mentado nos niveis de ensino fundamental e
médio.

C O projeto pedagdgico deve incluir atendi-
mento educacional especializado e adaptagdes
razoaveis para garantir o pleno acesso em con-
dicdes de igualdade.

d. O As pesquisas voltadas para novos métodos
pedagdgicos sao responsabilidade das univer-
sidades publicas e privadas, incluindo nelas os
centros universitarios.

e. O Edever puramente do Estado assegurar edu-
cacao de qualidade a pessoa com deficiéncia,
protegendo-a de todas as formas de violéncia,
negligéncia e discriminagao.

Pagina 8

25, “Pensar o trabalho na Educacgao Fisica, procurando
desenvolver habilidades e competéncias a partir dos
pressupostos da cultura corporal de movimento,
implica uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem
tem produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas
pela expressao corporal”

Base Curricular da Rede Municipal de Palhoga, 2018.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) sobre a cultura corporal de movimento.

() Eum conhecimento que oportuniza a com-
preensao do mundo por meio do corpo em
movimento no ambiente, na cultura e na
historia.

() Configura-se como um conhecimento cons-
truido e reconstruido ao longo da vida e da
histéria, marcado pela linguagem sensivel,
que emerge do corpo.

() Erevelada no movimento que é gesto, englo-
bando os aspectos bioculturais, sociais e
historicos, resumindo-se as manifestacdes de
jogos e dancas.

() Eum conhecimento que oportuniza a com-
preensao do mundo por meio do corpo em
movimento no ambiente, na cultura e na
historia.

() Essaperspectiva aproxima-se da Educacdo
Fisica baseada no ensino de técnicas corpo-
rais, cujo objetivo é desenvolver habilidades
motoras com funcao instrumental.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.V.F-F
b.M V.V.F.V.F
c¢ O VeF.V.F.V
d 0O F.V.V.V.V
e.d F«F.V.V.V



Municipio de Palhocga ¢ Processo Seletivo ¢ Edital 012/PMP/2024

S11 Professor de EAUCACE0 FiSICA - wwerrersremsremsicinieisieiieieieieicines

26. Os Parametros Curriculares Nacionais para a area
de Educacao Fisica escolar trazem como contribuicao
para a reflexao e discussao da pratica pedagogica, trés
aspectos fundamentais (MEC, 1998).

Assinale a alternativa que apresenta estes trés aspec-
tos fundamentais.

a. [ Igualdade, solidariedade e integracao

b. O Participacao, cooperacio e integracdo

c. O Continuidade, regularidade e igualdade

d. O Obrigatoriedade, mutabilidade e cortesia

e. Inclusao, diversidade e categorias de conteddos

27. “Atualmente coexistem na area da Educacao Fisica
vdrias concepc¢odes, todas elas tendo em comum a
tentativa de romper com o modelo tecnicista, fruto de
uma etapa recente da Educacao Fisica” (MEC, 1998).

Sobre as tendéncias pedagdgicas da Educacao Fisica
escolar, é correto afirmar:

a. A abordagem construtivista teve o mérito de
levantar a questao da importancia de se consi-
derar o conhecimento que a criancga ja possui
na Educacao Fisica escolar.

b. 0 A abordagem higienista ¢ dirigida especifica-
mente para a faixa etéria até 14 anos e busca
nos processos de aprendizagem e desenvolvi-
mento uma fundamentacéo para a Educacdo
Fisica escolar.

c¢. O Aabordagem desenvolvimentista representou
o abandono do que era especifico da Educacao
Fisica, como se o conhecimento do esporte,
da danca, da ginastica e dos jogos fosse, em si,
inadequado para os alunos.

d. O Quanto a selecio de conteudos para as aulas
de Educacado Fisica, as abordagens criticas
desconsideram a sua relevancia social, contem-
poraneidade e adequacao as caracteristicas
sociocognitivas dos alunos.

e. O Aintroducéo das abordagens criticas no espaco
do debate da Educacao Fisica proporcionou
uma reducdo da visao da area, tanto no que diz
respeito a natureza de seus conteddos quanto
no que refere aos seus pressupostos pedagogi-
cos de ensino e aprendizagem.

28. “A mais antiga noticia sobre a Educacéo Fisica em
terras brasileiras data o ano de sua descoberta, 1500”
(SOARES, 2012).

Analise as afirmativas abaixo sobre a historia da Edu-
cacao Fisica no Brasil.

1. Em 1823, Joaquim Anténio Serpa elaborou o
“Tratado de Educacdo Fisica e Moral dos Meni-

nos”. Esse tratado postulava que a educacdo
englobava a saude do corpo e a cultura do
espirito, e considerava que os exercicios fisicos
deveriam ser divididos em duas categorias.

2. O Inicio da Educacao Fisica escolar no Brasil,
primeiramente denominada Gindstica, ocor-
reu oficialmente com a reforma Couto Ferraz,
em 1851.

3. Em 1982, Rui Barbosa, ao lancar o parecer
sobre a“Reforma do Ensino Primario, Secun-
dario e Superior’, denota importancia a Ginas-
tica na formacéo do brasileiro.

4. E a partir da segunda fase do Brasil Republica,
apos a criacdo do Ministério da Educacdo e
Saude, que a Educacéo Fisica comeca a ganhar
destaque perante os objetivos do governo.

5. No Periodo que compreende o pés 22 Guerra
Mundial, até meados da década de 1960, a
Educacao Fisica nas escolas mantinha o cara-
ter pedagdgico e interdisciplinar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
O00x 0O
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29, “Treinamento desportivo pode ser definido como
0 processo de preparacao fisica, técnica, tatica, psico-
l6gica, pedagdgica, intelectual, moral e ética de atle-
tas, a fim de que atinjam a sua melhor forma fisica no
periodo de competicdes” (LIMA PAULO, 2015).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre os principios do treinamento
desportivo.

() Aindividualidade biolégica deve ser obser-
vada em todas as etapas da preparacao fisica.

() Osestimulos aplicados no exercicio fisico
deverao ser de intensidade suficiente para
gerar adaptacoes fisioldgicas capazes de con-
duzir o organismo a supercompensacao.

() Emum dado momento do treinamento
desportivo, para incremento significativo do
volume, a reducdo da intensidade devera ser
considerada.

() O principio da continuidade afirma que pla-
nejamento do treinamento devera, em cada
sessdo, prescrever atividades que contem-
plem os requisitos especificos da modalidade
esportiva praticada.

() Volume do treinamento desportivo é definido
como a qualidade do treinamento, ou seja, o
peso, a velocidade, a reducao dos intervalos
entre os tiros.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeF-F
b.O V.F.V.F.V
c¢ O V-F-F.V-.F
d 0O F.V.V.V.V
e.d F.V.F.V.V

Pagina 10

30. “Quando queremos mencionar algum segmento
anatémico, descrever sua localizacdo ou até mesmo
fazer a descricao de movimentos, devemos lancar
mao de alguns termos utilizados universalmente para
melhor compreensao” (MOREIRA, 2005).

Associe a coluna 1 de acordo com os conceitos apre-
sentados na coluna 2

Coluna 1

1. Sinergistas

2. Antagonistas

3. Contragao Isotbnica
4. Contragao Concéntrica
5. Agonistas

Coluna 2

() Mdsculos que, quando contraidos concentri-
camente, provocam movimento articular num
plano especificado de movimento.

() Mdsculos que participam da acdo do agonista,
mas que nao sdo diretamente responsaveis
por ela.

() Envolve o desenvolvimento de tensao por
parte do musculo enquanto ele se encurta e
ocorre quando o musculo desenvolve forca
suficiente para vencer a resisténcia aplicada.

() Mdsculos que normalmente se localizam do
lado oposto da articulacdo em relagdo ao
agonista.

() Ocorre quando se desenvolve tensao no mus-
culo enquanto ele se encurta ou se alonga.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.
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31. Cientistas que se dedicam ao estudo do movi-
mento observam um interesse crescente sobre o
papel da demonstracao na aprendizagem de habilida-
des motoras (MAGILL, 2000).

Com relacdo ao feedback aumentado, é correto afirmar

a. O Sua funcdo exclusiva é motivar o aprendiz a
continuar se esforcando em direcdo a meta.

b. O O conhecimento de desempenho, segunda
categoria do feedback aumentado, é fornecido
apenas por informacodes verbais.

C O conhecimento de resultados é uma categoria
de feedback aumentado e consiste em infor-
macoes apresentadas externamente sobre o
resultado do desempenho de uma habilidade.

d. O Quando o instrutor est4 fornecendo informa-
¢oes sobre os erros, o feedback aumentado
estd desempenhando papel mais motivador.

e. 0 Deve ser obrigatoriamente depois de cada
tentativa de pratica.

32. “Todos os movimentos voluntarios envolvem um
elemento de percepcao (...)" (GALLAHUE, OZMUN &
GOODWAY, 2013).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) sobre a cultura corporal de movimento.

() O desenvolvimento motor infantil esta estrei-
tamente associado com o funcionamento
perceptivo-motor.

() Ascapacidades motoras e perceptivas das
criancgas afetam-se entre si e se desenvolvem
no mesmo ritmo.

() Avisdo é uma modalidade sensorial primaria
e desempenha papel importante no processo
de desenvolvimento motor.

() Asrestricoes do ambiente nao interferem no
aprendizado perceptivo-motor.

() Aconsciéncia espacial ¢ um componente
basico do desenvolvimento perceptivo-motor.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.V.F-F
b.(O F.V.V.V-F
C VeFeV.F.V
d 0O F-V.F.V.V
e.d V-F-F.F.V

33. “O jogo sempre esteve presente na histéria
humana, desde sua época mais primitiva, apesar de
este fendmeno néo ser exclusivo da sua cultura” (GUI-
MARAES & LAGOEIRO, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre o jogo no Ensino
Médio.

1. Nao é objeto de ensino no Ensino Médio, pois
é previsto como eixo temético na Educacao
Fisica Escolar apenas na Educacdo Infantil.

2. Ojogo pode ser reproduzido, transformado
ou criado. No Ensino Médio, apenas os jogos
reproduzidos devem ser objeto de ensino na
Educacao Fisica escolar.

3. Deve haver continuidade deste bloco de
contetido no Ensino Médio, dada a relevancia
deste fendmeno na cultura corporal de movi-
mento, em toda Educacdo Basica.

4. Ainteracdo entre os alunos ao jogar, recriando
0s jogos e suas regras, possibilita que estes
esquematizem e compreendam a légica do
jogo e sejam capazes de reformula-lo ao jogar.

5. A gama de possibilidades e de variagdes na
forma de se jogar amplia-se, no Ensino Médio,
a partir da maior compreensao deste con-
teudo como estratégia de ensino.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
KOOOoOo
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34. “A Cineantropometria teve a sua primeira con-
ceituacao no Congresso Internacional de Ciéncias
da Atividade Fisica, realizada em Montreal, em 1976"
(CARNAVAL, 2008).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) sobre as Medidas Antropométricas.

() Aestatura é uma medida linear longitudinal.

() Aestatura é adistancia do ponto dactylion
até a regido plantar, estando o avaliado com
o0 membro superior direito na vertical, ele-
vado a 1809, sobre a cabeca e com o cotovelo
estendido.

() Os perimetros sdo medidas que determinam
os valores de circunferéncia de um segmento
corporal perpendicular ao eixo longitudinal
do mesmo segmento.

() Paraamedida de composicao corporal a téc-
nica mais utilizada em escolares é a ressonan-
cia nuclear magnética.

() Paraaaveriguacdo da dobra cutanea tricipital,
o avaliado deve estar de pé, de costas para o
avaliador, que deve medir a dobra cutanea no
ponto meso-umeral da face posterior do braco.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
OxOoo0Oo

35. “Deficiéncias e excessos alimentares prolonga-
dos podem ter um impacto grave sobre os padroes
de crescimento infantil” (GALLAHUE, OZMUN &
GOODWAY, 2013).

“(...) Reflete a propensao das criancas de determi-
nada geracao a crescer mais, ser mais pesada e mais
madura cronologicamente mais cedo do que as de
uma ou mais geragdes anteriores.”

A qual fenémeno relacionado ao crescimento e desen-
volvimento humano o conceito se refere?

Tendéncia secular

Tendéncia de crescimento
Tendéncia de desenvolvimento
Tendéncia adaptativa
Tendéncia histérica

Pongow
O000®
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36. “Para aprender a brincar, devemos entrar numa
situacdo na qual ndo podemos senao atentar para o
presente” (KUNZ, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre os jogos e as
brincadeiras.

1. No brincar, a intencionalidade do ser humano
é maximizada pelo fato de ele ser o autor de
sua acgao.

2. Naescola, o brincar livre e espontaneo é um
desperdicio de tempo e deve se limitar a hora
do recreio.

3. Para o desenvolvimento pleno da criancga, é
impossivel excluir de sua vida o brincar.

4. As rotinas ndo devem existir no dia a dia das
criancas, pois o dia delas deve se limitar ao
brincar.

5. O aprender acontece pela experiéncia pratica,
livre e espontanea e principalmente de uma
forma que é vital para a a crianca, brincando e
se movimentando.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

37. “Quando se pretende medir aptidao fisica, deve-se
ter em mente a divisdo conceitual predominante na
atualidade, que distingue aptidao fisica relacionada

a saude e aptidao fisica relacionada a performance”
(NAHAS, 2013).

Assinale a alternativa que contém apenas componen-
tes da aptidao fisica relacionada a saude.

a. O Velocidade, resisténcia aerdbica, composicido
corporal e resisténcia muscular.

Resisténcia anaerdbica, flexibilidade, agilidade
e forca.

Flexibilidade, resisténcia aerébica, composicao
corporal e resisténcia muscular.

Equilibrio, velocidade, resisténcia aerdbica,
composicao corporal e resisténcia muscular.
Resisténcia aerdbica, resisténcia anaerdbica,
composicao corporal e flexibilidade.

b.

O
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38. “Tem a missao de promover o esporte paralimpico
da iniciacdo ao alto rendimento, e a inclusao da pes-
soa com deficiéncia na sociedade” (COMITE PARALIM-
PICO BRASILEIRO)

Analise as afirmativas abaixo sobre os esportes
adaptados.

1. O atletismo s6 pode ser praticado por atletas

com deficiéncia fisica ou intelectual. Ha pro-
vas de corrida, saltos, lancamentos e arremes-
sos, tanto no feminino quanto no masculino.

. No volei sentado, podem competir homens

e mulheres que possuam alguma deficiéncia
fisica ou relacionada a locomocao.

. No basquete em cadeiras de roda, o jogador

deve quicar, arremessar ou passar a bola a
cada dois toques dados na cadeira. As dimen-
sdes da quadra e a altura da cesta obedecem
ao padrao do basquete olimpico.

. No ténis de mesa somente participam atle-

tas do sexo feminino com paralisia cerebral,
amputados e cadeirantes. As competicdes
sao divididas entre mesatenistas andantes e
cadeirantes, com jogos individuais, em duplas
ou por equipes.

. O futebol PC é praticado por atletas com

paralisia cerebral, decorrente de sequelas de
traumatismo cranioencefélico ou de acidentes
vasculares cerebrais. As regras sdo da FIFA,
mas com algumas adaptacoes feitas pela
Associacao Internacional de Esporte e Recrea-
¢ao para Paralisados Cerebrais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

39. “Sob a égide dos principios da inclusao, alunos
com deficiéncia devem frequentar a escola regu-
lar com alunos sem deficiéncia” (ALVES, FIORINI &
VENDITTI JUNIOR, 2019).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) sobre as estratégias especificas e generali-
zaveis para a inclusao escolar em aulas de Educacao
Fisica.

() Paraosalunos com deficiéncia auditiva, as

estratégias especificas podem ser: falar de
frente para o aluno, estimulando a leitura
labial e combinar informacéo verbal e
demonstracao.

() Asestratégias especificas sdo indicadas para

todos os tipos de deficiéncia, exceto para o
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

() Informar ao aluno o qué e como fazer, por

meio de explicacdo verbal, da demonstracao,
da assisténcia fisica ou da combinacao dessas
formas, sdo estratégias generalizveis para a

inclusdo escolar nas aulas de Educacao Fisica.

() Selecionar um ou mais alunos da turma para

que auxilie o aluno com deficiéncia ou com
TEA na realizacao das atividades sdo estraté-
gias generalizdveis que podem ser utilizadas.

() Enquanto componente da Tecnologia Assis-

tiva, a estratégia deve promover a funciona-
lidade relacionada a atividade e participacao,
visando a autonomia e independéncia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

corretas. a. O VeV.F.v.V
b. VeFeVeVeV

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3. c¢. O V-F<F+F-.V

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5. d.O F-V:V.F-F

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4. e.d F<F+.V.F-F

d. Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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40. “Apesar dos enormes avancos da ciéncia e no
desporto, as metodologias mais modernas, utilizadas
em atletas possuem um histérico recente (...)" (LIMA
PAULO, 2015).

Sobre a periodizacao do treinamento esportivo, é
correto afirmar.

a. O O periodo de transicéo situa-se entre o periodo
preparatério de o periodo de competicao.

b. J O microciclo é o menor ciclo de treinamento,
normalmente possui duracdo de seis meses.

c¢. O O macrociclo é composto de apenas um
mesociclo.

O 0 macrociclo, dentro da periodizacao do treina-
mento desportivo, engloba apenas o periodo
competitivo e o periodo transitério.

e. Representa a divisdo do treinamento em perio-
dos, com a finalidade do aumento do desempe-
nho fisico dos atletas.
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