\/ PREFEITURA MUNICIPAL DE
CONCURSOS QUEIMADAS - PB

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE
FISIOTERAPEUTA (RESPIRATORIO)

NOME DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRICAO:
VOCE RECEBEU DO FISCAL DE SALA ESTE CADERNO O candidato estara sujeito a ELIMINACAO do
DE QUESTOES DA PROVA OBJETIVA: concurso nas seguintes situagoes:

1. Verifique se o mesmo corresponde a sua opcdo de | 1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando
cargo, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao | consigo a qualquer horario o Cartdo de Resposta ou o
Fiscal de Sala, pois ndo serdo aceitas reclamacoes | Caderno de Questdes caso saia antes de 2h de prova.
posteriores. 2. Utilizar-se, durante a realizagcdo da prova, de
maquinas e/ou reldgios de calcular, Smartwatch bem
2. Para cada questao existe apenas UMA Unica alternativa | como radios gravadores, “headphones”, telefones
adequada. celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie,
descritos ou ndo no edital.

3. O candidato devera permanecer obrigatoriamente em | 3. Comunicar-se com qualquer outro candidato.

sala, por questdes de seguranga, durante o periodo minimo | 4. Deixar de assinar o Cartao de Resposta.

de 30 (TRINTA) minutos apds o inicio da prova. 5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do
Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicacao
4. O tempo disponivel para a realizagdo da prova | do concurso.

corresponde a 03 (trés) horas, intervalo este que
compreende ndo sé a resolugao das questdes objetivas,
mas também o preenchimento da Cartao de Resposta. Divulgacao das provas e do gabarito preliminar:

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu | "Prezado(a) candidato(a), todas as informagdes
Cartao de Resposta. essenciais do concurso estardo disponiveis de forma
pratica e acessivel através do QR Code abaixo, que o
6. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no presente | levara a pagina relativa ao Concurso em nosso site.
Caderno de Questdes ndo serdo considerados na avaliagdo. | Fique atento(a) e utilize o codigo para obter detalhes
sobre o Gabarito, Editais de Convocagao para Provas
7. Apds 2 (duas) horas do inicio das provas, o candidato | Praticas ou Provas de Titulos (quando for o necessario
podera levar o caderno de questoes. para o cargo), Homologagao, datas para entrega de
documentagao e demais instrugdes para 0 seu sucesso
8. A saida do prédio devera ser em siléncio, pois ndo sera | nessa jornada rumo a aprovacgao. Boa sorte!"

permitida a permanéncia de nenhum candidato apds o 'ﬂ;ﬁ;}ﬁ;ﬁ

término da prova, nem qualquer aglomeragdo nos ?I;-'?;, -s%%;‘é

corredores ou arredores do prédio da realizagdo das ﬁéﬁr@@;

provas. www.facetconcursos.com.br A )
i et S

Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas) 12|34 |5|6]7]8]9] 10

horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou

corretamente e preencheu o Cartdo de Resposta. 1111213141516 |17 18|19 20

DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de

Questdes, sendo permitido apenas destacar nesta 12 21122123124 125]126|27 1282930

folna do Caderno de Questdes esta fita de respostas,

onde nela o candidato devera anotar o rascunho do seu 31132133134 |35]|36|37)38]39|40

gabarito.
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| LINGUA PORTUGUESA

1. Texto para a questao 01:

Eu nasci ha dez mil anos atras

E ndo tem nada nesse mundo que eu nao saiba demais
(-..)

Eu vi a arca de Noé cruzar os mares

Vi Salomao cantar seus salmos pelos ares

Eu vi Zumbi fugir com os negros pra floresta

Pro Quilombo dos Palmares, eu vi

(...)

Eu fui testemunha do amor de Rapunzel

Eu vi a estrela de Davi brilhar no céu

E pr'aquele que provar que eu t6 mentindo

Eu tiro o meu chapéu.

(Eu nasci ha dez mil anos atras, Paulo Coelho e Raul
Seixas. LP, Ha dez mil anos atras, Philips, 1976)

Sobre as figuras de linguagem usadas no trecho da
musica "Eu nasci ha dez mil anos atras", relacione as
duas colunas abaixo:

12 COLUNA

(1) Eu vi a arca de Noé cruzar os mares.
(2) Eu nasci ha dez mil anos.

(3) Eu vi a estrela de Davi brilhar no céu.

22 COLUNA
() Hipérbole.
() Metéfora.
() Pleonasmo.

A ordem correta é:
a)

1
b) 3
c) 2
2

1
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d)
e)

2. No trecho a seguir, de autoria de Flavio José,
identifique a figura de linguagem predominante no
verso "Amanha pode acontecer tudo, inclusive nada":

"Se avexe nao

Amanha pode acontecer tudo, inclusive nada

Se avexe nao

A lagarta rasteja até o dia em que cria asas

Se avexe nao

Que a burrinha da felicidade nunca se atrasa

Se avexe nao

Amanha ela para na porta da sua casa"

Fonte: https://www.letras.mus.br/flavio-jose/200188/

a) Metafora.
b) Antitese.
¢) Metonimia.
d) Hipérbole.
e) Aliteragdo.

3. Cabeludinho

Quando a V6 me recebeu nas férias, ela me apresentou
aos amigos: Este € meu neto. Ele foi estudar no Rio e
voltou de ateu. Ela disse que eu voltei de ateu. Aquela
preposicdo deslocada me fantasiava de ateu. Como
quem dissesse no carnaval: aquele menino esta
fantasiado de palhago. Minha avé entendia de regéncias
verbais. Ela falava de sério. Mas todo-mundo riu. Porque
aquela preposicdo deslocada podia fazer de uma
informagao um chiste. E fez. E mais: eu acho que buscar
a beleza nas palavras e uma solenidade de amor. E
pode ser instrmento de rir. De outra feita, no meio da
pelada um menino gritou: Disilimina esse, Cabeludinho.
Eu nao disiliminei ninguém. Mas aquele verbo novo
trouxe um perfume de poesia a nossa quadra. Aprendi
nessas férias a brincar de palavras mais do que
trabalhar com elas. Comecei a nao gostar de palavra
engavetada. Aquela que ndo pode mudar de lugar.
Aprendi a gostar mais das palavras pelo que elas
entoam do que pelo que elas informam. Por depois
ouvir um vaqueiro a cantar com saudade: Ai morena,
ndo me escreve/ que eu ndo sei a ler. Aquele a preposto
ao verbo ler, ao meu ouvir, ampliava a soliddo do
vaqueiro.

BARROS, M. Memdrias inventadas: a infancia. Sao
Paulo: Planeta, 2003.

No texto “Cabeludinho” de Manuel de Barros, o autor
usa elementos linguisticos para criar efeitos estilisticos
e expressivos. Sobre o uso da preposicao deslocada e
a criacao de verbos novos no texto, qual das alternativas
a seguir esta correta?

a) A preposicao deslocada no trecho “Ele voltou
de ateu” é usada para enfatizar a seriedade do
narrador.

b) O verbo "disiliminar" no texto € uma invencao
que visa criar um efeito de formalidade,
refletindo o respeito pelo registro da linguagem.

c) A deslocagéo da preposi¢do no exemplo dado
€ utilizada para adicionar um elemento de
humor e ironia, comparavel ao carnaval,
momento em que geralmente as pessoas se
fantasiam.

d) A utilizagido do verbo “disiliminar” é uma forma
de criar um efeito de precisdo na comunicagao.




e) A expressado “ndo me escreve / que eu nao sei
a ler” é usada para enfatizar a clareza da
mensagem.

4. Leia o trecho a seguir e identifique o género
textual:

"Meu pai se matou quando eu tinha 15 anos. Ele rompeu
com o tempo de acontecer das coisas, um tempo que
era meu também e que de vazio nao tinha nada, pois
era repleto de sentimentos, sonhos e expectativas.
Mesmo roubada, traida e judiada, posso rezar e, as
vezes, € isso 0 que me conforta.”

(Marilia Litvin, via Internet. In: Super Interessante -
Edicao 185, fevereiro, 2003.)

Qual é o género textual predominante nesse trecho?

a) Narrativo.

b) Cronica.

c) Poema.

d) Resenha.

e) Carta do leitor.

5. Assinale a alternativa que contém o uso
incorreto do acento grave:

a) Eu vou enviar o e-mail a coordenadora amanha
bem cedo.

b) O funcionamento deste restaurante é de
segunda a sexta.

c) Em dezembro, eu irei a Espanha.

d) A nossa reunido sera amanha as 14 horas.

e) Ele chegou ontem a noite.

6. Assinale a alternativa que contém a regéncia
adequada:

a) Os pacientes agradeceram os profissionais da
saude durante a pandemia.

b) Prefiro melancia do que melao.

c) O fiel agradou Deus.

d) Esta é a casa de que gosto.

e) Lucas namora com a Fernanda.

7. Assinale a alternativa que contém uma oragao
subordinada adjetiva ligada a substantivo:

a) A caneta que ganhei sumiu.

b) Ele ia todos os dias ao mesmo lugar.
c¢) A Luana precisou de vocé ontem!

d) Vocé esta disponivel amanha?

e) Eute ligarei no dia 31 de janeiro.

8. Quanto ao uso da pontuagdo, assinale a
alternativa que contém uma virgula facultativa:

a) Para me ajudar, Teresa veio aqui.

b) Pedro, para me socorrer, esteve aqui mais
cedo.

c) Ele vira, se eu pedir.

d) Carolina, minha melhor amiga, vai viajar para o
Canada.

e) Vim, vi, venci.

9. Analise a imagem a seguir e responda a
questao 9:

Reconhecimento facial: o que se pode esperar dele?
A tecnologia ndo é nova, mas esta cada vez mais
avancada. O conceito foi desenvolvido na década de
1960 por Woodrow "Woody" Bledsoe para a Panoramic
Research e até hoje os preceitos sdo os mesmos: boa
parte dos sistemas ainda aposta em imagens 2D, ja que
a maioria dos bancos de dados de referencia tem
apenas esse tipo de foto.

Ela é, portanto, uma forma de autenticacio biométrica
que permite confirmar uma identidade. O processo de
identificacdo usa as medidas do formato e da estrutura
facial, que sdo Unicas para cada individuo. Ai comecam
0s problemas: embora seja bastante interessante, ela
pode ser controversa.

E essa a tecnologia usada no Facebook para sugerir
marcacpes em fotos — e quem tem irmaos sabe que o
sistema pode ser bastante falho na tarefa de diferenciar
pessoas com caracteristicas semelhantes. Isso porque
informacges-chave das imagens (como o tamanho e o
formato de nariz, boca e olhos, bem como a distancia
entre diferentes pontos da face) sdo comparadas com
um banco de dados. Ha até quem tenha processado a
rede social por ter sido identificado em imagens sem
ser informado.

Disponivel em:
<https://olhardigital.com.br/noticia/reconhecimento-
facial-o-que-se-pode- esperar-dele/84009>. (Adaptado)

O texto destaca tanto a evolugdo quanto os desafios da
tecnologia de reconhecimento facial desde sua
invengdo na década de 1960. Analise criticamente os
seguintes pontos sobre o reconhecimento facial e
identifique a alternativa que melhor reflete uma analise
complexa dos impactos e limitagdes dessa tecnologia.
Considere os aspectos histéricos, técnicos e éticos
abordados no texto:

a) A tecnologia de reconhecimento facial é
completamente confidvel e ndo apresenta
limitagbes significativas, ja que sua evolugao
desde a década de 1960 permitiu a superagéo
de todas as dificuldades iniciais, incluindo a
identificacdo de pessoas com caracteristicas
faciais semelhantes.

b) Apesar de ser uma tecnologia avancada, o
reconhecimento facial enfrenta limitagGes
devido a predominancia de imagens 2D em
bancos de dados e a dificuldade em diferenciar
individuos com  caracteristicas  faciais
semelhantes, 0 que pode levar a erros de
identificacdo e problemas éticos, como a falta
de consentimento.

¢) A principal vantagem do reconhecimento facial
€ sua capacidade de substituir métodos
biométricos mais antigos, como a impressao
digital, que se tornou obsoleta. No entanto, a
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d)

e)

tecnologia registra de forma coletiva a face de
cada um, demonstrando um avango ainda
maior.

O reconhecimento facial evoluiu de forma a
eliminar a necessidade de dados 2D, pois agora
utiliza apenas imagens 3D, resolvendo
problemas relacionados a erros de
identificacdo e garantindo que a tecnologia nao
levante preocupagdes éticas ou legais.

O reconhecimento facial sera, portanto, o Unico
método presente daqui a 30 anos. Ele ja é
acessivel para todos e permite a inclusao de
pessoas que precisam também se reconhecer.

10.

Assinale a alternativa incorreta quanto ao

emprego do hifen:

a) micro-ondas.

b) super-homem.

c) inter-regional.

d) ex-namorado.

e) contra-senso.

11. Predomina a funcgdo referencial no seguinte
trecho:

a) “Meu amigo, minha amiga, se vocé ainda nao
encontrou a raiz do mal que lhe tem trazido
prejuizos por muitos anos, participe da
campanha “Corte a Raiz”, que lhe ajudara a
descobrir e arranca-la de uma vez por todas.”
Veja mais sobre "Fungdes da linguagem" em:
https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/funco
es-linguagem.htm

b) "De acordo com os dados facultados pela
Policia Militar, sobe para 12 o numero de
vitimas em estado grave apods o confronto entre
as equipes de futebol nesta quarta-feira, entre
as quais 3 mulheres."

c) "Também nao cantarei o mundo futuro
Estou preso a vida e olho meus companheiros
Estdo taciturnos mas nutrem grandes
esperangas"

d) "E importante saber o nome das coisas. Ou,
pelo menos, saber comunicar o que vocé quer.
Imagine-se entrando numa loja para comprar
um... um... Como € mesmo o0 home?

"Posso ajuda-lo, cavalheiro?"
"Pode. Eu quero um daqueles, daqueles..."
"Pois ndo?"
"Um... como é mesmo o nome?"™"
e) “Significado de Cédigo

Substantivo masculino

Colecdo de leis: Cdodigo Penal. Colecdo de
regras e preceitos. Sistema de simbolos que
permite a representacao de uma informacgao:
codigo Morse. Conjunto de regras que permite

a transposigdo de sistemas de simbolos sem
alterar o significado da informacao transmitida.
Linguistica: Conjunto de todos os elementos
linguisticos vigentes numa comunidade e
postos a disposicao dos individuos para servir-
Ihes de meios de comunicagéo; lingua."

12. Assinale a alternativa que contém um exemplo
de paronomasia:
a) Aquele zum-zum me irritava.
b) Ana bacana anda na lama.
c) A face dela estava prejudicada.
d) O que nado péde Marte, pdde a morte.
e) Beatriz esta sempre alegre.
13. Assinale a alternativa que contém um
hiperénimo:
a) Tereza ligou para mim. Ela estava bastante
preocupada.
b) Luca e Ana Carolina sempre se encontravam
na porta do cemitério.
¢) Camila ia ao mercado toda segunda-feira. Ela
comprava bastante.
d) Ele mexia no violdao de seu avé.
e) Vinha um micro-6nibus, mas o pedestre nao viu
o veiculo.
14. Identifique a alternativa que contém o vicio de
linguagem nomeado como solecismo:
a) Nos vamos no cinema ver o documentario.
b) Preciso que vocé confirme se ele pode ir com
a sua mae.
c) Esse filme, apesar de vintage, é muito trash.
d) Eu estou muito ansioso.
e) Eu subia para o andar de cima todos os dias.
15. Assinale a alternativa que contém o uso correto
acento grave:
a) O gerente dirigiu-se a sala.
b) Ela se pbs a falar para todas as pessoas da
platéia.
c) Ela se apegou como a uma tabua de salvagao.
d) Ele reescreveu uma a uma das paginas do livro.

e)

Viajarei a Salvador.

CONHECIMENTO ESPECIFICO |

16.

Métodos e Técnicas de Avaliagao,

Tratamento e Procedimentos em Fisioterapia

Um paciente com diagnéstico de hérnia de disco lombar
procura atendimento fisioterapéutico em Queimadas,
PB, relatando dor irradiada para o membro inferior e
limitagées funcionais. Como parte do tratamento, o

fisioterapeuta deve selecionar

as técnicas mais

apropriadas para avaliagao e intervengao.
Considere as afirmativas abaixo:



https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/funcoes-linguagem.htm
https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/funcoes-linguagem.htm

1. A avaliagao fisioterapéutica deve incluir testes de
mobilidade da coluna vertebral, palpagdo de pontos
gatilhos miofasciais, e testes de compresséo nervosa,
como o teste de Laségue.

2. Técnicas de mobilizagao articular, como a técnica de
Maitland, sdo indicadas para melhorar a amplitude de
movimento e reduzir a dor associada a hérnia de disco.
3. A eletroterapia, utilizando correntes interferenciais,
indicada para o alivio da dor e pode ser combinada com
exercicios terapéuticos para fortalecer a musculatura
estabilizadora.

4. O uso de técnicas de estabilizacdo segmentar é
essencial para reduzir a carga sobre os discos
intervertebrais e prevenir a progressao da hérnia.

5. A terapia manual é contraindicada em pacientes com
hérnia de disco lombar, devido ao risco de exacerbagao
dos sintomas e de lesdo adicional.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 3 e 4 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

17. Métodos e Técnicas de Avaliagao,
Tratamento e Procedimentos em Fisioterapia

Um paciente com sindrome do impacto no ombro é
encaminhado para fisioterapia em Queimadas, PB. Ele
apresenta dor ao levantar o brago acima da cabecga e
fraqueza muscular. O fisioterapeuta deve desenvolver
um plano de avaliagao e tratamento eficaz.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A avaliagdo deve incluir testes especificos para o
ombro, como o teste de Neer e o teste de Hawkins-
Kennedy, que ajudam a confirmar o diagnéstico de
sindrome do impacto.

2. O fortalecimento dos musculos do manguito rotador,
especialmente o supraespinhal, & crucial para o
tratamento da sindrome do impacto, pois melhora a
estabilidade e a fungdo do ombro.

3. A mobilizagdo escapulo-toracica € uma técnica
importante para corrigir a disfuncdo do movimento
escapular, que muitas vezes contribui para a sindrome
do impacto.

4. A massoterapia é contraindicada em pacientes com
sindrome do impacto, pois pode exacerbar a inflamagao
e aumentar a dor no ombro.

5. O uso de eletroterapia, como a TENS (estimulagéo
elétrica nervosa transcutanea), € indicado para o alivio
da dor e deve ser combinado com exercicios
terapéuticos para melhorar a fungédo do ombro.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 4 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

18. Provas de Funcao Muscular

Um paciente idoso de Queimadas, PB, estd em
reabilitagcdo apds uma fratura de fémur e necessita de
uma avaliagdo da forgca muscular para planejar o
tratamento de fisioterapia. A prova de fungdo muscular
sera usada para determinar o nivel de forga e as areas
de fraqueza.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A avaliacdo da forca muscular deve ser realizada
utilizando a escala de Oxford, que classifica a forga em
uma escala de 0 a 5, com 0 indicando paralisia total e 5
indicando forga normal.

2. A prova de funcdo muscular é essencial para
identificar desequilibrios musculares que possam
comprometer a recuperagao do paciente e aumentar o
risco de quedas.

3. O teste de resisténcia muscular, que avalia a
capacidade do musculo de sustentar uma contragéo
por um periodo prolongado, deve ser realizado para
complementar a prova de fungdo muscular, mas deve
ser ajustada de acordo com a idade e o estado fisico do
paciente.

4. A prova de fungcdo muscular nao deve ser realizada
em pacientes com dor aguda, pois pode agravar a lesao
e fornecer resultados imprecisos.

5. A aplicacao de resisténcia manual pelo fisioterapeuta
€ a técnica padrao para avaliar a forga muscular, mas
deve ser ajustada de acordo com a idade e o estado
fisico do paciente.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 4 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sédo verdadeiros.

19. Provas de Fung¢ao Muscular

Um atleta de alto desempenho em Queimadas, PB,
apresenta queixas de fragueza na musculatura dos
membros inferiores, apds um treinamento intensivo. O
fisioterapeuta decide realizar provas de funcao
muscular para identificar possiveis deficiéncias.
Considere as afirmativas abaixo:

1. A prova de fungdo muscular deve incluir a avaliagao
de grupos musculares especificos, como o quadriceps
e o gastrocnémio, utilizando a escala de Oxford para
determinar o grau de forga.

2. Em atletas, a resisténcia muscular também deve ser
avaliada, especialmente para musculos de grande
demanda funcional, como o sdleo e o tibial anterior.

3. O dinambémetro manual € um instrumento util para
quantificar a forca muscular de forma mais precisa do
que a resisténcia manual aplicada pelo fisioterapeuta.
4. A reabilitacdo do atleta deve ser baseada nos
resultados da prova de fungao muscular, com foco no
fortalecimento dos musculos que apresentam déficits e
no equilibrio muscular.




5. A prova de fungdo muscular deve ser realizada
apenas apos o atleta ter sido afastado do treinamento
por pelo menos uma semana, para evitar interferéncias
nos resultados.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 4 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

20. Cinesiologia e Biomecanica

Um paciente com escoliose funcional é encaminhado
para fisioterapia em Queimadas, PB. O fisioterapeuta
precisa avaliar a biomecanica da coluna vertebral e a
cinesiologia envolvida para desenvolver um plano de
tratamento eficaz.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A cinesiologia da coluna vertebral envolve o estudo
dos movimentos articulares entre as vértebras,
incluindo flexao, extensao, rotacao e flexao lateral.

2. A escoliose funcional, ao contrario da estrutural, pode
ser corrigida com exercicios especificos que promovem
a simetria muscular e o alinhamento postural.

3. A analise biomecanica do movimento da coluna deve
considerar a distribuicdo das forcas sobre os discos
intervertebrais e o papel estabilizador dos musculos
profundos do tronco.

4. A avaliacdo biomecanica pode incluir o uso de
sistemas de analise de movimento, como a cinematica
3D, para monitorar a postura e o movimento da coluna
vertebral.

5. A intervencdo fisioterapéutica para escoliose
funcional deve priorizar o alongamento dos musculos
encurtados e o fortalecimento dos musculos alongados,
respeitando a biomecénica da coluna.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

21. Cinesiologia e Biomecanica

Um fisioterapeuta em Queimadas, PB, esta avaliando
um atleta com dor anterior no joelho, suspeitando de
sindrome da dor patelofemoral. Ele decide usar
principios de cinesiologia e biomecéanica para orientar o
tratamento.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A cinesiologia do joelho envolve movimentos de
flexdo, extensao, rotacao interna e externa, sendo que
o alinhamento patelar é crucial para a biomecénica
adequada da articulagéo.

2. A biomecanica da sindrome da dor patelofemoral
inclui fatores como a fraqueza do quadriceps,

especialmente do vasto medial obliquo, e a disfungao
do movimento da patela durante a flexao do joelho.

3. A avaliagdo biomecanica deve incluir a analise da
marcha e da corrida, observando o padrao de pronagéo
excessiva do pé, que pode contribuir para a dor
patelofemoral.

4. O tratamento fisioterapéutico deve incluir o
fortalecimento dos musculos estabilizadores do quadril
e joelho, bem como o alongamento dos musculos
posteriores da coxa para melhorar a biomecanica
patelofemoral.

5. A eletromiografia é uma ferramenta essencial e
obrigatéria na avaliagcdo cinesioldgica, permitindo a
andlise da ativagdo muscular durante os movimentos
dindmicos do joelho.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 4 sao verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sao verdadeiros.

22, Analise da Marcha

Um paciente pés-AVC (Acidente Vascular Cerebral) em
Queimadas, PB, apresenta um padrao de marcha
hemiparética, com dificuldades na fase de apoio do lado
afetado. O fisioterapeuta deve realizar uma analise
detalhada da marcha para planejar a reabilitagao.
Considere as afirmativas abaixo:

1. A analise da marcha hemiparética geralmente revela
um encurtamento da fase de apoio e um aumento da
fase de balanco no lado nao afetado, resultando em
uma marcha assimétrica.

2. O uso de dispositivos auxiliares de marcha, como
bengalas, pode ajudar a redistribuir o peso e melhorar
a estabilidade durante a locomogao em pacientes com
AVC.

3. A andlise cinematica da marcha pode identificar
compensacdes, como a elevagdo do quadril e a
circundugdo da perna durante a fase de balango,
comuns na marcha hemiparética.

4. O tratamento fisioterapéutico deve incluir o
treinamento da marcha em superficies planas e
inclinadas, focando na reeducagdo do padrdo de
movimento e no fortalecimento dos musculos do lado
afetado.

5. A marcha hemiparética raramente causa dor,
portanto, o foco do tratamento deve ser exclusivamente
na recuperagao do padrao de movimento.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 3 e 4 sao verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1,4 e 5 sédo verdadeiros.
d) Ositens 1, 2 e 4 sao verdadeiros.
e) Todos os itens sédo verdadeiros.

23. Analise da Marcha




Uma paciente idosa em Queimadas, PB, com
diagndstico de osteoartrite de joelho, apresenta marcha
antalgica. O fisioterapeuta decide realizar uma analise
da marcha para identificar as limitagdes funcionais e
planejar o tratamento.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A marcha antalgica é caracterizada por um tempo de
apoio reduzido no membro dolorido, para minimizar a
carga sobre a articulagao afetada.

2. A andlise da marcha deve incluir a avaliagdo da
cadéncia, comprimento do passo e largura da base de
apoio, parametros que podem estar alterados em
pacientes com osteoartrite de joelho.

3. O uso de érteses de joelho pode ajudar a redistribuir
as forgas articulares e aliviar a dor durante a marcha em
pacientes com osteoartrite.

4. A reeducacdo da marcha deve incluir o
fortalecimento dos musculos periarticulares do joelho e
a mobilizagado articular para melhorar a amplitude do
movimento.

5. Em casos de osteoartrite avangada, a reeducacao da
marcha é frequentemente ineficaz e a cirurgia € a Unica
opgao de tratamento.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
b) Ositens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

24. Exercicios Terapéuticos e Treinamento
Funcional

Um paciente em reabilitagdo pds-cirurgia de ligamento
cruzado anterior (LCA) em Queimadas, PB, precisa de
um programa de exercicios terapéuticos e treinamento
funcional para recuperar a fung¢ao do joelho.

Considere as afirmativas abaixo:

1. O fortalecimento do quadriceps e dos musculos
isquiotibiais € essencial para a estabilizagdo do joelho e
a prevencao de futuras lesdes.

2. Os exercicios de cadeia cinética fechada, como
agachamentos, sdo preferiveis aos de cadeia cinética
aberta nas fases iniciais da reabilitagao pds-LCA, devido
a menor carga sobre o enxerto.

3. O treinamento funcional deve incluir atividades que
simulem os movimentos especificos do esporte ou das
atividades diarias do paciente, para garantir uma
recuperagao funcional completa.

4. A propriocepgdo € um componente crucial do
treinamento funcional, ajudando a restaurar a
coordenagao neuromuscular e a prevenir novas lesdes.
5. O retorno ao esporte deve ser liberado assim que o
paciente alcangar 70% da forga muscular comparada
ao lado nao operado.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.

b) Apenas os itens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 3 e 4 sao verdadeiros.
d) Ositens 2, 4 e 5 sao verdadeiros.

e) Todos os itens sdo verdadeiros.

25. Exercicios Terapéuticos e Treinamento
Funcional

Um idoso com osteoartrite de quadril em Queimadas,
PB, esta em tratamento fisioterapéutico para melhorar
sua mobilidade e reduzir a dor. O fisioterapeuta deve
elaborar um plano de exercicios terapéuticos que seja
seguro e eficaz.

Considere as afirmativas abaixo:

1. Os exercicios terapéuticos devem incluir
alongamentos suaves dos musculos ao redor do
quadril, como o iliopsoas e o gliteo médio, para
aumentar a amplitude de movimento.

2. O fortalecimento dos musculos abdutores do quadril
€ crucial para a estabilidade da articulacdo e para
reduzir a carga sobre a articulagao afetada.

3. Exercicios de baixo impacto, como caminhar em uma
piscina (hidroterapia), ndo sdo recomendados em casos
como o apresentado.

4. A mobilizacao articular é contraindicada em casos de
osteoartrite, pois pode exacerbar os sintomas e acelerar
o desgaste da articulagéo.

5. O treinamento funcional deve incluir atividades que
melhorem o equilibrio e a coordenagdo, visando
prevenir quedas e melhorar a qualidade de vida do
paciente.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros
d) Apenas os itens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sédo verdadeiros.

26. Indicacdo, Contraindicagao, Técnicas e
Efeitos Fisiolégicos da Fisioterapia Aquatica

Um paciente com fibromialgia em Queimadas, PB, é
recomendado para fisioterapia aquatica devido a dor
generalizada e a rigidez muscular. O fisioterapeuta deve
considerar as técnicas e os efeitos fisiologicos da
terapia aquatica ao planejar o tratamento.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A fisioterapia aquatica é indicada para pacientes com
fibromialgia porque o ambiente aquatico reduz o
impacto nas articulagdes, promovendo o movimento
sem dor.

2. A temperatura da agua deve ser mantida entre 32°C
e 34°C para relaxar os musculos e aliviar a dor, além de
melhorar a circulagao sanguinea.

3. Exercicios de resisténcia na agua sao eficazes para
fortalecer os musculos sem causar estresse excessivo
nas articulagdes e tendoes.

4. A fisioterapia aquatica é contraindicada em pacientes
com infecgdes de pele ou feridas abertas, devido ao
risco de infeccgéo.




5. Pacientes com fibromialgia podem experimentar
fadiga excessiva apos a fisioterapia aquatica, por isso, a
intensidade dos exercicios deve ser cuidadosamente
monitorada e ajustada.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

27. Indicacdo, Contraindicacao, Técnicas e
Efeitos Fisiolégicos da Fisioterapia Aquatica

Um paciente com paralisia cerebral é encaminhado
para fisioterapia aquatica em Queimadas, PB. O
fisioterapeuta  precisa planejar o tratamento
considerando as condigdes especificas do paciente.
Considere as afirmativas abaixo:

1. A fisioterapia aquatica € indicada para pacientes com
paralisia cerebral porque o ambiente aquatico facilita o
movimento, reduzindo o efeito da gravidade e
melhorando a fung@o motora.

2. Técnicas como a flutuagao assistida e a resisténcia
progressiva na agua podem ser usadas para melhorar a
forga muscular e o controle postural em pacientes com
paralisia cerebral.

3. A temperatura da agua deve ser mantida entre 26°C
e 28°C para garantir o conforto e evitar a fadiga
muscular em pacientes com paralisia cerebral.

4. Afisioterapia aquatica € contraindicada em pacientes
com epilepsia ndo controlada, devido ao risco de
convulsdes na agua.

5. O efeito da hidrostatica no ambiente aquatico pode
ajudar a melhorar o retorno venoso e a reduzir o edema
em pacientes com paralisia cerebral.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
d) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sao verdadeiros.

28. Prescricio e Treinamento de Orteses e
Proteses

Um paciente com amputagao transtibial em Queimadas,
PB, foi recentemente equipado com uma prétese abaixo
do joelho e encaminhado para fisioterapia. O
fisioterapeuta deve prescrever um plano de reabilitagdo
focado na adaptacao a protese.

Considere as afirmativas abaixo:

1. O treinamento inicial deve focar no fortalecimento do
membro residual e no equilibrio, antes de progredir
para a marcha com a protese.

2. A avaliagdo do alinhamento da prétese em relagdo ao
membro residual é crucial para prevenir lesbes e
otimizar a funcdo durante a marcha.

3. O uso de orteses durante o treinamento é contra
indicado, pois pode interferir na adaptagao do paciente
a proétese.

4. A reeducacdo da marcha deve incluir a pratica em
superficies planas e irregulares, bem como a subida e
descida de escadas, para garantir a independéncia
funcional do paciente.

5. O uso de préteses pode causar problemas na pele,
como Ulceras por pressao, que devem ser monitorados
e tratados prontamente.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 4 sao verdadeiros.
b) Ositens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 2 e 5 sao verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sado verdadeiros.

29, Prescricio e Treinamento de Orteses e
Préteses

Um paciente pediatrico com paralisia cerebral espastica
esta em tratamento fisioterapéutico em Queimadas, PB,
para melhorar sua mobilidade. O fisioterapeuta deve
considerar o uso de Orteses para auxiliar no tratamento.
Considere as afirmativas abaixo:

1. Orteses tornozelo-pé (AFOs) podem ser usadas para
melhorar o alinhamento dos membros inferiores e
facilitar a marcha em criangas com paralisia cerebral
espastica.

2. O treinamento funcional com orteses deve incluir
atividades como caminhar, sentar-se e levantar-se, para
integrar a ortese a rotina diaria da crianca.

3. A avaliagao periodica da ortese € necessaria para
garantir que ela continue ajustada ao crescimento da
crianga e as mudancgas na fungdo motora.

4. O uso prolongado de orteses pode levar ao
enfraquecimento muscular, portanto, a terapia deve
equilibrar o uso de orteses com exercicios de
fortalecimento.

5. Orteses sdo contraindicadas em criangas com
paralisia  cerebral, pois podem limitar o
desenvolvimento motor e a independéncia funcional.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 2 e 3 sao verdadeiros.
e) Todos os itens sao verdadeiros.

30. Anatomia e Fisiologia

Durante a avaliagdo de um paciente com diagndstico de
esclerose multipla em Queimadas, PB, o fisioterapeuta
precisa considerar as implicagcbes anatbmicas e
fisiolégicas da doenca para planejar a reabilitagao.
Considere as afirmativas abaixo:

1. A esclerose multipla € uma doenga desmielinizante
do sistema nervoso central, afetando principalmente o
cérebro e a medula espinhal.




2. O comprometimento da condugao nervosa nas fibras
mielinizadas resulta em fadiga, fraqueza muscular e
perda de coordenagao motora.

3. A fisioterapia deve focar na reeducagao
neuromuscular, com exercicios de equilibrio e
coordenacao para melhorar a mobilidade e a qualidade
de vida.

4. A hidroterapia é contraindicada em pacientes com
esclerose multipla devido ao risco de exacerbagao dos
sintomas pela temperatura da agua.

5. A esclerose multipla afeta exclusivamente os
sistemas nervoso central e periférico, sem impacto
sobre outros sistemas corporais.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
b) Ositens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

31. Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia em
Ortopedia

Um paciente idoso de Queimadas, PB, apresenta
osteoartrite avangada no joelho e foi encaminhado para
fisioterapia para controle da dor e melhora da fungéo. O
fisioterapeuta deve considerar os aspectos anatdbmicos
e fisiolégicos na elaboracao do plano de tratamento.
Considere as afirmativas abaixo:

1. A osteoartrite é caracterizada pela degeneracao da
cartilagem articular e alteragdes Osseas subjacentes,
levando a dor, rigidez e limitagao funcional.

2. O fortalecimento do quadriceps é essencial para
estabilizar o joelho e reduzir a carga sobre a articulagdo
durante as atividades diarias.

3. A termoterapia, usando calor umido, é indicada para
aliviar a rigidez matinal e melhorar a amplitude do
movimento articular.

4. A fisioterapia deve incluir exercicios de cadeia
cinética fechada, como agachamentos, para evitar o
estresse excessivo sobre a articulagao do joelho.

5. A fisiopatologia da osteoartrite é limitada ao sistema
musculoesquelético, sem repercussdées em outros
sistemas do corpo.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Apenas ositens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sao verdadeiros.

32. Procedimentos Fisioterapéuticos nas Areas
de Neurologia

Um paciente com doenga de Parkinson em Queimadas,
PB, apresenta rigidez muscular, bradicinesia e
tremores. O fisioterapeuta deve planejar um programa
de reabilitagdo que atenda as necessidades especificas
desse paciente.

Considere as afirmativas abaixo:

1. O treinamento de marcha com foco na amplitude de
movimento e no controle postural é essencial para
melhorar a mobilidade em pacientes com doenca de
Parkinson.

2. Exercicios de alongamento dos musculos extensores
dos membros inferiores sdo recomendados para
reduzir a rigidez muscular e melhorar a postura.

3. A reeducacgao postural global (RPG) € uma técnica
contraindicada para pacientes com doenca de
Parkinson devido a complexidade dos exercicios.

4. A fisioterapia aquatica pode ser utilizada para aliviar
a rigidez e melhorar a fungdo motora, pois 0 ambiente
aquatico facilita os movimentos.

5. A terapia de ritmo auditivo é eficaz para melhorar a
coordenacado e o ritmo da marcha em pacientes com
doencga de Parkinson.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 4 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sao verdadeiros.

33. Fisioterapia em Cardiovascular e
Respiratéria

Um paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva em
Queimadas, PB, foi encaminhado para fisioterapia
respiratéria e cardiovascular. O fisioterapeuta deve
desenvolver um plano de tratamento que melhore a
capacidade funcional e a qualidade de vida do paciente.

Considere as afirmativas abaixo:

1. O treinamento aerdbico de baixa intensidade é
indicado para pacientes com insuficiéncia cardiaca
congestiva, pois melhora a capacidade cardiovascular
e reduz a dispneia.

2. A ventilagdo nao invasiva (VNI) pode ser utilizada
para aliviar a sobrecarga respiratoria em pacientes com
insuficiéncia cardiaca descompensada.

3. A fisioterapia deve incluir exercicios de
fortalecimento muscular inspiratério para melhorar a
forga dos musculos respiratérios e reduzir a dispneia.
4. O wuso de farmacos broncodilatadores é
contraindicado em pacientes com insuficiéncia
cardiaca, pois podem exacerbar a disfungao cardiaca.
5. A reabilitagdo cardiaca deve ser interrompida
imediatamente se o paciente apresentar sinais de
hipotensao durante o exercicio.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 4 sao verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 3 e 4 sao verdadeiros.
d) Ositens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sao verdadeiros.

34. Fisioterapia em Cardiovascular e

Respiratéria




Um paciente com doencga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC) é encaminhado para fisioterapia respiratéria
em Queimadas, PB. O objetivo € melhorar a fungéo
respiratéria e a tolerancia ao exercicio.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A cinesioterapia respiratéria, com énfase em
exercicios de respiracao diafragmatica, é eficaz para
melhorar a ventilagdo em pacientes com DPOC.

2. A reabilitagao pulmonar deve incluir o treinamento de
resisténcia dos musculos respiratérios, utilizando
dispositivos especificos, para aumentar a forca e a
resisténcia.

3. O treinamento aerdbico €& contraindicado em
pacientes com DPOC grave devido ao risco de
descompensacao respiratoria.

4. A técnica de expiragdo lenta com labios
semicerrados é indicada para reduzir o aprisionamento
aéreo e melhorar a troca gasosa em pacientes com
DPOC.

5. A fisioterapia deve considerar o uso de
oxigenoterapia suplementar durante o exercicio, para
prevenir a hipoxemia em pacientes com DPOC.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

35. Uroginecologia e Reumatologia

Uma paciente em Queimadas, PB, diagnosticada com
incontinéncia urinaria de esfor¢go é encaminhada para
fisioterapia. O fisioterapeuta deve elaborar um
programa de exercicios para melhorar o controle
urinario.

Considere as afirmativas abaixo:

1. Os exercicios de Kegel, focados no fortalecimento
dos musculos do assoalho pélvico, sao fundamentais
para o tratamento da incontinéncia urinaria de esforgo.
2. A biofeedback pode ser utilizada para ajudar a
paciente a identificar e contrair corretamente os
musculos do assoalho pélvico durante os exercicios.

3. O uso de eletroestimulagado do assoalho pélvico é
contraindicado em pacientes com incontinéncia
urinaria, pois pode aumentar o risco de lesdo muscular.
4. A fisioterapia deve incluir orientagcdes posturais para
evitar o aumento da pressao intra-abdominal durante as
atividades diérias.

5. A reabilitagcdo uroginecoldgica deve ser interrompida
imediatamente se a paciente relatar aumento da dor
durante os exercicios.

Alternativas:
a) Ositens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Ositens 3, 4 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

36. Uroginecologia e Reumatologia

Uma paciente com diagndstico de artrite reumatoide
em Queimadas, PB, apresenta dor articular e rigidez
matinal. O fisioterapeuta precisa planejar uma
abordagem terapéutica que alivie os sintomas e
mantenha a fungao articular.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A cinesioterapia suave é recomendada para melhorar
a amplitude de movimento e reduzir a rigidez articular
em pacientes com artrite reumatoide.

2. A termoterapia com calor superficial pode ser
utilizada para aliviar a dor e facilitar a mobilidade
articular antes dos exercicios.

3. O uso de orteses de repouso € indicado para evitar
deformidades articulares e proporcionar alivio da dor
durante a noite.

4. Exercicios de fortalecimento isométrico sao
preferiveis aos dindmicos, pois minimizam o estresse
sobre as articulagées inflamadas.

5. A fisioterapia deve ser interrompida durante os
periodos de exacerbacdo da doenca, para evitar o
agravamento dos sintomas.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1,4 e 5 sao verdadeiros.
d) Ositens 1, 3 e 4 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

37. Saude do Trabalhador

Um trabalhador de uma fabrica em Queimadas, PB,
apresenta dor lombar crénica devido a sua atividade
ocupacional, que envolve levantamento de peso
frequente. O fisioterapeuta €& chamado para
implementar um programa de fisioterapia ergondmica.
Considere as afirmativas abaixo:

1. A avaliagdo ergondmica do local de trabalho deve ser
realizada para identificar os fatores de risco associados
a dor lombar do trabalhador.

2. A reeducacgao postural global (RPG) pode ser util para
corrigir desequilibrios musculares e posturais que
contribuem para a dor lombar.

3. A implementacdo de técnicas de levantamento
seguro e a educagdo do trabalhador sdo essenciais
para prevenir novas lesdes.

4. A hidroterapia € a modalidade de tratamento mais
indicada para trabalhadores com dor lombar,
independentemente da etiologia.

5. Exercicios de fortalecimento do core séo
fundamentais para estabilizar a coluna lombar e reduzir
a dor.

Alternativas:
a) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 2 e 4 sao verdadeiros.
d) Ositens 2, 4 e 5 sdo verdadeiros.
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e) Todos os itens sdo verdadeiros.

38. Geriatria: Fisioterapia Preventiva, Curativa e
Reabilitadora

Um idoso em Queimadas, PB, com histdrico de quedas
frequentes ¢é encaminhado para fisioterapia. O
fisioterapeuta deve elaborar um plano de reabilitacao
que vise a prevencao de novas quedas e a manutencao
da independéncia funcional.

Considere as afirmativas abaixo:

1. A avaliagdo do equilibrio e da marcha deve ser uma
prioridade para identificar os fatores de risco de
quedas.

2. Exercicios de fortalecimento muscular dos membros
inferiores sao essenciais para melhorar a estabilidade
postural e reduzir o risco de quedas.

3. A fisioterapia deve incluir a reeducagao
proprioceptiva para melhorar a percepgao corporal e a
resposta motora a estimulos externos.

4. O uso de dispositivos auxiliares de marcha, como
bengalas e andadores, é contra indicado, pois pode
levar a dependéncia funcional.

5. A terapia ocupacional é necessaria para adaptar o
ambiente doméstico, reduzindo os riscos de quedas.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

39. Geriatria: Fisioterapia Preventiva, Curativa e
Reabilitadora

Uma idosa em Queimadas, PB, apresenta osteoporose
severa e foi encaminhada para fisioterapia para
prevencao de fraturas e manutencdo da massa éssea.
Considere as afirmativas abaixo:

1. Exercicios de resisténcia com peso sao eficazes para
aumentar a densidade mineral dssea em pacientes com
osteoporose.

2. O treinamento de equilibrio deve ser integrado ao
plano de reabilitagdo para prevenir quedas, que podem
resultar em fraturas.

3. A hidroterapia é contraindicada para pacientes com
osteoporose devido ao risco de fraturas por
compressao.

4. A suplementagé@o de calcio e vitamina D deve ser
combinada com o programa de exercicios para otimizar
os beneficios da fisioterapia.

5. A fisioterapia deve incluir exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e reduzir o risco de
quedas.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 5 sdo verdadeiros.
b) Ositens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.
c) Ositens 1, 3 e 5 sdo verdadeiros.
d) Ositens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.

e) Todos os itens sado verdadeiros.

40. Etica Profissional em Fisioterapia

Um fisioterapeuta em Queimadas, PB, é solicitado a
prescrever um tratamento que inclui técnicas de
quiropraxia, apesar de nao possuir a formagao
necessaria para essa pratica. O profissional precisa
considerar os principios éticos ao decidir sobre a
solicitagao.

Considere as afirmativas abaixo:

1. O fisioterapeuta deve recusar a solicitagdo se nao
estiver adequadamente qualificado para realizar a
técnica, seguindo o principio da ndo maleficéncia.

2. A aceitacdo da prescrigdo pode ser considerada
antiética, pois expde o paciente a potenciais riscos sem
a garantia de competéncia técnica.

3. O fisioterapeuta deve buscar um consentimento
informado do paciente, detalhando os riscos e
beneficios antes de proceder com qualquer tratamento.
4. A delegacgao do procedimento para outro profissional
qualificado é uma alternativa ética, desde que o
paciente seja devidamente informado.

5. A pratica de uma técnica sem a formagao necessaria
pode resultar em sangdes éticas e legais contra o
fisioterapeuta.

Alternativas:
a) Apenas os itens 1, 2 e 4 sdo verdadeiros.
b) Apenas os itens 2, 3 e 5 sdo verdadeiros.
c) Apenas os itens 1, 4 e 5 sdo verdadeiros.
d) Apenas os itens 1, 2 e 3 sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.

FIM
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