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NUTRICIONISTA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Devido a declaracdo de pandemia da Organizacdo Mundial de Saude datada de 30 de janeiro

de 2020, em decorréncia da Infeccdo Humana provocada pelo novo coronavirus (COVID-19),

serdo adotadas medidas de protecdo a infeccdo aos candidatos, fiscais de sala, corredor e

organizacao, de acordo com a Portaria SES n° 714/2020 e as normas estabelecidas nas unidades

de ensino que serdo utilizadas para a aplicacdo da prova.

E obrigatorio o uso de mascara em todos os ambientes do local da prova.

>

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusédo do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliogréafica, utilizacao de livros, manuais ou anotacdes;

b) Comunicacéo entre candidatos;

c) Uso de maquina calculadorg;

d) Uso de rel6gio de qualquer tipo;

e) Agendas eletrdnicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execugéo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local,

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;
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Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, 0os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartdes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita tera inicio as 08h00min com término as 11h00min. A duracdo minima para
realizacdo da prova é de 30 (trinta) minutos, com tempo maximo de 03h0Omin (trés) horas. A
Prova serd composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

O Caderno de Provas sera composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 04 (quatro)
Raciocinio Logico 03 (trés)
Conhecimentos Gerais/Atualidades 03 (trés)
Conhecimentos Especificos 10 (dez)
Total de Questdes 20 (vinte)

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esté correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento véalido para a corregdo das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo
sera substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAL



Lingua Portuguesa

O texto seguinte servird de base para responder as
guestbes de 1 a 4.

A IDADE DE SER FELIZ

Existe somente uma idade para a gente ser feliz
somente uma época ha vida de cada pessoa

em que é possivel sonhar e fazer planos

e ter energia bastante para realiza-los

a despeito de todas as dificuldades e obstaculos

Uma s6 idade para a gente se encantar com a vida
e viver apaixonadamente
e desfrutar tudo com toda intensidade

sem medo nem culpa de sentir prazer

Fase dourada em que a gente pode criar e recriar a vida
a nossa propria imagem e semelhanca

e sorrir e cantar e brincar e dangar

e vestir-se com todas as cores

e entregar-se a todos os amores

experimentando a vida em todos os seus sabores

sem preconceito ou pudor

Tempo de entusiasmo e de coragem
em que todo desafio é mais um convite a luta

gue a gente enfrenta com toda a disposicdo de tentar
algo novo,

de novo e de novo, e quantas vezes for preciso

Essa idade, tdo fugaz na vida da gente,
chama-se presente,

e tem apenas a duracéo do instante que passa ...
... doce passaro do aqui e do agora

que quando se da por ele ja partiu para nunca mais!

(Geraldo Eustaquio de Souza) - (https://pensador.uol.com.br/tempo/)

Questéao 01
Marque a alternativa com anélise INCORRETA.

(A) No texto, ha versos escritos com énclise.

(B) "Passaros" é trissilabo proparoxitono, e "obstaculos"
€ polissilabo proparoxitono, ambos sdo substantivos.

(C) O verso: "Tempo de entusiasmo e de coragem" -
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exemplifica um periodo simples, porque a oracao é
absoluta.

(D) O verbo "recriar" é derivado por prefixagao.

(E) Na composicdo dos versos: "Uma s6 idade para a
gente se encantar com a vida e viver
apaixonadamente" - temos um periodo composto por
coordenacdo sindética aditiva.

Questéao 02
Analise as assertivas com (V) verdadeiro ou (F) falso:

(_)Os versos: "e sorrir e cantar e brincar e dancar / e
vestir-se com todas as cores / e entregar-se a todos 0s
amores” exemplificam uso da figura de linguagem
denominada: Polissindeto.

(_ A repeticdo da letra "s" em varios versos do texto,
exemplifica uso da figura de linguagem denominada:
Aliteracao.

(_)Os termos: "cantar", "cores", "sabores" associam
sensacdes, caracterizando uso da figura de linguagem
denominada: Sinestesia.

(_)A crase usada em: "mais um convite a luta" - é
imposta pela regéncia nominal.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,V,F.
(B) V,V,V, V.
(C) V,V,F, V.
(D) F,V, F,F.
(E) V,F,V, F.

Questéao 03
Marque a alternativa com informacédo INCORRETA:

(A) A numeracdo crescente em: "e desfrutar! tudo? com
toda® intensidade" - destaca verbo intransitivo e
pronomes indefinidos invariaveis.

(B) O verso: "e sorrir e cantar e brincar e dancar" é
formado por um verbo de terceira conjugacao e trés
de primeira conjugacdo, todos identificados pela
vogal temética seguida de desinéncia do infinitivo
"R".

(C) No verso: "e viver apaixonadamente" temos um
advérbio polissilabo paroxitono modificando a ideia
do verbo intransitivo.

(D) A numeracao crescente em: "Uma s6! idade para? a
gente se® encantar com a vida" destaca:
monossilabo tbnico com sentido de "Unica",
preposicdo dissilaba paroxitona com sentido de
objetivo, finalidade, pronome obliquo com funcgéo
sintatica de objeto direto.

(E) As palavras trissilabas paroxitonas: "apenas" e



somente" se assemelham pelo campo semantico
contextual.

Questao 04

Sobre a composicdo textual, marque a alternativa com
andlise INCORRETA:

(A) Se o verbo que inicia o verso: "Existe somente uma
idade para a gente ser feliz" for substituido pelo
verbo "Haver" no mesmo tempo presente do modo
indicativo, sera mantido o sentido semantico da ideia.

(B) O tema do texto desenvolve ideias que relacionam o
estado interior (ser feliz) a idade.

(C) O verbo de: "energia bastante para realiza-los" - é
polissilabo oxitono, esta na forma nominal do
infinitivo, seguido de consoante de ligacdo e
pronome obliquo atono com funcdo sintatica de
objeto direto.

(D) Na construgao do verso: "doce passaro do aqui e do
agora" - temos dois advérbios de lugar.

(E) A preposicdo da frase: "A idade de ser feliz" é
imposta pelo substantivo trissilabo paroxitono: “idade

Raciocinio LAgico

segundo desconto que Lucas ganhou?

(A) O segundo desconto que Lucas ganhou foi de 2%.
(B) O segundo desconto que Lucas ganhou foi de 6,5%.
(C) O segundo desconto que Lucas ganhou foi de 5%.
(D) O segundo desconto que Lucas ganhou foi de 3%.
(E) O segundo desconto que Lucas ganhou foi de 4,7%.

Conhecimentos Gerais/Atualidades

Questéao 05

Gerson e seu filho cortam a grama de uma area de 36m?2
em apenas 2h, entdo, se chamarem mais uma pessoa
para ajudar, em quanto tempo eles cortardo a grama de
uma area de 162m2?

(A) Eles cortardo a grama em 5 horas.
(B) Eles cortardo a grama em 6 horas.
(C) Eles cortardo a grama em 6,5 horas.
(D) Eles cortardo a grama em 10 horas.
(E) Eles cortardo a grama em 7,5 horas.

Questéao 06

Um fazendeiro tem 80 animais, sendo x vacas e y bois.
Cada vaca consome 20kg de racdo por semana e cada
boi consome 30kg, sendo gastos neste periodo um total
de 2100kg de racdo. Quantas vacas e quantos bois o
fazendeiro tém?

(A) O fazendeiro tem 45 vacas e 35 bois.
(B) O fazendeiro tem 30 vacas e 50 bois.
(C) O fazendeiro tem 60 vacas e 20 bois.
(D) O fazendeiro tem 25 vacas e 55 bois.
(E) O fazendeiro tem 40 vacas e 40 bois.

Questéao 07

Lucas comprou duas blusas que custavam R$ 56,00
cada, em uma promocao que prometia 25% de desconto.
Porém, quando foi pagar a vendedora lhe cobrou
R$79,80 e disse que lhe deu mais um descontinho em
cima do valor promocional. De quantos por cento foi o
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Questéao 08

O municipio de Ipumirim-SC est4 localizado no Vale do
Contestado, essa regido do territério Catarinense possui
um grande valor histérico devido a um grande fato que
ocorreu no inicio do século XX, este fato foi:

(A) Um grande conflito com motivos religiosos.

(B) Um grande marco de avango econémico da historia
do pais.

(C) A proclamacédo do estado de Santa Catarina como
capital do pais.

(D) Um dos maiores conflitos sociais por disputada de
terras da histéria do pais.

(E) A criagdo do maior campo de concentracdo de
refugiados do pais.

Questéao 09

"O governo federal publicou neste sabado (27), em uma
edicdo extra do "Diario Oficial da Unido", uma portaria
gue proibe, temporariamente, voos com destino ao Brasil
gue tenham origem ou passagem, nos ultimos 14 dias,
por seis paises africanos: Africa do Sul, Botsuana,
Eswatini, Lesoto, Namibia e Zimbabue. A proibicao
comeca a valer a partir da Oh da préxima segunda-feira
(29)."

Disponivel em: https://gl.globo.com

O motivo que levou o governo federal tomar essa acéo
restritiva foi:

(A) Motivado pela circulagdo da nova variante do
coronavirus AY.3.

(B) Motivado pela circulagdo da nova variante do
coronavirus Epsilon.

(C) Motivado pela circulagdo da nova variante do
coronavirus Zeta.

(D) Motivado pela circulagdo da nova variante do
coronavirus Delta.

(E) Motivado pela circulacdo da nova variante do
coronavirus Omicron.

Questéao 10

Com o passar dos tempos, formaram um nadcleo familiar
recebendo o nome de , e este foi
crescendo, desenvolvendo-se, e mais tarde passou a
chamar-se e finalmente, em 1946, passou




a ser chamado Ipumirim, que perdura até hoje.

Disponivel em: https://www.ipumirim.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaltem/7589

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna no texto:

(A) Bonito, Harmonia

(B) Harmonia, Rio Branco
(C) Harmonia, Joagaba
(D) Bonito, Irani

(E) Rio Branco, Irani

Conhecimento Especifico

Questao 11

A difilobotriase € uma doenca causada pelo cestodio
Diphyllobothrium, conhecida como a doenca da "ténia do
peixe". E transmitida ao homem através da ingestéo de
peixes crus, mal cozidos ou defumados por processos
caseiros, em temperatura inadequada. Esta infecgéo
pode resultar em anemia perniciosa como consequéncia
da deficiéncia de:

(A) Vitamina B6.
(B) Vitamina A.
(C) Vitamina C.
(D) Vitamina B12.
(E) Vitamina B9.

Questéao 12

O leite materno € o alimento ideal para a crianca, pois é
totalmente adaptado as suas necessidades nhos
primeiros anos de vida. Quanto a sua producdo e
secrecdo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A ocitocina estimula a producédo de leite pelas células
alveolares.

(B) A secrecdo de ocitocina ndo pode ser inibida por dor,
estresse emocional e fisico, fadiga e ansiedade.

(C) A prolactina estimula as células mioepiteliais da
glandula mamaria a se contrairem, provocando o
movimento do leite por meio dos ductos e seios
lacteos, um processo referido como "descida do
leite".

(D) A ocitocina pode ser liberada por estimulos visuais,
tateis, olfativos e auditivos, e até mesmo quando a
mée pensa na crianga.

(E) O estrogénio estimula a producdo de leite pelas
células alveolares.

Questéao 13

O processo de cocgdo dos alimentos que consiste em
submeter pequenas quantidades de alimento em pouca
gordura, bem quente, movimentando a frigideira
constantemente, é chamado de:
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(A) Grelhar.
(B) Saltear.
(C) Fritar.
(D) Frigir.
(E) Assar.

Questéao 14

O Raquitismo €é uma doenca caracterizada por
anormalidades na formagdo na placa epifisaria de
crescimento, com areas nao mineralizadas,
desorganizagdo da arquitetura celular e retardo na
maturacdo dssea. Pode ser causada pela deficiéncia de:

(A) Vitamina K.
(B) Vitamina B9.
(C) Vitamina D.
(D) Vitamina C.
(E) Vitamina A.

Questéao 15

As proteinas s&o macronutrientes formados por
aminodcidos e estdo presentes em todas as células. Em
relacdo as suas principais caracteristicas e funcoes,
registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(__)As proteinas estao presentes no sangue, ajudam a
controlar a pressao arterial através do controle da
quantidade de agua dentro do sangue.

(_)As proteinas podem ser usadas como energia,
porém, somente quando ndo for possivel usar
carboidratos e lipideos para esse fim.

(_ )Na forma de lipoproteinas, as proteinas participam
no transporte de triglicerideos, colesterol, fosfolipideos e
vitaminas lipossolaveis.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F,F.
(B) F, F,V.
(C) V,V, V.
(D) V,F, V.
(E) F,V, V.

Questéao 16

Em relacdo as vitaminas hidrossollveis, analise as
afirmativas a seguir e identifique as corretas:

I.A vitamina C atua como uma coenzima necessaria para
a fabricacao do colageno, a proteina mais abundante do
corpo.

II. A tiamina tem um papel importante na transmissdo
dos impulsos nervosos e assim ajuda a manter 0s nervos
saudaveis e funcionando adequadamente. A doenca que



ocorre em humanos com caréncia de tiamina é chamada
de pelagra.

lll. O folato € necessario para criar novas células para
gue o bebé possa crescer e se desenvolver. Uma
caréncia durante a gravidez pode resultar em defeitos
congénitos e defeitos do tubo neural.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll.
B) lell.

(C) ltell.
(D) I el
(E) Apenas .

Questao 17

Referente a elaboracéo e planejamento de cardapio do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
analise as afirmativas a seguir e identifique as corretas:

I.E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro
heme no minimo 3 (trés) dias por semana nos cardapios
escolares. No caso de alimentos fonte de ferro n&o
heme, estes devem ser acompanhados de facilitadores
da sua absorcédo, como alimentos fonte de vitamina C.

I.LE proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a
adicdo de agucar, mel e adocante nas preparacdes
culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de
idade, conforme orientagbes do FNDE.

[11.0s cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta
de legumes e verduras em conserva a, ho maximo, uma
vez por més.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) llell.
(B) 1, 1lelll.
(C) Apenas .
(D) lell.

(E) lell.

Questédo 18

No que se refere aos aspectos antropométricos, clinico e
bioquimico da avaliagdo nutricional. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(__)O exame fisico é considerado um método objetivo de
avaliacdo nutricional.

(_)Os inquéritos alimentares sdo usados para obter
informacBes qualitativas e/ou quantitativas sobre a
alimentacdo do paciente. Pode avaliar a alimentacao
atual ou pregressa.

(_ A antropometria e um método de avaliacdo simples,
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barato e de facil aplicacéo. E indicado para avaliacdo de
grupos populacionais. E aceito em todos os lugares e
ndo € invasivo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,F,F.
(B) F,V, F.
(C) V,V, V.
(D) V,F, F.
(E) F,V, V.

Questéao 19

A vitamina E é o principal antioxidante entre as vitaminas
lipossoluveis da membrana celular, capaz de inibir a
acdo dos radicais livres e, dessa forma, prevenir a
propagacdo da peroxidagdo lipidica. Sendo assim,
assinale a alternativa que corresponde aos alimentos
fontes de Vitamina E.

(A) Oleos vegetais (azeite de oliva, 6leo de girassol) e
sementes (amendoim, améndoa).

(B) Sardinha, moluscos, tofu, feijdo e gema de ovo.
(C) Frutas amarelas, laranjas e vermelhas.

(D) Frutas citricas.

(E) Leite e derivados.

Questéao 20

Em relagdo aos métodos de conservacao dos alimentos,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A apertizacédo é a aplicagdo do processo térmico a
um alimento convenientemente acondicionado em
uma embalagem hermética resistente ao calor, a
uma temperatura e um periodo de tempo
cientificamente  determinados, para atingir a
esterilizagdo comercial.

(B) A liofilizagdo é o processo de desidratagdo por
sublimagdo, neste processo a agua contida nos
produtos que estdo sendo liofilizados passa
diretamente do estado sélido para o gasoso. A
principal desvantagem em relacdo a desidratacdo
convencional, € a perda das estruturas fisicas e
nutricionais do produto.

(C) O branqueamento é um tratamento térmico que é
aplicado antes de algum outro método. Consiste em
mergulhar o alimento em agua fria, e entéo realizar o
choque térmico mergulhando o alimento em &gua
fervente.

(D) A pasteurizacéo é o processo de destruicdo completa
dos microrganismos, através de um tratamento
térmico em que provoque alteragdes quimicas,
fisicas e sensoriais minimas ao produto.

(E) O branqueamento é o processo de destruicdo
completa dos microrganismos, atravées de um
tratamento térmico em que provoque alteracbes
quimicas, fisicas e sensoriais minimas ao produto.



