Estado de Santa Catarina
Prefeitura Municipal de
Descanso

Processo Seletivo — 001/2023
Organizadora:

g 4
>
&

AMEOSC

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

EDUCADOR FISICO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, 0
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, o qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apds o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qgualquer forma ou alegacéo.

¢ Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas ap6s o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Leia atentamente as assertivas a seguir acerca do tema
Medidas e Avaliagdo em Educacédo Fisica e assinale V
para verdadeiras e F para as falsas.

(__)Historicamente, durante a segunda Guerra Mundial,
as técnicas de medidas e avaliagdo tiveram um avanco
expressivo com o objetivo de fornecer melhorias e
ajustes aos equipamentos dos soldados, logo, todas as
técnicas de medidas e avaliacdo sdo recentes.

(__)Medir significa descrever fenébmenos do ponto de
vista quantitativo é o processo utilizado para coletar
informagbes obtidas por um teste tomando-se por
referéncia um sistema convencional de unidades.

(GUEDES; GUEDES, 2006).

(_ )Testar significa verificar o desempenho do individuo
mediante situagbes previamente organizadas e
padronizadas. Essas situacBes padronizadas séao
denominadas de testes. (GUEDES; GUEDES, 2006).

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-F-F.
(B) F-V-V.
(C) F-F-V.
(D) F-F-F.

Questéao 02

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1988) de
Educacéo Fisica, determina e valoriza a participacao dos
alunos em jogos, lutas e esportes. Sobre os principios
das préticas de danca, lutas e capoeira para
adolescentes é INCORRETO afirmar que:

(A) A danca tem trés elementos basicos: movimento
corporal, espago e tempo.

(B) O ensino do esporte como pratica social
historicamente construida vai além da mera repeticédo
de movimentos, deve proporcionar ao aluno uma
visdo critica do esporte em diferentes contextos.

(C) A capoeira ajuda a desenvolver a coordenagao
motora, o equilibrio e a flexibilidade, além de valores
como respeito, indisciplina e trabalho individualizado.

(D) Apesar de seu carater combativo, as lutas devem ser
compostas sobretudo por atitudes de respeito ao
oponente.

Questéao 03

Sobre o tema Fundamentos da Educacéo Fisica, analise
as sentengas a seguir.

I.Educacao Fisica Escolar € o componente curricular da
educacéo basica caracterizada, entre outros, pelo ensino
de conceitos, principios, valores, atitudes e
conhecimentos sobre o movimento humano na sua
complexidade, nas dimensdes biodindmica,
comportamental e  sociocultural.  [pisponivel ~ em:
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https://institutoine.com.br/arquivos/_5ebb1529694d4.pdf. Acesso:

05/10/2023].

LA Educacdo Fisica deve, progressiva e
cuidadosamente, conduzir o aluno a uma reflexao critica
que o leve a autonomia no usufruto da cultura corporal
de movimento (BETTI, 1994).

lll.Para Barros Neto (1997) ao contrario do que muitos
pensam a educacao fisica escolar ndo deve ser
totalmente dissociada do esporte, ja que um de seus
objetivos consiste em promover a socializacdo e
interacdo entre seus alunos, 0 que ha de se reconhecer
gue o esporte proporciona.

E correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) I, 1lelll.

(C) Ill, apenas.
(D) Il e lll, apenas.

Questéao 04

Considere as afirmativas relacionadas ao Voleibol de
quadra de acordo com as regras oficiais de voleibol
2021-2024 - Aprovado pelo 37° Congresso Mundial da
Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB). Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas.

O 1° arbitro poderé autorizar um ou mais jogadores a:
(__)Jogar descalco.

(_)Jogar com agasalhos em climas frios, desde que
sejam da mesma cor e modelo para toda a equipe
(excetuando-se os Liberos) e numerados de acordo com
a Regra 4.3.3.

(_)Regra 4.3.3 - As camisetas dos uniformes dos
jogadores devem ser numeradas de 1 a 20. Para as
Competi¢cdes Mundiais e Oficiais da FIVB da categoria
Adulta, onde se utilizam equipes com ndmero maior de
integrantes, a numeracao podera se estender.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:
(A) F-V-V.
(B) F-F-V.
(C) F-V-F.
(D) V-V-V.

Questéao 05

Associe a segunda coluna de acordo com a primeira,
que relaciona os planos anatémicos do corpo humano:

Primeira coluna:
1.Plano Sagital.
2.Plano Coronal.
3.Transversal.
Segunda coluna:

(__)Divide o corpo simetricamente em laterais direita e
esquerda.



(__)Divide o corpo em partes superior (cranial) e inferior
(caudal).

(__)Divide o corpo em partes anterior (ventral) e posterior
(dorsal).

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associacao entre as colunas:

(A) 1-3-2.
(B) 1-2-3.
(C) 2-1-3.
(D) 3-2-1.

Questéao 06

O exercicio resistido tem como objetivo criar resisténcia
ao corpo, via de regra é realizado com a utilizacdo de
halteres, anilhas e extensores, embora existam outros
materiais que podem ser utilizados na realizacdo desse
tipo de exercicio. Sao beneficios resultantes do exercicio
resistido, EXCETO:

(A) Aumento da resisténcia muscular e da gordura
corporal.

(B) Melhoria da aptidao fisica e aumento da massa
magra.

(C) Aprimoramento do equilibrio e diminuicdo do
estresse.

(D) Manutencdo da densidade 6ssea e melhoria da
mobilidade.

Questao 07

A Lei N° 8.080/90 em seu Art. 7°, versa que as acdes e
servicos publicos de saude e os servicos privados
contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS), sdo desenvolvidos de acordo
com as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicao
Federal, obedecendo ainda aos seguintes principios:

I.Universalidade de acesso aos servicos de salude em
todos os niveis de assisténcia.

[l.Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

[ll.Conjugacdo dos recursos financeiros, tecnolégicos,
materiais e humanos da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios na prestacdo de servicos de
assisténcia a salde da populagéo.

E correto o que se afirma em:
A) 1, el

(B) I, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) 1l elll, apenas.

Questao 08

"[...] representa os ajustes intrinsecos do organismo a fim
de manter o equilibrio de substratos energéticos no
exercicio fisico para contragdo muscular. [pisponivel em:
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http://repositorio.ufes.br/handle/10/7310. Acesso: 06/10/2023].

Em Fisiologia do Exercicio o conceito acima, na condi¢cao
em que o individuo estéa praticando atividade fisica, se
refere ao (a):

(A) Estado ndo estavel.
(B) Fadiga muscular.
(C) Homeostase.

(D) Estado estavel.

Questéao 09

O professor Arnold iniciou um trabalho de fortalecimento
muscular com seu aluno, no primeiro exercicio foi
prescrito o chamado "rosca biceps”, nele o aluno
sustentava um peso e realizava o movimento de forma
que a acdo muscular produziu um torque maior do que o
da resisténcia do peso, levando, consequentemente, ao
encurtamento do musculo. A descricdo do movimento
acima, em Fisiologia do Esforco, se refere a acéo
muscular:

(A) Concéntrica.
(B) Estatica.

(C) Isométrica.
(D) Excéntricas.

Questéao 10

De acordo com a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS)
a atividade fisica regular € um fator chave de protecéo
para prevencao e o controle das seguintes doencas:

|.Diabetes tipo 2.
Il.Doengas hipocinéticas.
Ill.Doencas cardiovasculares.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) 1, apenas.
(C) Ill, apenas.
(D) Il, apenas.

Questéao 11

Esse sistema de eliminacdo "pode ser usado na
realizacdo de campeonatos, nele todos os participantes
jogam contra todos até que se conheca o0 campedo.
Dessa forma, aquele que ganhou mais ou somou mais
pontos avanca na competicdo. Quando o campeonato é
dividido em fases, o sistema [...] pode ser usado apenas
dentro dos grupos, utilizando um outro sistema de
disputa nas outras fases da competicao".

[Disponivel  em: Acesso:

05/10/2023].

https://www.dicaseducacaofisica.info/.

Na organizacdo de eventos esportivos o sistema de
disputa descrito acima é o:

(A) Rodizio.



(B) Eliminatéria simples.
(C) Eliminatéria dupla.
(D) Repescagem.

Questéao 12

"As corridas de revezamento sdo divididas em quatro
etapas de 100 ou de 400 metros. Cada equipe de
atletas, formada por quatro corredores, ocupa uma raia
da pista de atletismo, de modo que sair da raia pode
gerar desclassificacao." [Disponivel em:
https://www.dicionarioolimpico.com.br/. Acesso: 05/10/2023]. Ao fim
de cada percurso, ha uma area destinada a troca de
posse do bastdo que mede:

(A) 20 (vinte) metros.
(B) 30 (trinta) metros.

(C) 10 (dez) metros.
(D) 15 (quinze) metros.

Questao 13

Em consonéncia com os Cadernos de Atencdo Basica n°
39 do Ministério da Salde, pode-se afirmar que o
Nulcleos de Apoio a Salde da Familia (NASF)
constitui-se em retaguarda especializada para as
equipes de Atenc¢do Bésica/Saude da Familia, atuando
no lécus da prépria atencdo basica. O Nasf desenvolve
trabalho compartilhado e colaborativo em pelo menos
duas dimensdes, séo elas:

I.Clinico-assistencial.
[l.Técnico-pedagdgica.
[1l.Clinico ndo assistencial.

E correto o que se afirma em:
(A) lell, apenas.

(B) I, el

(C) 1, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 14

Em consonéncia com as regras do Futebol de campo, da
International Football Association Board (IFAB), 6rgao
gue regulamenta as regras do Futebol, ndo havera
infracdo por impedimento quando um jogador receber a
bola diretamente de um:

[.Tiro de meta.

[I.Arremesso lateral.
[ll.Escanteio.

E correto o que se afirma em:
(A) 1ell, apenas.

(B) 1elll, apenas.

©) 1 1lell.
(D) 1l e lll, apenas.
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Lingua Portuguesa

Questéao 15

Em relacdo a colocacdo pronominal, assinale com V a
colocacéo verdadeira e com F a falsa, nos periodos
abaixo:

(__)Devo-lhe explicar o que se passou.

(__)José mim ofereceu uma carona.

(__)N&o me quiseram avisar ou nao o puderam fazer.
(__)Foi-lhe explicado como deveria agir.
(__)Ninguém dar-se-ia bem naquele trabalho.
(_)Orgulhar-me-ei dos meus alunos.

Entre Verdadeiras e Falsas, a sequéncia correta é:
(A) V,F,V,V,F,V.

(B) V,V,F,FV,F.

(C) F,V,F,F, V,F.

(D) F,F, V,V,V, V.

Questéao 16

Em relacdo as oracbes subordinadas, observe as
oragOes a seguir:

I.E importante que saibamos o papel de cada um no
projeto.

II.Este celular, que comprei no ano passado, ja esta
ultrapassado.

II.A medida que estudava, ficava mais inteligente.

Marque a alternativa que revela a classificagdo
CORRETA de cada oragéo apresentada, de acordo com
a sua funcéo:

(A) 1.Oragdao subordinada substantiva: subjetiva, |l.
Oracdo subordinada adjetiva restritiva e 1ll.Oracéo
subordinada adverbial.

(B) I.Oracdo subordinada substantiva: subjetiva; II.
Oracédo subordinada substantiva objetiva direta e |II.
Oracéo subordinada substantiva objetiva indireta.

(C) I.Oracao subordinada adverbial: proporcional; II.
Oracdo subordinada substantiva predicativa e |l
Oracao subordinada adjetiva restritiva.

(D) I.Oracdo subordinada substantiva: subjetiva, Il.
Oracé@o subordinada adjetiva: restritiva e lll.Oragéo
subordinada adjetiva: comparativa.

Questao 17

Analise a estrofe, transcrita a seguir, do poema de
Fernando Pessoa.

Mar portugués
O mar salgado, quanto do teu sal
S&o lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas mées choraram,



Quantos filhos em vao rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar
Para que fosses nosso, 6 mar!

Valeu a pena? Tudo vale a pena

Se a alma n&o é pequena.

Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.

Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.

PESSOA, Fernando. Mensagem. In: Mensagem e outros

poemas afins seguidos de Fernando Pessoa e ideia de
Portugal. Mem Martins: Europa-América.

De acordo com o que se pode inferir do poema, julgue
como VERDADEIRO (V) ou FALSO (F).

(_)Segundo o poeta, o soffimento do povo ocorreu
devida as conquistas portuguesas.

(_)O poema é de autoria de Fernando Pessoa, um dos
mais célebres escritores da lingua portuguesa, que deu
vida a trés famosos heterdnimos: Alvaro de Campos,
Ricardo Reis e Alberto Caeiro.

(_)E possivel perceber a forte relagdo histérica e
emocional entre o mar e as maes, mulheres da época.

(_)O poema trabalha com a ambivaléncia simbdlica do
mar, uma vez que ele foi o palco para grandes
conquistas lusitanas, no periodo das navegacdes, mas
também representa o cenario tenebroso de naufragios e
outras desgracas.

(_)A analogia entre o sal das lagrimas e o sal do mar
remete a ideia de que parte desse mar foi salgado pelo
esforco e pela guerra dos portugueses.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA, de
cima para baixo:
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Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Analise o trecho abaixo da Lei Organica do Municipio de
Descanso-SC:

Art. 47. A iniciativa popular podera ser exercida pela
apresentacdo a Céamara Municipal de projeto de LEI
subscrito por, no minimo, do eleitorado
municipal.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna no trecho acima:

(A) 15% (quinze por cento)
(B) 10% (dez por cento)
(C) 5% (cinco por cento)
(D) 20% (vinte por cento)

Questéao 19

Um estado brasileiro sofreu com uma onda de ataques a
Onibus e trens no final do més de outubro de 2023,
causando na populacdo insegurancga. A suspeita € que a
acdo seja uma reacdo a operacdes policiais. O estado
brasileiro que viveu essa onda de terror foi:

(A) Mato Grosso do Sul.

(B) Rio de Janeiro.

(C) Séao Paulo.

(D) Ceara.

Questéao 20

No ano de 1953, o distrito de Descanso-SC passou a
pertencer ao municipio de Mondai e em 1956 era
elevado a Municipio, depois do seu desmembramento do
municipio de:

(A) Santa Helena.

(B) Belmonte.

(C) Chapecé.

(D) Tunépolis.



